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 بعس السهارات الأساسية  تعليم فيمتعجدة الهسائل الحقيبة التعليسية  تأثيخ

   بدلاح الذير للطلبة الهجهمية
 

  رحيسة مذكهر عبج الحدنأ.م.د  
 السجيخية العامة لتخبية محافظة البرخة

 التخبية وزارة
 

 ملخز البحث العخبي:
لخفع مدتػى الأداء متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية مغ خلاؿ بياف دور التعمع ب أهسية البحثتتجمى  

مذكلة وبخزت الحاتي .تعصي مؤشخات تعميسية تختقي لسدتػى التعميع السياري اليجػمية للاعبي السبارزة والتي 
جـ بالسدتػى خلاؿ مجة باف مدتػى التعمع في الأداء السياري اليجػمي لا يختقي لسدتػى الصسػح ولا يتق البحث

التعمع وىحا ما جعل الباحث الكذف عشو مغ خلاؿ استصلاع رأي الخبخاء والسختريغ ومغ خلاؿ السذاىجة 
الحقيبة تأثيخ التعخؼ عمى -وكانت أهم أهجاف البحث :لتعمع تمظ السيارات في السدتػى التعميسي الجامعي . 

عيشة .وكانت بدلاح الذير لمصمبة  الأساسية اليجػمية السياراتبعس تعميع  فيمتعجدة الػسائل التعميسية 
الحقيبة  -وتم الاستشتاج: ، جامعة البرخة-السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  مبةش: البحث

 وكانتلمصمبة . بدلاح الذير بعس السيارات الأساسية اليجػمية تعميع فيليا أىسية متعجدة الػسائل التعميسية 
بعس السيارات الأساسية  تعميع فيلسا ليا مغ أىسية متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية اعتساد : أهم التهصيات

 لمصمبة . بدلاح الذير اليجػمية
 

The effect of the multi-media educational bag in teaching some basic 
offensive skills With foil for students 

Researcher: Asst. Prof. Dr. Abdul Hassan Rahima Mashkoor 
Research summary: 
The importance of the research is evident through stating the role of learning 
with the multi-media educational bag to raise the level of offensive skill 
performance for fencers, which gives educational indicators that rise to the 
level of self-education. The research problem emerged in that the level of 
learning in offensive skill performance does not rise to the level of ambition 
and does not advance in level during the learning period, which is what 
made the researcher reveal it through a survey of the opinions of experts 
and specialists and through observation of learning those skills at the 
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university educational level. The most important objectives of the research 
were: - Identifying the effect of the multi-media educational bag in teaching 
some basic offensive skills with foil for students. The research sample was: 
third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences 
- University of Basra. The conclusion was: - The multi-media educational bag 
has importance in teaching some basic offensive skills in foil to students. 
The most important recommendations were: Adopting the multi-media 
educational bag because of its importance in teaching some basic offensive 
skills in foil to students. 

 التعخف بالبحث : -1
  مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

العمع والسعخفة عشرخاف ليسا أىسية كبيخة في عسمية الشيػض بالبمج والتقجـ بسختمف السدتػيات مشيا  
 الحزارية والتخبػية والتعميسة والاجتساعية وحتى الخياضة.

البشاء الرحيحة واليادفة في بشاء إي جانب ييع حياة إذ يمعب العمع والسعخفة دورا كبيخ في رسع قػاعج  
الإنداف ، وليحا يعج الجانب الخياضي محػرا ميسا في حياة الإنداف التي لاتخمػ مغ عسمو اليػمي عغ إي 

 مسارسة الخياضية وىجفيا إما الستعة والرحة أو تحقيق الانجاز الخياضي.
خياضة أو لعبة لابج مغ تعمع الأداء فييا برػرة وليحا لابج إف يدبق مسارسة إي نػع مغ أنػاع ال 

يدتصيع الستعمع السسارسة بأقل جيج وسخعة التعمع وليحا تػجج أنػاع متعجدة مغ الأساليب التعميسية وكل أسمػب 
 يحقق السدتػى التعميسي السصمػب وحدب تخرز المعبة .

ات التعمع الحاتي التي يسكغ خلاليا إعصاء ىي احج آليمتعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية بونجج إف التعمع  
الحخية لمستعمع بتقجيع السدتػى ذاتيا وبرػرة متجرجة وحدب قجرتو العسخية والفيع في الأداء وتػضع الأىجاؼ 

 التعميسية برػرة متقاربة لشػعية الأداء ومتدمدمة ، وىحا يذسل جسيع الألعاب الخياضية .
ياضة الفخدية التي زاد مسارسيا لجسالية المعبة وتاريخيا وىي مغ وتعج لعبة السبارزة احج أنػاع الخ  

الألعاب التي تعصي الحخية لمستعمع الأداء برػرة فخدية وإبخاز شخرية في السشافدة وتحقيق الشتائج الستقجمة ، 
، التي تعتسج  مغ الأساليب الشاجحة لسثل ىحا الشػع الألعاب الخياضيةمتعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية ولحا تعج

عمى القجرات الحاتية لمستعمع والسسارس ليا، بالإضافة إف السيارات الستشػعة بمعبة السبارزة وخاصة اليجػمية 
 ىي التي تجحب السسارسيغ في مسارستيا.

لخفع  متعجدة الػسائلالحاتية  الحقيبة التعميسيةتتجمى أىسية البحث مغ خلاؿ بياف دور التعمع بومغ ىشا  
 الحاتي .تعصي مؤشخات تعميسية تختقي لسدتػى التعميع الأداء السياري اليجػمية للاعبي السبارزة والتي مدتػى 
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 مذكلة البحث :  1-0
السيارات الأساسية اليجػمية بمعبة السبارزة متقاربة ومتذابية في السدتػى البجني والفشي وتتصمب التعمع  

وتحقيق الأىجاؼ الشيائية مشيا ىػ الحرػؿ عمى الشقاط السصمػبة ، الخبط بيغ تمظ السيارات برػرة متدمدمة 
 مسا يتصمب أسمػب تعميسي يجسع بيغ تمظ السيارات وجسعيا بأسمػب تعميسي واحج.

وجج إف مدتػى التعمع في الأداء السياري   ومغ خلاؿ خبخة الباحث الستػاضعة بالتعميع ولعبة السبارزة  
سػح ولا يتقجـ بالسدتػى خلاؿ مجة التعمع وىحا ما جعل الباحث الكذف عشو مغ اليجػمي لا يختقي لسدتػى الص

خلاؿ استصلاع رأي الخبخاء والسختريغ ومغ خلاؿ السذاىجة لتعمع تمظ السيارات في السدتػى التعميسي 
التعميسية الحقيبة الجامعي ،وجج إف الدبب الخئيذ ىػ الأساليب التعميسية السدتخجـ الستشػعة ولع يدتخجـ أسمػب

وىي ملائسة لخرػصية لعبة السبارزة وتعصي الفخصة لمستعمع في الأداء الحاتي وكحلظ متعجدة الػسائل الحاتية 
ىػ أسمػب يجسع عجة ميارات في إف واحج وىػ السصمػب مغ رفع مدتػى تعمع السيارات الأساسية اليجػمية 

 بالسبارزة.
 أهجاف البحث:  1-0
بدلاح  السيارات الأساسية اليجػميةبعس تعميع  فيمتعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية تأثيخ التعخؼ عمى -1

 .الذير لمصمبة 
تعميع  فيولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  اتالتعخؼ عمى الفخوق -2

 .بدلاح الذير لمصمبة  السيارات الأساسية اليجػميةبعس 
بعس تعميع  فيبيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  ات في نتائج الاختبارات البعجية عمى الفخوقالتعخؼ -3

 .بدلاح الذير لمصمبة  السيارات الأساسية اليجػمية
 فخوض البحث :  1-3
بعس تعميع  فيولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وجػد فخوؽ معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .بدلاح الذير لمصمبة  السيارات الأساسية اليجػمية
ولرالح السجسػعة بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية  وجػد فخوؽ معشػية-2

 .بدلاح الذير لمصمبة السيارات الأساسية اليجػميةبعس تعميع  فيالتجخيبية 
 مجالات البحث :   1-4
 جامعة البرخة.-السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  مبةشالسجال البذخي :  -
 جامعة البرخة -بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة قاعة السبارزةالسجال السكاني : -
 11/4/2023ولغاية  5/2/2023: السجة مغ  السجال ألدماني   -
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 الجراسات الشظخية: -0
 (  2011)ناىجة عبج زيج : ( الحقائب متعجد الهسائل)أسلهب  بالحقيبة التعليسيةالحاتي  التعلم0-1

التعميسية التي  والبجائل الأنذصةالحقائب التعميسية ىي بخامج محكسة التشطيع ، تقتخح مجسػعة مغ  
فاعل مع تعميسية محجدة معتسجة عمى مبادئ التعمع الحاتي الحي يسكغ الستعمع مغ الت أىجاؼتداعج في تحقيق 

مدار معيغ في عسمية التعمع الحخكي ، وتحتػي ىحه البخامج  بإتباع وإمكانياتوالسادة التعميسية عمى وفق قجراتو 
 مرػرة. أوعمى مػاد تعميسية مشطسة ومتخابصة مصبػعة 

 : يعج ىحا الشػع مغ الحقائب مغ أىع الاتجاىات الحجيثة في عسمية التعمع الحقائب متعجد الهسائلوتعج  
والتعميع باستعساؿ أكثخ مغ وسيط واحج لعخض السادة التعميسية الػاحجة ، فزلا عغ انو مغ أكثخ الأنػاع شيػعا 
وتقجما مغ حيث مدتػاىا ومحتػياتيا ، وتعسل عمى اعتساد أكثخ مغ حاسة في التعمع ، كسا أنيا تعج مغ أكثخ 

تجعل إمكانية ترسيسيا واستعساليا لسعطع الحقائب استعسالات في الػقت الحاضخ لسا تستمكو مغ مسيدات 
 السػاد التعميسية ، كسا تدتعسل مغ الستعمسيغ في السخاحل التعميسية جسيعيا. 

 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية :-2
استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذو الأسمػب السجسػعات الستكافئة )الزابصة والتجخيبية( مشهج البحث: 2-1

( "التجخيب يبحث عغ 5105إذ يخى حيجر عبج الخزاؽ كاضع )  ،لسلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو 
تغييخا مقرػدا الدبب وعغ كيفية حجوثو، ويتشاوؿ الباحث متغيخات الطاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا 

ويزبط ويتحكع في بعس الستغيخات الأخخى ذات العلاقة، ليتػصل تأثيخ ذلظ عمى متغيخ تابع أو أكثخ، 
حيجر عبج الخزاؽ :  بسعشى أخخ التػصل إلى العلاقات الدببية بيغ كل مغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع" )

5105 .) 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( شالب وتع اختيارىع بالصخيقة 081بحث شمبة السخحمة الثالثة شلاب والبالغ عجدىع )تع تحجيج مجتسع ال 
 العسجية.
( شالػب مػغ شػعبة واحػجة وىػع يذػكمػف 51وتع اختيار عيشػة البحػث مػغ مجتسػع البحػث والبػالغ عػجدىع ) 
لصخيقػػة %( مػػغ السجتسػػع الأصػػمي والتػػي قدػػست بػػجورىا إلػػى مجسػػػعتيغ )ضػػابصة وتجخيبيػػة( با 00.00ندػػبة )

( شلاب وتع تجانذ عيشة البحث داخل كل مجسػعػة وتكافؤىػا كسػا فػي 01العذػائية بحيث بمغت كل مجسػعة)
 (.0ججوؿ )
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 (1ججول )

 يهضح تجانذ وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجخيبية

 الكياس والتقييع
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
معامل  ع س الجلالة

 الاختلاؼ
معامل  ع س

 الاختلاؼ
 غيخ معشػي  0.089 1.544 2.698 174.67 1.447 2.526 174.56 الصػؿ/ سع
 غيخ معشػي  0.142 2.317 1.735 74.875 2.182 1.632 74.762 الػزف/ كغع

اليجسة السدتكيسة 
 السباشخة/درجة

 غيخ معشػي  0.726 15.359 0.568 3.698 12.606 0.489 3.879

اليجسة بتغييخ 
 الاتجاه/درجة

 غيخ معشػي  0.526 11.675 0.499 4.274 16.331 0.674 4.127

 غيخ معشػي  0.418 13.985 0.652 4.662 9.819 0.447 4.552 اليجسة القاشعة/درجة
 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 وسائل جسع السعلهمات: 2-3
 البيانات:وسائل جسع  2-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 السلاحطة العمسية.-
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 2-3-2
 .ساعة إيقاؼ يجوية  -
 .ممعب مبارزه  -
 .(9شير عجد ) سلاح مبارزة نػع  -
 شخيط قياس . -
 ميداف شبي.-
 إجخاءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيخات البحث : 2-4-1

عمػػى مشػػاىج مػػادة السبػػارزة التػػي تػػجرس فػػي كميػػات التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة بجامعػػة  تػػع الاعتسػػاد 
 البرخة وتع اختيار السيارات الأساسية اليجػمية الآتية:

 اليجسة السدتكيسة السباشخة.-0
 اليجسة بتغيخ الاتجاه.-5
 اليجسة القاشعة.-3
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 : الفشي الأداءتقهيم 2-4-2
اليجػمي للاعبيغ اعتسج عمى كيفية أداء اللاعبيغ لكل ميارة وتع التقييع لكل إف تقييع الأداء السياري  

 ( محكسيغ مغ أصحاب الاختراص وقج تع تػزيع استسارة التقييع وقخص فيو أداء اللاعبيغ.3ميارة مغ قبل )
و صحيح  اللاعب أداء السيارات اليجػمية الأربعة السختارة في البحث  برػرة ىعممهاصفات الأداء: -

 واضحة .
درجات وتػزع ىحه الجرجات عمى ) انديابية أداء السيارة وتػافقيا ،  10إف كل ميارة تعصى تقييع مغ التدجيل :

 التػقيت السشاسب ودقة الأداء ، القدع التحزيخي ، القدع الخئيدي ، القدع الختامي (
مػغ نفػذ عمػى عيشػة  5/5/5153أجخى الباحػث التجخبػة الاسػتصلاعية بتػاري   :التجخبة الاستطلاعية  2-4-3

ومعخفػػة مػػجى صػػعػبتيا لػػجى إفػػخاد العيشػػة والتكػػخارات وذلػػظ لتقشػػيغ حسػػل التسػػاريغ السدػػتخجمة وتصبيقيػػا الصػػلاب 
 السصمػبة والدمغ السدتغخؽ لتصبيق البخنامج.

 التجخبة السيجانية:2-5
 .05/5/5153خيت الاختبارات القبمية بتاري  أج   الاختبارات القبلية: 2-5-1
تسخيشػػات تعميسيػػة لمسيػػارات الأساسػػية  قػػاـ الباحػػث بإعػػجاد:متعققجدة الهسققائلالحقيبققة التعليسيققة تطبيقق   2-5-2

اليجػميػػة بدػػلاح الذػػير وبخمجيػػا داخػػل وحػػجات تعميسيػػة ضػػسغ دروس مػػادة السبػػارزة لمصػػلاب ووفػػق تعميسػػات 
درس كامػل وبأقدػامو خلاؿ وحدب التعمع الحاتي ، وتع تصبيق البخنامج متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية تصبيق 
بتػاري   وانتيػى تصبيقػو 03/5/5153بتػاري   البخنامج بجا تصبيق . و ( ولسجة ثساف أسابيع ضسغ0)ممحق الثلاثة 

01/4/5153 
 00/4/5153أجخيت الاختبارات البعجية بتاري  الاختبارات البعجية: 2-5-3
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يلي:spssاستخجام نظام ) الهسائل الإحرائية: 2-6

اختبػػار -5اختبػػار )ت( لمعيشػػات الستخابصػػة-4معامػػل الاخػػتلاؼ -3الانحػػخاؼ السعيػػاري -5الػسػػط الحدػػابي-0
 الشدبة السئػية.-6)ت( لمعيشات السدتقمة 

 :الشتائج وتحليلها ومشاقذتها عخض  -3
 (يهضح قيم )ت(القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة في التقييم السدتخجم2ججول )

 التقييع السدتخجـ
الخصاء  الػسط الحدابي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  5.579 1.455 5.045 3.879 /درجةاليجسة السدتكيسة السباشخة
 معشػي  3.345 1.598 5.124 4.127 /درجةاليجسة بتغييخ الاتجاه
 معشػي  5.814 1.550 6.013 4.552 /درجةاليجسة القاشعة

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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 (يهضح قيم )ت(القبلية والبعجية للسجسهعة والتجخيبية في التقييم السدتخجم3ججول )

 التقييع السدتخجـ
 الخصاء الػسط الحدابي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  3.854 1.889 7.125 3.698 /درجةاليجسة السدتكيسة السباشخة
 معشػي  3.014 1.896 7.056 4.274 /درجةاليجسة بتغييخ الاتجاه
 معشػي  3.863 1.893 8.112 4.662 /درجةاليجسة القاشعة

 10833(= 0.5.( وتحت مدتهى )9حخية ) قيسة )ت( الججولية عشج درجة
 التقييم السدتخجم(يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في 4ججول )

 التقييع السدتخجـ
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 معشػي  4.757 1.998 7.125 1.865 5.045 /درجةاليجسة السدتكيسة السباشخة
 معشػي  4.340 1.955 7.056 1.964 5.124 /درجةاليجسة بتغييخ الاتجاه
 معشػي  4.77 1.998 8.112 1.864 6.013 /درجةاليجسة القاشعة

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
(والتي تبيغ لشا ىشاؾ فخوقات بيغ التقييسات القبمية والبعجية في 3و) (5) يغججولمغ خلاؿ عخض ال 

عمى أف  السيارات السدتخجمة في لعبة سلاح الذير بالسبارزة  ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية مسا يجؿ 
تعمست السيارات الأساسية اليجػمية بدلاح الذير وىحا يجؿ عمى الأسمػبيغ التعميسييغ السجسػعتيغ قج 

( " أف البخنامج التعميسي يؤدي حتسا 1996:يؤكج ) سعج محدغ لسصبقيغ قج حقق أىجاؼ التعمع السصمػب إذ ا
إلى تصػر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعساؿ الأساليب السشاسبة 

التعميسية السؤثخة وبأشخاؼ مجربيغ والستجرجة بالرعػبة وملاحطة الفخوؽ الفخدية كحلظ استعساؿ الػسائل 
) سعج محدغ :  والدماف والأدوات السدتعسمة " متخرريغ تحت ضخوؼ تعميسية جيجة مغ حيث السكاف

1996.) 
زيادة التعمع  إلىالتعمع ضسغ مشياج تعميسي يصبق برػره مػضػعيو يؤدي  إف"بيشسا يخى قاسع لداـ   

 (.1990) عفاؼ عبج الكخيع :  "السياري في الجانبيغ السعخفي و  السيارةوبالتالي تصػر في 
( تبيغ لشا أف السجسػعة التجخيبية أفزل مغ السجسػعة الزابصة في تعمع السيارات 4ومغ خلاؿ ججوؿ ) 

احج أنػاع آليات التعمع الحاتي متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية الأساسية اليجػمية بدلاح السبارزة  ، إي أف 
انت أفزل في تعمع السيارات الأساسية اليجػمية بدلاح الذير نتيجة الخبط بيغ السيارات وتدمدل تعميسيا ك

تخى عفاؼ عبج الكخيع وفيسا وتصبيقيا ذاتيا وىحا ىػ الدبب الخئيذ في رفع مدتػى التعمع لتمظ السيارات وليحا 
ولى مغ تعمع السيارة عشجما يحتاج الستعمع إلى إف فائجة ىحا الشػع مغ الأساليب تطيخ في السخحمة الأ"( 0991)

  .(  0991:  الكخيع عبج عفاؼ)" التعخؼ عمى نقاط ىامة بعج كل أداء لتداعجه عمى ترحيح أدائو الفشي
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وكمسا زاد  الجماغ "بأف لكل ميارة نتعمسيا يػجج بخنامج حخكي ليا مخدوف في (Schmidt)يؤكج  بيشسا 
 .(1980) سميساف الذي  :  الحخكي السخدوف دقة وصفاء"استخجاميا زاد البخنامج 

ومغ شبيعة التشطيع الججي لمجرس واستخجاـ الأسمػب الأمثل والحي يعتسج عمى الأداء ذاتيا وبتكخارات  
حدب قابمية الستعمع لحيغ إتقاف السيارة أو الجدء مغ السيارة كل ىحه الأمػر تعسل وتختقي بسدتػى التعمع وىحا 

مغ الطػاىخ الصبيعية  إف" ( في نجاح ىحه الصخيقة التجريدية في التعمع2002إسساعيل ) ضاىخ ىاشعما يؤكجه 
الدمسية لمتعمع  الأساسيةيكػف ىشاؾ تصػر في التعمع ما داـ السجرس يتبع الخصػات  إفلعسمية التعمع انو لابج 
 "الأداءر متػاصل لحيغ تخسي  وثبات الرحيح والتخكيد عمى السحاولات والتكخا الأداءوالتعميع والتسخف عمى 

ىي مغ الأساليب التي تديج متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية كسا إف أسمػب تعمع ( .2002)ضاىخ ىاشع : 
الجافعية عمى التعمع والتي تع اكتذافو مغ رغبة الستعمع في التصبيق والأداء وبخغبة شجيجة وىحا يداعج عمى 

(  2011وكسا تخاه ناىجه عبج زيج )سخعة التعمع وتصبيق السيارات الرعبة والتي تحتاج إلى دمجيا إثشاء التعمع 
عمع نحػ الفعالية أو المعبة لتعمع مياراتيا ومسارستيا ومغ ىحه الأساليب ىي "أساليب عجة لإثارة دوافع الست

تدييل فخص التعمع الحخكي ووضػح اليجؼ السشاسب لتعمع السيارة وتصػيخىا ،فزلا عغ التػازف في إشباع 
 .(2011ناىجة عبج زيج : ) حاجات الستعمع"

وفي دراسة مذابية ليحه الجراسة مغ قبل ) لسياء الجيػف واخخاف ( ايزا استخجمػا الحقيبة التعميسية 
سية ساىست في تحدغ مدتػى اف الحقيبة التعميلتصػيخ السيارات اليجػمية بدلاح الحذير وتػصمػا الى اف " 

وفي بحثشا ىحا عكدت لشا دور  (2006التعمع الحخكي في ميارات سلاح الذير " ) لسياء الجيػاف واخخوف : 
الحقيبة السدتخجمة بجسع جسيع الػسائل الستعجد وليذ وسيمة واحجة كسا في الجراسة الدابقة مسا اعصى نتائج 

 افزل.
خرائز ومسيدات اسمػب الحقيبة التعميسية اسمػب متسيد عغ غيخه " باف وفي اشار اخخ اكجقاسع لداـ  

خات السختمفة مغ حيث التشػع في اختيار الػسائل والبجائل والانذصة والديخ مغ الاساليب فسخور الستعمسة بالخب
 ( .2005" ) قاسع لداـ :  بالدخعة الحاتية تجعل الستعمسة اكثخ ثقة بشفديا ومغ ثع اكثخ دقة في عسمية التعمع

 الاستشتاجات والتهصيات  : -4
 الاستشتاجات : 4-1
 بدلاح الذير بعس السيارات الأساسية اليجػمية تعميع فيليا أىسية متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية  -1

 لمصمبة .
يعصي إمكانية الجمج لمسيارات برػرة متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية آليات التعمع الحاتي وخاصة أسمػب -2

 متدمدمة ويديج مغ عسمية الفيع والسعخفة.
آليػات الػتعمع الػحاتي وخاصػة التعمع الحاتي ميػع وأساسػي فػي زيػادة ثقػة السػتعمع بػأداء السيػارات السصمػبػة وفػق -3

 .متعجدة الػسائلالحقيبة التعميسية أسمػب 
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 التهصيات : 4-2
 بعس السيارات الأساسية اليجػمية تعميع فيلسا ليا مغ أىسية متعجدة الػسائل الحقيبة التعميسية اعتساد  -1

 لمصمبة . بدلاح الذير
يعصي إمكانية  متعجدة الػسائلالحقيبة التعميسية التأكيج في التعميع عمى آليات التعمع الحاتي وخاصة أسمػب  -2

 الجمج لمسيارات برػرة متدمدمة ويديج مغ عسمية الفيع والسعخفة.
آليػػات ء السيػػارات السصمػبػػة وفػػق ضػػخورة التأكيػػج عمػػى الػػتعمع الػػحاتي ميػػع وأساسػػي فػػي زيػػادة ثقػػة السػػتعمع بػػأدا-3

 .متعجدة الػسائلالحقيبة التعميسية التعمع الحاتي وخاصة 
 المصادر:

: شخكة  أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمػـ الخياضةحيجر عبج الخزاؽ كاضع العبادي .  -1
   .2015،  1الغجيخ لمصباعة والشذخ السحجودة ، العخاؽ ، البرخة ، ط

سعج محدغ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب  -2
  . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أشخوحة دكتػراه ، بغجاد ، 

تساعية : جامعة قصخ  سميساف الذي :التعمع الحاتي شخيقة التعمع في الجامعة ، الكميات الاندانية والعمػـ الاج -3
 . ـ  1980، 
ضاىخ ىاشع إسساعيل: الأسمػب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميع والتصػر مغ خلاؿ الخيارات التشطيسية  -4

  .2002السكانية لبيئة تعميع التشذ: أشخوحة دكتػراه، جامعة، 
  .1990: الإسكشجرية ، مشذاة السعارؼ،  التجريذ لمتعمع في التخبية البجنية والخياضيةعفاؼ عبج الكخيع .  -5
  . 2005: بغجاد، مصابع الجسعة، مػضػعات في التعمع الحخكيقاسع لداـ صبخ.  -6
اثخ استخجاـ الحقيبة التعميسية عمى مدتػى تعمسبعس السيارات اليجػمية لسياء حدغ محمد ) واخخاف ( . -7

الجساىيخية والتخبية البجنية ، السجمج الاوؿ ، كمية التخبية البجنية ، : السؤتسخ الثالث لعمػـ الخياضة بدلاح الذير
  . 2006الداوية ، ليبيا 

: الشجف الاشخؼ،مصبعة دار الزياء لمصباعة مختارات في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي.  -8
  .2011والشذخ،

 .2011العمسية ،بيخوت ، : دار الكتب أساليب في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي. -9
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 (نسهذج )من الهحجات التعليسية(1ملح  )
 تعمع السيارات الأساسية اليجػمية بالسبارزةهجاف الهحجة التعليسية:هع : الأول        الأسب

 1الهحجة التعليسية: 

 السلاحطات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمغ أقداـ الػحجة
   الإحساء الخاص-الإحساء العاـ -تدجيل الحزػر دقيقة 05 القدع التسييجي
 القدع الخئيدي:

 
 التعميسي-0
 التصبيقي-5

 دقيقة 85
 

 دقيقة 35
 دقيقة 51

شػػػخح السيػػػارات الأساسػػػية اليجػميػػػة بدػػػلاح الذػػػير -0
 مجتسعا" .

 شخح السيارات اليجػمية برػرة مشفرمة.-5
عخض صػر وأفلاـ وعسل نسػذج مع تصبيق الصمبػة -3

 ذاتية.برػرة 
تصبيػػق السيػػارات برػػػرة وىسيػػة مػػع الصعػػغ ل عمػػى -4

 والأسفل.
تصبيػػػق السيػػػارات عمػػػى رسػػػػـ ونقػػػاط محػػػجدة عمػػػى  -5

 حائط.
 أداء السيارات عمى نقاط محجدة عمى ججار فميغ. -6
أداء السيػػػارات اليجػميػػػة ذاتيػػػا مػػػع الدميػػػل والتغحيػػػة -7

 الخاجعة مغ قبل الستعمع لشفدو.

 
 
 
 
 

8×3 
 

6×4 
 

5×4 
6×5 

بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء -
 التساريغ ذاتيا

ربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط -
السيػػػارات معػػػا 
برػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 

 متدمدمة.
يكػف التعميع -

عمػػػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػػػظ 
 حقيبة.

 

   تيجئو وتشفذ وإعصاء واجبات دقيقة01 القدع الختامي
 

 
 
 
 
 
 


