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 ثبات وتوزيع الانتباه وأثره بالاستجابة الحركية عند إداء مهارة الدفاع من الغطس بالكرة الطائرة 
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 الملخص 
 

يهدف الباحثون الى التعرف على معنويات الارتباط بين ثبات الانتباه والاستجابة الحركية لدى لاعبييك كييرط الطييافرط وا تيير  
الباحثون وجود علاقه ارتباط معنوية بين كل من ثبات الانتباه والاستجابة الحركية لدى لاعبييك كييره الطييافرط واجييتمل مجتميي  

لاعب وتم اختبار عليه البحث ميين  ٤٣م انديه القاسم، الدغارط، الهاجمية، والبالغ عددهم البحث على لاعبك الفرات الاوسط وه
٪( من المجتميي  الايييلك  اسييتخدم الباحييث 7٤.٤لاعب اي ما يعادل (  ٣2لاعبك الأندية ) القاسم، الدغاره( وبلغ حجم العينة 

البحث اختبار ثبات توزي  الانتبيياه واختبييار الاسييتجابة   المنهج المسحك لملافمته لطبيعة البحث ومن الاختبارات المستخدمة  ك
 الحركية وكذلك اختبار لأداء مهارط الد اع عن الملعب بالغطس

 
 كرط الطافرط ( –الاستجابة الحركية  -الانتباه  -)ثبات وتوزي   الكلمات المفتاحية

Constancy and distribution of attention and its impact on motor response in the performance 

of the defense skill of diving in volleyball 

This research aims at exploring the mental connection between the  steadiness of attention and 

motor  response in volleyball players.The hypothesis of the studyis that there is a mental 

connection between the steadiness of attention and the motor response. The community of the 

research contains volleyball players from the middle Euphrates: (Al-Qassem, Al-Dagharra, and 

Al-Hashmia's clubs ) 
and they are 43 players. The research sample has been chosen from (Al-Qassem, and Al-

Daghara's clubs) and the number of this sample is 32 players which is equal to (74.4%)of the 

original sample. The screening method is used because it greatly fits the nature of the research. 

The research largely depends on many tests such as: the test of the  distribution of attention and 

constancy, stability, the test of motor  response and the test of the performance of the skill of  

defending the field by diving 

 

Key words (attention- motor response- volleyball)  
 

 
 -المقدمة:: 1

من الواضح أن التطور الحايل لدى لعبة الكرط الطافرط  ك الآونة الأخيرط جعلها ذات متطلبات عالية  هك تتميز بالتغير        
 ٪15وهوافييية بنسييبه  ٪85السري  المستمر  ك مواقفها الد اعية والهجومية حيث  نلاحظ انها أيييبحت لعبييه لاهوافييية بنسييبه 

السييري  للييد اع وتطييوره وجعييل الهجييوم أكثيير سييرعه و عالييية وجعييل المنيياورات الهجومييية الفردييية   وكان ميين نتيجيية التغييير
والجماعية على الجبكة أكثر  عالية ومن هنا  ان استجابات اللاعبين للمواقف ألد اعية والهجومية السريعة والمتغيرط تحتاج الى  

 ك أثناء العب وهذا اساسا تعتمد على العمليات العقلية العليا   سرعة والتوق  وحسن التيرف والسيطرط على المواقف المختلفة
)كالانتباه والإدراك والتيور والتفكير والإحساس(وحيث ان الانتباه هييو الاسيياس الييذي ترتكييز عليييه سييافر ألعمليييات  العقلييية 

اهمية البالغة  ك مهارط الد اع عن لذا تظهر     (26:1)لأخرى لأنه )أي الانتباه ( هو )الاستعداد لأن تدرك جكء وهو تهيؤ ذهنك(
الملعب   ك الكرط الطافرط وخيوياً مهارط الغطس حيث يتحتم على اللاعبين ان يتمتعييوا بدرجيية عالييية ميين سييرعة وتركيييز 
انتباههم للمواقف الادراكية المختلفة  ك الملعب الذي تتعدد  يه المثيييرات  هنيياك حركيية اتجيياه الكييرط وحركيية اللاعييب وخطييط 

الواحد وخطط المنا س والمدرب والجهود وحييدود الملعييب والحكييم والقييوانين الخاييية باللعبيية وغيرهييا ميين المثيييرات   الفريق
المختلفة. وعندما تتساوى امكانيات اللاعبين  ك المتطلبات البدنية والمهارات والخططية يتجه الحسييم الييى العامييل النفسييك  ييك 

يق الانجاز,  على سبيل المثال استغرقت المبيياراط بييين الاتحيياد السييو يتك وامريكييا المتطلبات لكونه احد العوامل المهمة  ك تحق
( وذلييك لتقييارب المسييتوى بييين الفييريقين  ييك 2:1م ثلاث ساعات وخمسة وثلاثييين دقيقيية )1986 ك بطولة العالم بفرنسا عام  

( , لذلك كان هنالك قدرط 58: 5ة وكذلك الخبرط)الاداء الجيد والتحكم  ك سير المباراط من خلال حالة اللاعبين البدنية والمهاري
على تحمل العبء البدنك م  المحا ظة على مستوى الانتباه ويعد ثبات الانتباه احد العمليييات العقلييية اتييك تلعييب دور كبييير  ييك 

لاعييب وقييياس هييذا استمرار الاداء الحركك لأطول  ترط زمنية لذا  هو يعد من اهم العناير المتعلقة بمستوى الاعداد النفسك ل
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العنير يعطك مؤجرا حقيقيا عن التغيرات التك تطرأ  ك اللحظة على النجاط النفسك للاعييب بمختلييف خيافيييه طييوال مييدط 
المباراط وان لتهيفة الجانب النفسك دور كبير باستمرار اللاعب  ك تحقيق ا ضل انجاز له خلال المباراط ومن هنا تظهر اهمييية 

عر ة ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركية أثنيياء أداء مهييارط الييد اع بييالغطس لييدى لاعبييك كييرط البحث  ك التوايل الى م
 الطافرط.   

 
 الغرض من الدراسة  -2

 التعرف على معنوية الارتباط بين ثبات الانتباه والاستجابة الحركية لدى لاعبك كرط الطافرط .
 
  الطريقة والاجراءات وتشمل -3
 العينة  – 3-1

لاعب وتم اختيييار  ٤٣اجتمل مجتم  البحث على لاعبك الفرات الاوسط  وهم انديه القاسم ,الدغاره ,الهاجميه , والبالغ عددهم  
( ميين المجتميي  الايييلك ٪7٤,٤لاعب اي ما يعييادل ) ٣2عينه البحث من لاعبك انديه ))القاسم , الدغاره (( وبلغ حجم العينه 

  حجم العينه وموايفاتها يوضح 1والجدول رقم 
 تيميم الدراسة : -2-٣

 استخدام الباحثان المنهج المسحك لملافمته لطبيعة البحث .
 

 يوضح حجم العينه وموايفاتها  (1الجدول )

  العمر الزمنك بالنسبه العمر التدريبك بالنسبه
 النسبه المفويه

 
 عدد الاعبين 

 
 اسم النادي 

 س +ع س +ع 

 نادي القاسم  12 %37.5 26.5 4.82 8.27 3.52

 نادي الدغاره 10 %31.25 28.42 5.17 9.91 4.45

 نادي الهاجميه 10 %31.25 27.63 3.28 7.17 3.55

%100 32  

 
 :  المتغيرات المدروسة -3-3 

 اداء مهارط الد اع من الغطس ( –الاستجابة الحركية  –وتوزي  الانتباه    ) ثبات
 
 الاختبارات المستخدمه في البحث   -3-4
اختبار ثبات توزي  الانتباه : لقد طلبت الدراسه ايجاد ثبات وتوزي  الانتباه لكل لاعب التك ادت بالباحثين الى اسييتخدام   1-٤-٣

 ي  الانتباه  استماره لاندولتا لقياس ثبات وتوز
 
 مكونات استماره لاندولتا    -3-4-1

استمارط لاندولتا عباره عن لوح عليها سطور مكونه من حلقات تجير  تحتها الييى اتجاهييات مختلفيية واعيياده تقسييم اللوحييه الييى 
 100( حلقه كل قسم يحتوي علييى 20ثلاثة اقسام متساوية كل قسم يحتوي على خمس سطور كامله من الحلقات كل سطر به )

 حلقه .
 

 طريقه تطبيق الاختبار  
 يتم جرح الاختبار اسلوب اداء اليحيح للفرد المختبر 

و ك يده قلم رياص وعليه ان يتأهب لبدا الاختبار  ور سييماع البييدا التييك يتبعهييا مباجييره تجييغيل   يجلس المختبر امامه اللوحه
 ساعه ايقاف الحساب زمن الاداء الى اقرب ثانيه 

 ور سماع اجاره البدء يقوم المختبر بحير اي وض  علامه على دافرط عييدد الحلقييات التييك تجييير  تحتهييا الييى اتجيياه السيياعه 
الجهه اليسرى الى الجهه اليمنى سطر تلو الاخر حتى نهايه الواجب المحييدد لييه )الجييزء الاول ميين الاختبييار الخامسة تبدء نن  

 وهو السطور الخمسة الاولى ويجب ان يتم ذلك بدقه و ك اقل زمن ممكن تتوقف الساعه عند انتهار المختبر من هذا الواجب 
  -طريقة التيحيح واحتساب النتافج :

يسجل للمختبر عدد الدوافر التك تم حيرها كذلك الزمن التك قطعها المختبيير  ييك اداء الجييزء الاول ميين اي سييطور الخمسييه 
 الاولى 
 ثانيه  15راحه 

 يكرر العمل السابق دور ))الخبير الثانك من الاختبار (( على السطور الخمسه الثانيه ويتم التسجيل بنفس الاسلوب 
 ثانيه  15راحه 
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العمل السابق ))الخبير الثالث من الاختبار (( على السطور الخمسه الثالثه ويتم التسجيل بنفس الاسييلوب )العييدد والييزمن يكرر  
 وبهذا يكون قد انتهى الاختبار ويتم حساب النسبه وخطأ للتسلسل (

 
 -اختبار الاستجابة الحركية : -2  -3-4

 (66: 6اختبار نيلسون للاستجابة الحركية . )
 قياس الاستجابة الحركية  -ختبار :هدف الا

 ( وطول الخط واحد متراكم 6,٤0تخطط منطقه الاختبار بثلاثه خطوط والمسا ه بين كل خط واخر ) -موايفات الاختبار :
  -طريقه الاداء :

 يقف المختبر عند احداث نهايتك خط المنتيف  ك مواجهه المحكم الذي يقف عند الطرف الاخر للخط 
 ر وض  الاستعداد بحيث يكون خط المنتيف بين القدمين وبحيث ينحنك بجسمه للأمام قليلا يتخذ المختب

يمسك المحكم بساعه الايقاف بإحدى يديه وير عها الى الاعلى ثم يقوم بسرعه بتحريك ذراعه اما ناحيه اليسار او اليمين وهييك 
قيى سرعه ممكنييه بالاتجيياه المحييدد بالويييول الييى الخييط بأ 1نفس الوقت يقوم بتجغيل الساعة يستجيب المختبر الاجاره اليد 

الجانب اليحيح يقوم المحكم بإيقاف الساعة عندما يقط  المختبر خط الجانب اليحيح يقييوم المحكييم بإيقيياف السيياعة واذا بييدء 
خييط الجانييب  المختبر الجري  ك الاتجاه الخاطئ  ان المحكم يستمر  ك تجغيل الساعة حتى يغير المختبر اتجاهييه وييييل الييى

 اليحيح 
 -طريقه التسجيل :
 ( ثانيه وبواق  خمس محاولات  ك كل جانب 20( محاولات متتاليه راحه )10يعطك للمختبر )

 تختار المحاولات  ك كل جانب وبطريقه عجوافية 
 للجانبين مقسومه  10تحتسب الدرجة النهافية للمختبر من مجموع محاولات  

 

 
مجموع  عدد المحاولات  العجره 

10
=   درجة  المختبر

 التجربة الرئيسية :  -3-5
 -اختبار الاداء لمهارط الد اع عن الملعب بالغطس :

يقوم اللاعبين المختبرين بأداء مهارط الغطس ويقوم أثنين من المختيين بتسجيل درجة الاختبار باسييتمارط خاييية معييدط لييذلك 
 لمعر ة درجة الاداء المهاري.

 . 10درجة المختيين من  التسجيل :
 
 -الوسائل الاحصائيه :  -3-6

 الوسط الحسابك 
 الانحراف المعياري 

 معامل الارتباط البسيط ليرسون 
 معامل الاختلاف 

 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها   -4-1 

 عرض وتحليل النتائج   -4-1-1
لدرجه ثبييات وتوزييي  الانتبيياه والاسييتجابه الحركيييه والاداء المهيياري للييد اع عيين الملعييب  عر  وتحليل المعالجه الاحيافيه

 بالغطس .
 

   (2الجدول )
 يوضح الوسط الحسابك والانحرا ات المعياريه لمتغيرات البحث 

 +ع  س المتغيرات 

 0.201 0.692 درجة ثبات وتوزي  الانتباط 

 0.101 1.٣51 استجابة الحركيه 

 0.897 7.17 الملعب بالغطس الد اع عن 

 
( 0.201( بانحراف معييياري قييدره )+0.692( ظهر بان الوسط الحسابك لدرجه توزي   الانتباط لعينه البحث )2من الجدول )

( والوسييط الحسييابك 0.101( ثانيييه وبييانحراف معييياري قييدره )1.٣51بينما بلغت قيمه الوسط الحسابك للاستجابه الحركيييه )
 ( .0.897( والوسط الحسابك )7.17الملعب بالغطس هك ) لمهارط الد اع عن
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 عر  وتحليل الارتباط بين مهاره الد اع عن الملعب بالغطس و الانتباه والاستجابه الحركية .  -1-2-٤
 

 يوضح معنويه الارتباط بين متغيرات البحث  (٣الجدول قم )

 درجة ثبات وتوزي  الانتباط  قيمة )ر( المحتسبة
 

 
 استجابة الحركيه 

 0.8٤9 0.765 الد اع عن الملعب بالغطس 

 
 ( 0.٣٤9=)٣2-2( ودرجه حريه 0.05قيمة ر الجدولية تحت مستوى دلاله )

( ظهر بان هناك ارتباطين ذات دلاله احيافيه بين كل من  الد اع عن الملعب بالغطس بثبات الانتباه   ٣من الجدول ) 

( وهك اكبر من قيمه )ر( الجدولية والبالغ  0.8٤9( و)0.765لمحتسبة على التوالك  )والاستجابة الحركيه حيث بلغت )ر( ا

 (0.٣٤9قيمتها )

 مناقشة النتائج   -4-2

ثبات  ودرجه  بالغطس  الملعب  عن  الد اع  بين  معنويه  دلاله  ذات  ارتباط  هناك علاقه  بان  اتضح  النتافج  وتحليل  من عر  

وتوزي  الانتباه وسرعه الاستجابة الحركيه وهذا يعنك بانه كلما كان ثبات وتوزي  الانتباه ملافما ومناسبا للاستجابة الحركيه  

ان القدره على الاحتفاظ بالحاله النفسية المستمره خلال المنا سات يؤدي الى تحسين   كما كان الاداء ا ضل ويعزى ذلك الى

مستوى الاداء ويكون ثبات وتوزي  الانتباه هو من المظاهر الاساسيه للانتباه لذا  ان الاحتفاظ لفتره زمنيه مناسبه بما يلافم  

لاداء لمهارط الد اع عن الملعب بالغطس. ويذكر موسى الواجب الحركك سوف يؤدي الى تحسين الاستجابة الحركيه وتحسين ا

النجاط وجدته () 1976عام ) النجاط وكذلك حجم  لداء  المناسبه  السرعه  بالثبات على  الفرد على الاحتفاظ  قدره  :  ٤( )تعتمد 

لتنفيذ الماره بما    ( كما يعزى ذلك على طبيعه لعبه الطافره والتك تتطلب من الاعب ان يجم  قواه واختيار الاحظه المناسبة7٤

يتناسب م  الموقف وهنا يتطلب عملية اعداد من قبل الجهاز العيبك ويؤثر  يه من الحالات النفسيه وبما يخدم ادره المهاره 

النجاط الرياضك ومزاولته يؤثران وبدرجات متفاوته على مظاهر الانتباط المختلفه هذا يعنك انه من خلال التدريب تنمى جتى 

ال المباريات يمكن ان تكسب اللاعب درجه عاليه من التكيف العمليات  عيبية كالدارات والتفكير كما ان كثره الاجتراك  ك 

من   القوى  تجتت  وبالتالك  الاستجابة  سرعه  تأخير  الى  يؤدي  وتركيزه  الانتباه  مظاهر  على  بدورها  تنعكس  والتك  العيبك 

اداء وهذا يعنك تذبذب الانتباه  وتكون   الطافرط يتسبب عنه  جل  المهمه  ك لعبه كله  الاستجابة الحركيه من اليفات البدنية 

والتك تلعب دور كبير  ك النقل والوزن والانسياب الحركك للاعبه ومن المكونات البدنيه ومظهر الثبات كسمه نفسيه لها تاثير  

 مكنه مباجر  ك التيرف الحركك والحفاظ على اداء المهاره با ضل مستوى لاطول  تره زمنيه م

 الاستنتاجات -5-1

 وجود ارتباط معنوي موجب بين الد اع عن الملعب بالغطس بثبات الانتباط وسرعه الاستجابه الحركيه لدى عينه البحث.  - 1

 كلما كان ثبات وتوزي  الانتباه ملافما ومناسبا للاستجابة الحركيه كلما كان الاداء ا ضل  -2

 التوصيات    5-2
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