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 الدممي  التفكيخ الخغبي وعلاقته بأداء مهارة التهجيف من الثبات والتهجيف

 بكخة الدمة لمطالبات وفقاً لمدتهيات تجهيد المعمهمات
 

 د نهاد محمد عمهانا.                           م فخح علاء جعفخ  م.
 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبنات              معهج الإدارة الخصافة            
 جامعة بغجاد                               الجامعة التقنية الهسطى          

 
 ممخص البحث العخبي:

ترشيف افخاد عضشة البحث وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػما ت والتعخف عمى درجة التفكضخ الخغبي واداء ىجفت الجراسة الص 
والتعخف عمى العلبقة بضغ التفكضخ الخغبي واداء ميارة ، التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة لجى عضشة البحثميارة 

التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػمات والتعخف عمى الفخوق في التفكضخ الخغبي واداء 
التيجيف الدمسي بكخة الدمة وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػماتاما فخض البحث تػجج علبقة ذات دلالة ميارة التيجيف مغ الثبات و 

احرائية بضغ التفكضخ الخغبي واداء ميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػمات وتػجج علبقة 
لتيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػمات.وقج ذات دلالة احرائية في التفكضخ الخغبي واداء ميارة ا

شالبة مغ شالبات السخحمة الاولى في كمية  30عمى عضشو مغ استخجمتا الباحثتان السشيج الػصفي بأسمػب العلبقات الارتباشيو 
كياس مدتػيات تجيضد السعمػمات عمى عضشة التجخبة التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمبشات/جامعة بغجاد وقج اجختالتفكضخ الخغبي وم

الخئيدية فزلب عغ اجخاء اختبار التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بعجىا استخجمت الباحثاتالػسائل الاحرائية السلبئسة 
ارتباط معشػية بضغ لأستخخاج الشتائج وعمى ضػء الشتائج تػصمت الباحثات  الى عجد مغ الاستشتاجات كان مغ اىسيا ىشاك علبقة 

الصالبات المػاتي يستمكغ مدتػيات تجيضد السعمػمات والتفكضخ الخغبي وىشاك علبقة ارتباط  معشػية  بضغ الصالبات المػاتي يستمكغ 
مدتػيات جضجة مغ تجيضد السعمػمات وميارتي التيجيف الثابت والدمسي بكخة الدمةوىشاك فخوق معشػية بضغ الصالبات المػاتي 

بالكذف عمى ومغ خلبل الاستشتاجات تػصي الباحثات تفكضخ رغبي وميارة التيجيف مغ الثابت والتيجيف الدمسي بكخة الدمة يستمكغ
الستعمسضغ ومعخفة مدتػيات تجيضد السعمػمات لجييع في بجاية كل مػسع تعميسي والكذف عمى الستعمسضغ ومعخفة نػع التفكضخ 

 .الخاص بيع 
mulakhis albahth 

altafkir aljayidbiu waealaqatuh bi'ada' maharat altahdif min althibat waltahdif 
alsilmii jadid lilbaye bialttalibat wfqaan limustawayat tajhiz almaelumat 

bahath muqadim min qibal 
a. d nahad muhamad eulwan 

m .m farih eala' jaefar 
 hadafat aldirasat 'iilaa tasnif 'afrad eayinat albahth wfqaan limustawayat tajhiz 
almaeluma t waltaearuf ealaa darajat altafkir alraghbii wa'ada' mharat altahdif min althibat 
waltahdif alsilmii bukrat alsalat ladaa eayinat albahth 
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waltaearuf ealaa alealaqat bayn altafkir alraghbii wa'ada' mharat altahdif min althibat 
waltahdif alsilmii bukrat alsalat wfqaan limustawayat tajhiz almaelumat waltaearuf ealaa 
alfuruq fi altafkir alraghbii wa'ada' mharat altahdif min althibat waltahdif alsilmii bukrat 
alsalat wfqaan limustawayat tajhiz almaelumat 'iimaa fard albahth tujad ealaqatan dhat 
dalalat 'iihsayiyat bayn altafkir alraghbii wa'ada' mharat altahdif min althibat waltahdif 
alsilmii wfqaan limustawayat tajhiz almaelumat watujad ealaqat dhat dalalat 'iihsayiyat fi 
altafkir alraghbii wa'ada' mharat altahdif min althibat waltahdif alsilmii wfqaan 
limustawayat tajhiz almaelumat. waqad aistakhdamata albahithatan almunahaj 
alwasafaya bi'uslub alealaqat alairtibatiih ealaa eaynuh min 30 talibatan min talibat 
almarhalat al'uwlaa fi kuliyat altarbiat albadaniat waeulum alriyadat lilbnat/jamieat 
baghdad waqad 'ajrat altafkir alraghbiu wamiqyas mustawayat tajhiz almaelumat ealaa 
eayinat altajribat alrayiysiat fadlaan ean 'iijra' aikhtibar altahdif min althibat waltahdif 
alsilmii baedaha austukhdimat albahithat alwasayil alaihsayiyat almulayimat li'astikhraj 
alnatayij waealaa daw' alnatayij tawasalat albahithat 'iilaa eadad min alaistintajat kan min 
'ahamiha hunak ealaqat airtibat maenawiat bayn alttalibat allwatyi yamtalikin mustawayat 
tajhiz almaelumat waltafkir alraghbii  wahunak ealaqat airtibat maenawiat bayn alttalibat 
allwatyi yamtalikin mustawayat jayidatan min tajhiz almaelumat wamuharati altahdif 
alththabit walsilmii bukrat alsalat wahunak furuq maenawiat bayn alttalibat allwatyi 
yamtalikin tafkir raghbi wamaharat altahdif min alththabit waltahdif alsilmii bukrat alsalat 
wamin khilal alaistintajat tusi albahithat bialkashf ealaa almutaealimin wamaerifat 
mustawayat tajhiz almaelumat ladayhim fi bidayat kl mawsim taelimiin walkashf ealaa 
almutaealimin wamaerifat nawe altafkir alkhasi bihim 
There is a moral correlation between female students who have good levels of 
information processing and the skills of static and peaceful scoring in basketball, and 
there are significant differences between students who have desirable thinking and the 
skill of scoring from constant  

 
 -التعخيف بالبحث : -1
 -مقجمه واهمية البحث: 1-1

مع زيادة التقجم العمسي واتداع مصالب الحياة، زادت حاجة الستعمع إلى استعسال قجراتو العقمية  
الاىتسام بالعسميات السعخفية مجار بحث عبخ العرػر، والسعخفية، كي يتسكغ مغ التكيف معيا، لحلظ يعج 

فطيخ الاىتسام بعسمية تجيضد السعمػمات التي تعج أحج السكػنات السيسة في تفدضخ الدمػك الانداني في ضػء 
تجارب الفخد وخبخاتو والسعمػمات التي يدتقبمياوالانصباعات،والاتجاىات، والأفكار التي يكػنيا،والسجركات التي 

، والصخيقة التي مغ خلبليا تتكامل وتشتطع ىحه السجركات داخل البشية السعخفية لمفخد،ولايسكغ نكخان ما يعضيا
لمتفكضخ مغ أىسية في حياة الستعمع إذ إن لمتفكضخ اىسية  كبضخة في حياتشا تكسغ بشػاح عجة مشيا انو يداعج الفخد 

شاسبة لمسذكلبت السصخوحة امامو بديػلة ويدخ عمى اتخاذ القخار في الػقت السشاسب , وإيجاد الحمػل الس
مغ السفاليع السيسة التي  ويداعجه عمى تػضيف إمكاناتو العقميةومغ انػاع التفكضخ السيسة التفكضخ الخغبي اذ يعج

أحتمت مخكد الرجارة في العجيج مغ الجارسات الحجيثة ىػ تفكضخ يجل عمى الخغبة أوتفكضخ مخغػب فيو ىجفو 
(وىػ مضل الافخاد الى الاعتقاد بأنيع أقل أحتسالًا في التعخض للؤحجاث الدمبية 565:3والسخام)تحقضق الخغبة 
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, وىشاك مذكلبت اخخى يػاجيا الستعمع والتي تقف وراء القرػر وأكثخ أحتسالآ في التعخض للؤحجاث الايجابية
قادر عمى  استثسار عقػلو  في العسمية التعميسية ىػ تجني القجرة عمى تجيضد السعمػمات، مسا يجعمو غضخ

بصخيقة سميسة، مسا قج يؤثخ في تحرضمو الجراسي، وىحا قج يعػد إلى الصخيقة التي يتبعيا في تجيضده لمسعمػمات 
والتي قج تكػن في كثضخ مغ الأحيان معالجة سصحية غضخ ملبئسة ، لحلظ يعاني مغ صعػبة في استخجاع 

ىػ الصخيقة التي نجيد بيا السعمػمات وندتخجعيا مغ الحاكخة   السعمػمات، إذإن العامل الحاسع في الشجاح
وتػضيف ما يتع استخجاعو، لحا فان معخفتشا لأسالضب الستعمع السدتعسمة في تجيضد السعمػمات يداعج عمى فيع 

( وتعج 364:4الرعػبات  التي يػاجيا بعزيع، ويػفخ الأسذ السػضػعية لمتغمب عمى ىحه الرعػبات ) 
لدمة إحجى الألعاب الجساعية التشافدية  وتعتسج عمى السيارات الاساسية كقاعجة ميسة تبشي عمضيا لعبة كخة ا

لمتقجم في مدتػى الأداء ومغ ىحه السيارات ميارة التيجيف اذ يسثل التيجيف اساس وعامػد الاداء السياري 
مة الخرع الحي يسثل اليجف اليجػمي لمعبة اذ ان جسيع الحخكات والسيارات تشتيي اخضخا بالتيجيف عمى س

 والغاية لتحقضق الفػز فعغ شخيق التيجيف الشاجح يسكغ الحرػل عمى الشقاط التي تؤىل لمفػز في السباراة.
وىشا تكسغ اىسية البحث في التعخف عمى التفكضخ الخغبي وعلبقتة بأداء ميارتي التيجيف مشالثبات  

 مػمات لمصالبات.والدمسي بكخة الدمة وفقاً لسدتػيات تجيضد السع
 -مذكمة البحث: 1-2

لحا ان مذكمو البحث  ىي ان مغ الأىجاف التي تدعى إلضيا كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة ىي  
الاحاشو بسيارات الألعاب ومعخفو القػانضغ التي تحكع الأداء  فضيا لكافو الألعاب الخياضية ولاسيسا لعبةكخة 

السيارات الاساسية  والتي تعج قاعجة ميسة لمتقجم في مدتػى الأداء  والتغمب  الدمة اذ تتألف مغ مجسػعو مغ
عمى احتياجات مػاقف المعب الستغضخةمغ خلبل الخبخة  لػحع وجػد تبايغ  في تعمع بعس الصالبات  ميارة 

فيسدتػى  التيجيف مغ الثابت والتيجيف الدمسضبكخة الدمةوتعدو الدبب في ذلظ  الى تبايغ مدتػيات الصالبات
تجيضد السعمػماتمجييغ وتبايشامتلبك الصالبات لمتفكضخ الخغبضمحلظ ارتأت تدميط الزػء  عمى ىحه السذكمة 

 ومحاولة إيجاد الحمػل السشاسبة ليا.
 -اهجاف البحث: 1-3 
 ترشيف افخاد عضشة البحث وفقاً لسدتػيات تجيضد السعمػمات.-1
ميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة لجى عضشة التعخف عمى درجة التفكضخ الخغبي واداء -2

 البحث.
التعخف عمى العلبقة بضغ التفكضخ الخغبي واداء ميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة وفقاً -3

 لسدتػيات تجيضد السعمػمات.
الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة وفقاً  التعخف عمى الفخوق في التفكضخ الخغبي واداء ميارة التيجيف مغ-4

 .لسدتػيات تجيضد السعمػمات
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 -فخوض البحث: 1-3
تػجج علبقة ذات دلالة احرائية بضغ التفكضخ الخغبي واداء ميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي وفقاً -1

 لسدتػيات تجيضد السعمػمات.
الخغبي واداء ميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي وفقاً تػجج علبقة ذات دلالة احرائية في التفكضخ -2

 لسدتػيات تجيضد السعمػمات.
 -مجالات البحث: 1-4
عضشو مغ شالبات السخحمة الاولى في كميو التخبية البجنية وعمػم الخياضية لمبشات  -:المجال البذخي   1-4-1

 ( شالبة30والبالغ عجدىع )
 2019-4-1الى  2019-3-11غ  السجة م-:المجال الدماني1-4-2
 السمعب الخارجي والقاعات الجراسية في كميو التخبية البجنية وعمػم الخياضية لمبشات -:المجال المكاني1-4-3
 -تحجيج المرطمحات : 1-5
انيا مجسػعة مغ السيارات السعخفية السشتطسة التي تحجث في  -(:7:7)مدتهى تجهيد المعمهمات 1-5-1

 الذخز السعمػمات وتحمضميا وتفدضخىا داخل العقل واستعادتيا عشج الحاجة.أثشاء استكبال 
السضل إلى تبضغ وجية نطخ مفعسة بالأمل والتفكضخ في أن كل شيء -( :704:9التفكيخ الخغبي) 1-5-2

 .سضؤول إلى الافزل مسايذضخ إلى تػقع أفزل الشتائج السسكشة
 منهج البحث وإجخاءاته  -3
السشيج ىػ" ذلظ التشطيع الفكخي الستجاخل  في الجراسة العمسية أو ىػ الخصػات الفكخية  :منهج البحث 3-1

( استخجمت الباحثة السشيج ألػصفي ذات العلبقات الارتباشية 51:8التي يدمكيا الباحث لحل مذكمة معضشة)
 لسلبئستة لسذكمة البحث.

لسخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية بصالبات ا وعضشتو تسثل مجتسع البحث :مجتمع البحث وعينته 3-2
( شالبة 30( شالبات لمتجخبةالاستصلبعية و)5(شالبة )35وعمػم الخياضة لمبشات  وكان عجد العضشة الكمي ىػ )

لمتجخبة وكان سبب اختيار ىحه العضشة السخحمة الاولى ىػ في  كػن السشياج العام لمعبة كخة الدمة في كمية 
 زسغ السيارات  الأساسية في السخحمة الاولى .التخبية الخياضية  يت

 :الهسائل والاجهدة والادوات 3-3
 ممعب كخة سمة وممحقاتو -
 .السرادر العخبية والاجشبية -
 استصلبع الخبخاء  -
 استسارة استبانو رأي -
 مكياس مدتػيات تجيضد السعمػمات -
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 مكياس التفكضخ الخغبي -
 السقاييذاستسارة لتفخيغ بيانات نتائج  -
 الديارات السضجانية لجسع السعمػمات -
 الػسائل الاحرائة -
 اجخاءت  البحث الميجانية3-4
 تحجيج مقياس التفكيخ الخغبي 3-4-1

بعج الاشلبع عمى العجيج مغ مقاييذ التفكضخ الخغبي، فقج تست الاستعانة بالسكياس السعج مغ قبل  
( فقخة، وتكػن شخيقة الإجابة 37( وتتكػن فقخات السكياس مغ )88:5()2016)شيساء صمضبي صالح الذسخي 

تشصبق عمي ,بآتشصبق عمي غال,تشصبق عمي دائسآعمضيسغ خلبل اختيار واحج مغ البجائل الخسدة وىي 
( في الكيسة الجنيا في 5( في الكيسة العميا وتشتيي بـ )1وتبجأ بـ ) ,لاتشصبق عمي ابجآ,تشصبق عمي نادرآ,احيانآ

 (.5الفقخات السػجبة أما الفقخات الدمبية فضبجأ السجرج مغ واحج ويشتيي بـ )
 الأسذ العمميةلمقياس التفكيخ الخغبي -

مى مجسػعة مغ الخبخاء السخترضغ في عمع الشفذ العام والخياضي  تع عخض السكياس ع-:صجق المقياس
 %100وحرمت الباحثة عمى ندبة اتفاق بمغت 

-:ثبات المقياس:تع استخخاج الثبات، وذلظ باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لأجل التأكج مغ ثبات المقياس
رج التجخبة الخئيدية، وقج بمغت قيسة شالبات( مغ خا5تع تصبضق السكياس، عمى عضشة استصلبعية مكػنة مغ )

 (0,940معامل الثبات )
أما مػضػعية الاختبار، فقج تست الاستعانة بآراء الخبخاء حػل مػضػعضتو، وقج تع اتفاق الخبخاء  المهضهعية: 

 حػل مجى صلبحية السكياس، وأنيا لاتخزع لمتقجيخات الذخرية، وإنسا ىشاك درجات للئجابة.
 مدتهيات تجهيد المعمهمات تحجيج مقياس 3-4-2

بعج آشلبع عمى العجيج مغ مقاييذ تجيضد السعمػمات فقج تست الاستعانة بالسكياس السعج مغ قبل اية  
السدتػى -1مػزعة عمى ثلبثة ابعاد وىي :( فقخة 30( ويتكػن السكياس مغ )86:2()2016فاخخ الشائب لدشة )

السدتػى الأعسق)الدسانتي(، وقج تع وضع خسدة بجائل أمام -3السدتػى العسضق)الفػنيسي( و -2الدصحي، و
(تشصبق عميَّ بجرجة متػسصة 3(تشصبق عميَّ و)4(تشصبق عميَّ بذجة و)5كل فقخة ولكل بجيل مضدان )درجة( )

 ( لا تشصبق عميَّ ابجاً( وتعكذ الجرجات في حالة الفقخات الدمبية1(لا تشصبق عميَّ و)2و)
 دتهيات تجهيد المعمهمات أسذ العمميةلمقياس م -

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء السخترضغ في عمع الشفذ العام والخياضي  -:صجق المقياس
 %100وحرمت الباحثة عمى ندبة اتفاق بمغت 
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: تع استخخاج الثباتػذلظ باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لأجل التأكج مغ ثبات السكياس وتع ثبات المقياس
شالبات( مغ خارج التجخبة الخئيدية، وقج بمغت قيسة 5السكياس، عمى عضشة استصلبعية مكػنة مغ )تصبضق 

 (.0,944معامل الثبات )
: أما مػضػعية الاختبار، فقج تست الاستعانة بآراء الخبخاء حػل مػضػعضتو، وقج تع اتفاق الخبخاء المهضهعية 

 الذخرية، وإنسا ىشاك درجات للئجابة حػل مجى صلبحية السكياس، وأنيا لاتخزع لمتقجيخات
 -تحجيج اختبارت التهجيف بكخة الدمة: 3-4-3

 (235:6آختبار التهجيف من الثابت)
 قياس دقة التيجيف مغ الثبات-الهجف من الاختبار:
 ممعب كخة سمة,ىجف كخة سمة,كخة سمة.-الادوات المدتخجمة:

الدمة مغ مشترف مجال الخمية الحخة وعمى تقػم السختبخة بالتيجيف ىمى  -طخيقة اداء الاختبار:
( تيجيفات متتالية 5( تيجيفة عمى ثلبث مجاميع اذ تتألف السجسػعة الػاحجة مغ )15الجانبضغ,ويؤدي اللبعب )

 وتعصي السختبخة فتخات مشاسبة بضغ السجتسيع.
لحمقة ولع تجخل فتحتدب الكخة التي تجخل الدمة تحتدب ليا درجتان , اما اذا لامدت الكخة ا-احتداب النقاط:

( 15ليا درجة واحجة ,وتكػن درجات السختبخة مداوية لسجسػع الشقاط التي يتع الحرػل عمضيا مغ السحاولات )
 ( درجة.30ويكػن الحج الاقرى ليحه الجرجة )

 (69:1الدممي)اختبار التهجيف 
 ارة الصبصبة العالية. ييجف الاختبار الى تقضيع دقة التيجيف بعج أداء مي -:الغخض من الاختبار

 كخة سمة, ىجف كخة سمة. -الأجهدة والأدوات المدتخجمة:
تقػم السختبخة  بأداء السحاورة العالية مغ مشترف ممعب كخة الدمة باتجاه الدمة لأداء -طخيقة أداء الاختبار:

 ميارة التيجيف  الدمسي بكخة الدمة . 
 التهجيف.( محاولات من 10تمنح المختبخة )-شخوط الاختبار:

 يحدب لكل محاولة ناجحة في التهجيف نقطة واحجة. -التدجيل: 
 ( نقاط. 10أعمى نقاط تحرل عميها المختبخة هي ) -
 يذتخط أداء الثلاثية بذكل قانهني.  -
الكخة التي تجخل الهجف بعج ارتكاب مخالفة قانهنية في الثلاثية لا تحتدب  ضمن الأهجاف المدجمة في  -

 ذخ.المحاولات الع
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 التجارب الاستطلاعية : 3-4-4
مغ التػصيات السيسة التي يػصي بيا خبخاء البحث العمسي لغخض الحرػل عمى نتائج دقيقة مػثػق  

بيا أجخاء التجخبة الاستصلبعية وكسا قامت الباحثتان  بأجخاءىا بضػمضغ ، وتأكضجاً لخصػات البحث العمسي 
 -بالبحث وصلبحضتو قامت الباحثتان بتشفضح الأتي :ولغخض الػقػف  عمى دقة العسل الخاص 

 جمدة عمسية تػضيحية مع أفخاد فخيق العسل السداعج، تع فضيا أعصاء فكخة مخترخة عغ مػضػع البحث. -
 وتػضيح الأختبارات التي ستعتسجىا وكيفية تدجضل البيانات . -
 السداعج عغ شبيعة العسلومغ نتائج الجمدة تكػنت صػرة واضحة لأفخاد فخيق العسل  -

تع إجخاءالتجخبة الاستصلبعية الاولى الخاصة بسكياسي مدتػى تجيضد السعمػمات والتفكضخ الخغبي يػم الاحج 
( شالبات مغ 5في الداعة التاسعة عمى عضشة التجخبة الاستصلبعية البالغ عجدىغ ) 2019-3-18السرادف 

ي إحجى القاعات الجراسية , وفي صباح يػم الاثشضغ السرادف كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لمبشات ف
 تع اجخاء تجخبو استصلبعيو لأختبارميارة التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بكخة الدمة.  19-3-2019

تع تصبضق مكياس مدتػيات تجيضد السعمػمات عمى عضشة البحث الخئيدية  -تنفيح الجراسة الخئيده :  3-4-5
,وكحلكتع تصبضق مكياس التفكضخ الخغبي يػم الخسيذ السرادف 2019-3-21بعاء السرادف في يػم الار 

تع تصبضق اختبار التيجيف مغ الثبات عمى عضشة  2019-3-25,وفي يػم الاحج السرادف 22-3-2019
 تع تصبضق اختبار التيجيف الدمسي عضشو البحث وتع 2019-3-26البحث الخئيدية,وفي يػم الاثشضغ السرادف 

 جسع البيانات  ومعالجتيا احرائيأ
 الهسائل الإحرائية 3-5

 spssلقج تع استخجام الحقضبة الاحرائية  
 عخض النتائج ومناقذتها :-3

يتزسغ ىحا الباب عخض الشتائج ومشاقذتيا  وذلظ وفقا لمبيانات التي جسعتيا الباحثة وان عخض  
 تصابق نتائج البحث مع الأىجاف والفخوض .الشتائج ومشاقذتيا سػف تداعجنا عمى معخفة مجى صحة و 

 عخض الاوساط الحدابيه والانحخافات المعياريه لمتغيخات البحث  3-1-1
 (1الججول  )

 يبين الاوساط الحدابية والانحخفات المعيارية لمتغيخات المبحهثة لمجاميع البحث

 السجاميع
 التفكضخ الخغبي

  ع س  

 التيجيف مشالثبات
  ع س  

 الدمسيالتيجيف 
  ع س  

 0,812 4,654 2,232 17,87 6,047 119,5 الدصحي
 0,359 6,75 1,716 22,14 8,614 128,3 العسضق
 0,922 8,11 1,247 25,86 7,589 136,6 الاعسق
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( يتبضغ ان قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمتفكضخ الخغبي 1مغ خلبل الججول رقع ) 
وبانحخاف معياري قجرة  119.5الاعسق( كالتالي )-العسضق-ولمسجاميع الثلبثة عمى التػالي )الدصحي

لػسط الحدابي ( وبمغ ا8,614( وبانحخاف معياري قجرة )128,3( وبمغ الػسط الحدابي لمعسضق )6,047)
 ( 7,589( وبأنحخاف معياري قجرة )136,6للبعسق )
( وبانحخاف 17,87في حضغ بمغ الػسط الحدابي لسيارة التيجيف مغ الثبات لمسجسػعة الدصحي ) 

( وللؤعسق بمغ الػسط الحدابي 1,716( وبانحخاف معياري قجرة )22,14( ولمعسضق )2,232معياري قجرة )
 ( 1,247( وبانحخاف معياري قجرة )25,86)

( وبانحخاف معياري قجرة 4,654جسػعة الدصحي ) وبمغ الػسط الحدابي لستغضخ التيجيف الدمسي لس 
( وبمغ الػسط 0,359( وبانحخاف معياري قجرة )6,75( وبمغ الػسط الحدابي لسجسػعة العسضق )0,812)

 (0,922( وبانحخاف معياري قجرة )8,11الحدابي لسجسػعة الاعسق )
 (2الججول  )
 الاوساط والهسط الفخضي لمقياس التفكيخ الخغبي يبين الاوساط الحدابية والانحخفات المعياريةوقيمة ت بين

 ن السجاميع
الػسط 
 الفخضي

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة ت 
 السحدػبة

قيسة ت 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 معشػي  1,895 3,975 12,047 119,5 111 8 الدصحي
 معشػي  1,796 6,958 8,614 128,3 111 12 العسضق
 معشػي  1,833 10,666 9,589 136,6 111 10 الاعسق

 0,05تحت مدتػى دلالة 
( ان الػسط الحدابي لأفخاد مجسػعة السدتػى الدصحي )وفق تجيضد السعمػمات( 2يتبضغ مغ الججول ) 
( وعشج مقارنة الػسط الحدابي 111( و وسط فخضي يبمغ )12,047( وبانحخاف معياري قجرة )119,5بمغ )

تزح ان الػسط الحدابي اعمى مغ الػسط الفخضي وبعج استعسال لأختبار الثاني بالػسط الفخضي لمسكياس ي
( وىي 1,895( وىي اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية والبالغة )3,975لعضشة واحجة تبضغ ان قيسة )ت( السحدػبة )

( مسا يذضخ عمى ان عضشة البحث ذات السدتػى الدصحي وما يجل 0,05ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )
 عمى معشػية الفخوق.

( 128,3في حضغ بمغ الػسط الحدابي لأفخاد مجسػعة السدتػى العسضق )وفق تجيضد السعمػمات( )  
( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي 111( وبػسط فخضي )8,614وبانحخاف معياري قجرة )

لأختبار الثاني لعضشة واحجة يتبضغ لمسكياس يتزح ان الػسط الحدابي اعمى مغ الػسط الفخضي وبعج استعسال 
( وىي ذات دلالة 1,796( وىي اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية والبالغة )6,958ان قيسة )ت( السحدػبة )

( مسا يذضخ عمى ان عضشة البحث ذات السدتػى 11( وتحت درجة حخية )0,05احرائية عشج مدتػى دلالة )
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لػسط الحدابي لأفخاد السدتػى الاعسق )وفق  تجيضد في حضغ بمغ ا العسضق يتستعػن بالتفكضخ الخغبي
( وعشج مقارنة الػسط 111( وبػسط فخضي بمغ )9,589( وبانحخاف معياري قجرة )136,6السعمػمات( )

الحدابي بالػسط الفخضي لمسكياس يتزح ان الػسط الحدابي اعمى مغ الػسط الفخضي وبعج استعسال 
( وىي اكبخ مغ قيسة )ت( الججولية 10,666قيسة )ت( السحدػبة ىي ) الاختبار الثاني لعضشة واحجة يتبضغ ان

 ( 0,05( وىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )1,833والبالغة )
 (3الججول  )

 يبين قيم معامل الارتباط بين التفكيخ الخغبي والمهارات لجى مجاميع البحث

 ن السجاميع
 التيجيف الدمسي التيجيف مغ الثبات

قيسة ر 
 السحدػبة

قيسة ر 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

قيسة ر 
 السحدػبة

قيسة ر 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 معشػي  0,622 0,695 معشػي  0,622 0,678 8 الدصحي
 معشػي  0,497 0,638 معشػي  0,497 0,732 12 العسضق
 معشػي  0,549 0,757 معشػي  0,549 0,761 10 الاعسق
( ان قيسة معامل الارتباط السحتدبة بضغ التفكضخ الخغبي بالسدتػى الدصحي 3الججول )يتبضغ مغ خلبل  

( تحت مدتػى 0,622( وىي اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )0,678والتيجيف مغ الثبات قج بمغت )
 ( مسا يجل عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 7( ودرجة حخية )0,05دلالة )

امل الارتباط بضغ التفكضخ الخغبي بالسدتػى العسضق والتفكضخ والتيجيف مغ الثبات وبمغت قيسة مع 
( ودرجة حخية 0,05( تحت مدتػى دلالة )0,497( وىي اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة ) 0,732)
 ( مسا يجل عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 11)

( 0,761خغبي لمسدتػى الاعسق مع التيجيف مغ الثبات )وبمغت قيسة معامل الارتباط بضغ التفكضخ ال 
( مسا يجل 9( ودرجة حخية )0,05( تحت مدتػى دلالة )0,549وىي اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )

 عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 
( 0,695لدمسي )وبمغت قيسة معامل الارتباط بضغ التفكضخ الخغبي لمسدتػى الدصحي وميارة التيجيف ا 

( 7( ودرجة حخية )0,05( تحت مدتػى دلالة )0,622وىي اكبخ مغ قيسة معامل الارتباط الججولية والبالغة ) 
 مسا يجل عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 

( 0,638وبمغت قيسة معامل الارتباط بضغ التفكضخ الخغبي لمسدتػى العسضق وميارة التيجيف الدمسي ) 
( ودرجة حخية 0,05( تحت مدتػى دلالة )0.497غ قيسة معامل الارتباط الججولية والبالغة )وىي اكبخ م

 ( مسا يجل عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 11)
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( 0,757وبمغت قيسة معامل الارتباط بضغ التفكضخ الخغبي لمسدتػى الاعسق وميارة التيجيف الدمسي ) 
( 9( ودرجة حخية )0,05( تحت مدتػى دلالة )0,594ججولية والبالغة )وىي اكبخ مغ قيسة معامل الارتباط ال

 مسا يجل عمى وجػد علبقة ارتباط دالة احرائياً 
وتعدو الباحثات العلبقات الارتباشية بضغ التفكضخ الخغبي ولمسدتػيات الثلبثة )الدصحي,العسضق,الاعسق(  

 -لشجيضد السعمػمات الى:
في التخضل وترػر الاشياء بحدب ما يخيج او يخغب,اذ يصسح الى  ان لكل فخد لجية السضل والخغبة 

 تحقضق رغباتو في الحياة فيػ يشطخ الى العالع مغ حػلو بحدب ما يتسشى بعضجاً عغ الػاقع الحي يعيذة.
اذ ان التفكضخ الخغبي وحدب مدتػى تجيضد السعمػمات يسضل الى تجخيب التػقعات والاحكام الايجابية والحي 

 (91:10الحكع السجرك عمى ان يحخز الشتائج السخغػبة و رفع الشتائج الدمبية) تشذأ مغ
 (4الججول  )

 يبين قيم تحميل التباين بين المجاميع الثلاث في المتغيخات المبحهثة

درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ الستغضخات
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 Fقيسة 
 السحدػبة

 Fقيسة 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

التفكضخ 
 الخغبي

 731,19 2 1462,38 بضشالسجسػعات
 معشػي  3,354 13,029

 56,119 27 1515,221 داخل السجسػعات
التيجيف 
 مغ الثبات

 159,84 2 319,68 بضغ السجسػعات
 معشػي  3,354 50,582

 3,16 27 85,32 داخل السجسػعات
التيجيف 
 الدمسي

 30,31 2 60,62 بضغ السجسػعات
 معشػي  3,354 55,614

 0,545 27 14,732 داخل السجسػعات
( اذ يبمغ مجسػع السخبعات لستغضخ التفكضخ الخغبي )بضغ السجسػعات( 4مغ خلبل الججول ) 

( وبمغ متػسط السخبعات بضغ السجسػعات 1515,221( وبمغ مجسػع السخبعات داخل السجسػعات )1462,38)
  F( وبمغت قيسة 27,2( تحت درجة حخية )56,119( وبمغ متػسط السخبعات داخل السجسػعات )731,19)

( يتبضغ انيا اكبخ مسا يجل عمى ضيػر 3,354( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )13,029السحتدبة )
 فخوق معشػية بضغ مجاميع البحث

( وبمغ مجسػع السخبعات 319,68وبمغ مجسػع السخبعات بضغ السجسػعات لستغضخ التيجيف مغ الثبات ) 
( ومتػسط السخبعات داخل 159,84( وبمغ متػسط السخبعات بضغ السجسػعات )85,32داخل السجسػعات )

ارنتيا ( وعشج مق50,582السحدػبة )  F( وبمغت قيسة 27,2( تحت درجة حخية )3,16السجسػعات بمغ )
 (  يتبضغ انيا اكبخ مسا يجل عمى ضيػر فخوق معشػية بضغ مجاميع البحث3,354بالكيسة الججولية البالغة )
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( وداخل السجسػعات بمغ 60.62وبمغ مجسػع السخبعات بضغ السجسػعات لستغضخ التيجيف الدمسي ) 
( وبمغت قيسة 0,545مغ )( وداخل السجسػعات ب30,31( وبمغ متػسط السخبعات بضغ السجسػعات )14,732)

F  ( مسا 3,354( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية والبالغة )27,2( تحت درجة حخية )55,614السحتدبة )
 يجل عمى ضيػر فخوق معشػية بضغ السجاميع البحث

 -وتعدو الباحثات الفخوق السعشػية بضغ مجاميع البحث:
وسة مغ قبل الباحثة ولأختلبف مدتػيات او قابميات بأعتبار ان التفكضخ الخغبي احج الستغضخات السجر  

الافخاد ورغبتيع في التفكضخ وبأنة يخضى رغبة ما داخل البذخ وىػ تفكضخ يسخ بو كل شخز في حياتة 
 الضػمية,وفي بعس الاحيان يرل الى درجة متصخفة وتعج احلبم اليقزة مثالًا عغ التفكضخ الخغبي.

يارتي التيجيف مغ الثبات والتيجيف الدمسي بأن يكػن اللبعب او وىحا انعكذ بذكل واضح في تعمع م 
اللبعبة مغ ذوات التفكضخ الخغبي وحدب مدتػى تجيضدىع لمسعمػمات )الدصحي,العسضق,الاعسق( وبالتالي تعمع 
السيارات لمػصػل الى الاداء الامثل مغ خلبل اعصاء صػرة واضحة في مخضمة اللبعب او اللبعبة عغ السيارة 

 خاد تعمسيا.الس
فالتفكضخ الخغبي ىػ تفكضخ يسخ بو الفخد يتزسغ احكام الفخد وتػقعاتو الستأثخة بخغباتو الخاصة اكثخ مغ  

تأثخىا بالسعمػمات السػضػعة والحي يذضخ الى مضل الفخد للبعتقاد بان احتسالية تعخضة للبحجاث الدمبية اقل 
الخغبة او تفكضخ مخغػب فيو ىجفو تحقضق الخغبة  مغ تعخضة للبحجاث الايجابية او ىػ تفكضخ يجل عمى

 (وىحا يشعكذ بذكل واضح عمى اللبعب وتعمع السيارة بذكل متدمدل.565:3والسخام)
 (5الججول  )

 بين مجاميع البحث في المتغيخات المبحهثة L.S.Dيبين قيم 

الجلالة  L.S.Dقيسة  فخق الاوساط الاوساط الحدابية السجاميع الستغضخات
 الاحرائية

التفكضخ 
 الخغبي

 معشػي عسضق 7,010 8,8 128,3-119,5 عسضق-سصحي
 معشػي اعسق 7,291 17,1 136,6-119,5 الاعسق-سصحي
 معشػي اعسق 06,575 8,3 136,6-128,3 الاعسق-عسضق

التيجيف 
 مغ الثبات

 معشػي عسضق 1,663 4,27 22,14-17,87 عسضق-سصحي
 معشػي اعسق 1,730 7,99 25,86-17,87 الاعسق-سصحي
 معشػي اعسق 1,560 3,72 25,86-22,14 الاعسق-عسضق

التيجيف 
 الدمسي

 معشػي عسضق 0,690 2,096 6,75-4,654 عسضق-سصحي
 معشػي اعسق 0,718 3,456 8,11-4,654 الاعسق-سصحي
 معشػي اعسق 0,648 1,36 8,11-6,75 الاعسق-عسضق
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الاوساط الحدابية بضغ متغضخات التفكضخ الخغبي والسدتػى الدصحي ( فخق 5يتبضغ مغ خلبل الججول ) 
( 8,3الاعسق( )-( وبضغ) السدتػى العسضق 17,1الاعسق( )–( وبضغ )السدتػى الدصحي 8,8والعسضق اذ بمغ )

 ( 6,575( و ) 7,291( و ) 7,010( عمى التػالي )L.S,Dوبمغت قيسة )
العسضق( اذ بمغ -التيجيف مغ الثبات )السدتػى الدصحي وبمغت قيسة فخق الاوساط الحدابية لستغضخ  

( 3,72( وبضغ )السدتػى العسضق والاعسق( بمغ )7,99( وبضغ )السدتػى الدحصي والاعسق( بمغ )4,27)
 ( 1,560( )1,730( )1,663( عمى التػالي )L.S.Dوبمغت قيسة )

العسضق( اذ بمغ -سدتػى الدصحيوبمغت قيسة فخق الاوساط الحدابية لستغضخ التيجيف الدمسي بضغ)ال 
( وبمغت 1,36الاعسق( )-( وبضغ )السدتػى العسضق3,456( وبضغ )السدتػى الدصحي والاعسق( )2,096)

 (0,648( )0,718( )0,690( عمى التػالي )L,S.Dقيسة )
 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 الاستنتاجات  5-1
 ستمكغ مدتػيات تجيضد السعمػمات والتفكضخ الخغبي.ىشاك علبقة ارتباط معشػية بضغ الصالبات المػاتي ي-1
ىشاك علبقة ارتباط  معشػية  بضغ الصالبات المػاتضيستمكغ مدتػيات جضجة مغ تجيضد السعمػمات وميارتي -2

 التيجيف الثابت والدمسي بكخة الدمة.
لثابت والتيجيف الدمسي ىشاك فخوق معشػية بضغ الصالبات المػاتي يستمكغ تفكضخ رغبي وميارة التيجيف مغ ا -3

 بكخة الدمة.
 التهصيات  5-2
 الكذف عمى الستعمسضغ ومعخفةمدتػيات تجيضد السعمػمات لجييع في بجاية كل مػسع تعميسي.-1
 الكذف عمى الستعمسضغ ومعخفة نػع التفكضخ الخاص بيع  في بجاية كل مػسع تعميسي.-2
 السعمػمات والتفكضخ الخغبيفي العاب رياضية اخخى. اجخاء السديج مغ الجراسات باستخجامسدتػيات تجيضد-3
 أجخاء دراسات مساثمة عمى عضشات أخخى ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.-4

 المرادر
إستخجام مػاقف المعب وتأثضخىا في تصػيخ تعميع بعس السيارات الاساسية  ايسان فؤاد ىاشع عبج الػىاب ؛ -1

 ( 2009ة ماجدتضخ, كمية التخبية الخياضية لمبشات, جامعة بغجاد,: )رسالاليجػمية بكخة الدمة
آية فاخخ الشائب ,تػجيات اليجف وعلبقتو بسدتػيات تجيضد السعمػمات والتفكضخ الذسػلي لجى شمبة -2

 (2016الجامعة:)اشخوحة دكتػراة, جامعة بغجاد,كمية التخبية لمبشات/قدع العمػم التخبػية والشفدية,سشة 
 القاىخة ، عالع الكتب( 2الدلبم زىخان, قامػس عمع الشفذ:) ط ، حامجعبج-3
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مجخل عمع الشفذ، تخجسة سضج الصػاب وآخخون، مخاجعة وتقجيع فؤاد أبػ ,لشجال دافضجوف-4
، والجار الجولية لمشذخ والتػزيع، ودار ماكجخوىضل ،مرخ,القاىخة, مشذػرات مكتبية التحخيخ4حصب:) ط

 (1983,لمشذخ
صمضبي صالح الذسخي,خــــجاع التحكع وعلبقتو بالتفكضخ الخغبي لجى شمبة الجامعة:)رسالة شيساء -5

 (2016ماجدتضخ,جامعة بغجاد,كمية الاداب,قدع عمع الشفذ,
كخة الدمة:)وزارة تاتعميع العالي والبحث العمسي,جامعة السػصل,دار ,فائد بذضخ حسػدات ومؤيج عبجالله جاسع-6

 (1987الكتب لمشذخ,
مرعب محمد عمػان,تجيضد السعمػمات وعلبقتيا بالقجرة عمى حل السذكلبت لجى شمبة السخحمة الثانػية، -7

 .2009رسالة ماجدتضخغضخ مشذػره،كمية التخبية، الجامعة الاسلبمية،غدة,
د , : ) بغجا الخياضية نػري إبخاليع الذػك و رافع صالح الكبيدي. دلضل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التخبية-8

 .( 2004جامعة بغجاد ,   
9-Webste: New In Ternational Dictionary of the English Language. 
(1991). 
10- Weinstein,N.D, unrealistic optimism atont susce ptilility to health 
protlems:Conclusion from acommunity-wide sample journal of Behavioral 
medicine,1988. 

 الملاحق
 مقياس التفكيخ الخغبي

 عديدتي الصالبة............
بضغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي تسثل مػاقف أو حالات تسخ بكل واحج مشا, لحا نخجػ قخاءة الفقخات برػرة 

( أمام البجيل الحي يشصبق عميظ  √دقيقو والإجابة عشيا بسػضػعية, فأذا كانت تشصبق عميظ فزع علبمة ) 
مغ البجائل الخسدة السػجػدة أمام كل فقخة مغ الفقخات ولا تتخك أي فقخة مغ دون إجابة , أن الإجابات ستكػن 

 سخية وتدتعسل لأغخاض البحث العمسي فلب داعي لحكخ الاسع، شاكخيغ تعاونكع معشا
 

 
 الفقخات ت 

تشصبق 
عمي 
 دائسآ

تشصبق 
عمي 
 غالبآ

تشصبق 
عمي 
 احيانآ

تشصبق 
عمي 
 نادرآ

لاتشصبق 
 عمي ابجآ

      لجي ثقو عالية بأني بعضج عغ مراعب الحياة في السدتقبل . -1
     أفزل شخيقو لتجاوز السذاكلبت ىي عجم التفكضخ أو التفدضخ  -2
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 لبعس السػاقف.
      أعتقج أن  السدتقبل سيكػن سضئًا ججًا بالشدبة لي . -3
      اتخاذ القخاراتلبأتخدد لأن السدتقبل سيكػن عمى مايخام .عشج  -4
      أختار شبقآ لخغبتي لأنيا ىي الأفزل دائسًا. -5
      أعتقج أن السدتقبل يحسل أحجاث سارة وتكػن لرالحي -6
      أيجابياتي الكثضخة تجعل السدتقبل أمامي زاىخآ. -7
      الجائع .أرغب  بأن يكػن ىجفي الشجاح  -8
      بأمكاني تخصي أي عكبة تػاجيشي مدتكبلآ . -9
      رغبتي في أقتشاء الأشياء الغخيبة ىي مايسضدني عغ الآخخيغ . -10
      أعتقج أن كل ماأتسشاه سيكػن في متشاول الضج مدتكبلآ . -11
      سمػكي مبشي عمى ماأريجه ولحلظ اعتقج بأنو مثالي . -12
      لدت واثقآ بأني استصيع تحقضق أي مغ أمشياتي . -13
      أسعى لخؤية ماأريجه أن يكػن بجلآ مغ رؤية الػاقع . -14
      دارة السدتقبمية ميا كانت  صعبة أفزل الأستعجاد لمشتائج غضخ ال -15
      إنتقاد الأخخيغ لي يديج مغ نجاحي في أدائي لمسيسات . -16
      قجرتي عمى مػاجية مذكلبتي مدتكبلآ.لجي شظ في  -17

يرفشي اصجقائي بأن لجي أحكام متحضدة ومبشية عمى رغباتي  -18
 الذخرية .

     

عشج أتخاذ القخارت لأبحث عغ معمػمات مغ أي مرجر حتى  -19
 السػثػقو مشيا .

     

      رغبتي بتحقضق كل أىجافي في الحياة ىي مايسضدني . -20
      عمى معمػماتي الحاتية في اصجار الأحكام .أعتسج  -21
      رؤيتي لمػاقع الحي اتسشاه تديج مغ تقجمي في الحياة . -22
      يخاودني شعػر بأني سأحقق كل ما أصبػ اليو . -23
      أنا أشعخ بأنشي لاأحتاج الى أحج مادمت ناجحًا . -24
      و فأن  كل شيء سيكػن عمى مايخام حتى وأن لع أعسل ماأود عسم -25
      أرى أن أمػري ستكػن عمى مايخام حتى لػ لع أبحل جيجآ  لحلظ . -26
      أشعخ أن الفذل حميفي وبكل الأمػر -27
      أشعخ أن ماأشسح لو سأصل إليو لامحالة . -28
      يشتقجني البعس بأن أفكاري تتأثخ بعاشفتي . -29

30- 
أعتقاداتي تذضخ إلى أنشي أستصيع حل كل السذكلبت التي  أن كل

      تسخ بي وبأقل وقت .

      صػرتي عغ السدتقبل صػرة سضئو . -31



 

 2020(  لدنة  56مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 مقياس مدتهيات تجهيد المعمهمات
 الصالبة...............عديدتي 
بضغ يجيظ فقخات عبارة عغ أسئمة وعبارات، لحاتخجػا الباحثة مشظ قخاءة كل فقخة بجقة ثع الإجابة عشيا  

( أمام الفقخة وتحت البجيل الحي تخاه مشاسباً لظ، وتخجػا مشظ الباحثتان الإجابة عغ جسيع √وذلظ بػضع إشارة )
 إجابة. الفقخات مغ دون تخك أية فقخة مغ دون 

تشصبق عميَّ  الفقخات ت
 بذجة

تشصبق 
 عميَّ 

تشصبق عميَّ 
 بجرجة متػسصة

لاتشصبق 
 عميَّ 

لاتشصبق 
 عميَّ أبجاً 

      أحاول مخاجعة السادة أكثخ مغ مخة. -1

يرعب عميَّ صياغة الكمسات السشاسبة لمتعبضخ  -2
      عغ افكاري.

      أحتاجإلى حفع السػاد التي يرعب عميَّ فيسيا. -3

4- 
أحتاجإلى الرػر التػضيحية لتديضل عسمية فيع 

      السادة وحفطيا.

ألخز السػضػعات بػضع الأسئمة والإجابة  -5
 عشيا.

     

      يرعب عميَّ تذكضل صػره ذىشية لمكمسات. -6

يرعب عمي ربط السعمػمات الججيجة بالسعمػمات  -7
 التي اعخفيا سابقاً.

     

8- 
في فيع الجروس التي يمقضيا الأستاذ أجج سيػلة 

      في الفرل الجراسي.

أفزل تختضب الأفكار والسعاني التي تتزسشيا  -9
      السادة الجراسية بذكل ىخمي.

     ألجأ إلى تدسيع السػضػع الجراسي كي اتسكغ  -10

      التفكضخ في الأمػر الدضئو التي ستحجث مدتكبلآلايسشع حجوثيا. -32
      أتخك كل مذكلبتي لمدمغ ليحميا . -33
      يػاجيشي ىي الأفزل دائسًا .شخيقة تفكضخي لمسػقف الحي  -34

35- 
السدار الحي أسضخه في حياتي سػف لايػصمشي  إلى تحقضق 

      رغباتي .

      لجي الإصخار عمى ماأريجه في الحياة . -36
      أخفاقي في أنجازماأريج في الحياة أمخ يقمقشي . -37
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 مغ حفطو.

أحتاجإلى بحل الكثضخ مغ الجيج والصاقة لفيع  -11
 السادة الجراسية.

     

12- 
أشعخ بالتػتخ عشج البجء بجراسة مػضػع دراسي 

      ججيج.

      إيقاع الكمسات يداعجني في الاحتفاظ بيا. -13

أسأل وابحث في السػضػعات الغامزة كي  -14
 أتسكغ مغ استيعابيا.

     

      أجج صعػبة في شخح السادة لدملبئي. -15
      اواجو صعػبة في فيع الجروس. -16
 
17- 

أجج سيػلة في اشخاك أكثخ مغ حاسة عشج قخاءة 
      السادة الجراسية.

      أميلئلى التعامل مع الاشياء السادية السمسػسة. -18
      أناقر السادة مع نفدي كي أصلئلى رؤيا ججيجة. -19

ألجأ إلى وضع التخابط بضغ الشرػص الدابقة  -20
 والحالية.

     

      صعػبة تشطيع السعمػمات التي أتحكخىا.يزايقشي  -21
      يرعب عميَّ التعامل مع السػضػعاتالسجخدة. -22
      أعصي أمثمة تػضيحية لمسادة التي أقخئيا. -23

أحتاجإلى ربط السعمػمات بالسػاقف الػاقعية كي  -24
 استػعبيا.

     

25- 
يرعب عميَّاستخجاع السعمػمات فيأثشاء أداء 

      الامتحان.

أسجل الشقاط السيسة لمسػضع في دفتخي  -26
 الخاص.

     

يرعب عميَّ فيع العلبقات التي تخبط بضغ  -27
 السػضػعات التي ادرسيا.

     

      يسكششي تقجيع السعمػمة بأكثخ مغ صػرة. -28
      أتجشب الاجابةعغ الأسئمة السبشية عمى الفيع. -29
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ايجاد حمػل ججيجه لمسذكلبت التي يرعب عميَّ  -30
 تػاجيشي.

     

 
 
 


