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 للاعبي كرة القدم في محافظة الديوانية الإخمادتصميم وتقنين اختبار 

 ا.م.د سلام جبار صاحب

 جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 81/6/6186استلام البحث:
 88/7/6186لبول النشر  :

 الملخص :

للاعبً كرة المدم ولفئات  الإخمادة على لٌاس مهارة بحٌث تكون له المدر الإخمادتصمٌم وتمنٌن اختبار  إلىهدفت الدراسة 

 ) المتمدمٌن والشباب والناشئٌن ( بحٌث ٌكون هذا الاختبار لادر على محاكاة تطور اللعبة .

( لاعبا من فئة 661( لاعبا من فئة المتمدمٌن ، )011( لاعبا من فئات مختلفة ) 761ولد اشتمل مجتمع البحث على )

عبا فئة الناشئٌن ، تم اخذ عٌنات من المجتمع لؽر  التجربة الاستطلاعٌة والبنا  وكذلن التمنٌن ، ( لا 861الشباب ، و)

) الدراسات المسحٌة ( لؽر  تحمٌك اهداؾ البحث ، ولؽر  بنا  الاختبار استخرج  ولد استخدم الباحث المنهج الوصفً

ة الاختبار واعادة الاختبار والموضوعٌة من خلال الباحث الاسس العلمٌة للاختبار ) صدق المحتوى ، الثبات بطرٌم

كما استخرج الباحث المدرة التمٌزٌة للاختبار وللفئات الثلاث من خلال استخراج لانون ) ت( بٌن  الاستعانة بخبٌرٌن ،

ر من التمٌٌز بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا ، ولد استخدم الباحث تحلٌل التباٌن بٌن الفئات الثلاث للتعرؾ على لدرة الاختبا

مستوٌات اللاعبٌن ) المتمدمٌن ، الشباب ، الناشئٌن ( ومن خلال استخدام المانون الاحصائً الل فرق معنوي  واتضح من 

ذلن ان الاختبار لادر على التمٌٌز بٌن الفئات الثلاث ولؽر  تمنٌن الاختبار استخرج الباحث المعاٌٌر والمستوٌات وبذلن 

 مٌاس مهارة الاخماد .لا وجاهزا للاستخدام اصبح الاختبار ممنن

 

 

Design and Rationalizationtest of Put down the ball of football players in the Diwaniyah 

province 

Assist Prof Dr. Salam Jabbar Sahib 

University of Qadisiya - College of physical Education 

 

Abstract 

 This study aims to Design and Rationalization test of Putting down the ball of football players 

where test able to measure Putting down the ball skill for football players and imitate the development 

game. 

The research community was included at (720) players from different categories (300) players from 

advanced class, (260) players from the youth category, and (160) for the player junior class, samples 

were taken from the community for the purpose of the exploratory and construction as well as 

rationing experiment, the researcher has used the descriptive approach (surveys) for the purpose of 

achieving the goals of research. 

 

For the test building purpose researcher take out scientific bases for the test (content sincerity, 

consistency test in a manner and re-testing and objectivity through tow experts , as researcher 

extracted discriminatory ability of the test of three categories by T test between the upper and lower 

groups, The researcher used variance analysis between the three groups to identify the test ability to 

distinguish between levels of players (of advanced , youth, junior players) through the use of statistical 

law significantly less teams from this It was clear that the test is able to distinguish between the three 

categories , for the purpose of Rationalization  test researcher identify standards and levels so that the 

test has become institutionalized and is ready to measure Putting down the ball skill. 
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 المقدمة : -6

ان التطور الكبٌر الذي شهدته كرة المدم لم ٌكن  

ولٌد صدفة وانما جا  نتٌجة لجهود حثٌثة بذلها 

 المختصون والباحثون لتطوٌرها .

ومما لا شن فٌه ان الادا  المهاري ٌعد  

العصب الحمٌمً للعبة كرة المدم كما وٌعد مون اللعبة 

لعل مهارة الرئٌسً فبدونه لا ٌعد اللاعب لاعبا ، و

الاخماد تعد من المهارات الاساسٌة والتً كثٌرا ما 

ٌحتاجها اللاعب لؽر  استمبال الكرة فً اوضاع 

وموالؾ مختلفة ، وان عدم اتمان هذه المهارة ٌعنً 

ضٌاع الكرة وفمدانها وهذا ٌعنً فمدان فرصة امتلان 

الكرة وتحول الفرٌك من الهجوم الى الدفاع ، فالاخماد  

ة اللاعب على وضع الكرة تحت تصرفه هو " لدر

بالطرٌمة التً تتناسب مع متطلبات المولؾ وبما ٌسمح 

 (.03:  0به لانون اللعبة " ) 

ولؽر  الولوؾ على مستوى ادا  اللاعب  

فً هذه المهارة لا بد من الاستعانة بالمٌاس كاداة مهمة 

من ادوات التموٌم لاتخاذ لرار واصدار احكام والمٌاس 

تمدٌرا كمٌا وفك اطار  تمدٌر الاشٌا  والمستوٌات ٌعنً "

 (07:  6المماٌٌس المدرجة " )محدد من 

ان التطور الذي شهدته اللعبة فً كافة جوانبها  

ومن ضمنها الجانب المهاري اوجد حاجة ملحة لوجود 

اختبارات جدٌدة لادرة على محاكاة اللعبة ومجاراة 

ة الموة والسرعة  تطورها الهائل كونها اصبحت الٌوم لعب

. 

ومن خلال خبرة الباحث كونه مدربا ومختصا  

فً كرة المدم لاكثر من ثلاث عمود لاحظ ان اختبار 

الاخماد الموجود حالٌا لاٌفً بالؽر  ولا ٌستطٌع 

مجاراة سرعة اللعب الحدٌث وولوع اللاعبٌن تحت 

ضؽط المنافسٌن كونه ٌجري بمساحة مفتوحة وبدون 

ن الكرة ) وتموٌتها ( مما ٌعنً ضؽط فضلا عن تسكٌ

بط  اللعب وهذا ٌتعار  مع اهم مبادي  كرة المدم فً 

الهجوم وهو الولت  فضلا عن رمً الكرة لؽر  

الاخماد من لبل المدرب او اي شخص اخر مما ٌؤدي 

الى انعدام العدالة فً توزٌع الكرات من حٌث سرعتها 

الا مع ما وارتفاعها ولوتها وبنا  على ما تم ذكره واتف

ذكره محجوب ابراهٌم "ان من اسباب بنا  الاختبارات 

المهارٌة عندما ٌتبٌن ان الاختبارات المنشورة فً 

المراجع والدورٌات العلمٌة اصبحت ؼٌر مناسبة 

 .(871: 1للاؼرا  العامة لبرنامج المٌاس " ) 

ولكً ٌكون الاختبار مستوفٌا لكافة الشروط لا  

ممثلة للمجتمع فالاختبار الممنن "  بد من تمنٌنه على عٌنة

هو الاختبار الذي صٌؽت مفرداته وكتبت تعلٌماته 

بطرٌمة تضمن ثباته اذا ما كرر كما تضمن صدله فً 

 (30:  5ة التً وضع لمٌاسها " )لٌاس  السمة او الظاهر

كل هذا منح الباحث فرصة تصمٌم وتمنٌن اختبار لادر 

الاخماد ٌتماشى مع على لٌاس ادا  اللاعبٌن فً مهارة 

 تطور اللعبة خدمة للعبة كرة المدم .

 الغرض من الدراسة : -2

ان الؽر  من هذه الدراسة هو تصمٌم وتمنٌن  

اختبار لمهارة الاخماد لادر على لٌاس مستوى اللاعب 

فً هذه المهارة بنا  على التطور الذي شهدته اللعبة ، 

لكرات ومن خلال اعتماد الاختبار على جهاز لاذؾ ل

منح الفرصة للاعب للاخماد بالجهة التً  عنفضلا 

ٌراها مناسبة وحسب ظروؾ اللعب والفراغ المناسب 

، ان تعر  اللاعب  للتخلص من ضؽط المنافسٌن

لضؽط المنافسٌن ٌمنحه فرصة ابراز المستوى الحمٌمً 

  والمدرة على اتخاذ المرار .

 الطريقة والإجراءات : -3

 : المجتمع والعينة 3-6

تم تحدٌد مجتمع البحث بلاعبً الدٌوانٌة بكرة  

 المدم لفئة ) المتمدمٌن ، الشباب ، الناشئٌن(

المنضوٌن تحت اندٌة محافظة الدٌوانٌة باختلاؾ 

( لاعبا 761درجاتها ، اذ بلػ عدد افراد المجتمع )

 .( ٌبٌن توصٌؾ المجتمع والعٌنة 8والجدول )

 

 (8جدول )

 عٌنةٌبٌن توصٌؾ المجتمع وال

عٌنة التجربة  المجتمع الفئة
 الاستطلاعٌة

النسبة 
 المئوٌة

النسبة  عٌنة البنا 
 المئوٌة

النسبة  عٌنة التمنٌن
 المئوٌة

 %56 861 %31 861 %3 86 011 المتمدمٌن

 %56 836 %31 813 %3 81 661 الشباب

 %56 11 %31 63 %3 6 861 الناشئٌن

  313  611  61 761 المجموع
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م الباحث المنهج الوصفً ولد استخد

( والذي ٌعنً "الطرٌمة المنظمة )الدراسات المسحٌة

لدراسة حمائك راهنة بظاهرة او مولؾ ... بهدؾ 

ائك اكتشاؾ حمائك جدٌدة ، او التحمك من صحة حم

 (66:  81لدٌمة " )

ولؽر  بنا  وتصمٌم اختبار  هنان جملة من 

اهزا جالخطوات لابد من العمل بها لٌصبح الاختبار 

هذه الاجرا ات العملٌة باستخراج  ئللتطبٌك ، ابتد

صدق المحتوى للاختبار، اذ عمد الباحث الى تصمٌم 

استمارة استبٌان تحوي على محتوى الاختبار بالتفصٌل 

( خبرا  من ذوي الخبرة 1وتم عرضها على )

والاختصاص فً كرة المدم باختصاصات )التدرٌب 

ختبار والمٌاس ( الؽر  الرٌاضً ، التعلم الحركً ، الا

من هذه الاستمارة الولوؾ على صدق محتوى الاختبار 

ولد تبٌن ان الاختبار صادق فٌما وضع من اجل لٌاسه 

( وهً اكبر 5.3كاي المحسوبة البالؽة )من خلال لٌمة 

( عند درجة حرٌة 0.13من لٌمتها الجدولٌة البالؽة ) 

 . ذلن( ٌبٌن 6( والجدول )1.15( ومستوى دلالة )8)

 

 (6جدول )

 ٌبٌن صدق الاختبار لاتفاق الخبرا  ولٌمة كاي المحسوبة

 الدلالة كاي المحسوبة نسبة الاتفاق لا ٌصلح ٌصلح اسم الاختبار

 
 فً كرة المدم الإخماد

 
1 

 
8 

 
11.11% 

 
5.3 

 
 معنوي

 (1.15( ومستوى دلالة )8( عند درجة حرٌة )0.13لٌمة كاي الجدولٌة )¤ 

 

( ان الاختبار صادق 6ل ملاحظة جدول )تبٌن من خلا

فً لٌاس ما وضع من اجل لٌاسه وذلن اعتمادا على 

الخبرا  كونهم من ذوي الخبرة والاختصاص  رأي

وذكر) محمد نصر الدٌن رضوان( " ان التفكٌر النالد 

المهمة  الأسالٌبوالتحلٌل المنطمً واعمال العمل من 

 بالإضافةحتوى التً ٌستخدمها الخبرا  لتموٌم صدق الم

                 .الى الخبرة السابمة فً مجال التخصص "

 (7 : 815) 

تجربة استطلاعٌة الؽر   بإجرا بعد ذلن لام الباحث 

 -منها :

استخراج الأسس العلمٌة ) الثبات ،  .8

 الموضوعٌة (

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات  .6

التعرؾ على المسافة المناسبة التً ٌرمٌها  .0

 ز لاذؾ الكرات .جها

التعرؾ على ولت الاختبار وعدد المحاولات  .3

 الملائمة

التعرؾ على المعولات والصعوبات التً لد  .5

تواجه الباحث عند اجرا  التجربة الرئٌسٌة ، 

،  3، 0ولد تم تنفٌذ التجربة الاستطلاعٌة ٌوم 

الساعة الخامسة عصرا فً  6185/  7/ 5

لرٌاضة / ملعب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ا

( لاعبا 61جامعة المادسٌة  على عٌنة لوامها )

( تفاصٌل عٌنة التجربة 8ٌنظر جدول )

 الاستطلاعٌة .

( متر 85وتبٌن من خلال التجربة ان المسافة الملائمة )

( محاولات كما ان جمٌع  5، وعدد المحاولات )

سس الاجهزة والادوات جٌدة ، فضلا عن استخراج الا

 (، الموضوعٌةالعلمٌة ) الثبات 

 توصيف الاختبار : 3-2

 الكرة خماد: ا اسم الاختبار

: لٌاس لدرة لاعب كرة المدم على  الغرض من الاختبار

 استمبال الكرة المادمة الٌه ووضعها تحت تصرفه 

: جهاز لاذؾ  الأجهزة والأدوات المستخدمة

كرات)صنع محلً( ،شرٌط لٌاس ،بورن ،مصابٌح 

( فولت ، 86، بطارٌة جافة ) كهربائٌة )احمر واخضر(

 اسلان ، كرات لدم لانونٌة ، ملعب كرة لدم

: ترسم مستطٌلات على شكل حرؾ  مواصفات الأداء

T) ابعاد ) (0كل مستطٌلX8متر )  م العر  0)الطول

( متر الؽر  منه 8X8بٌنهما مربع ابعاده ) متر واحد(

مكان سموط الكرة واستمبالها من لبل المختبر ، ٌرسم 
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 ( 8عن مربع سموط الكرة كما فً الشكل )( متر 3بطول متر واحد ٌمؾ علٌه اللاعب ٌبعد ) خط

 
 (8شكل )

عند اشارة البد  تنطلك الكرة من الجهاز وعلى  -

وبنفس الولت  اللاعب تولٌت حركته مع الكرة

ملاحظة الوان المصابٌح فلً مستطٌل ٌتوهج فٌه 

حمر ٌعنً انه هنان منافس لادم بهذا المصباح الا

الاتجاه وعلى اللاعب اختٌار المستطٌل الذي لونه 

اخضر، على اللاعب اختٌار الجز   الذي ٌتم فٌه 

الاخماد الراس او الصدر او المدم حسب التولٌت 

للكرة ، على اللاعب عدم اٌماؾ الكرة وانما 

وضعها تحت سٌطرته فً اي اتجاه ٌكون لون 

 خضر .مصباحه ا

 :      الكادر المساعد

 مساعد عند الجهاز لاذؾ الكرات .8

 مساعد عند لوحة توهج المصابٌح  .6

 مساعد للتسجٌل .0

 

 :التسجيل 

 ( محاولات 5تعطى للمختبر ) 

اذا وضع اللاعب الكرة تحت تصرفه تماما  .8

وهو فً المربع الاول بعد منطمة الاستمبال 

 ( درجات .3ٌمنح )

ت تصرفه تماما اذا وضع اللاعب الكرة تح .6

 ( درجات0وهو فً المربع الثانً ٌمنح )

اذا وضع اللاعب الكرة تحت تصرفه تماما  .0

 ( درجتان6وهو فً المربع الثالث ٌمنح )

اذا اولؾ اللاعب الكرة فً مربع الاستمبال  .3

 ٌمنح درجة واحدة

اذا خرجت الكرة خارج منطمة الاختبار او  .5

ح فشل فً استمبال الكرة او لامست ٌدٌه ٌمن

 صفر من الدرجات.

ٌسجل للاعب جمٌع الدرجات التً جمعها من  .6

 خمس محاولات .

 جهاز قاذف الكرات:

استعان الباحث بجهاز لاذؾ للكرات مصنع من لبل 

)بسام صاحب عبد الامٌر( والذي تم منالشته من لبل 

التؽلب على  باستطاعتهلجنة علمٌة اثبتت ان الجهاز 

حٌث بإستطاعة هذا الجهاز المٌام  المعولات "جمٌع 

برمً الكره بسرعات ثابته ومتعددة وبدله عالٌة وبزواٌا 

لؽر  توحٌد المتؽٌرات وإعطا   مختلفة وارتفاعات

فرص متكافئة لجمٌع المختبرٌن كما ٌجسد إلى حد كبٌر 

حالة اللعب الوالعٌة فً المباراة ، وبالتالً تحمٌك 

له الإختبار ، وبعد الؽر  أو الهدؾ الذي وضع من أج

 م8

 م8

 م8

مكان 

م 8

الاستم

 بال

 م8

 م8

 م8

 م8 م8 م8

 مصباح احمر مصباح اخضر

 

 مكان   تواجد م3

 المختبر

 الكرات لاذؾ    

 

 مربع الاستمبال ر  بعد  لاذؾ الكرات  عنمت 85
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تصنٌع الجهاز تم تشكٌل لجنة من كلٌة الهندسة فً 

لؽر  الإطلاع على أدا  الجهاز عملٌاً  جامعة المادسٌة

، وبعد إبدا  الملاحظات والتوجٌهات حول عمل الجهاز 

بع   لام الباحث بالإخذ بها ثم بعد ذلن تم إجرا 

هندسة فً فً الورشة الهندسٌة التابعة لكلٌة ال التعدٌلات

 (61: 8) لٌصبح جاهزاً للادا  " جامعة المادسٌة

 

 (6صورة )

 الشكل الخارجي لجهاز قاذف الكرات

 العلمية : الأسس 3-3

وق به وٌعتمد : ٌعنً "ان الاختبار موث الثبات3-3-6

( ولؽر  استخراج ثبات الاختبار عمد 10 :6علٌه ") 

لتجربة على عٌنة ا الأولالباحث الى اجرا  الاختبار 

الاختبار  إعادةالاستطلاعٌة كما مر ذكرها ، ومن ثم تم 

، وبعد جمع الاستمارات الخاصة  أٌام( 6بعد مرور )

بتسجٌل نتائج الاختبار عمد الباحث الى استخدام معامل 

والثانً ولد تبٌن ان  الأولالارتباط البسٌط بٌن الاختبار 

لن فً جمٌع الاختبارات ثابتة وموثوق بها كما ٌلاحظ ذ

 (.0جدول )

 (0جدول )

 ٌبٌن معامل الثبات للفئات الثلاث فً اختبار الاخماد بكرة المدم

 الدلالة لٌمة معامل الارتباط الفئة اسم الاختبار

 
 فً كرة المدم الإخماد

 معنوي 1.17 المتمدمٌن

 معنوي 1.13 الشباب

 معنوي 1.15 الناشئٌن

 

دل على اتساق ان لٌم معاملات الارتباط ت        

رجات الاختبارٌن )الاول الدرجات ووجود تمارب بٌن د

( مما ٌدل على صلاحٌة الاختبار فً لٌاس والثانً

 مهارة الاخماد للفئات الثلاث .

 

 الموضوعية : 3-3-2

الموضوعٌة تعنً " كل الاختبارات التً تخرج عن 

رأي المصحح او حكمه ، من عملٌة التصحٌح لان 

 كما انها لا تتاثر بالعوامل الذاتٌة الجواب محدد ،

 ( 808:  3والشخصٌة للمصحح " )

للاختبار  ولؽر  استخراج الموضوعٌة  .8
ا.م.د حبٌب شاكر   ) استعان الباحث بخبٌرٌن
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تدرٌب كرة لدم جامعة المثنى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
ا.م.د رافت عبد الهادي علم نفس كرة لدم  -الرٌاضة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة( جامعة المادسٌة
لؽر  تمٌٌم ادا  اللاعبٌن فً الاختبار وكل 
ما ٌمت للاختبار بصلة ، ومن ثم تم استخراج 

معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن درجة 
الحكم الاول والحكم الثانً وتبٌن ان جمٌع لٌم 
معاملات الارتباط للفئات الثلاث تدل على ان 

 (3ضوعً وكما مبٌن فً جدول )الاختبار مو

 (3جدول )

 ٌبٌن لٌم معاملات الارتباط لآرا  خبٌرٌن

 الدلالة قيمة معامل الارتباط الفئة اسم الاختبار

 
 الإخماد في كرة القدم

 معنوي 6..1 المتقدمين

 معنوي 5..1 الشباب

 معنوي 6..1 الناشئين

  

 ة :التجربة الرئيس 3-4

سس العلمٌة للاختبار بعد ان تم استخراج الا 

من صدق محتوى وثبات وموضوعٌة اصبح الاختبار 

جاهز للتطبٌك وبذلن تم تطبٌك الاختبار على عٌنة البنا  

 61( لاعبا  وذلن ٌوم الاثنٌن الموافك 611التً لوامها)

 6185/ 1/ 8ولؽاٌة ٌوم السبت الموافك  6185/  7/ 

ار لفئة ( لاعبا ، واجري الاختب861لفئة المتمدمٌن )

 6185/ 1/ 6( لاعبا ٌوم الاحد الموافك 813الشباب )

، كما تم اجرا  الاختبار  6185/  1/ 88ولؽاٌة الثلاثا  

ولؽاٌة  6185/  1/ 86عا  الموافك بللناشئٌن ٌوم الار

ولد استؽرلت  6185/  1/  87ٌوم الاثنٌن الموافك 

د ( ٌوما ، بع61فترة الاختبارات الخاصة بعٌنة البنا  ) 

ة عمد الباحث الى نتها  من اجرا ات التجربة الرئٌسالا

استخراج المدرة التمٌزٌة للاختبار وللفئات الثلاث ، 

من صلاحٌة الاختبار تماما ، اجرى الباحث  التأكدوبعد 

( 313اختبارات جدٌدة على عٌنة التمنٌن التً لوامها )

لاعبا الؽر  منها تمنٌن الاختبار وللفئات الثلاث  

ح الاختبار ممننا وذلن من خلال استخراج معاٌٌره لٌصب

 ومستوٌاته وكما سٌتضح ذلن عند منالشة النتائج .

 

 :القدرة التميزية  3-5

بعد اجرا  التجربة الرئٌسٌة عمد الباحث الى استخراج 

وذلن من  المدرة التمٌزٌة لعٌنة البنا  وللفئات الثلاث

من ثم اخذ نسبة خلال ترتٌب نتائج الاختبارات تنازلٌا و

% من الاسفل ومن ثم استخدام 67% من الاعلى و 67

اختبار )ت( بٌن المجموعتٌن ، تم هذا الاجرا  لكل فئة 

سفرت النتائج على ان الاختبار لادر من الفئات الثلاث وا

على التمٌٌز بٌن المجامٌع العلٌا والدنٌا لكل فئة من 

 جاسم الفئات الثلاث وذكر )مروان عبد المجٌد ومحمد

الٌاسري ( " ان من شروط الاختبار الجٌد لدرته على 

التمٌٌز بٌن الافراد ذوي المدرات المهارٌة العالٌة 

 (610:  1والافراد ذوي المهارات الضعٌفة " )

 (5جدول )

 محسوبة والجدولٌة للفئات الثلاثٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )ت( ال

اسم 
 الاختبار

لٌمة )ت(  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا الفئة
 المحسوبة

لٌمة )ت( 
 االجدولٌة

درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

 ع س   ع س  

الاخماد 
فً كرة 
 المدم

 معنوي 08 6.10 67.61 1.75 1.18 1.61 83.77 المتمدمٌن

 معنوي 67 6.15 66.86 1.06 1.5 1.53 86.63 الشباب

 معنوي 86 6.86 35.36 1.66 1 1.81 86.81 الناشئٌن

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4

 عرض ومناقشة نتائج تحليل التباين 4-6

( والذي ٌبٌن نتائج تحلٌل 6من خلال ملاحظة الجدول )

التباٌن بٌن الفئات الثلاث فً اختبار الاخماد بكرة المدم  

(  وهً 66.1، ٌتضح ان لٌمة )ؾ( المحسوبة البالؽة  )

(  615،  6لٌمتها الجدولٌة عند درجة حرٌة )اكبر من 

ل الى ان ، مما ٌد (111اذ كان دالا عند مستوى دلالة )

ن وٌرى الباحث ان هذا تٌهنان فرولا بٌن المجموع

الفرق ٌعود الى لدرة الاختبار على التمٌٌز بٌن الفئات 

حسن الثلاثة وهذا ٌتفك مع ما ذهب الٌه )ودٌع ٌاسٌن و 

من اجرا  تحلٌل هو معرفة ما اذا (" ان الؽر  محمد

كانت هذه الفروق راجعة الى اختلاؾ حمٌمً بٌن هذه 

ٌك ا المجموعات ولٌس الى ظروؾ او اجرا ات التطب

 (611:  88والى الصدفة " )
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 (6جدول )

 ٌبٌن تحلٌل التباٌن بٌن الفئات الثلاث فً اختبار الاخماد بكرة المدم

 مصدر التباٌن اسم الاختبار
 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

لٌم )ؾ( 
 المحسوبة

 الدلالة

 
فً كرة  الإخماد
 المدم

 6.63 6 807.67 بٌن المجموعات

 
66.1 

 
 معنوي
 

داخل 
 المجموعات

736.81 615 
61.10 

 617 110.77 المجموع

 

ولؽر  التعرؾ  لاي الفئات ٌعود الفرق استخدم 

( ولد اتضح ان هنان  L.S.Dالباحث الل فرق معنوي )

لصلح المتمدمٌن  نفرق بٌن المتمدمٌن والشباب والناشئٌ

الشباب والناشئٌن لصالح الشباب كما ان هنان فرق بٌن 

. 

 

مناقشة نتائج المستويات للاعبي كرة القدم للفئات  4-2

 الثلاث في اختبار الاخماد بكرة القدم

 ( والذي ٌبٌن  ان7من خلال ملاحظة الجدول )

المستوٌات للفئات الثلاث لد تباٌنت من فئة الى اخرى 

 لمدرات على الادا  وٌعود هذا التباٌن الى الفرولات فً ا

وتعد المستوٌات اداة مهمة من ادوات التمنٌن التً 

:  5)اعتمدها الباحث لهذا الاختبار ولد ذكر الٌاسري 

 " ان للاختبار شروطا ٌطبك فً ضوئها ومنها ( 33

 حددة وواضحة للتطبٌك والتسجٌل .تعلٌمات م -

سبك ان طبك على عٌنة ممثلة للمجتمع الاصلً  -

 لؽر  وضع المعاٌٌر .

 المعاٌٌر او المستوٌات "  ان التمنٌن ٌتضمن تحدٌد -

 ( ٌبٌن المستوٌات لعٌنة التمنٌن7والجدول )

 (7جدول )

 ٌبٌن مستوٌات عٌنة التمنٌن لاختبار الاخماد بكرة المدم

 المدى الانحراؾ الوسٌط الفئة اسم الاختبار
طول 
 الفئة

 المستوى الدرجات

 
 
 
 
 
 
فً كرة  الإخماد
 المدم

 
 المتمدمٌن

 
86.61 

 
6 

 
01.11 

 
7.17 

 جٌد جدا 65.531-70.566

 جٌد 65.531 -57.571

 متوسط 31.516-57.561

 ضعٌؾ 38.683-31.518

00.605-38.680 
ضعٌؾ 
 جدا

 
 بالشبا

 
81.11 

 
8.66 

 
01.37 

 
7.11 

 جٌد جدا 65.136-70.738

 جٌد 57.131-65.135

 متوسط 57.131 -51.156

 ضعٌؾ 36.856-51.158

03.651-36.855 
ضعٌؾ 
 جدا

 
 الناشئٌن

 
81.51 

 
8.8 

 
06.03 

 
7.66 

 جٌد جدا 63.631-78.111

 جٌد 57.061-63.601

 متوسط 51.111-57.061

 ضعٌؾ 36.161-51.111

05.551-36.161 
ضعٌؾ 
 جدا



 2166ايلول                 6(   ج2(              العدد )66التربية الرياضية           المجلد ) مجلة القادسية لعلوم         

 

11 

 

 

 الاستنتاجات : -5

استنتج الباحث ان اختبار الاخماد صالح لمٌاس  .8

مهارة الاخماد وللفئات الثلاث) متمدمٌن ، 

 شباب ، ناشئٌن (

اختبار الاخماد لادر ان ٌمٌز بٌن المستوٌات  .6

درته على التمٌٌز العلٌا والدنٌا فضلا على ل

 بٌن الفئات الثلاث .

 

 

 

 :المصادر والمراجع  -

بسام صاحب عبد الامٌر طاهر : تمنٌن بع   .8

الاختبارات المهارٌة للاعبً اندٌة الفرات 

الاوسط بكرة المدم ، رسالة ماجستٌر ؼٌر 

منشورة ،جامعة المادسٌة ، كلٌة التربٌة البدنٌة 

 6183وعلوم الرٌاضة ، 

 

ح كوافحة :المٌاس والتموٌم ،عمان ، تٌسٌر مفل .6

 . 6181دار المسرة ، 

 

 –عادل تركً وسلام جبار :كرة المدم تعلٌم  .0

 .6111تدرٌب ،البصرة،دار النخٌل،

 

لٌس ناجً وبسطوٌسً احمد: الاختبارات  .3

ومبادي  الاحصا  فً المجال الرٌاضً 

 . 8117،بؽداد ، مطابع التعلٌم العالً ، 

 

لاسس النظرٌة لاختبارات محمد جاسم الٌاسري :ا .5

الضٌا ،  التربٌة الرٌاضٌة، النجؾ،دار

،6181   

 

محمد صبحً حسانٌن :المٌاس والتموٌم فً   .6

،الماهرة، دار 6التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،ط

 . 6113الفكر العربً ،

 

محمد نصر الدٌن رضوان: المدخل الى المٌاس  .7

،الماهرة 5فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،ط

 . 6115الكتاب للنشر ،  مركز

 

الاختبارات والمماٌٌس فً  محجوب ابراهٌم : .1

مجال التربٌة البدنٌة وعلوم التربٌة الرٌاضٌة ، 

بؽداد ، دار الدكتور للعلوم الادارٌة 

 . 6185والالتصادٌة ، 

 

مروان عبد المجٌد ومحمد جاسم الٌاسري :  .1

المٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة 

 . 6110،مؤسسة الوراق ،  ،عمان

 

هادي مشعان ربٌع :طرق البحث التربوي ،  .81

 . 6116عمان ، مكتبة المجتمع العربً ، 

 

ودٌع ٌاسٌن وحسن محمد: التطبٌمات  .88

الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث 

التربٌة الرٌاضٌة ، الموصل ، دار الكتب ، 

8111 . 


