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 المجلد الرابع                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 ثر تدريبات الدقة والسرعة في أسبقية التعلم لمهارة التهديف بكرة القدمأ
 ضياء جابر محمد

 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

يوو  تحق إلوو  أدىال يلضووه  ال  وول   الللووالا نهالوول يوو ا التووه هاوولعال اللووللف اليووالا  ووه ال  وول ا  ل وو  التطوواتاا ال   إن    
 لسلي  .التللي ي  ا للليلا نهالل   ا القعلا ، ناذا هتأا هن ال  ه   اللل ي  ال يلضي  ال ت يزا ن ه  ل   الف الإن لزاا

الثحوو   إلوو نتلوع  وو ا القوعلا نامووعا هون الفللليوولا ال يلضوي  ال ح ثوو  لووعى ال ييو  هوون ال تولولين نةنن ا  ت وول  نال  و ا    
التعتي يوو  التللي يوو   نالأهووللي الطوو    أن وو  نإه وولدا تتقوول  ذلووذل الل ثوو   إلوو ننتي وو  لووذلى هوول  اوو     نب ،ال سووت   نالووع  

  ف ث  ا جلع هعتب  نإن لعن ط ي  ال ع       يتحقال  ا  ه اللعف ناذا  إد ل لتحقي  الفاز  ه ال ثلتاا نالذي يتطل  
 أكيو نتلوع هلولتا التلوعهى و و ا القوعلا هون  ))اللل ي  هن اجول تطواي  هلولتا التلوعهى لوعى  ع يو  ، الأهللي  أ ضلاهت علا 

تيولا ل ل للل هن دنت   ي   وه تحقيو  الفواز ولل ثولتاا نلقوع نجوع هون  و   تحليول ال مولا هون ال ثل أا ي  الأهلهي ال للتاا 
 (1).((عا  تلعهفلا نلجح  نحا ال  ه  أدىهل  إةا لاب  ان ه س    ي  نلل ستايلا اللليل ان  هن ال

(نا وول ال حووى الح يقووه للح ووف علوو  ال عوو   نالسوو ع  ناووه ) الع وو  يتح  وولن و لوولتا التلووعهى ا نااوولع عا وو ان أهلهوويلن  
ه ال و ا  وه اللوعف ن و إيوعا نالحلهو   ناوه  الأ يو اتافيوذ ال طو  ه اوان ولللح و   إجولدا إن إةاعاف جيوع هون ععهو  ،  وأن 

إنلول  الل  و  ف   هن السلل عليلل الاصا  ال  ه  ه   ال  وف نل ون هون ال ول  عليلول ن ى ولض ال الأميلنكيي  هن 
       ك ل ياثغه ن هي ل    ال ال حلي  نالاطاي .

 إعطوول أ وو ى تفضوول ن السوو ع    ول الع وو  الثلموو  علو  ولووض ال  وولدت نجووع االلووى ن  يولا ت  ووع علوو   إطوو  نهون  وو   
 الس ع  هن ثف الع   .

 وه تطواي  هلولتا  (نالسو ع )الع و  اولتين ال وفتين  إعطول نهن اال ت  ن أا ي  الثح   ه التلو ف علو  الأهوث ي   وه      
 (2)و ستاى هللتي علله هلت ع عليل ل هللً. الأدا ل ان ن لح  .التلعهى و  ا القعلا

 
 مشكلة البحث: 2-1

م ف  ه  يت  لاو  ا القعلا نهن اجل ا تتقل  ذلل وا ل  الأهلهي نا ط  ال للتاا  أافللتا التلعهى هن ان ه ه ل  شى في 
عتيثلتلف ي  زنا  ه تو أنلزاهل عل  ال للج ين ان ال ع ين ع اهل  أصثحح لل للجف     ال ثلتاا لذا الف   القليل  الته تسا

 نالع   (. الس ع نا ل صفتل )  عل  التين ال فتين نهحلنل  التاازن في ل ذيال ل ا 
عاوع الل ول  يفلوالتل أنالتوعتي    تي ياهوت ا إثاول الا العهج ذيال ول  وه ان ناموع  لس ع لللع   الا  الأهث ي نال لف اال اا تحعيع 

 عل  تطاي  هللتا التلعهى .
 أهووللي ت ثوولا الاطايوو   مووا عووعلا اعت وولد هل ووف هووعتبيلل علوو  اهووتل ل  انال  الأنعهوو نهوون  وو   هتلولوو  الثلموو  ل ثلتيوولا 

لتلله الفاز ولل ثلتاا نتي   نبل الأاعافال ع ين للل    ذتحقي   إنلل التعتي  ه ل اث  وا ل ناضح عل   أثال عل ي  معيي  
 وه ن و   الأدا ن واا  وه  هو ع ال يع )) ان الت  ين الضلغط الذي يتطل   الإن لزال طلاب  لتحقي   نالس ع لع   لا تقلتاف 

 (3)الح  ه((. الأدا  ه  ع  هحعد عل  ان ت اع  دائ ل ال

                                                 

 .161، 2000ن ،دات الف   للطثلع  نالاا  ،،ع ل1،ط الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدمها   ه يع ال ال  ؛ (1) 

 . 11، 1994طلح  مسللا العين ؛ الأهس الح  ي  نالاظيفي  للتعتي  ال يلضه ، القلا ا ، دات الف   الل به ،( 2)
 .111، دار الفكر العربي،بلا،ص الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ،القاهرةحنفي محمود مختار ؛ ( 1)
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 البحث : أهداف 3-1

 ان   ا ل هللً(. الس ع و  ا القعلا ) الع   الا للف هللتا التلعهى ت ه  التأثي  أهث ي التل ف عل   -

 فروض البحث: 4-1
 نامع نباسث  هتسلني  . نأااللى أ ضلي  لعهج الع   ه  الس ع   ه 

 مجالات البحث: 5-1
 المجال البشري :  1-5-1

 ل.( طللث30( ها  نععداف )20عيا  هن ط ب ال  مل  العتاهي  الأنل   ه  لي  الت بي  ال يلضي  و جلهل  ولذل تح  هن )
 : هلل   لي  الت بي  ال يلضي  و جلهل  ولذل.المجال المكاني 1-5-2
 .27/4/2005نلغله   20/2/2005: هن الفت ا المجال الزماني 1-5-3
 
 تحديد المصطلحات : 1-6
  ،  قووع  ووه الأداالفلعوول ، اووا توواا   الع وو   أنإن هوون أمووعى ال  وولئم الللهوو  لووردا  ال لوولتي ال ت يووز  ((الدقةةة  1-6-1

يوو دي ال عوو  الت وواي   ووه  وو ا السوول  أن  وو ا القووعلا و سووتاى عوول  هوون التاا وو  نا نسوويلذي  نل اوو  ه فوو   ووه تحقيوو  اللووعف 
الأهلهوه هوون الت وواي  ناووا تسوو يل نقطوو  أن امتسوولب اووعف ، ن ووه اووذل الحللوو    ه  وون ان ياصوو  أدا ل ولل لوولتا ل يوولب 

 (1).((الع   
م  و  السول ين نلويس الت  يوز علو  ال و ي  أا يو علو   التأكيوعا نف لتيو   السو ع م  ولا  علياول  و   )): السرعة 1-6-2

 (2).((الت  ين أثال زه ئ   أنهن دنن ت ايى جيع عل  ال غف هن  عتا ال ع  عل  اهتثل        وس ع 
 
 : الدراسات النظرية -2
 :في كرة القدم الدقة 2-1

  وووول جووووعنى هوووون  عوووو  يوووو دي  نأ الع وووو   ووووه الأدا  ،   تتووووا   صووووف أنت يووووز اووووا هوووون ه يووووزاا الأدا  ال لوووولتي ال  إن     
هوون  الأهلهووهو وو ا القووعلا و سووتاى عوول  هوون التاا وو  نا نسوويلذي  ل اوو    يووت  ن هوون تحقيوو  اللووعف  أنالت وواي  و وو ا السوول  

للوعلا توا   صوف  الع و   وه ولل لولتا   عو اوذا ال أدا اعف ، ناال  ه  ن نص   إم ازا  ناا تس يل نقط  ان الت اي  
 . الأدا 

 
هثلشو   توأثي ل ول للوف هون  نالسو ع و ستاى هللتي ه تلز  لن  ه   تواا   عا و  القواا نالقوعتا  الأدا نهن اجل تحقي       

 (3).الس ع نعلي   للقعتا اه الت ج   الح ي ي  للقاا و فلالا  الأدا عل  د   
ول ت ووولل نال سووول   نالتا يووو  نهقوووعات القووواا ال طلابووو   الإمسووول  أا لووولنهووون  الأدا نااووولع هتغيووو اا عوووعا تووو ث   وووه د ووو      

تتا    أنال ال  الذي ه   عل  ةلى اا  ع   الأهيل التح ف  ه الل ل اللضله نالسيط ا علي  نهن اذ ز   نال قعتا عل

                                                 

 .11، مصدر سبق ذكره؛طلح  مسللا العين (2)

 .141، 1989، وغعاد ،ذ  ،  الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة القدمتنن   يااند نآ  نن ،ت ج   ،نليع ياه  ط  ا ؛  (3)

 .11، مصدر سبق ذكرهطلح  مسللا العين ؛(1)
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                                   لنوووووووول نل اوووووووو  الحفوووووووو ا علوووووووو  الوووووووو غف هوووووووون ال سوووووووول   الطايلوووووووو  أمي إلوووووووو اجوووووووول إه وووووووول  ال وووووووو ا  هوووووووون الأنفوووووووو فيوووووووو  الاوووووووو نط 
غيوو  ةلووى ، ن ووذلى الحوول  وللاسووث  ل عوو   وو ا  إلوو يووت  ن هوون إه وولللل وسوو   توواا   الإمسوول  ول ت وولل نال سوول   نالتا يوو  

حيو  لوف تتوا   فيو  الاو نط ال وذ اتا و إةااللوعف  إصولو   ه  او  هون القعلا الذي يافذ ض ب  م ا هثلش ا عل  اللعف مي  
الزانيو  التوه  إلو ال و ا  لإه ول ت  ا  اذل الا نط هن ت لنز ال عات ن ذلى علي  تقوعي  ال سول   نالقواا ال زهو  ال سوت عه  

 معدال اا هسثقلً .
 

 :في كرة القدم السرعة 2-2
لليل و  و يو  عالصو  اال ل و  نال و ث  التطواي  ولل قلتنو  هو    ال ع نيو ه   ا القعلا هن عالص  الليل    الس ع هلع عا       

 صفاف ال  ف.،  لل للجف الس ي  ه الل الع ل    ل ان  ي بى  الأ  ى   ال ع ني
هايو  ز ذوعننلل  وه هوعا  أنللا وللح  ولا ال يلضوي  هو  ال و ل يو وعتا ال عو  علو  ال  وأنلول )) ه  و ا القوعلا  الس ع نتل ف     

 .((  ي ا 
نا هتفلدا  وعت  الأدا ن التعتي  الحعي  ل  دنت هلف  ه تحسين نتطاي  تلع هن ال فلا ال اتنث  نا الس ع صف   إن    

 هو ع ، ن ه ملل  ععلا تا   اوذل ال وف  لوعى  عو   و ا القوعلا  لنو  هون ال ول  جوعا تطواي    الا تاثيا ه لن هن ال ف  
 نإه لنيوو اهوو  السوو يل  ال عوو   ووه هقعتتوو  علوو  ال ع  ع، ن ووه  وو ا القووعلا ت وو ز هوو  هوون ال سووتاى ال تاهووط أعلوو  إلوو ال عوو  

ه يوزاا ال عو  السو ي  اوا هقعتتو  الفلئقو  علو   ،   ول نهون  الأنلو  أهتولتال  سو  الق واى  و    السو ع الح ا  عل  
نالتا وو  ال فوولجه  نا نتقوول  نالت ووعيل هوون م  وو  الوو   أل ثلغتوو ن عتتوو   ووذلى علوو  ال يووللا وللح  وولا  نالسوو ع تغييوو  ا ت وولل 

هلوولتاا الللوو  نهوو ع   أدا هوو ع  التف يوو  ال ططووه نهوو ع  تد الفلوول نهوو ع   أهضوولالقووعلا تاوو ل نالسوو ع   ووه  وو ا  أ وو ى 
 (1)نال النل  نالتلعهى . الإ  لد

 نالثلم  اال ي  ز عل  ه ع  م    السل ين ل ع  لح   هاح الف ص  لعه  وللتلعهى نليس عل  ه ع  ال  ي .    
 
 : بكرة القدم مهارة التهديف 2-3

،  الأ و ه  ن ت جيح  ف    ي  عل   للالف ي  نالته هن   ل نإه لنيلاتا التلعهى اه عثلتا عن تتايج ل لاد هلل إن    
الس ع  تطل  الع   ن تالتعتي  ، نان هللتا التلعهى  أثال لزاهل عل  ال عتبين هاح ن   نجلع   ي  للذل ال للتا  أصثحلذلى 

                                                                     لا التوووووووووووو دد نالتثوووووووووووولط   ووووووووووووه التلووووووووووووعهى  ضوووووووووووو  عوووووووووووون الووووووووووووذ ل  نعووووووووووووع نال وووووووووووو أا نالت  يووووووووووووز ناليقوووووووووووو  ال  يوووووووووووو ا وووووووووووووللافس 
لين ال وعا  إهوللاال يعانه الذي يت ت  و  ال ع  نالذي ه اح  القعتا عل  تحليل ال اا   ال ست عا وس ع  نالت و ف الحسون 

 نملهه اللعف .
ال سو ي  ناللضولي   القلذليو هتلوعدا علو  ال عو  ان يلوف ذلول نهالول  نإه لنيولا وعتاا عن عهى اه عثلتا نان هللتا التل    

ه تلفوو  لت وولتين التلووعهى  ن ت وو ات  أشوو ل الوو  ال ووفلا الافسووي   ضوو  عوون اهووت عالا  وللإضوول  نال لوولتا الفايوو  نال ططيوو  
 (2)الت  ين نفس   ع ه ي  ال ع  ال لل نععلا هااصل  التعتي .

 

                                                 

-66 ،1999،ال اصل ،دات ال ت  للطثلع  نالاا  ،2، ط كرة القدم لطلاب كليات وأقسام التربية الرياضيةزاي   لهف ال الب نآ  نن ؛  (2)
67. 
 .287-286، 1991، دات الح    للطثلع  نالاا  ، كرة القدم للصفوف الثالثة ،الموصلهح ع ه طف  نآ  نن ؛ (1)
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 الميدانية : وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 :  منهج البحث 3-1

هلوع  ))اهت علا الثلم  ال الج الت  ي ه ل   هت  ه  ط يل  ال ا ل  ، إة اعت ع الت  يف ةا ال  لهي  الوي   ال ت ل مو      
وللسوو   أن الأثوو  ،   وول أن ال لوج الت  ي ووه هووالج الثحو  الاميووع الووذي ه  اوو  ا  تثولت الح يقووه لفوو ن  الل  وولا ال لصو  

 (1).((اذا ه يل ا  ت اب الأكي  صع لً لحل اللعيع هن ال ا  ا اللل ي  و اتا ع لي  نن  ي  
 
 عينة البحث : 3-2

ا  تيوولت يووتف عاووعهل تاضوو   ل وو   )) نأميوو  اللاوواائي  ا تيوو ا عياوو  الثحوو  وللط يقوو  اللاوواائي  نتووف تازيللوول وللط يقوو      
 (2).((ائف نتاض  .....  ه صاعن  نيسح  هن ال اعن  اللعد ال طلاب ال ف داا  ه  ا 

ي لف ، نتوف تقسو (طلل  هن ال  مل  العتاهي  الأنل   لي  الت بي  ال يلضي  و جلهلو  ولذول 30اشت ل  عيا  الثح  عل  )    
 ( ط ب ل ل ه  اع .10إل  ث   ه لهي  هت ل م  نب لع  )

  ت ل   ال  ولهي  الوي    وه هتغيو  الالميو  ال للتيو  نالغو   هون الت ول   اوا لضو لن شو ن ( ي ين 1نفي ل يله جعن  )    
 .  في ل ذيالف إل  أدن  هل ه  ن اال  لهي  الي   ذ عاه  هامعا نهحلنل  تقليل الف ن  ل

 (1جعن  )
 قعلا.لت الق له ل للتا التلعهى و  ا ال تثلهي  الي    ه ا ي ين ت ل   ال  

ه  ا   ثلينه عت الت ا
 ال  بللا

هتاهط  دتج  الح ي 
 ال  بللا

 fقي   

 ل حساب 
ال ع  fقي   
  نلي

الع ل  
 الإم لئي 

 7.46 ذين ال   اعلا -1
 

2 3.73  
 

1.62 
 

 
 

3.35 

 
 غي  هلااي 

 2.29 27 62 دا ل ال   اعلا  -2

 (ناه ا ل هون قي و 1.62ى و  ا القعلا  لن  )التلعه ايت ين وأن قي   )ف( ال حساب   ه هتغي  هللت (1هن     جعن  )  
( نه ل يع  عل  ععلا نجواد  و   هلاواي 2،27( ندتج  م ي  )0.05( نتح  هستاى د ل  )3.35نالثللغ  )  )ف( ال ع نلي

 ذين ال  لهي  الي   نأنلل هت ل م  هن الالمي  ال للتي .
 

 عمل المجاميع : 3-3
 أولا ة المجموعة الأولى:

ع  ( ال   اعو  ل ووعا ث ثو  أهوولذي  علو  هلوولتا التلوعهى و وو ا القوعلا نتتاوولن   وه تووعتي لل صوفته )الع وو  نالسوو   تتوعتب اووذل    
 %( عل  الس ع   ه التلعهى. 25% ( هن ن   الامعا التعتي ي  ن)75هللً نل ن الت  يز اال ه ان عل  الع   ذاسث ) 

 ثانيا ة المجموعة الثانية :

                                                 

الل به  ،القلا ا ، دات الف  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيهح ع مسن ع ني ،أهله   لهل تات  ؛(2)
،1999 ،217. 
 .138، 1988،وغعاد ،دات الح    للطثلع  نالاا  ،1، ط طرائق البحث العلمي ومناهجههح اب ؛ (3)
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ي أ الأنلو عل  هللتا التلعهى و  ا القعلا ناال ه ان الل ل علو  الل وس هون ال   اعو   أهلذي ل عا ث ث   أهضلنتتعتب    
اكت لو   %( نبوذلى ه وان  وع 25%( هون زهون الاموعا التعتي يو  نالع و  ذاسوث  ) 75ه ان الت  يز عل  صف  الس ع  ذاسث  )

 %( للس ع   ه التلعهى. 100%( للع   ن) 100الاسث  )
 الثالثة :ثالثا ة المجموعة 

 اذل ال   اع  تتعتب عل  هللتا التلعهى و  ا القوعلا نهون  و   الت  يوز علو  صوفته ) الع و  نالسو ع  ( واو ل هتسولن    
 %( هن دنن التف ي  أن الت  يز عل  صف  دنن الأ  ى ، ني ان تعتي  اذل ال   اع  أهضل ل عا ث ث  أهلذي  . 100)
 
 :مةأدوات البحث والأجهزة المستخد3-4-1
 . نالأجا ي ال  لدت الل بي   -
 ا تثلت د   الت اي  و  ا القعلا . -
 
 المستخدمة : الأجهزة 3-4-2
  (.   5  ا  علا ععد ) -
   ش يط قيل  .        -
 طثلشي  . -
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

غيو  اللياو  ال ئيسو  نه ون توف  ( طو ب هون نفوس ال  ملو  نهون10الثلم  الت  ب  ا هتط عي  علو  عياو  هون ) أج ى     
ا ع، هو نتوعتي يتينب لع  نمعتين   2/2005/ 19و،  13/2اهت  ا هن تلتيخ  إة أهللااهتثللداف ، ن لن  هعا الت  ب  هثل  

 ( دقيق  ناللعف هن اذل الت  ب  اا هليله :و  45امعا التعتي ي  ) ال
 تاضيح ا  تثلت وا ل هف ل نان ه ان هفلالا ن  لثس في  . -
 ا تفل  عل   يفي  ن اف ال عتب نالتا ي ا الته هاف تت ذ أثال  الت  ب  ال ئيس .  -

 هل    ا متيلجلا نالا   ال ستغ   لأدا  ا  تثلت نالت لتين .  -

 ت لنز نت  ه ج ي  الأ طل  الته ت لد ال إثال  الت  ب  ال ئيس .  -

 

 إجراءات البحث : 3-6
 ث :لقبلي لعينة البحالاختبار ا 3-6-1

(  8.45نبللسولع  ) 2/2005/ 20ع ال اا و  و ا القوعلا يوالا الأمووللا الثلم  ول  تثلت الق له   تثولت هلولتا التلوعهى و وو     
جايوو   صووثلملً علوو  هللوو   ليوو  الت بيوو  ال يلضووي  ن ووع هوول  الثلموو  إلوو  ضووثط  وول ال تغيوو اا هوون ه وولن نزهوولن نظوو نف

ج يو  أ و اد اللياو  علو  الوعتجلا التوه م ولاا  ووطط  لت ، ن للا الثلم  أهضل ثن ذلى   ي  الل ل ال سلعع نأهلاب ا  ت

                                                 
(  )(.1) انظر ملحق 
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لأنو  هون الضو نتي أن ياول    ))عليلل  ه ا  تثلت الق له هون اجول مويلف علو  ذوذ  الأ ضول  و    تو ا ال والج التوعتي ه 
 (1).((ال عتب  عث  ما  الاتلئج الته م ل عليلل

 
 :ة مدة المنهج الزمنية ومكوناته 7 -3

للل ول ئل نا طولتيح ةاا الل  و  وهول  عون الهتللن  ولل  ولدت ال تيسو ا  ضو  ً  للا الثلم  وطععاد ال الج هن     ا     
 -نت ان   ق اا ال الج هن ا ته :

 اولًا : المجموعة الاولى 
 التلعهى .ث ث  اهلذي  لتلليف نتطاي  هللتا التلعهى و  ا القعلا وللت  يز عل  الع   دنن الس ع   ه 

 ثانياً : المجموعة الثانية 
 ث ث  اهلذي  لتلليف نتطاي  هللتا التلعهى و  ا القعلا وللت  يز عل  الس ع  دنن الع    ه التلعهى .

 ثالثاً : المجموعة الثالثة
ي يتين عتين تووعت ث ثوو  اهوولذي  لتللوويف نتطوواي  هلوولتا التلووعهى و وو ا القووعلا وووللت  يز علوو  )السوو ع  نالع وو ( هلوولً نتووف تط يوو  نموو

 ( دقيق  .45( اهلذي  ، هعا الامعا التعتي ي  )9اه اعيلً     هعا )
 
 الاختبار ألبعدي لعينة البحث: 3-8

( 8.45هووون يوووالا الأتبلووول  نبللسووولع  ) 27/4/2005 وووللا الثلمووو  ول  تثووولت ألثلوووعي ل لووولتا التلوووعهى و ووو ا القوووعلا ذتووولتيخ     
 ه لن . نف ا  تثلت الق له  عت اصثلملً ه  ال  اعلا عل  تحقي  نفس ظ  

 : الإحصائيةالوسائل  3-9
 هج                                    

 الاهط الحسلذه =  ووووووووووووو -1
 ن                                   
 2(-هج )  و                                      

 ووووووووووا نح اف ال  يلتي  =   = و -2
 1ن و                                  
 
 

 .(fا تثلت تحليل التثلين ) -3
 
F= 
 

                                                 
(1) schmide .A-Richard and Robert A Bjork . New conceptualizations of practice , American 

psychological . vo. 3 , no.4 , July , 1992 . P , 207 . 

 
  

 هتاهط ه ب  ا نح ا لا ذين ال   اعلا 

 نح ا لا دا ل ال   اعلا هتاهط ه ب  ا 



 

 57 

 جلد الرابع الم                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 
 
 (.L.S.Dا تثلت ا ل     هلااي ) -4
 

L.S.D=          ا× 
 
 
  ومناقشة:نتائج البحث عرضا وتحليلا -4
 وتحليل نتائج مهارة التهديف بكرة القدم: عرض 4-1

لئي  لوعهى و و ا القوعلا نال لصو  ولل  ولهي  الثحييو  الوي   هون  و   ال للل ولا الإم وتف ج   ذيلنلا ا تثلت هلولتا الت    
 (:و2للذا ا  تثلت ظل ا الاتلئج التللي  ،ك ل  ه جعن  )

 
 (2جعن  )

 ي ين الأنهلط الحسلذي  نا نح ا لا ال  يلتي  الق لي  نالثلعه  لليا  الثح . 
 ألبعدي القبلي المجاميع ا

 ع -س ع -س
 الأولىالمجموعة  1

 )دقة + سرعة(
3 1.41 5.8 1.13 

 المجموعة الثانية  2
 )سرعة+ دقة(

2.6 1.34 4.8 1.93 

 المجموعة الثالثة 3
 )المختلط(

3.8 1.75 7.8 2.39 

 
( 3( ه ل  لال الاهط الحسلذه الق له لل   اع  الأنل  التوه ت وزا  وه توعتيثلتلل علو  الع و  اوا )2نهن     جعن  )    

ال   اعووو  اليلنيووو   أهوول( ، 1.13( نانحوو اف ه يووولتي )5.8  وولن الاهوووط الحسووولذه ) ألثلوووعي أهوول( ، 1.41انحوو اف ه يووولتي )ن 
  ولن  ألثلوعي إهول( 1.34( نانحو اف ه يولتي )2.6نالته ت زا  ه تعتيثلتلل علو  السو ع   ولن الاهوط الحسولذه الق لوه اوا )

الحسووولذي  نا نح ا ووولا ال  يلتيووو  لل   اعووو   الأنهووولطه موووين  لنووو  ( ،  ووو1.93ه يووولتي ) ( نانحووو اف4.8ذه )الاهووط الحسووول
( نانحوووو اف 3.8اليلليوووو  نالتووووه ت ووووزا علوووو  الع وووو  نالسوووو ع  ذووووافس الاسووووث  أي وللتسوووولني ،   وووولن الاهووووط الحسوووولذه الق لووووه )

 (.2.39)ال  يلتي نح اف ا ( ن 7.8)الاهط الحسلذه   لن  ألثلعي إهل( 1.75)ه يلتي 
ه وين  ( ن  ولfلت هلاايو  الفو ن  ولهوت عالا تحليول التثولين )ال  ولهي  الثحييو  الوي   توف ا تثو الف   ذويننهن اجل هل        

 (.3 ه ال عن  )
 (3جعن  )

 لليا  الثح . ألثلعي( ند ل  الف ن   ه هللتا التلعهى و  ا القعلا ل  تثلت fي ين تحليل التثلين نقي   )

 هتاهط ال  بللا دا ل ال   اعلا × 2

 ن 
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ه  ا   ه عت التثلين ال للتا  ا
 اال  بلل

دتج  
 الح ي 

هتاهط 
 ه  ا 
 ال  بللا

 قي  
f   ال حساب 

ال ع  fقي   
  نلي

هستاى 
 الع ل 

التلعهى  1
 و  ا القعلا

 هلااي  3.35 6.51 23.33 2 46.67 ذين ال   اعلا

دا ل 
 ال   اعلا

 هلااي  3.35 6.51 3.58 27 96.8

  
ي و  ق( ناه اك   هن  6.51ل للتا التلعهى و  ا القعلا اه ) ( ال حساب  f( ولن قي   ) 3يت ين لال هن     جعن  )      
(f  )( . 27،  2( ندتج  م ي  )  0.05( نتح  هستاى د ل  )  3.35نالثللغ  )   ال ع نلي 

ه التأثي   ه تللف هلولتا التلوعهى و و ا القوعلا هون  و   اهوت عالا صوفت أهث ي  ه  أ ضلنهن اجل هل    أي ال  لهي       
 وين ( ي 4لثلعهو  ، نجوعن  ) الحسولذي  ا الأنهولطلس ع  ( ، تف اهت عالا  لنان ا ل     هلاواي نهون  و   هقلتنو  ) الع   نا

 ةلى .
 (  4جعن  ) 

 لل قلتنلا الثلعه  ذين ال  لهي  الثحيي   ه هللتا التلعهى و  ا القعلا   ( L . S . D )ي ين ا تثلت 
في الفرق  مقارنة المجاميع الثلاث  المهارة  ت 

  الأوساط
ناتج 
 الفرق 

 L . S . Dقيمة 
  ةالجد ولي

مستوى 
 الدلالة 

هللتا   1
التلعهى 
 و  ا القعلا 

اليلني   – الأنل ال   اع  
 الس ع  ( ) -) الع   (

5.8-4.8 1  
 

1.73 

هلااي 
 للح ل

 الأنل  –ال   اع  اليللي   اليللي  
 الع   ( )-) ال  تلط (

7.8-5.8 2 

اليلني   –اليللي  ال   اع  
 الس ع  ( )-) ال  تلط (

7.8 – 4.8 3 

    

( ظلوو  وووأن االلووى  وو ن  هلاايوو  ذووين ال  وولهي  الووي   ميوو   وولن الفوو   هلاوواي ذووين ال   اعوو  4هوون  وو   جووعن  )     
نل وووللح  لوو نالأن ن وووذلى ظلوو  ووووأن االلووى  ووو   هلاوواي ذوووين ال   اعوو  اليلليووو   الأنلوو ناليلنيووو  نل ووللح ال   اعووو   الأنلوو 

ال   اعووو  اليلليووو  ، نظلووو   ووو   هلاووواي ذوووين ال   اعووو  اليلليووو  ناليلنيووو  نل وووللح ال   اعووو  اليلليووو  نتحووو  هسوووتاى د لووو  
 (0.05  . ) 
 مناقشة النتائج : 4-2

تطوواتا ذاسوو   نأنلوول(ووولن ااوولع  وو   هلاوواي ذووين ال  وولهي  الثحييوو  الووي    3،2الاتوولئج   وول  ووه جووعن  ) أظلوو القووع     
تللوف  أنه  ون    آةقعلا الأهلهي  و  ا الهللتا التلعهى هن ال للتاا  أنتعتي   ل ه  اع  ، عل ل  أهلابوحس   نت هتفل

نتعتب  ع  ناعع ذوعنن اوذل ال لولتا ، نان هلولتا التلوعهى تلت وع واو ل تئيسوه علو  اولتين ال وفتين ) الع و  نالسو ع  ( ، 
نل اوو  ولل ح وول  الاللئيوو   ووأن ال  وولهي   أهوولابلل وولهي  الثحييوو   وول مسوو  اوولتين ال ووفتين  ووع تووعتب  عليلوول ال  أننطلل وول 
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الثحييو  الي ثو   ووع تحسوا  نالسو   هلوواد الو   قوو اا ال والج التوه ت ووزا علو  اوولتين ال وفتين نهون  وو   الت و ات ال سووت   
 لج .اطيل  هعا ال 

 ه التعتي  عل  صفته ) الع    الأهث ي هن مي  ال   اع  اليللي   أ ضلي ( عل     L. S.Dندل  نتلئج ا تثلت )       
ناموع نهون دنن التفضويل  أننالس ع ( نان اذل ال   اع   لن  ت  وز  وه توعتي لل علو  الع و  نالسو ع  ذاسوث  هتسولني  ن وه 

 اةا  لنوو  ال لوولتا تتطلوو   ووً  هوون السوو ع  نالع وو  هلوولً في وو  التووعتي  ذلووعف ال حل  وو  علوو  تاازنل وول" الأ وو ى صووف  علوو  
ه هولذين الع و  نالسو ع  نإن ول  ولن هطلو  هالول ت لول  لصول زهاو الت لتين الته توعتب  عليلول اوذل ال   اعو   لنو    (1)."

نامووع ، نبووذلى ه ووان  ووع تحقوو   وو   الثحوو  ناووا هلكوولن الثلموو  ي يووع  أنأثاوول  التلووعهى أن ت  ووز علوو  الع وو  نالسوو ع   ووه 
 .إلي الاصا  

لووو ا الأهوووث ي  للوول أهضووول هووون ميووو  الت  يوووز علووو  صووف  الع ووو   وووه التوووعتي  علووو  هلووولتا إهوول ال   اعووو  الأنلووو   قوووع أظ    
ي عو   ))السو ع  ا عتيلدهو  أثاول  ال ال سو   إلو ت ول  أن إلو التلعهى و  ا القعلا نه  ن ولعال تأته صف  السو ع  توعتي يلً 

 (2).((س ع  تعتي يلً ا التأكيع عل  زيلدد   الأدا  أن  ثف ه عت  ثلنيلً ه  ال إل أا ي  الاصا  
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 تطاتا ج يللل  ه هللتا التلعهى و  ا القعلا ن ل مس  تعتي لل . أن ال  لهي  الثحيي   ع -
 ال   اع  اليللي  الته تعتب  وا ل هتسلنً  عل  الع   نالس ع  هللً  لن  أ ضل ال  لهي  هن مي  الأهث ي  . -
 ل   اع  الأنل  أ ضل هن ال   اع  اليلني  نالته ت زا  ه تعتي لل عل  الع   نهن ثف الس ع .ا -
 التوصيات: 5-2
 ن ان ي  زنا عل  صفته الع   نالس ع  هللً عاع التعتي  عل  هللتا التلعهى و  ا القعلا.عل  ال عتبي -
 عهى وا ل جيع  ح ل للتا التلياصه الثلم  وأن يعتب ال ع  عل  الت ايى ال حي -

 نهن ثف دهج الع   ه  الس ع  ولعال .
 ( دقيق  .45هن ) أكي ياصه الثلم  ان ه ان ن   الامعا التعتي ي   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .201، 1998،القلا ا ، دات الف   الل به ،1، ط التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةهفته إذ اهيف ؛  (1)

 .200،  نفس المصدرهفته إذ اهيف؛  (2)
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 المصادر
 -" المصادر العربية :أولا
 ، القلا ا ، دات الف   الل به ، ذ   .  اللل ي   ه تعتي    ا القعلا الأهسمافه هح اد ه تلت ؛  -1
،  ، وغوووعاد توووعتي   وو ا القوووعلا الحعييوو   وووه الأنتبيووو الط يقوو  ( ، ) ت ج وو  ( ، نليوووع ط ووو ا ؛  نآ ووو نن ، )  نن   ياوواندت  -2

 .  1989هطثل  هل   الفاي  الحعيي  ، 

تو  ، ال اصول ، دات ال  2، ط الت بيو  ال يلضوي  نأ سللا  ا القعلا لط ب  ليلا ( ؛  نآ  نن زاي   لهف ال الب ، )  -3
 . 1999للطثلع  نالاا  ، 

ال اصووول ، دات الح  ووو  للطثلعووو  نالااوووو  ،   ووو ا القووووعلا لل وووفاف اليلليووو  ،صوووثلح هح وووع ه وووطف ، ) نآ ووو نن ( ؛  -4
1991  . 

 .  1994،  ،القلا ا ، دات الف   الل به يلضهالأهس الح  ي  نالاظيفي  للتعتي  ال  طلح  مسللا العين ؛  -5

ت ، القولا ا ، دا الوافس ال يلضوه يو  ال يلضوي  نعلوفالثح  اللل ه  وه الت بهح ع مسن ع ني ، أهله   لهل تات  ؛  -6
 .1998الف   الل به ،

  .1998، دات الف   الل به ،  القلا ا ، 1التعتي  ال يلضه الحعي  ت طط نتط ي  نقيلدا ، طهفته إذ اهيف ؛  -7

 .2000اا  ، ، ع لن ، دات الف   للطثلع  نال1تعتي    ا القعلا ، ط ها هللي  الحعيي   ها   ه يع ال ال  ؛  -8

 .1998، وغعاد ، دات الح    نالاا  ،1ط ائ  الثح  اللل ه نهالا   ، طنجي  هح اب ؛  -9

 المصادر الأجنبية: -ثانيا" 
10- schmide .A-Richard and Robert A Bjork . New conceptualizations of practice , Amarican 

psychological . vo. 3 , no.4 , July , 1992 . P , 207 . 

 
 (1هلح )

 : ا تثلت التسعيع.اسم الاختبار-
 : ض ب ال  ا وللقعلا )الع   (. الهدف من الاختبار -
( 5إلوو  ) (  ووعلا عوون الأت  وحيوو  هقسووف5(  ووعلا ناتتفلعوو  )16: ي هووف علوو  الحوولئط هسووتطيل ع ضوو  ) وصةةا الاختبةةار -

(  وعهل 35(  وعهل أن )30( وعهل أن )25 وط يثلوع )(  وعلا ، تاضو   و ا القوعلا  لو  5×4أ سللا هتسلني  أل سولم   ول هال ول )
 عن الحلئط ، نيس ح ل ع  وأ ذ  طاا نامعا ثف هض ب ال  ا .

 و:  للأته( هحلن ا نتحتس  الل هلا 5ال يل  : هلطه ل ع  ) -
 نقط . 10اللعف هلط  =  أ سللاج ي   إصلو ن ح ال ع   ه  إةا -
 نقط . 8هلط  =  أ سللا أتبل  إصلو ن ح ال ع   ه  إةا -
 نقط . 6هلط  =  أ سللاث ث   إصلو ن ح ال ع   ه  إةا -
 نقلط. 4 س ين هلط  =  إصلو ن ح ال ع   ه  إةا -
 نالتسعيع هلط  صف اً. الإصلو ال ع      ال حلن ا ال  س   ه ا ح لف ي إةا -


