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المعوقات التي تعترض درس التربية الرياضية في معهد الفنون الجميلة للبنين في بعقوبة المركز 
 والحلول المقترحة لها من وجهة نظر الطلبة
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 جامعة ديالى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. 
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 الملخص

هدفت الدراسة الى التعرف على درجة شيوع المعوقات التي تعترض درس التربية الرياضية في 
 معهد الفنون الجميلة للبنين والحلول المقترحة لها من وجهة نظر الطلبة . 

 مشكلة البحث. لطبيعة و استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته 
( طالب تم اختيارهم باستخدام الطريقة العشوائية الطبقية من 130وتكونت عينة الدراسة من )

 ( فقرة قسم الى قسمين 30المراحل الدراسية الثلاث في المعهد ، وتم بناء استبيان تكون من )
ئج وقد تم تحليل البيانات احصائيا باستخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية وقد اظهرت نتا

الدراسة ما يلي : اما المعوقات الكلية بشكل عام فجأت حادة بدرجة كبيرة ايضا بلغت نسبتها 
 %  78.83المئوية 

اما الحلول المقترحة الكلية بشكل عام فجاءت حلول مناسبة بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبتها 
 % .  81.39المئوية 

 
 الحلول المقترحة  ،ة درس التربية الرياضي ،المعوقات  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

  

The study aimed to identify the degree of prevalence of obstacles encountered 

in studying physical education at the Institute of Fine Arts for Boys and the 

proposed solutions  from the students' point of view.                                          

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit the 

nature and problem of the research.                                                                      

The study sample consisted of (130) students who were selected using the 

stratified randomized method from the three academic stages at the institute, 

and a questionnaire was constructed consisting of (30)  items divided into two 

parts.                                                                                                                    

The data were analyzed statistically using arithmetic averages and 

percentages, and the results of the study showed the following: As for the total 

obstacles in general, they were very severe, and their percentage reached 

78.83%. As for the overall proposed solutions, in general, they were highly 

appropriate solutions, with a percentage of 81.39%.                                            

Key words: obstacles, physical education lesson, proposed  solutions                
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   :مقدمةال -1
تهدف العملية التعليمية بالمراحل الدراسية المختلفة الى تحقيق النمو الشامل المتكامل للتلاميذ من 
جميع الزوايا المعرفية والنفس حركية والوجدانية ، ويعتمد ذلك على عدة عوامل اهمها المناهج 

ان تعد المناهج الدراسية ، اعداد مدرس التربية الرياضية مهنيا  ، الامكانات المادية . ولابد 
الدراسية بحيث تتناسب مع خصائص التلاميذ في كل مرحلة دراسية ، كما يجب ان يعد مدرس 
التربية الرياضية اعدادا مهنيا جيدا يتناسب مع ما يقوم به من واجبات وما يتحمله من مسؤوليات 

لوحدة الصغرى داخل وخارج المدرسة وخاصة ما يتعلق بتطبيق درس التربية الرياضية الذي يعد ا
في المنهاج . ويعمل على تحقيق اهدافه ، كما تعد الامكانات المادية من العوامل الهامة لتحقيق 
الاهداف على الوجه الاكمل وهذا يتطلب الملاعب ، مكان المدرسة ، الادوات والاجهزة الرياضية 

 (11ص ، 1997،  )حمص                    ، الوسائل التعليمية .
صعوبات الجمة والمشاكل والمعوقات التي يواجها مدرسو التربية الرياضية اثناء تقديمهم ورغم ال

لدرس التربية الرياضية وخاصة ما يواجهه الباحث في معهد الفنون الجميلة من مشاكل ومعوقات 
التربية الرياضية بشكل عام واتصالهم المباشر مع الطلبة يفتح امامهم  يالا ان طبيعة عمل مدرس

ل درس التربية الرياضية من خلا هااق رحبه ويلقي على عاتقهم اهداف عديدة يجب تحقيقاف
يعد درس التربية ( 32، ص 2008،  خفاجه)                                       ويقول 
ة من اهم الدروس المنهجية الذي يجب الاعتناء به واعطـاءه مكانه متميزة ودور بارز في الرياضي

المدرسة ، فمن خلال درس التربية الرياضية تسعى الى بناء شخصية متوازنة ومستقلة للطلبة 
 بتنمية وتطوير الصفات البدينة والحركية والمعرفية والخلقية لهم . 

عبه درس التربية الرياضية والرياضة بشكل عام في نجاح وتطوير ونظرا للأهمية القصوى الذي يل
العملية التعليمية والتربوية في اي بلد ، يرى الباحث انه من الضروري التركيز على البحوث 
والدراسات التي تتعلق بدرس التربية الرياضية وتشخيص المشاكل والمعوقات التي تعترض طريقه 

ه وخدمة وتقدمه وايجاد الحلول المناسبة لها من اجل رفع مستوا او تقف حجرة عثرة امام تطوره 
 ( 15، ص 2007،  نضال الغفري –)صبحي قبلان      الحركة الرياضية ويقول 

اصبحت الرياضة حاجة اساسيه من حاجات الفرد والتي تعنى ببناء الانسان من جميع النواحي 
 (  102، ص 1996،  )عزمي                                         اما ة والاجتماعية .نيالنفسية والبد

فيقول بهذا الصدد ان درس التربية الرياضية هو حجر الزاوية في كل مناهج التربية ويتوقف 
و ـدرس فهـذ الـراج وتنفيـداد واخـر واعـنجاح الخطة كلها وتحقيق الاهداف العامة على حسن تحضي

 ( 30، ص 1998،  عنايات)                اما وي على اوجه نشاط متعددة . ـيحت
فتقول ان درس التربية الرياضية هو عميلة مركبة للتعليم والتعلم وكذلك للتعليم والتربية فالتمرينات 
البدنية والالعاب والمسابقات هم المحتوى الاساس للدرس والذي تبنى عليه عملية اكتساب 
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غيره من المواد الدراسية الاخرى بأن سلوك التلميذ المعارف ، ويختلف درس التربية الرياضية عن 
 الحركي يعتبر هدفا اساسي.

ويرى الباحث ان درس التربية الرياضية في معهد الفنون الجميلة يعتبر من الدروس المهمة 
والاساسية التي يجب على الادارة ايلاءه الاهمية القصوى كون جميع المهارات الفنية التي تدرس 

رسم وخط وموسيقى وتصميم ومسرح وغيرها تحتاج الى حركات رياضية وبناء في المعهد من 
 جسماني سليم للمساعدة في تأدية تلك المهارات الفنية على الوجه الاكمل . 

كما ان وجود المعوقات والمشاكل امام تنفيذ درس التربية الرياضية تؤثر تأثير سلبي في عملية 
ستفادة منه مما تؤثر ذلك على اعداد التلميذ الاعداد اخراجه بالشكل الصحيح ومن ثم عدم الا
 المتكامل ليصبح عضوا نافعا بالمجتمع . 

من هنا جاءت اهمية هذه الدراسة لغرض التعرف على درجة حدة كل معوق او مشكلة لوضع 
 اولويات لمعالجته من قبل المسؤولين في وزارة التربية والمديرية العامة للتربية وفي ضوء واقعهم
وامكانياتهم كما يمكن ان تساهم الحلول المقترحة في هذه الدراسة في حل تلك المعوقات خدمة 

 للصالح العام . 
مشكلة البحث من العناصر المهمة والتي تعتبر اساسية في تطوير الحركة الرياضية وتتمحور  

تواجهها وكذلك  في اي بلد هي توفير الامكانات المادية والبشرية والمعرفية وتذليل اية صعاب
 الكشف المستمر عن اية مشاكل او معوقات تعترض هذه الحركة ومحاولة تذليلها جهد الامكان 

ومن خلال معايشة الباحث للواقع المؤلم الذي تمر به الرياضة بشكل عام ودرس التربية 
ى ولحد الان تحتاج ال 2013الرياضية بشكل خاص في معهد الفنون الجميلة منذ تأسيسه عام 

وقفه ودراسة ، حيث استشعر الباحث ان هناك ثمة مشاكل ومعوقات تعترض درس التربية 
الرياضية بشكل واسع وتقف عائقا امام تطوره وتقدمه ، كما استشعر الباحث بوجود حالة من 
الاحباط النفسي لدى معظم طلبه المعهد جراء وجود هذه المشاكل والمعوقات التي قضت على 

هم بوجود درس التربية الرياضية يحقق لهم كل  ما يصبون اليه . اضافة الى عدم تطلعاتهم واماني
 وجود بارقة امل لتجاوز تلك المعوقات او حلها بالمستقبل القريب على اقل تقدير . 

لكل ما تقدم ارتأى الباحث اجراء هذه الدراسة لتشخيص تلك المشاكل والمعوقات ووضعها امام 
ريقها للحل كما وضع الباحث بعض الحلول المقترحة التي قد تساهم المسؤولين عسى ان تجد ط

في الحل اسهاما من الباحث في خدمة المسيرة التعليمية في بلدنا العزيز ورفعها الى اعلى 
 المستويات . 
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 يهدف البحث الى: و 
لبنين في الفنون الجميلة لالتعرف على المعوقات التي تواجه درس التربية الرياضية في معهد  -1

 المركز ودرجة شيوعها من وجهة نظر الطلبة . -بعقوبة
التعرف على درجة مناسبة الحلول المقترحة لها ودرجة شيوعها من وجهة نظر الطلبة انفسهم  -2
 . 
 
 :البحثاجراءات  -2
 .  البحث ومشكلةطبيعة للملائمته استخدم الباحث المنهج الوصفي  :البحثمنهج  2-1
 : هوعينت البحثمجتمع  2-2

راسية الثلاث للعام من جميع طلبة معهد الفنون الجميلة في مراحله الد البحثتكون مجتمع 
( طالب تم حصرهم من 249وكان عدد الطلاب في مجتمع الدراسة ) 2016–2015الدراسي 

دة لدى ادارة المعهد موزعين على المراحل الدراسية وحسب الجدول و خلال سجلات القبول الموج
(1 ) 

 توزيع مجتمع الدراسة بحسب عدد افرادهيبين  (1جدول )
 المرحلة الدراسية الثالثة المرحلة الدراسية الثانية المرحلة الدراسة الاولى

56 59 134 
باستخدام الطريقة العشوائية الطبقية من خلال اخذ عينة عشوائية ممثلة  البحثتم اختيار عينة 

 استبانة( 140للأفراد المجتمع الاصلي من خلال كل مرحلة دراسية ، حيث قام الباحث بتوزيع )
( استمارة 135( تمكن من استرجاع )دراسية الاولى والثانية والثالثةالمرحلة اللكل افراد العينة )

( 130( استمارات منها بسبب نقص المعلومات المدونة فيها ليبقى العدد )5استبعد )استبيان ثم 
ي ـع الاصلـة للمجتمـة تمثيل العينة المحللة احصائيا بالنسبــون نسبـذلك تكـاستمارة استبيان ، وب

 ( يبين ذلك . 2( وهي نسبة ممثلة في هذه الدراسة والجدول )% 52.2ادل )ـتع
 والاستبيانات المحللة احصائيا والنسبة المئوية ت الموزعة والمسترجعة والمستبعدةالاستبياناعدد  بيني (2جدول )

عدد الاستبيانات 
 الموزعة

عدد الاستبيانات 
 المسترجعة

عدد الاستبيانات 
 المستبعدة

عدد الاستبيانات 
 المحللة احصائيا

 
 النسبة المئوية

140 135 5 130 52.2 % 
 
 
 
 
 : الاجراءات الميدانية للبحث 2-3
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 : وفق الخطوات التالية البحثقام الباحث بتصميم اداة  اداة البحث:  2-3-1
تم القيام بعمل دراسة استطلاعية من اجل التعرف على المعوقات التي تواجه درس التربية  -1

الرياضية من خلال توجيه سؤال مفتوح الى عدد من طلبة معهد الفنون الجميلة وخاصة 
( طالب ، وقد تم الاستفادة من المعلومات في دعم اداة 20الرياضيين منهم حيث بلغ عددهم )

 الاستبيان . 
 تم مراجعة بعض الابحاث والدراسات السابقة بموضوع الدراسة حيث تم الاستفادة منها .  -2
تم تحديد مجالات وفقرات الاستبيان بصورته الاولية ومن ثم عرضها على مجموعة من  -3

( خبراء يعملون كأعضاء 4المحكمين من حملة شهادة الدكتوراه في التربية الرياضية مكونة من )
لمادة التربية الرياضية وذلك من اجل التأكد من مناسبة الفقرات لكل مجال  هيئة تدريسية

 وصياغة الفقرات وحذف وتعديل واضافة بعض الفقرات وفق ما يرونه مناسب . 
تم اجراء التعديلات والاضافات بناء على ملاحظات المحكمين وقد تم عرضه مرة اخرى  -4

 يدهم للفقرات .على نفس الخبراء حيث حصل الاجماع على تأي
 :( فقرة موزعة على قسمين هما30مكون من )بصورته النهائية الاستبيان  -5

( فقرات لكل معوق من 5( فقرة موزعة بواقع )15تها )ات عـدد فقرامجال المعوق/الاول القسم
 المعوقات الثلاث )الادارية ، الفنية ، المالية( 

( فقرات 5( فقرة موزعة بواقع )15عدد فقراتها )مجال الحلول المقترحة وهي ايضا القسم الثاني/
 لكل من الحلول المقترحة للمعوقات الثلاث .

ات لكل ( درج3 – 1كون )لحساب درجات تصحيح الاستبيان اعتمد الباحث على مقياس م -6
لكل من مجالات المعوقات ومجالات الحلول المقترحة لها ، وكذلك و  فقرة من فقرات الاستبيان

لكل من مجالات  ثلاث مستويات للنسب المئوية ث واعتمادا على سلم الاستجابة الباح زـمي
 ذلك .  يبين 4،  3المعوقات والحلول المقترحة لها والجدول 

 سلم الاستجابة ودرجة النسبة المئوية للاستجابة بالنسبة لمجالات المعوقات بيني (3جدول )
 للاستجابةمستوى النسبة المئوية  سلم الاستجابة الدرجة

 % 100 -% 66 حادة بدرجة كبيرة 3
 %66%   اقل من   33من   حادة بدرجة متوسطة 2
 % 33اقل من    حادة بدرجة ضعيفة 1

في العمود المناسب على يسار كل فقرة وبما ( √)تم الطلب من افراد العينة وضع اشارة  -7
 يشعرون به من حدة للمشكلة ودرجة مناسبة الحل لها . 

 
 :المعالجة الاحصائية 2-3-2
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 الاحصائية التالية :( فقد تم استخدام المعالجات )الاول و الثانيهداف البحث تحقيق ا من اجل 
 .  (النسب المئوية للمتوسطات الحسابية المتوسطات الحسابية . )
 
 :عرض النتائج ومناقشتها -3
 :  عرض النتائج 3-1
 :للبحث الاول الهدفعرض نتائج  3-1-1

للبنين في المعوقات التي تعترض درس التربية الرياضية في معهد الفنون الجميلة  التعرف على
 من وجهة نظر الطلبة . ودرجة شيوعها المركز  –بعقوبة 

ب المئوية للمتوسطات ، استخدام المتوسطات الحسابية والنستم  الهدفهذا  تحقيقولغرض 
 ذلك .  بين( ت7–4والجداول من )
المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال المعوقات يبين  (4جدول )

 ( 130)  الإدارية لأفراد العينة
رقم 
 الفقرة

 
 الفقرات

متوسط الاجابة 
 على الفقرة

متوسط النسبة 
 المئوية للإجابة

الفنون قلة الاهتمام بدرس التربية الرياضية من قبل ادارة معهد  1
 الجميلة باختياره كدرس ثانوي وليس اساسي .

2.46 82.30% 

قلة الحصص المخصصة لدرس التربية الرياضية في جدول  2
 الدروس الاسبوعي .

2.34 78.20% 

( كحصة دراسية في المراحل عدم وجود )مادة التربية الرياضية 3
( في معهد الجميلة واقتصارها فقط لخامسةالدراسية من الثانية ا

 على المرحلة الاولى  .

2.63 87.69% 

 %74.10 2.22 نجاز  الابين رياضيا اصحاب و عدم اهتمام الادارة بالطلبة الموه 4
فنون الجميلة من قبل تكليف مدرس التربية الرياضية في معهد ال 5

 لجان ادارية  . الادارة بعدة
2.17 72.56% 

 %78.97 2.36 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات المجال وهي تعبر 4من الجدول ) بيني

 عن معوقات حادة بدرجة كبيرة . 
 
 

المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال المعوقات  (5جدول )
 ( 130)  الفنية لأفراد العينة

متوسط النسبة متوسط الاجابة  رقم 
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 المئوية للإجابة على الفقرة الفقرات الفقرة
عدم كفاية المساحات والملاعب الموجودة في المعهد لتنفيذ درس  1

 التربية الرياضية على الوجه الاكمل .
2.40 80% 

عدم توفر وسائل الايضاح الخاصة بدرس التربية الرياضية والتي  2
يمكن الاستفادة منها في تطوير درس التربية الرياضية واكساب 

 المهارة الرياضية بسهولة لدى الطلاب . 

2.30 76.66% 

تلف معظم الادوات والاجهزة الرياضية الخاصة بدرس التربية  3
 خزين .تلرياضية نتيجة الاستخدام وسوء الا

2.28 76.15% 

اشتراط مسألة العمر وتحديد المواليد من قبل مديرية النشاط  4
الرياضي والمدرس كأساس للمشاركة في النشاطات الرياضية 

 والمسابقات التي تقيمها . 

2.19 73.7% 

 %70.25 2.10 عدم  وجود اختبارات بدنية للطلبة المقبولين حديثا  . 5
 %75.22 2.25 المجال بشكل عام 

( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات المجال وهي تعبر 5من الجدول ) نييب
 عن معوقات حادة بدرجة كبيرة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال المعوقات يبين  (6جدول )
 ( 130)  المالية لأفراد العينة

متوسط النسبة متوسط الاجابة  الفقرات رقم 
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 المئوية للإجابة على الفقرة الفقرة
اي مصدر مالي او ذاتي لقسم التربية الرياضية في  توفرعدم  1

 معهد الفنون الجميلة .
2.53 84.35% 

قله الدعم المالي الممنوح من مديرية النشاط الرياضي والمدرسي  2
 الرياضة في معهد الفنون الجميلة .الى قسم 

2.51 83.84% 

( خاصة لنقل الطلبة الرياضيين من والى عدم توفر )وسيلة نقل 3
اماكن اقامة الانشطة والمسابقات الرياضية التي تنظمها مديرية 

 النشاط الرياضي المدرسي .

2.54 84.87% 

كالملابس والادوات والاجهزة اع اسعار معظم المواد الرياضية )ارتف 4
( في الاسواق المحلية ادى الى عدم توافرها او الحصول الرياضية

 عليها بسهولة .

2.46 82.05% 

عدم توفر حوافز مالية او هدايا تقديرية للطبة المتفوقين رياضيا  5
 في المسابقات الرياضية المختلفة . 

2.29 76.41% 

 %82.30 2.46 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات المجال وهي تعبر عن 6الجدول ) بيني

 معوقات حادة بدرجة كبيرة . 
 المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على مجالات المعوقات يبين  (7جدول )

متوسط  عدد الفقرات المجال الترتيب
 الاستجابات

متوسط النسبة 
 المئوية

 %82.30 2.46 5 المعوقات المالية 1
 %78.97 2.36 5 المعوقات الادارية 2
 %75.22 2.25 5 المعوقات الفنية 3

 %78.83 2.35 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابة افراد عينه الدراسة على مجالات المعوقات  وهي 7من الجدول ) بينيت

 تعبر عن معوقات بدرجة كبيرة . 
 
 
 
 
 
 : للبحث الثاني الهدفعرض نتائج  3-1-2
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من وجهة نظر الطلبة ودرجة شيوعها للمعوقات لتلك الحلول المقترحة  مناسبةدرجة التعرف على 
 انفسهم 

تم استخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمتوسطات  ولغرض تحقيق هذا الهدف
 : ذلك بين( ت11–8والجدول من )

المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال )الحلول يبين  (8جدول )
 المقترحة للمعوقات الادارية(  لأفراد عينة الدراسة 

 (130 ) 
رقم 
 الفقرة

متوسط الاستجابة  الفقرات
 على الفقرة

متوسط النسبة 
 المئوية للإجابة

ضرورة اهتمام ادارة المعهد بدرس التربية الرياضية باعتباره  1
 احد الدروس المنهجية المهمة والضرورية للطلاب 

2.61 87.17% 

دراسة امكانية زيادة حصص درس التربية الرياضية في المعهد  2
( حصة لكل قسم 3ضمن الجدول الاسبوعي ورفعها بواقع )

 ( حصة اسبوعيا . 2بدل )

2.33 77.69% 

مفاتحة وزارة التربية رسميا بضرورة شمول المراحل الدراسية  3
الخامسة ( في معهد الفنون الجميلة بمادة  –من ) الثانية 

درس التربية الرياضية وعدم اقتصارها على المرحلة الاولى 
 فقط . 

2.59 86.41% 

قيام ادارة المعهد بإبراز الدور المهم الذي يقوم به الطالب  4
الموهوب رياضيا صاحب الانجاز على مستوى المحافظة او 
العراق من خلال التعريف به وبإنجازه امام الطلبة والمدرسين 

 مستغلا وقفة رفع العلم ليوم الخميس . 

2.46 82.05% 

التشجيعية المعينة قيام ادارة المعهد بتوفير بعض الحوافز  5
لانشطــة الرياضيــة المختلفـة )الصفية للطلبــة المشاركيــن في ا

 (  .واللاصفية

2.29 76.41% 

 %82.45 2.47 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات الحلول المقترحة 8) من الجدول بينيت

 لهذا المجال وهي تعبر عن حلول مناسبة  بدرجة كبيرة . 
 
 

المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال )الحلول يبين  (9جدول )
 ( 130) المقترحة للمعوقات الفنية(  لأفراد عينة الدراسة 

متوسط النسبة متوسط الاستجابة  الفقراترقم 
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 المئوية للإجابة على الفقرة الفقرة
التنسيق مع المسؤولين في المحافظة ومديرية التربية لغرض  1

استكمال عمليات الترميم لبناية المعهد القديمة لغرض الانتقال 
 اليها .

2.58 86.15% 

بعض الآلات الموسيقية والافلام امكانية الاستفادة من  2
الفنون الجميلة  يلدى مدرسلاجهزة الفنية والبرامج المتوفرة وا

في المعهد واستغلالها كوسائل توضيحية مساعدة للطلبة في 
 ضيةاخراج درس التربية الريا

2.32 77.34% 

ن مع ادارة الاعدادية المركزية للاستفادة من غرفة التربية و التعا 3
الرياضية من قبل مدرس التربية الرياضية في المعهد لأغراض 

 النشاط الرياضي . 

2.40 80.25% 

التنسيق مع مديرية النشاط الرياضي والمدرسي لغرض استثناء  4
طلبة معهد الفنون الجميلة من شرط العمر ليتسنى لهم 

في المسابقات الرياضية المختلفة او امكانية اجراء  المشاركة
 مسابقاتهم مع المدارس المهنية فقط .

2.43 81.28% 

ضرورة الاعتماد على اختبارات اللياقة البدنية في استمارة  5
 القبول للطلبة الجدد

2.32 77.43% 

 %80.50 2.41 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات الحلول المقترحة 9من الجدول ) يتبين

 لهذا المجال وهي تعبر عن حلول مناسبة  بدرجة كبيرة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مئوية للإجابات على فقرات مجال المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب اليبين  (10جدول )
 ( 130) الدراسة  (  لأفراد عينةلحلول المقترحة للمعوقات الماليةا)

متوسط النسبة متوسط الاستجابة  الفقراترقم 
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 المئوية للإجابة على الفقرة الفقرة
ايجاد وسيلة للتمويل الذاتي لقسم التربية الرياضية في المعهد  1

هزة الصيانة وتخطيط الساحات وشراء الادوات والاج لأغراض
( او استيفاء اجر المنضدةكرة الرياضية مثل استخدام لعبة )

ك في المسابقات الرياضية التي تقام في ار رمزي كبدل اشت
 المعهد . 

2.53 84.35% 

ضرورة دعم مديرية النشاط الرياضي والمدرسي لقسم الرياضة  2
 في معهد الفنون الجميلة 

2.55 85.12% 

لمعهد الذين يمتلكون التنسيق مع الطلاب الميسورين في ا 3
( والذين لديهم الرغبة في )سيارة صالون ، بيكم ابوسيلة نقل 

 نقل الطلبة وايصالهم الى اماكن الانشطة الرياضية . 

2.35 78.46% 

انشاء صندوق دعم الانشطة الرياضية وشراء الملابس  4
 الرياضية في المعهد يساهم فيه ادارة ومدرس وطلاب المعهد . 

2.22 74.10% 

لهديا لدعم الرياضين المتفوقين واضرورة توفير بعض الحوافز  5
المختلفة الرياضية ( وتكريمهم بالمناسبات )اصحاب الانجاز

 من قبل ادارة المعهد . 

2.52 84.10% 

 %81.22 2.43 المجال بشكل عام 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على فقرات الحلول المقترحة 10من الجدول ) يتبين

 لهذا المجال وهي تعبر عن حلول مناسبة  بدرجة كبيرة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوسطات الحسابية ومتوسطات النسب المئوية للإجابات على فقرات مجال الحلول يبين  (11جدول )
 المقترحة 

عدد  الالمج الترتيب
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابات

متوسط 
النسبة 
 المئوية 
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 %82.45 2.47 5 الحلول المقترحة للمعوقات الادارية 1
 %81.22 2.43 5 الحلول المقترحة للمعوقات المالية 2
 %80.50 2.41 5 الحلول المقترحة للمعوقات الفنية 3

 %81.39 2.43 المجال الكلي للحلول المقترحة 
( ان متوسطات استجابات افراد عينه الدراسة على مجالات الحلول 11من الجدول ) يتبين

 المقترحة وهي تعبر عن حلول مناسبة  بدرجة كبيرة . 
 
 : مناقشة النتائج 3-2
 : للبحث الاول بالهدفناقشة النتائج المتعلقة م 3-2-1

حادة  تكان( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة على مجالات المعوقات 7الجدول ) يبين
( حيث كانت 1999ي محمد الحديدة غير متفقة مع دراسة )بدرجة كبيرة . وجاءت هذه الدراس

 المشاكل الفنية والمشاكل المتعلقة بالإمكانيات هي الاكثر حدة . 
( جرت في الاردن وعلى 1999ي بب الاختلاف ان دراسة )محمد الحديدويعزى الباحث س

الاندية الرياضية الاردنية وهذه الدراسة جرت في العراق وعلى درس التربية الرياضية ولا يخفى 
على البال الازمة المالية الحادة التي يمر بها العراق حاليا بسبب الحرب على الارهاب وهبوط 

الرياضة فحسب وانما على اسعار النفط في الاسواق المحلية والتي اثرت بشكل كبير ليس على 
 عموم المرافق العامة في العراق . 

 : نتائج كل مجال على حده وكما يلي اما بالنسبة لمجالات المعوقات فسنقوم بمناقشة
 : المعوقات المادية -1

( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة على فقرات المجال وهي جميعها حادة 4الجدول ) يبين
وضحت الدراسة ان اكثر المعوقات الادارية حده هي فقرة عدم وجود مادة التربية بدرجة كبيرة . وا

 دراسية في المراحل الدراسية منالرياضية كحصة 
( في معهد الفنون الجميلة واقتصارها فقط على المرحلة الاولى وقلة الاهتمام الخامسة–)الثانية

 ي. س اساسوي وليكدرس ثانادارة المعهد باختياره  ة الرياضية من قبلبدرس التربي
الباحث السبب في ذلك ان معظم طلبة معهد الفنون الجميلة في المراحل الدراسية الثانية  وويعز 

والثالثة ينتابهم شعور بالإحباط الشديد وعدم الرغبة في الدراسة بسبب عدم وجود درس التربية 
شاطاتهم البدنية والمهارية الرياضية ضمن حصصهم الدراسية والذي  يمكن من خلاله استرجاع ن

ويقضي على الروتين والملل ويتساءلون باستغراب عن الاسباب الكامنة وراء خلو حصصهم 
 الدراسية من درس التربية الرياضية . 
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كما ان نظرة الادارة لدرس التربية الرياضية كدرس ثانوي وليس اساسي زاد من احباطهم النفسي 
هذا الدرس الحيوي والمهم لتحقيق طموحهم لإعادة النظر بلشعورهم بعدم وجود بارقة امل 

 الرياضي المنشود . 
 : المعوقات الفنية -2

 ( ان النسب المئوية لمتوسط الاستجابة على فقرات المجال تراوحت ما بين 5الجدول ) يبين
ان اكثر المعوقات  واوضحت الدراسة ( وهي جميعها حادة بدرجة كبيرة. 80% -% 70.25)

بية الرياضية عدم كفاية الساحات والملاعب الموجودة في المعهد لتنفيذ درس التر  ة حدة هيالفني
عدم توفر وسائل الايضاح الخاصة بدرس التربية الرياضية والتي يمكن  على الوجه الاكمل و

الاستفادة منها في تطوير درس التربية الرياضية واكساب المهارة الرياضية بسهولة لدى الطلاب 
معظم الادوات والاجهزة الرياضية الخاصة بدرس التربية الرياضية نتيجة الاستخدام وسوء  وتلف

  .التخزين 
المزدوج ( سببه الدوام حات والملاعب الموجودة في المعهدالباحث الى ان )عدم كفاية السا وويعز 

حين ان هناك دوام الاعدادية المركزية ومعهد اعداد المعلمين في نفس البناية ، كما ان عدم 
وجود غرفة خاصة لقسم الرياضة او مخزن خاص ادى الى تلف معظم الادوات والاجهزة 
الرياضية نتيجة الاستخدام المتكرر وسوء التخزين ، وان عدم توافر وسائل الايضاح الخاصة 

والبوسترات  البطيءلرياضية كالأفلام الرياضية والآلات الموسيقية والات التصوير بدرس التربية ا
والرسوم المتحركة راجع الى عدم وجود مكتبه خاصة بالمعهد وعدم اهتمام المسؤولين في الادارة 

 بدرس التربية الرياضية . 
 : وقات الماليةالمع -3

 بين  ابة على فقرات المجال تراوحت ما( ان النسب المئوية لمتوسط الاستج6الجدول ) يبين
 ( وهي جميعها حادة بدرجة كبيرة . 84.87% -% 76.41)

 يرة ومتقاربة جدا في حدتها وهيواوضحت الدراسة ان كل المعوقات المالية هي حادة بدرجة كب
عدم توفر وسيلة نقل خاصة لنقل الطلبة الرياضيين من والى اماكن اقامة الانشطة والمسابقات )
عدم توفر اي مصدر مالي او ذاتي رية النشاط الرياضي والمدرسي و)لرياضية التي تنظمها مديا

قلة الدعم المالي الممنوح من مديرية النشاط ياضية في معهد الفنون الجملة و)لقسم التربية الر 
ارتفاع اسعار معظم المواد و) الرياضة في معهد الفنون الجميلة( الرياضي والمدرسي الى قسم

ادى الى عدم توافرها او في الاسواق المحلية لرياضية كالملابس والادوات والاجهزة الرياضية ا
عدم توفر حوافز مالية او هدايا تقديرية للطلبة المتفوقين امكانية الحصول عليها بسهولة و )
  .(تلفةرياضيا في المسابقات الرياضية المخ
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ويرى الباحث ان اسباب ذلك يعود بشكل عام الى الازمة المالية الحادة التي يمر بها العراق 
نتيجة لهبوط اسعار النفط في الاسواق العالمية والحرب على الارهاب مما انعكس سلبا على 

 جميع نواحي الحياة بشكل عام وعلى الرياضة بشكل خاص . 
 : للبحثالثاني  بالهدفمناقشة النتائج المتعلقة  3-2-2

 كانت( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة على مجالات الحلول المقترحة 11الجدول ) يبين
 مناسبة بدرجة كبيرة . 

وجاءت هذه الدراسة  .وجاءت الحلول المقترحة للمعوقات الادارية بالترتيب الاول الاكثر مناسبة
حلول المناسبة على )مجال الحلول من ناحية ال (1999محمد الحديدي اسة )متفقة مع در 

 .( حيث جاءت مناسبة بدرجة كبيرة ولكنها اختلفت معها من ناحية المجالاتالمقترحة بشكل عام
ويفسر الباحث ذلك بالموضوعية في وضع الحلول المقترحة اضافة الى الصدق والموضوعية 

 بالإجابة من قبل افراد العينة . 
قترحة للمعوقات فسنقوم بمناقشة نتائج كل مجال على حده وكما اما بالنسبة لمجالات الحلول الم

 يلي : 
 الحلول المقترحة للمعوقات الادارية . -1

مناسبة كانت ( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة على فقرات هذه المجال( 8الجدول ) يبين
 بدرجة كبيرة . 

المقترحة للمعوقات الادارية هي واوضحت الدراسة ان اكثر الفقرات مناسبة على مجال الحلول 
لمنهجية المهمة د الدروس ارة المعهد بدرس التربية الرياضية باعتباره احضرورة اهتمام ادا)

 –)مفاتحة وزارة التربية رسميا بضرورة شمول المراحل الدراسية من الثانية و والضرورية للطلاب(
  .الخامسة في معهد الفنون الجميلة بمادة الدرس التربية وعدم اقتصارها على المرحلة الاولى فقط(

ويرى الباحث حسب اجابات عينه الدراسة ان طلبة معهد الفنون الجميلة بحاجة ماسة لدرس 
التربية الرياضية في جميع مراحلهم الدراسية لتطوير قابليتهم البدنية والمهارية والقضاء على الملل 

ربية الذي تسببه الحصص الدراسية الاخرى كما يأمل الطلبة من ادارة المعهد الاهتمام بدرس الت
الرياضية وايلاءه الاهمية القصوى باعتباره درس منهجي مهم وضروري والاهتمام بالطلبة 

 الموهبين رياضيا وتكريمهم بالمناسبات الرياضية . 
يلاحظ من الجدول ان اعلى الفقرات في مجال الحلول المقترحة جاءت الى حد ما مطابقة مع 

معوقات الادارية وهذا يدل على اهمية وموضوعية اعلى الفقرات التي تقابلها في نفس مجالات ال
 هذه الحلول وصدق الاستجابة لأفراد عينة الدراسة . 

  : الحلول المقترحة للمعوقات الفنية -2
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حلول  كانت( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة على فقرات المجال 9الجدول ) يبين
 مناسبة بدرجة كبيرة .

الحلول المناسبة للمعوقات الفنية تتضمن الفقرات التالية )التنسيق مع واوضحت الدراسة ان اكثر 
د القديمة كمال عمليات الترميم لبناية المعهرية التربية لغرض استيالمسؤولين في المحافظة ومد

التنسيق مع مديرية النشاط الرياضي والمدرسي لغرض استثناء طلبه ض الانتقال اليها( و)لغر 
ليتسنى لهم المشاركة في المسابقات الرياضية المختلفة او  (شرط العمر)من  معهد الفنون الجميلة

التعاون مع ادارة الاعدادية المركزية ) هم مع المدارس المهنية فقط( وامكانية اجراء مسابقات
في المعهد لأغراض النشاط للاستفادة من غرفة التربية الرياضية من قبل مدرس التربية الرياضية 

 ( . الرياضي
سابقات الرياضية المختلفة التي تقيمها مديرية مترى افراد عينة الدراسة اهمية المشاركة بالو 

النشاط الرياضي والمدرسي لتطوير قابلياتهم البدينة والمهارية حيث ان استثناءهم من شرط العمر 
ضة يحقق لهم هذا الهدف المهم ، كما ترى عينة الدراسة ضرورة وجود غرفة خاصة لقسم الريا

والتي يمكن استخدامها من قبل مدرس التربية الرياضية لأغراض خزن الادوات والاجهزة 
 الرياضية والاحتفاظ فيها وعدم تعرضها للتلف نتيجة سوء الخزن والاستخدام المتكرر لها . 

 : لحلول المقترحة للمعوقات الماليةا -3
على فقرات هذه المجال وهي حلول ( ان النسب المئوية لمتوسطات الاستجابة 10الجدول ) يبين

( قترحة للمعوقات المالية بشكل عاممناسبة بدرجة كبيرة وبلغت النسبة المئوية لمجال )الحلول الم
 % وهي ايضا حلول مناسبة بدرجة كبيرة .81.22

 (1996راتها على هذا المجال مع دراسة )محمد الحديدي وجاءت هذه الدراسة متفقة في بعض فق
مصادر دعم ذاتية وثابته لها  لإيجادوالتي تؤكد على ضرورة تشجيع الاندية الرياضية في الاردن 

 في اشارته للحلول المقترحة للمشاكل المالية . 
( مقابل يجاد وسيلة للتمويل الذاتي مثل )لعبة كرة المنضدةوترى افراد العينة الدراسة بضرورة ا

نشاطات الرياضية المختلفة كشراء الملابس الرياضية اجر رمزي للاستفادة منه في تمويل ال
والاصباغ لتخطيط الساحات وكذلك شراء بعض الهدايا التقديرية لتقديمها للطلبة المتفوقين 

( المختلفة لغرض محافظة وفي نشاطات الرياضية )الصفية واللاصفيةرياضيا على مستوى ال
بضرورة قيام مديرية النشاط الرياضي والمدرسي تشجيعهم وتكريمهم ، كما تجد افراد عينة الدراسة 

بدعم قسم الرياضة في معهد الفنون الجميلة للنهوض بنشاطاته الرياضية المختلفة الخارجية 
 والداخلية وكذلك الانشطة الكشفية . 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 الاستنتاجات: 4-1
ذه المعوقات على كافة شيوع هوجود معوقات تعترض درس التربية الرياضية وان درجة  -1

( كانت حادة بدرجة كبيرة ، وان درجة شيوع المعوقات الكلية مجالاتها )الادارية ، الفنية ، المالية
على المجال ككل كانت ايضا حادة بدرجة كبيرة حيث بلغت النسبة المئوية لمتوسط الاستجابات 

 %( 78.83الى )
دراسة وبالترتيب كانت عدم لكل مجال من مجالات الان اكثر فقرات المعوقات حدة بالنسبة  -2

 ( كحصة دراسية في المراحل الدراسية من وجود )مادة التربية الرياضية
 ( في معهد الفنون الجميلة واقتصارها فقط على المرحلة الدراسية الاولى . مسةالخا – )الثانية

منها افراد عينة الدراسة حيث بلغت وتعتبر هذه الفقرة من اكثر فقرات المعوقات حدة والتي يعاني 
 ( . ( وهي تقع ضمن مجال )المعوقات الادارية%87.69نسبتها المئوية )

درجة كبيرة جاءت الحلول المقترحة للمعوقات التي تعترض درس التربية الرياضية مناسبة ب -3
لمتوسطات  لمئوية( في حين بلغت النسبة اوعلى جميع المجالات )الادارية ، الفنية ، المالية

%   ، وهي تعبر ايضا عن حلول مناسبة 81.39( الاستجابة على )مجال الحلول المقترحة ككل
 بدرجة كبيرة . 

ان اكثر فقرات الحلول مناسبة بالنسبة لكل مجال من مجالات الدراسة كانت ضرورة اهتمام  -4
مهمة والضرورية للطلاب ، ادارة المعهد بدرس التربية الرياضية باعتباره احد الدروس المنهجية ال

حلول المقترحة للمعوقات ال%( وهي تقع ضمن مجال )87.17وية )حيث بلغت نسبتها المئ
 ( .الادارية

 
 
 
 
 
 
 
 التوصيات: 4-2
 الدراسية من ة وزارة التربـيـة رسميـا لغـرض شمـول المراحل القيام بمفاتح -1

التربية الرياضية كحصة دراسية مضافة الى ( في معهد الفنون الجميلة بمادة الخامسة –)الثانية 
 منهاجهم السنوي وعدم اقتصارها على المرحلة الدراسية الاولى فقط .



    2020    7العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

257 

 

التنسيق مع المسؤولين في المحافظة والمديرية العامة لتربية ديالى من قبل ادارة المعهد  -2
راءات الخاصة لغرض لغرض الاسراع في ترميم وتأهيل بناية المعهد القديمة واستكمال جميع الاج

 الانتقال اليها . 
زيادة الاهتمام بدرس التربية الرياضية من قبل ادارة المعهد باعتباره احد الدروس المنهجية  -3

والضرورية المكملة للدروس الاخرى ولقيام بدعم الطلبة الرياضين وتكريمهم بالمناسبات الرياضية 
 و العطاء والتقدم والتطور . المختلفة كأسلوب تشجيعي لهم لغرض تحفيزهم نح

ضرورة توفير بعض وسائل الايضاح الخاصة بدرس التربية الرياضية كالأفلام الرياضية  -4
والآلات الموسيقية والات التصوير الفوتوغرافي والصور والبوسترات للمساهمة في اخراج  الدرس 

السماح  -5ورغبة شديدة . بشكل نموذجي ومساعدة الطلبة في اكتساب المهارة الرياضية بسهولة 
لطلبة معهد الفنون الجميلة بالمشاركة في المسابقات الرياضية المختلفة والتي تقيمها مديرية 

ليتسنى لهم تطوير وصقل قابلياتهم  (شرط العمر وتحديد المواليد)النشاط والكشفي استثناء من 
 البدنية والمهارية . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
ر العربي ، القاهرة : )دار الفك مناهج وطرق تدريس التربية البدنيةمد فرج ؛ عنايات محمد اح -

 ( . 1998، مصر ، 
معارف ، الاسكندرية ، منشأة ال: ) د في تدريس التربية الرياضيةالمرشمحسن محمد حمص ؛  -

 ( . 1977مصر ، 
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ار الفكر العربي د: ) الادارة في التربية الرياضيةالتنظيم و حسن شلتوت ، حسن سيد معوض ؛  -
 ( . ، القاهرة ، مصر

الاساس بين اساليب تطوير وتنفيذ درس التربية في مرحلة التعليم محمد سعيد عزمي ؛  -
 ( . 1996المعارف ، الاسكندرية ، مصر منشأة : ) النظرية والتطبيق

ربيـة تـدريـس التـالاتجاهات الحديثة فـي محمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد امين ؛  -
 ( . 2010: )مطبعة منارة ، اربيل ، العراق ،  الريـاضية

:  (المدخل الى التربية الرياضية)الرياضة للجميع؛ صبحي احمد قبلان ، نضال احمد الغفري  -
)دار اجنادين للنشر والتوزيع ، الرياض المملكة العربية السعودية ، مكتبة المجتمع العربي للنشر 

 ( . 2006،  1ردن طتوزيع ، عمان ، الاوال
محمد اسماعيل مهدي الحديدي ؛ المشاكل التي تواجه الاندية الرياضية الاردنية والحلول  -

 (. 1999لجامعة الاردنية ، الاردن ، المقترحة لها : )رسالة ماجستير غير منشورة ، ا


