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( في تعليم وتطوير التمركز الدفاعي للاعب المعد بالكرة  1تأثير استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركز )
 الطائرة 

 مديرية تربية الديوانية علي زامل مهدي م.م 1
 الرياضة جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم  أ.د حازم موسى عبد العامري 2

 

            27/12/2020قبول البحث :                                       26/10/2020   البحث:استلام 

            الملخص
مختلف        في  الاحيان  أغلب  في  معروفة  غير  فيها  الاداء  ظروف  تكون  التي  المفتوحة  المهارات  من  الطائرة  الكرة  ان 

غير   الغالب  في  تكون  التي  الهجومية  المهام  إحباط  في  وأهميتها  الدفاعي"  "التمركز  الدفاع  استراتيجيات  سيما  مهاراتها ولا 
تأثير استراتيجية لعب على وفق حالات  طبيعة الإعداد , وهدفا البحث هما  واضحة الاتجاه والهدف من حيث مراكز الهجوم و

( في تعليم وتطوير التمركز الدفاعي للاعب المعد بالكرة الطائرة والتعرف على مدى تأثير استراتيجية   1الهجوم من مركز)
معنوية بين الاختبارات القبلية  وجود فروق ذات دلالة احصائية  أما فرضا البحث   (  1لعب وفق حالات الهجوم من مركزي )

( في تعليم وتطوير التمركز الدفاعي للاعب المعد 1والبعدية في تأثير استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي )
بالكرة الطائرة ولصالح الاختبارات البعدية, وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  

 لاستراتيجيات المختلفة ولصالح المجموعة التجريبية.ا
 

The Impact of Game Strategy in Accordance with the Cases of Attack from Center 1on 

Teaching and Developing Defensive Positioning for the Prepared Player in Volleyball     
   

    Volleyball is an open skill in which the performance conditions are often unknown in its 

various skills, especially defense strategies, "defensive positioning" and its importance in 

thwarting offensive tasks that are often unclear in the direction and goal in terms of attack 

centers and the nature of preparation. The two objectives of the research are the impact of a 

game strategy according to the attack cases from Center (1) on teaching and developing the 

defensive positioning of the prepared player in volleyball and identifying the extent of the 

influence of the playing strategy according to the attack cases from the two centers (1). As for 

the hypothesis of the research, there are statistically significant differences between the pre-

tests. And the dimension in the impact of a strategy of playing according to attack situations 

from two centers (1) on teaching and developing the defensive positioning of the prepared player 

with volleyball and for the benefit of the post tests. There is the presence of significant statistical 

differences between the control and experimental groups in the different strategies and in favor 

of the experimental group. 
 

 :المقدمة  -1
من الالعاب التي يكون فيها التعلم الحركي محور عيني هام ما بين جميع العلوم كون الجانب المهاري في   ةالطائران الكره  

النشاط مما يؤثر   المبكرةفي اوقات    المهارةالاعم الاغلب يتكيف معه للاعب في المراحل الاولى من النشاط و يكتسب   من 
التي تكون ظروف   المفتوحةمن المهارات    الطائرةو ان الكره    فنيةال  الجودةبشكل مباشر في ماهيه السبات وطبيعته من حيث  

الاداء فيها غير معروفه في اغلب الاحيان وفي مختلف المهارات لاسيما استراتيجيات الدفاع التمركز الدفاعي واهميتها في 
 نتيجة الاعداد و    وطبيعةوم  الاتجاه والهدف من حيث مراكز الهج  واضحةالتي تكون في الغالب غير    الهجوميةاحباط المهام  

معاناه اللاعبين في كثير من الحالات من دقه التمركز الدفاعي لكثره حالات الهجوم وعدم وضوح فرص النجاح حتى لحظه  
المعمول بها ومن هنا   التعليميةوالطرق    الأساليباداء الضرب الساحق الامر الذي شكله عقبه حقيقيه في تمركز اللاعبين وفق  

اهمي في  تجلت  البحث  مركز   دراسةه  من  المعدين  اللاعبين  لتطوير  استراتيجيات  وضع  خلال  من  البحث  موضوع  ظاهره 
 . بغيه افشالها و نجاح عمليات الدفاع المختلفة الهجوميةلجميع الحالات  الملائمة الدفاعيةالمركزات  (  6، 1) اللعب 

 
 الغرض من الدراسة : -2

تشكيلات حائط الصد لتطوير ل 6 ،1من مركزي  الهجومية الاستراتيجية تأثيرالتعرف على مدى  الدراسةان الغرض من 
 . الطائرةالتمركز الدفاعي للاعب المعد في الكره 

 
 البحث : إجراءات -3
 مجتمع البحث وعينته: 1 -3
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تحديدها        تم  التي  بالمشكلة  المتعلقة  الدراسة  تناولتهم  الذين  الأفراد  أو  العناصر  " مجموعة  بأنه  البحث  )  " يعرف مجتمع 
( أندية يمثلون  6( لاعب معد موزعين على )12( لاعب , وتم اختيار )  72، وتم تحديد مجتمع البحث الكلي بواقع )  (  20:1

الروضتي الكوفة،   ، القاسم   ( ( ويشكلون  أندية  الدغارة   ، الهاشمية   ، الرميثة   ، )  % 17ن  اختيار  وتم   , البحث  (  6من مجتمع 
( مركزي  من  الهجوم  لحالات  المعد  للاعب  الدفاعي  التمركز  لدقة  زامل   عصام  لاختبار  وتقنين  بناء  كعينة  (  6،1لاعبين 

التجربة الاستطلاعية بواقع ) الشباب ، وعينة  البح2للاعبين  البناء والتقنين والتطبيق من  ( لاعب من مجتمع  ث خارج عينة 
بقوام    2019-2018المجتمع الكلي بالكرة الطائرة لأندية الفرات الأوسط بالكرة الطائرة المشاركين بالدوري الممتاز للموسم  

الدغارة (, والجدول رقم )4) ناد   ( الرميثة (  وتجريبية  ناد   ( لمجموعتين ضابطة  يبين  2( و )1( لاعبين ، حيث قسموا   )
 تفاصيل مجتمع وعينة البحث .

  ( يبين أندية مجتمع البحث1جدول )

 عدد اللاعبين  النادي  المحافظة  ت

 2 القاسم بابل  1

 2 الكوفة  النجف    2

   2 الروضتين كربلاء  3

 الظابطة 2 الرميثة السماوة 4

 تجريبية 2 الدغارة  القادسية  5

 2 الهاشمية بابل 6

 12 أندية 6 المجموع

 
 (  يبين عينات البحث2جدول )

 المجموع عينة التطبيق  عينة البناء عينة التجربة الاستطلاعية ت

 12 4 6 2 عددها 

 %16 نسبتها المئوية
50% 

 
34% 

100% 
 

 
 . (4, 3والتجريبية , كما  في الجداول  )  تم أجراء التجانس والأعتدالية لعينة البحث مجموعة الظابطة التجانس والتكافؤ :  -

  ( يبين تجانس واعتدالية المجموعة الضابطة3جدول )

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة  الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

1 
، د( بحائط  1دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

9.250 0.957 9.500 -0.855 
 متجانس 

2 
، ه ( بحائط   1مركز )دفاع الهجوم من 

 صد فردي 
 درجة 

8.750 0.957 8.500 0.855 
 متجانس 

3 
، و( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

7.750 0.957 7.500 0.855 
 متجانس 

4 
، ز( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

10.250 1.708 10.500 -0.753 
 متجانس 

5 
، ح( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

7.750 0.957 7.500 0.855 
 متجانس 

6 
، ط( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

7.75-0 0.957 7.500 0.855 
 متجانس 

 متجانس  0.482- 26.000 2.217 25.750 درجة  الدفاع عن الملعب  

1 
د( بحائط   ، 6دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

9.250 0.957 9.000 0.855 
 متجانس 

2 
، ه ( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

9.000 0.408 9.000 0.000 
 متجانس 

3 
، و( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

7.875 1.109 8.000 -0.482 
 متجانس 

 متجانس  0.423- 10.500 1.493 10.375 درجة ز( بحائط   ، 6دفاع الهجوم من مركز ) 4



 2021حزيران                           ( 1العدد )             (        21المجلد )                 مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية     
  

 3 

 صد فردي 

5 
، ح( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

7.625 1.031 7.500 0.713 
 متجانس 

6 
، ط( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )

 صد فردي 
 درجة 

8.125 1.109 8.000 0.482 
 متجانس 

 متجانس  0.437- 26.250 1.652 26.125 درجة  الدفاع عن الملعب 

 
  ( يبين تجانس واعتدالية المجموعة التجريبية4جدول )

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة  الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

1 
، د( بحائط 1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.855 8.500 0.957 8.750 درجة 

2 
بحائط ، ه( 1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.855- 8.500 0.957 8.250 درجة 

3 
، و( بحائط 1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.855- 7.500 0.957 7.250 درجة 

4 
، ز( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.753 9.500 1.708 9.750 درجة 

5 
ح( بحائط   ، 1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.855- 7.500 0.957 7.250 درجة 

6 
، ط( بحائط   1دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.855- 7.500 0.957 7.250 درجة 

 متجانس  0.482 24.000 2.217 24.250 درجة  الدفاع عن الملعب 

1 
، د( بحائط  6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.753 8.750 0.854 8.875 درجة 

2 
، ه( بحائط  6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.482- 8.500 1.109 8.375 درجة 

3 
، و( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.482- 7.500 1.109 7.375 درجة 

4 
، ز( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.437 9.750 1.652 9.875 درجة 

5 
، ح( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.482- 7.500 1.109 7.375 درجة 

6 
، ط( بحائط   6دفاع الهجوم من مركز )
 صد فردي 

 متجانس  0.482- 7.500 1.109 7.375 درجة 

 متجانس  0.103- 24.750 2.496 24.625 درجة  الدفاع عن الملعب 

 (.  6,  5( وكما في الجداول     )1وتم اجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبية والظابطة من مراكز )
 

 (1( يبين تكافؤ عينة البحث من مركز )5جدول )

 المتغيرات 
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى  

 الدلالة 
 ليفين

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

دفاع الهجوم من مركز     
 ، ا ( بحائط صد فردي 1)

9.250 0.957 8.750 0.957 0.739 0.488 0.000 1.000 

دفاع الهجوم من مركز     
 ، ب ( بحائط صد ثنائي 1)

8.750 0.957 8.250 0.957 0.739 0.488 0.000 1.000 

دفاع الهجوم من مركز     
 ، ج ( بحائط صد ثلاثي1)

7.750 0.957 7.250 0.957 0.739 0.488 0.000 1.000 

دفاع الهجوم من مركز     
 ، ا ( بحائط صد فردي 1)

10.250 1.708 9.750 1.708 0.414 0.693 0.000 1.000 

دفاع الهجوم من مركز     
 ، ب ( بحائط صد ثنائي 1)

7.750 0.957 7.250 0.957 0.739 0.488 0.000 1.000 
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دفاع الهجوم من مركز     
 ، ج ( بحائط صد ثلاثي1)

7.750 0.957 7.250 0.957 0.739 0.488 0.000 1.000 

 1.000 0.000 0.376 0.957 2.217 24.250 2.217 25.750 الدفاع عن الملعب

 ( .10* عشوائي عند درجة حرية )
 إجراءات البحث الميدانية.  3-4
عمل الباحث وفق المصادر العلمية الحديثة الى تحديد المتغيرات التي  والقياسات المستخدمة في البحث .  الاختبارات   3-4-1

 تلائم الدراسة بشكل كبير والمعالجات الميدانية المتعلقة بها ودراستها وكانت كالتالي :
( للاعبين الشباب بالكرة 1.6كزي )اختبار عصام زامل  لدقة التمركز الدفاعي للاعب المعد لحالات الهجوم من مر 3-4-1-1

 الطائرة
لتحقيق الهدف الأول من البحث وهو بناء وتصميم اختبار عصام زامل  لدقة التمركز الدفاعي للاعب المعد لحالات الهجوم   

 ( للاعبين الشباب بالكرة الطائرة  حيث قام الباحث بأتباع الخطوات العلمية الآتية : 1،6من مركزي )
  -الهدف من الاختبار :تحديد   -اولا

إن الخطوة الأولى لبناء الاختبار هو تحديد الهدف من الاختبار تحديدا واضحا ومااا هااو الاسااتعمال المنشااود لااه وان الباحااث   
( 1،6وبمساهمة السادة الخبراء والمختصين، يهدف الى تقييم الأداء المهاري للتمركز الدفاعي لحااالات الهجااوم ماان المراكااز )

 طائرة.بالكرة ال
( للاعبين 1،6التمركز الدفاعي للاعب المعد لحالات الهجوم من مركزي )  زامل لدقةاختبار عصام  تحديد مواصفات    -ثانيا

 . الشباب بالكرة الطائرة
بموضوع      المرتبطة  والدراسات  والنظريات  والمصادر  المراجع  على  الاطلاع  الخبراء    البحث،بعد  أراء  واستطلاع 

تحديد مواصفات الاختبار ومن اجل التعرف على مدى صلاحية الاختبار   والاختبارات تمل الكرة الطائرة  والمختصين في مجا
لجأ الباحث إلى عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في الكرة الطائرة، والاختبار والقياس  ، إذ الاستبيان 

) معلومات او أراء المبحوثين حول ظاهرة او موقف معين "   "هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة التي تعد بقصد الحصول على 
تلك  (59:2 صلاحية  عدم  او  صلاحية  في  والمختصين  الخبراء  السادة  أبداها  التي  المهمة  بالملاحظات  الباحث  أخذ  وقد   .

كا  ( اختبار  الباحث  استعمل  إحصائيا  والمختصين  الخبراء  السادة  أراء  ولتحليل  اتفاقهم  2المواصفات  لبيان  المطابقة (  حسن 
 ( . 6حول الاختبار وكما هو مبين في الجدول )

(المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول بناء وتصميم ادقة التمركز الدفاعي لاعب المعد لحالات  2(يبين قيم ) كا6جدول )
 ( للاعبين الشباب بالكرة الطائرة 1،6الهجوم من مركزي )

 لا يصلح يصلح  اسم الاختبار ت
 2قيمة كا

 المحسوبة
 الدلالة 

1 
اختبار عصام زامل لدقة التمركز الدفاعي لاعب المعد  

 ( مركزي  من  الهجوم  الشباب  1.6لحالات  للاعبين   )
 بالكرة الطائرة

 معنوية 20 0 20

 3.84( تساوي 0.05( ومستوى دلالة ) 1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا

 
 : الاختبار بصيغته النهائية

/اسم    -1 )  الاختبار  مركزي  من  الهجوم  لحالات  المعد  لاعب  الدفاعي  التمركز  لدقة  زامل   عصام  للاعبين  1،6اختبار   )
 الشباب بالكرة الطائرة.

 ( بالكرة الطائرة.1،6قياس دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب من الطيران من مركز ) الغرض من ألاختبار / -2
 ( كرات طائرة.10) -شريط قياس  -شريط لتحديد ألأهداف  –( 1ملعب الكرة الطائرة كما بالشكل)الأدوات ألمستخدمة /  -3
قوم المدرب باعطاء اشارة البدء لاعداد الكرة  ( ويحدد مركز الهجوم وي1يقف الاعب المعد في مركز رقم )وصف الاداء /    -4

( المراكز  في  مختلفة  إعداد  بوضعيات  الهجوم  لعملية  المستهدف  مركز 1،6للمركز  لكل  الصد  لجدار  تشكيلات  ولثلاثة   )
 ( ثم يتخذ اللاعبين وضع التمركز المناسب لكل وضع هجومي للقيام بعمليات الدفاع.3)فردي, ثنائي, ثلاثي( وفي المركز)

 شروط التسجيل:  -5
(  1،6زامل  لدقة التمركز الدفاعي لاعب المعد لحالات الهجوم من مركزي ) (يبين شروط تسجيل اختبار عصام7جدول )

 للاعبين الشباب بالكرة الطائرة  
 

 الموقع
 الدرجة 

 السبب
 ثلاثي  ثنائي  فردي 

 ثنائي ، ثلاثي(  التمركز المثالي للدفاع بحائط صد )فردي ،  6 6 6 د

 5 5 5 ه
التمركز الدفاعي المثالي بحائط صد )فردي ، ثنائي ، ثلاثي( الذي يخدم  

 (Aالتكتيكات الدفاعية بجودة اقل من موقع )

 بعيد عن الموقع المثالي للدفاع بحائط صد )فردي ، ثنائي ، ثلاثي( 4 4 4 و
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 3 3 3 ز
دخول جزئي للاعب خلف حائط الصد  )فردي ، ثنائي ، ثلاثي( مما يحجب  

 رؤية الكرة وابتعاده عن التمركز الصحيح 

 2 2 2 ح
دخول كلي للاعب خلف حائط الصد  )فردي ، ثنائي ، ثلاثي( مما يحجب 

 رؤية الكرة وابتعاده عن التمركز الصحيح 

 للتمركز الدفاعي ابتعاد الاعب عن الموقع الصحيح  1 1 1 ط

 ( درجة  36)  الدرجة الكلية 

 

 
( للاعبين  1ختبار عصام زامل  لدقة التمركز الدفاعي لاعب المعد لحالات الهجوم من مركز )لا(يوضح مراحل أداء 1شكل )

   الشباب بالكرة الطائرة
 

 المؤشرات العلمية لاختبار مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة : 3-4-1-2
:   أن من أهم الأمور التي يجب أن يتميز بها الاختبار هو الصدق, والصدق يعني أن يكون الاختبار  قادراً على   الصدقاولاً:  

يجاد معامل الصاادق الااذاتي وهااو يمثاال جااذر معاماال قياس السمة أو الظاهرة أو الصفة التي وضع لأجلها , لذلك قام الباحث بإ
 ( . 10الثبات وكما في الجدول)

: قام الباحث باستعمال طريقة إعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات إن بهذه الطريقة يمكن إعادة البحث على العينة  الثباتثانياً:   
نفسها مرتين أو أكثر تحت ظروف متشابهة قدر الإمكان . ومن أجل إيجاد معامل الثبات تم إعادة الأختبااارعلى عينااة التجربااة 

استعمل قانون معاماال الارتباااط البساايط )بيرسون(لاسااتخراج معاماال الثبااات، وكمااا فااي الاستطلاعية بعد مرور ثلاثة ايام  إذ  
 (. 8الجدول )

: يقصد بموضوعية الاختبار المقياس عدم تأثر الأحكام الذاتية ماان قباال المختباار أو أن تااوافر الموضااوعية   الموضوعيةثالثا:   
لذاتية على الأحكااام كلمااا قلاات نتيجااة الموضااوعية , ولااذلك تاام دون تحيز والتدخل الذاتي من قبل المختبر فكلما زادت درجة ا

 ( .8أيجاد الموضوعية من خلال أخذ درجات أثنين من المحكمين وتم أيجاد معامل الارتباط البسيط بينهما كما في الجدول )
(  1التمركز الدفاعي للاعب المعد لحالات الهجوم من مركزي ) ( يبين المعاملات العلمية لاختبار عصام زامل  لدقة8جدول )

 للاعبين الشباب بالكرة الطائرة في البحث

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبار 

لدقة لا الدفاعي    ختبار عصام زامل   التمركز 
( مركز  من  الهجوم  لحالات  المعد  ( 6لاعب 

 للاعبين الشباب بالكرة الطائرة

92% 94 % 90 % 

 
 الميدانية للبحث :  الإجراءات -

وقد راعى الباحث تثبيت    2019/ 6/  8تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم السبت الموافق   :الاختبار القبلي 
الظروف المتعلقة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان والزمان والادوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد ، وذلك  

 قدر المستطاع.بهدف ايجاد نفس الظروف في الاختبارات البعدية 
   ( التعليمية  (  تالاستراتيجياالوحدات  بعض     المقترحة  اجراء  عن  فضلا  التعليمية  العلمية  المصادر  على  الاطلاع  بعد  

والمختصين الخبراء  السادة  مع  توجيهاتهم    المقابلات  لاستثمار  الطائرة  بالكرة  والقياس  والاختبار  الحركي  التعلم  مجال  في 
وع بتصميم الاستراتيجيات التعليمية وخصوصا في تعليم وتطور التمركز الدفاعي للاعب المعد ,قام  العلمية وخبراتهم  للشر

( في تعليم وتطوير التمركز الدفاعي للاعب المعد  1،6الباحث بإعداد استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي )
بالأداء الارتقاء  هدفه  الخاص  الاعداد  فترة  في  الطائرة  للاعبي    بالكرة  المهارى  الأداء   بتحمل  الملعب  عن  للدفاع  المهارى 

 ( بالكرة الطائرة الشباب وقد احتوى المنهج التدريبي  على ما يلي :  1،6مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )
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1-  ( الاستراتيجيات  تعليم  ا8استغرق   ، )الاحد  الأيام  كانت  إذ   ، أسبوعيا  تعليميتين  وحدتين  وبمعدل  أسابيع  أياما (  لاربعاء( 
( دقيقة ولملائمة محتوى  40( وحدة تعليمية ، بلغ زمن الوحدة التعليمية )16تعليمية ، وبذلك بلغ مجموع الوحدات التعليمية )

 الاستراتيجيات التعليمية المقترحة لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث مراعاة الهدف من إعدادها : 
 دقيقة(. 10القسم التحضيري ) -
 دقيقة(. 30الرئيسي    ) القسم -
 دقيقة(. 5القسم الختامي    ) -
 تم تطبيق الاستراتيجية خلال فترة الأعداد الخاص . -2
على مجموعة من الخبراء والمختصين فااي علاام الااتعلم الحركااي لإبااداء   لأجل ضمان سلامة العمل تم عرض الاستراتيجية-  3

أراءهم في مدى ملائمتها لمثل هذه العينة ، وقد ابدوا مجموعة من التوجيهااات والتعااديلات والتااي اخااذ الباحااث باا رائهم بنظاار 
اتيجية ، وتاام تطبيااق الاعتبار بعااد أن تماات مناقشااتهم فااي بعااض أوجااه الاخااتلاف وبااذلك توصاال الباحااث إلااى إعااداد الاسااتر

 .  2019/ 8/  8ولغايااااة   2019/ 6/  8الاستراتيجية للفترة من 
البعدي     لمجموعتي :  الاختبار  البعدية  الاختبارات  اجراء  تم  البحث  عينة  على  التعليمية  الوحدات  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 

في أجريت  التي  الظروف  كل  ذلك  في  مراعياً  والتجريبية  الضابطة  والزمان البحث  المكان  حيث  من  القبلية  الاختبارات  ها 
 .   10/8/2019وطريقة التنفيذ والأدوات المستخدمة وتمت الاختبارات البعدية في يوم السبت المصادف الاثنين 

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  يتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، بعد ان استكمل الباحث    -4
مع البيانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة والتي تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة  ج

في ضوء الإجراءات الميدانية التي قمنا    تمكننا من تحقيق فرضيات وأهداف البحثالعلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث  
 . بها
لاختبارات القبلية والبعدية في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق حالات الهجوم   عرض نتائج الفروق في ا  4-1-1

 (  بحائط صد ) فردي ، ثنائي ، ثلاثي (للمجموعة الضابطة وتحليلها :1من مركز )
 

ت الهجوم من ( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق حالا9الجدول )
  (  بحائط صد ) فردي ، ثنائي ، ثلاثي ( للمجموعة الضابطة1مركز )

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

1 
التمركز 

الدفاعي بحائط 
 صد فردي 

 0.024 4.243 1.414 3.000- 0.957 12.250 0.957 9.250 درجة 

2 
التمركز 

الدفاعي بحائط 
 صد ثنائي

 0.015 5.000 1.000 2.500- 0.957 11.250 0.957 8.750 درجة 

3 
التمركز 

الدفاعي بحائط 
 صد ثلاثي

 0.003 8.660 0.577 2.500- 0.500 10.250 0.957 7.750 درجة 

الجدول ) يبين   ، البحث  المستخرجة لأفراد عينة  البيانات  المعد  9في ضوء  الدفاعي للاعب  التمركز  انواع  قيم  الفروق في   )
( بحائط صد )فردي، ثنائي، ثلاثي( في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  1على وفق حالات الهجوم من مركز )

 فراد العينة أظهرت فروقاً  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة. وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أ
عرض نتائج الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق حالات الهجوم     4-2-1

 ها : (  بحائط صد ) فردي ، ثنائي ، ثلاثي (للمجموعة التجريبية وتحليل1من مركز )
 

( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق حالات الهجوم من 10الجدول )
  (  بحائط صد ) فردي ، ثنائي ، ثلاثي ( للمجموعة التجريبية1مركز )

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

1 
التمركز 

الدفاعي بحائط 
 صد فردي 

 درجة 
8.750 0.957 14.750 1.708 -6.000 1.155 10.392 0.002 

2 
التمركز 

الدفاعي بحائط 
 صد ثنائي

 درجة 

8.250 0.957 13.750 0.500 -5.500 0.577 19.053 0.000 

 0.002 9.922 0.957 4.750- 0.816 12.000 0.957 7.250 درجة التمركز  3
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بحائط   الدفاعي 
 ثلاثيصد 

( الفروق في قيم انواع التمركز الدفاعي للاعب المعد  10في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )
( بحائط صد )فردي، ثنائي، ثلاثي( في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  1على وفق حالات الهجوم من مركز )

أفراد العينة أظهرت فروقاً  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ففي  وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة  
فرديمتغير   صد  بحائط  الدفاعي  فروقاً   التمركز  أظهرت  الفروق  لاستخراج  المترابطة  للعينات   ) ت   ( اختبار  وباستخدام 

المحسوبة ) إذ بلغت قيمتها  ( ، بعد مقارنتها بالقيمة   3ة حرية )  ( ودرج  0.002( عند مستوى دلالة )  10.392معنوية ، 
البالغة )   البعدي . ما في متغير   3.182الجدولية  التجريبية ولصالح الاختبار  للمجموعة  القبلي والبعدي  ( ، بين الاختبارين 

ية ، إذ وباستخدام اختبار ) ت ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنو  التمركز الدفاعي بحائط صد ثنائي
    ( ، بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة   3( ودرجة حرية )    0.000( عند مستوى دلالة )19.053بلغت قيمتها المحسوبة )

 ( ، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي  .  3.182) 
تخدام اختبار ) ت ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً  وباس  التمركز الدفاعي بحائط صد ثلاثي  وفي متغير

( المحسوبة  قيمتها  بلغت  إذ   ، )9.922معنوية  دلالة  مستوى  عند   )0.002    ( حرية  ودرجة  بالقيمة   3(  مقارنتها  بعد   ،  )
 الاختبار البعدي . (، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح  3.182الجدولية البالغة ) 

 

 
 

(  وفق حالات  1في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد من مركز )يوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية (2شكل )
 الهجوم بحائط صد ) فردي ، ثنائي ، ثلاثي ( للمجموعة التجريبية

عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق حالات الهجوم  ) ا ، ب    4-6-1
 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها :1، ج ( من مركز )

 
الات الهجوم) ا ، ب ، ج (  (يبين الفروق في الاختبار البعدي في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على وفق ح11الجدول )

 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية1من مركز )

 ت
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

  tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

 الدلالة 

 ع س ع س

 0.031 2.800 1.291 14.500 0.957 12.250 درجة  منطقة الهجوم أ 1

 0.022 3.051 1.291 13.500 1.258 10.750 درجة  منطقة الهجوم ب 2

 0.020 3.130 0.577 12.500 0.957 10.750 درجة  منطقة الهجوم ج 3

قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على    ( الفروق في في11في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ، يبين الجدول )
(  للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  1وفق حالات الهجوم  ) ا ، ب ، ج ( من مركز ) 

ففي   وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة أظهرت فروقاً  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
متغير الدفاع عن منطقة الهجوم ) أ (  ، وباستخدام اختبار      ) ت ( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً 

( المحسوبة  قيمتها  بلغت  إذ  دلالة )2.800معنوية  )  0.031( عند مستوى  بالقيمة   6( ودرجة حرية      مقارنتها  بعد   ،  )
لمجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية وفي متغير الدفاع عن منطقة  ( بين ا  2.446الجدولية البالغة )  

الهجوم ) ب (  ، وباستخدام اختبار ) ت ( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوية إذ بلغت قيمتها المحسوبة 
(5.051( دلالة  مستوى  عند   )0.022  ( حرية  ودرجة  مقار   6(  بعد   ،  )  ( البالغة  الجدولية  بالقيمة  بين   2.446نتها   )

المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .اما في متغير الدفاع عن منطقة الهجوم ) ج (  ، وباستخدام 
( المحسوبة  قيمتها  بلغت  إذ  معنوية  الفروق اظهرت فروقاً  المستقلة لاستخراج  للعينات   ) د مستوى ( عن3.130اختبار ) ت 

( بين المجموعتين في الاختبار البعدي    2.446( ، بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )    6( ودرجة حرية )  0.020دلالة )
 . ولصالح المجموعة التجريبية
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الفروق في الاختبار البعدي في قيم التمركز الدفاعي للاعب المعد على على وفق حالات الهجوم ) ا ، ب ، ج(   (يبين3شكل )

 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية1من مركز )
 

  (  1عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية في قيم التمركز الدفاعي لمجموع الحالات للمجموعة الضابطة من مركز ) -
 للمجموعة الضابطة  يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم الدفاع عن الملعب لمجموع الحالات(12جدول)ال

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

1 
الدفاع عن  

 الملعب
 درجة 

24.250 2.217 40.500 2.380 
-

16.250 1.500 21.667 0.000 

 
( الجدول  يبين  البحث  عينة  المستخرجة لأفراد  البيانات  الفروق  12في ضوء  الحالات(  لمجموع  الملعب  الدفاع عن  في    قيم 

للمجموعة والبعدي  القبلي  بين    الاختبارين  فروقا  أظهرت  العينة  افراد  طبيعة  فإن  أعلاه  الجدول  في  مبين  وكما  الضابطة 
الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، وباستخدام اختبار ) ت ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً 

( ، بعد مقارنتها بالقيمة   3ودرجة حرية )    (  0.000( عند مستوى دلالة )  21.667معنوية  ، إذ بلغت قيمتها المحسوبة )
 ( ، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  .  3.182الجدولية البالغة ) 

( إلى عدم وجود فروق 12( و)11مناقشة المجموعة الضابطة : تشير نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في الجدولين )  4-7-3
الدفاعي للاعب    اتذ التمركز  الدفاعي  التمركز  قيم  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  دلالة إحصائية 

) فردي ، ثنائي ، ثلاثي ( لجميع حالات الدفاع يعزو   (  بحائط صد  6) ( و1المعد على وفق حالات الهجوم من مركزي )
البحث لعينة  التطور الحاصل  التمركز    الباحث سبب عدم  الظابطة مستوى تعلم  الى ان المجموعة  الدفاع  في مجموع حالات 

الدفاعي لديها يتميز بالبطئ في الاستجابة الحركية والسرعة الانتقالية بين المواقع الدفاعية فمن غير الممكن ان يتمركز الاعب 
الس الحركة  عملية  وانما  مركزه  في  موقعين  او  موقع  في  الحالات  جميع  في  الكرة المعد  حسب  الجسم  وضع  لتغير  ريعة 

واتجاهها وعدد حائط الصد الشترك تجعل من المدافع ان يغير من اوضاع جسمه في اتجاه الاعب المهاجم والزاوية والمكان 
والسرعة التي ستنطلق منها الكرة باتجاهه وهذه المحددات والعمليات الذهنية تحتاج الى سرعة اتخاذ القرار المناسب من بين  

ة قرارات مخزونة في الدماغ خاصة عند ضغط المباريات وما تحمله من عبئ بدني وعقلي ونفسي وهذا لا يتم التاكيد علية  عد
اثناء الوحدات التعليمية فعملية تكرار التمرين تجعل من من السهل ان تكون عملية استرجاع المعلومات بصورة اسرع وهذا 

عملية مستمرة وملازمة للاعب أو المتعلم مادام يهدف إلى الاحتفاظ بالمهارة ، فضلاً  ما اكدته ) ناهدة عبد زيد( "تكون هذه ال
حركاته   على  والسيطرة  والمهارة  المتعلم  أو  اللاعب  بين  التفاعل  في  ومساعداً  ضرورياً  عاملاً  يعد  التمرين  فإن  ذلك  عن 

 (. 118:3) ن مناسب " وتحقيق التناسق بين الأجزاء المكونة للمهارة في أداء متتابع وسليم وبزم
 
 الاستنتاجات :      5-1
( كانت ذات تأثير ايجابي في تعليم وتطوير التمركز  1ان استخدام استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي ) -1

 الدفاعي للاعب المعد بالكرة الطائرة.  
( في  1هناك تطور ملحوظ في التمركز الدفاعي نتيجة استخدام استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي ) -2

 وتطوير التمركز الدفاعي للاعب المعد بالكرة الطائرة. تعليم
( تؤدي إلى خلق مواقف تدريبية متنوعة في أثناء  1إن استخدام استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي )  -3

 الأداء، مما ساعد على تطوير المهارات الدفاعية وصار بالإمكان توقع الكرات الصعبة وغير المتوقعة . 
( فاعليتها العالية بسبب معنوية الفروق التي ظهرت بين 1ثبتت استراتيجية لعب على وفق حالات الهجوم من مركزي )ا -4

 المجموعتين التجريبية الضابطة على الرغم من معنوية الفروق للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة . 
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