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 تحجيج مؤشرات رقمية لمؤشر القجرة اللاههائية القريرة وعلاقتها الخطية

 الدلةالدريع للاعبي كرة بمراحل الهجهم  
 

 اورد اسعج محمهدم.د                           اياد اسعج مختاضم.د 
 المجيرية العامة لتربية محافظة البررة

 وزارة التربية
 

 ملخص البحث العربي:
 .تأتي اىسية البحث في تحجيج مؤشخات رقسية لكياس القجرة اللاىػائية القريخة وعلاقتيا باليجػم الدخيع بكخة الدمة 

 البحث : اهجافوكانت 
 إيجاد معادلات لمتشبؤ بسدتػى القجرة اللاىػائية القريخة وفقا لميجػم الدخيع  للاعبي كخة الدمة لمستقجميغ . 1
 للأداءالسيارى السخكب وعلاقتو باليجػم الدخيع للاعبي كخة الدمة الستقجميغ . تحجيج مؤشخات رقسية -2

علاقات ارتباط بيغ الأداء والػضيفي والسيارى لعيشو البحث الأ أن الاداء للاختبارات  عمى الخغع مغ ضيػر-1: جالاستنتاوتم 
 بذكل عام ضعيف ولا يتلاءم مع السدتػى العام للاعب مشتخب .

الاىتسام بأعجاد الػحجات التجريبية أكثخ مغ خلال البحث عغ الججيج والستشػع الحي يسكغ يخفع مدتػى -1 وعليه تم التهصية :
 )الػضيفي ,البجني ,السيارى,( وعجم الثبات بل الارتفاع بالسدتػى . الاداء

Determination of numerical indices of the short anaerobic capacity index and their linear 
relationship stages of rapid attack of basketball players 

Dr. Iyad Asaad Mokhtad, Dr. Ord Asaad Mahmoud 
Arabic search summary: 
The importance of the research comes in identifying numerical indicators to measure the 
short anaerobic capacity and its relationship to the rapid attack in basketball. 
The research objectives were: 
1- Find equations to predict the level of short anaerobic capacity according to the rapid 
attack of advanced basketball players. 
2-Determining numerical indicators of composite skill performance and its relationship to 
the rapid attack of advanced basketball players. 
It was concluded:1-In spite of the emergence of correlations between performance, 
career and skills of the research sample, the performance of the tests in general is weak 
and does not fit with the general level of the elected player. 
Therefore, it was recommended:1- Paying more attention to the number of training units 
by searching for new and varied ones that can raise the level of performance (functional, 
physical, skills,) and lack of stability, but rather an increase in the level. 
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 المقجمة واهمية البحث :1-1
اسات الخياضية معتسجة عمى اسذ عمسية وتقشيات متصػرة في ترسيع الاختبارات واصبحت الجر  

ونتائجيا وتحميميا واستخجام اجيدة مصػرة في الكياس وابتكار اجيدة تلائع متصمبات البحث العمسي والسذكمة 
يارى السجروسة لمحرػل عمى نتائج مػضػعية في اعصاء التذخيز الرحيح لسدتػيات التجريب والاداء  الس

والحالات البجنية والشفدية لمخياضييغ وتػضيف وسائل متابعة ومقارنة عمسية لتػضيح مجى التقجم ووضع معاييخ 
 الغخض مشيا تحجيج مػاشغ القػة ودعسيا والارتقاء بيا ومػاشغ الزعف وسبل تلافييا وتقػيتيا لسدتػيات اعمى.

بالحاجة الى مدتػيات عالية مغ التجريب والاتقان لمسيارات وتستاز الالعاب الخياضية عامة وكخة الدمة خاصة 
الستشػعة التي تصمبيا ىحه المعبة السرحػبة بالإثارة والحساس ولغخض الارتقاء بيحه المعبة وصػلا الى تحقيق 
الفػز ضيخت الحاجة الى البحث في تفاصيل ىحه المعبة والػقػف عمى محجدات التأثيخ في نتائج المعبة 

 لانجاز فييا ودراسة الحالة الشفدية والبجنية للاعبيغ ومتصمبات الشجاح .ومدتػى ا
ومغ ىشا تأتي اىسية البحث في تحجيج مؤشخات رقسية لكياس القجرة اللاىػائية القريخة وعلاقتيا باليجػم  

 الدخيع بكخة الدمة
 مذكلة البحث : 1-2

ب يعج مغ السطاىخ التي تداعج عمى الشيػض أن اعتساد كل ما ىػ ججيج وعمسي في تقييع حالة اللاع     
بالعسمية التجريبية ومغ ىحا السشصمق فأن الجانب العمسي ىػ الأساس والسحظ الحي يعتسج عميو في تحجيج أعمى 

 السدتػيات .
ومغ خلال إشلاع الباحثيغ عمى الكثيخ مغ السرادر والسخاجع لاحظ أن عجدا" غيخ قميل مغ الباحثيغ      

الان بعس الاختبارات او السؤشخات التي تع ترسيسيا لغيخ الخياضيغ ولاسيسا اختباراتالقجرات  يدتخجم حتى
اللاىػائية القريخة التي تمعب دورا" ميسا" في تأخيخ التعب وتحقيق الإنجاز العالي ويقػم بتصبيقيا عمى 

 تسثيل السجتسع الخياضي .السجتسع الخياضي دون الكيام بتقشيشيا مسا يؤدي الى إعصاء نتائج غيخ دقيقة ل
ومغ خلال ما تقجم لاحظ الباحث أنو مغ السذكلات التي تػاجو السختريغ في عسمية التجريب ىػ  

كيفية قياس القجرات اللاىػائية القريخة وعلاقتيا باليجػم الدخيع في اعصاء الكيع الخقسية التي تداعج السختز 
 لتػضيفيا في تصػيخ ميارات اللاعبيغ والتشبؤ

 البحث : اهجاف 1-3
 إيجاد معادلات لمتشبؤ بسدتػى القجرة اللاىػائية القريخة وفقا لميجػم الدخيع  للاعبي كخة الدمة لمستقجميغ .-1
 للأداءالسيارى السخكب وعلاقتو باليجػم الدخيع للاعبي كخة الدمة الستقجميغ . تحجيج مؤشخات رقسية-2
 البحث: مجالات 1-4
 اللاعبػن الستقجمػن لمشادي الشفط بكخة الدمة .السجال البذخي : -
 السجال السكاني  : القاعات الجاخمية في الانجية قيج الجراسة .-
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 .2020/   4/  28ولغاية  2019/   1/   6السجال الدمشي : لمفتخة مغ -
 منهج البحث واجراءاته الميجانية  -2
بأسمػب السدح لسلائستو شبيعة البحث واىجاف الجراسة  استخجم الباحثػن السشيج الػصفي  :منهج البحث  2-1

 الحالية.
 المجتمع وعينة البحث  2-2

ان ىجف البحث والإجخاءات التي يدتخجميا الباحثػن تحجد شبيعة العيشة التي سيختارىا والتي تسثل  
ا نادي الشفط بكخة الدمة مجتسع الجراسة, لحا فقج قام الباحثػن بتحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع لاعبػ 

( 10( لاعبا اما عيشة البحث فقج تع اختيارىا بالاسمػبالعسجي وبمغ عجدىا )12(الستقجميغ والحيغ بمغ عجدىع 
 .%(  مغ السجتسع الاصمي لمبحث83(.لاعبا أذ شكمت ندبة مئػية مقجارىا 

 الاجهزة والادوات المدتخجمة في البحث  2-3
 وشبكة الانتخنتالسرادر والسخاجع العمسية 

 جياز السيدان الصبي  -1
 جياز حاسبة  -2
 ساعة تػقيت  -3
 شخيط قياس  -4
 الاختبارات والكياس-5
 الاختبارات المدتخجمة بالبحث 2-4
 الاختبار المدتخجم في البحث  2-5
 المتقجمين.المركب والهجهم الدريع للاعبي كرة الدلة  أسم الاختبار : اختبار لقياس للأداء المهاري -
 .الغرض من الاختبار : قياس القجرة اللاههائية القريرة -
( ,صافخة ,ساعة تػقيت , 10( ، كخة سمة عجد )1ممعب كخة سمة / شػاخز عجد )الادوات المدتخجمة : -

 شخيط قياس،.
 اللاعبػن الستقجمػن بكخة الدمة في محافطة البرخة. مدتهى الدن والجنس:-
يقف السختبخ خمف خط الشيايةلمسمعب وعشج سساع اشارة البجء يقػم السختبخ بالصبصبة وصػلًا طريقة الاداء: *

متخ(، بعجىا يقػم السختبخ بسشاولة  4الى الذاخز الاول الحي يبعج عغ خط السشترف في الداحة الامامية )
لتفاف نرف دورة حػل متخ( لمجانب الايدخ مغ السمعب ومغ ثع يقػم بالا 5الكخة لمدميل الػاقف عمى بعج )

متخ( مدتمساً الكخة مغ الدميل الػاقف الحامل لمكخة بيجه  5الذاخز ليتحخك لمجانب الاخخ )الايسغ( وعمى بعج )
ليأخحىا السختبخ ليقػم بالصبصبة وصػلًا الى مشصقة الخمية الحخة لمػصػل إلييا لأجخاء عسمية التيجيف بالقفد 

جاية وواحج عشج خط السشترف والثالث عشج خط الشياية ، تعصى اربع تثبت ثلاثة حداسات واحج عشج خط الب
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ثا( وبيغ الثانية  30محاولات كل محاولة ذىاب وإياب بفتخات راحة متشاقرة بيغ السحاولة الاولى والثانية )
سحاولات ثا ( بعجىا يتع حداب القجرة اللاىػائية القريخة خلال ال 5ثا( وبيغ الثالثة والخابعة )  15والثالثة )

 الاربع وكسا مػضح في الذكل.
 يتع حداب القجرة اللاىػائية القريخة مغ خلال الاتي: التدجيل :* 
 حداب الدخعة ) م/ثا(-
 عجد السحاولات×كتمة الجدع×  2.21القجرة اللاىػائية القريخة = -

 
 يهضح طريقة اداء اختبار للأداء المهاريالمركب لقياس القجرة اللاههائية القريرة
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 ثانية( لقياس القجرة اللأههائية : 30اختبار الخطهة لمجة )2-6
باختبار القجرة اللاىػائية القريخة وذلظ بالاعتساد عمى اختبار الخصػة لمقجرة اللاىػائية  انقام الباحث 

ثانية( حيث يعتسج الأداء فيو عمى نطام حامس اللاكتيظ اللاىػائي في  30القريخة، ويتصمب الأداء لسجة )
وتتمخز خصػات ىحا الاختبار  السقام الأول كسرجر لإنتاج الصاقة وعمى الشطام الفػسفاجيشي في السقام الثاني.

ثانية(، ،  30ثانية(إذ يتع تدجيل عجد الخصػات خلال زمغ مقجاره ) 10نفذ خصػات اختبار الخصػة لسجة )
(. وقج تع احتداب القجرة 0.93( ومعامل الرجق الحاتي )0.87ويبمغ معامل ثبات ىحا الاختبار حػالي )
 ادلة الآتية بالذكل الآتيالػضيفية اللاىػائية اللاكتيكية مغ خلال السع

 ثا  30عجد الخصػات خلال × م  0.4× وزن الخياضي )كغع(                         
 × ___________________________________ 1.33القجرة اللاىػائية  = 

 ثا30الدمغ       
 التجربة الرئيدة:  2-7

عمى القجرة اللاىػائية القريخة في حداب  بتصبيق الاختبارات السرسسة والتي تعتسج الباحثيغ اقام 
الداعة الثالثة ضيخاً وقج كان العجد الكمي  12/11/2019متغيخات البحث حيث تع ذلظ يػم الاثشيغ السػافق 

( لاعبا في محافطة البرخة، وقج راعى الباحث ضبط جسيع العػامل الجاخمية التي يسكغ ان 10لإفخاد العيشة )
ج راعى الباحث تصبيق الاختبارات مغ تحجيج ازمان الاختبارات وتخك الفػاصل الدمشية تؤثخ عغ دقة الشتائج وق

 اللازمة.
 عرض ومناقذة النتائج-3

 (1ججول )
 يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والخطا المعياري واعلى قيمة وادنى قيمة

 الستغيخات
الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 اقل قيسة اعمى قيسة الخصا السعياري 

 797.57 1311.088 5.22 29.6 1023.9 القجرة اللاىػائية القريخة
 25 36 0.234 5 32 زمغ الاختبار

 263.454 786.160 18.601 118.021 596.526 الاختبار السياري السخكب
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 (2ججول )
 والاختبار المهارى يبين علاقة الارتباط وندبة مداهمة القجرة الههائية وزمن الاختبار 

 الستغيخات
السقجار 
 الثابت

 السعامل
 Fقيسة

 السحدػبة

درجة 
الحخية 

df 
sig 

معامل 
R 

ندبة 
 السداىسة

 القجرات اللاىػائية القريخة
5.45 

0.004 
4.680 9 0.024 

0.858 0.574 
 0.430 0.656 0.0003 زمغ الاختبار

 0.793 0.991 0.008 الاختبار السيارى 

 
 معادلة التنبؤ
× ( + )المعامل زمغ الاختبار× ( + )المعاملالقجرة اللاىػائية× + ) المعامل السقجار الثابتالانجاز = 

 ( الاختبار السيارى 
( " أن تصبيق التكشيظ الخياضي بذكمو الكامل 1981ويتفق الباحث مع ما أشار إليو ) ندار الصالب 

الجاخمية وتذسل الشػاحي الجدسية الفدمجية والتكػيشية لبشية الجدع وأجيدتو والشيائي يحتاج الى تصابق العػامل 
الجاخمية وقجرة جيازه الحخكي مع العػامل الخارجية التي تتعمق بالطخوف السيكانيكية لتفاعل الجدع مع البيئة 

 التفاعل معياالسحيصة بو وتشسية الرفات البجنية وخاصة بشية الجدع والاستعسال الجيج لمقػى الخارجية و 
( " يسكغ الحكع عمى انديابية الحخكة مغ  1996ويتفق الباحث مع ما أكجه أيزاً ) بدصػيدي أحسج  

خلال مشحشى دالة الدخعة والدمغ حيث يتع التغيخ في الدخعة برػرة تجريجية سػاء كان ذلظ برفة تدايجيو أو 
جدع أو أحج أجدائو يتع تغيخ الدخعة فجأة أو ثبات تشاقرية مع الاخح بشطخ الاعتبار أنو لا تػجج مخحمة فييا ال

أذ  أحج اجداء الجدع ويعسل عمى عجم وجػد انديابية وىحا ناتج مغ عجم ضبط أداء السيارة أو الخصأ في أدائو
يذيخ ابػ العلا "ان تجريب نطع الصاقة ورفع كفاءتيا يعشي رفع كفاءة الجدع في انتاج الصاقة اي رفع كفاءة 

اء الخياضي ولحألظ اصبحت بخامج التجريب كميا تقػم عمى اساستشسيو نطع الصاقة واصبحت شخق الجدع والأد
التجريب الخياضي وأىجافو واختبار مدتػى الخياضي وتػجييو الػجو الرحيحة الستكاممة الاساس الحي يقػم عميو 

 عغ القجرة عمى تعػيس التجريب الخياضي عمى الاستخجام الاقترادي لمصاقة السعخوفة أثشاء الأداء فزلا
الصاقة السفقػدة خلال فتخات الخاحة السعجودة وىحا ما يصمب عميو التكيف الػضيفي ان "العلاقة بيغ الحسل 
والتكيف علاقو صحيحو واساساً جػىخياً لحجوث تقجم في السدتػى وتعتسج في السقام الاول عمى العلاقة بيغ 

خ اليو عمى انيسا وحجه واحجه تؤثخ كل مشيا في الاخخ تأثيخا مدتػى الحسل وفتخات الخاحة ولحا يجب الشط
مباشخا وقج يػدي ىحا التأثيخ الى الارتقاء اذ كان مشاس بالسدتػى الحالة التجريبية او عمى العكذ انقاص او 

 اعاقة تقجم السدتػى.
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 والتهصيات . الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات : 4-1
بيغ الأداء والػضيفي والسيارى لعيشو البحث الأ أن الاداء للاختبارات  عمى الخغع مغ ضيػر علاقات ارتباط-1

 بذكل عام ضعيف ولا يتلاءم مع السدتػى العام للاعب مشتخب .
مدتػى اداء لاعبي مشتخب كخة الدمة كان افزل مغ ذألظ لطيػر علاقة ارتباط في اداء اللاعبيشكخة الدمة -2

 الاختبار السياري . بيشسا لع تطيخ سػى علاقتي ارتباط لجى 
مغ خلال أداء العيشة ضيخت مدتػيات الحالة التخيبية والتي دلت عمى ان شبيعة البخامج التجريبة بحاجة الى -3

اعادت الشطخ للارتقاءبسدتػى اللاعبيغ ومخاعات الفخوقات  الفخدية والتي ضيخت بذكل واضح عمى الأداء العام 
 لمشادي

 التهصيات  4-2
بأعجاد الػحجات التجريبية أكثخ مغ خلال البحث عغ الججيج والستشػع الحي يسكغ يخفع مدتػى الاىتسام -1

 الاداء )الػضيفي ,البجني ,السيارى,( وعجم الثبات بل الارتفاع بالسدتػى .
اصبحت الادوات والأجيدة الحجيثة وسائل ىامو ججا في التجريب لحألظ الحخص عمى استخجاميا في البخنامج -2

يبي وذألظ لكػنيا تفخض متصمبات صعبة عمى الاعب مغ خلاليا يدتصيع ان يبشي التكيف السصمػب التجر 
 لصبيعة ومتصمبات العيشة .

السذاركات الفعالة في البصػلات والسيخجانات والمقاءات الػدية احج اىع العػامل التي تشسي مقجرات الاعب -3
يسكغ اداءه وبالتالي القجرة عمى الاداء حتي في ضخوف  اء الفعمي يفخض عمى الاعب اعصاء افزل مادلان الا

 العب الرعبة ورغع الجيج والتعب وىحه حالو اساسيو ايزاً لتصػيخ وتشسيو التكيف الػضيفي لجى اللاعب .
 المرادر
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