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 هلخص البحث

موضوعا في غاية الأهمية من حيث ( الإلكتروني لدى الأطفال الإدمانومظاهر  أنماط) الحالي البحثوؿ يتنا
نتيجة التحولات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية التي تعرض ليا المجتمع العراقي بعد عاـ  يواجيياالمشكمة التي 

بكافة أشكاليا المختمفة والمتنوعة تبث شتى أنواع الصور والمشاىد والأفلاـ والأغاني إذ أن تنوع الأجهزة الذكية ،  2003
، وبياف اىـ الألعاب او سمبية في التأثير عمى سموؾ الأطفاؿ إيجابيةيقى وللألعاب الإلكترونية التي قد تكوف والموس

مما يتطمب التركيز الأساسية المتداولة بيف الأطفاؿ وأكثرىا تاثيراً ومعرفة مظاىر الإدماف وكيفية الحد منيا وتحجيميا ، 
ف اوضاع الاطفاؿ بوصفيا عاملًا حيوياً اساسياً لخطط التنمية و السبيؿ الى عمى ىذه الشريحة السكانية في محاولة لتحسي

 تجاوز ما تواجيو ىذه المجتمعات مف تحديات مصيرية .

 التحولات الاجتماعية الادماف ،  الكممات المفتاحية:
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Research summary 

The current research (patterns and manifestations of electronic addiction in children) 

deals with a very important topic in terms of the problem it faces as a result of the social, 

political and economic transformations to which the Iraqi society was subjected after 2003, as 

the diversity of smart devices in all their different and varied forms broadcast various types of 

images, scenes, films, songs, music and electronic games that may be positive or negative in 

influencing children's behavior, indicating the most important basic games in circulation 

among children and the most influential knowledge of the manifestations of addiction and 

how to reduce and reduce them, which requires focusing on this demographic segment in an 

attempt to improve the situation of children As a vital factor for development plans and the 

way to overcome the crucial challenges faced by these communities . 
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 مقدمة

ظػػػػروؼ المرحمػػػػة الراىنػػػػة اذ تتميػػػػز  اصػػػػبه الاىتمػػػػاـ بالطفولػػػػة فػػػػي المجتمعػػػػات العربيػػػػة ضػػػػرورة ممحػػػػة تتطمبيػػػػا
المجتمعػػات العربيػػة بتركيػػب سػػكاني شػػاب كمػػا تشػػير لػػذلؾ الإحصػػااات المتعمقػػة بيػػذا الشػػأف ممػػا يعطػػييـ وزنػػاً متميػػزاً فػػي 
خريطة السياسات الاجتماعية المعنية بالشأف العػاـ فػي ىػذه المجتمعػات . ىػذا مػف ناحيػة ، و مػف ناحيػة اخػرئ تشػير نتػا   

الدراسات الى تفاقـ عدد مف الظواىر و المشكلات المتعمقة بالاستخداـ المفرط للأجيزة الذكية مف قبؿ الاطفاؿ ، الكثير مف 
مما يتطمب التركيز عمى ىذه الشريحة السػكانية فػي محاولػة لتحسػيف اوضػاع الاطفػاؿ بوصػفيا عػاملًا حيويػاً اساسػياً لخطػط 

جتمعات مف تحديات مصيرية . فالجيود المبذولة فػي مجػاؿ تحسػيف اوضػاع التنمية و السبيؿ الى تجاوز ما تواجيو ىذه الم
 الاطفاؿ في المجتمع يعد ركيزة أساسية لإعداد القاعدة البشرية التي ستقع عمييا عممية بناا المجتمع و قيادتو مستقبلًا .

عمى الصعيديف العالمي و  اىتماماً متزايداً  الإلكتروني لدئ الأطفاؿ الإدمافومظاىر  أنماطو لقد اكتسب موضوع  
العربي مع نياية عقد التسعينيات مف القرف العشريف . و لـ يكف ذلؾ بالطبع مف قبيؿ المصادفات ، فقد كاف نتيجػة لتسػميط 
الاضػػواا بشػػكؿ مكثػػؼ عمػػى حقػػوؽ الطفػػؿ مػػف خػػلاؿ صػػدور اتفاقيػػة حقػػوؽ الطفػػؿ العالميػػة و مػػا يشػػوب ىػػذه الحقػػوؽ مػػف 

يػػر مػػف المجتمعػػات ، فضػػلًا عػػف ذلػػؾ فقػػد عرفػػت حقبػػة التسػػعينيات بعقػػد التنميػػة الضػػا ع فػػي العػػالـ انتياكػات متباينػػة فػػي كث
الثالػػث و مػػا ترتػػب عميػػو مػػف اثػػار اقتصػػادية و اجتماعيػػة عمػػى اغمػػب افػػراد المجتمػػع لا سػػيما الفقػػراا مػػنيـ و بالتػػالي بػػروز 

و عمػػى الػػرغـ مػػف تعػػدد الدراسػػات حػػوؿ ظػػاىرة إدمػػاف العديػػد مػػف الظػػواىر السػػمبية و المشػػكلات الاجتماعيػػة نتيجػػة لػػذلؾ . 
الاطفاؿ عمى الأجيزة الذكية الا اف نتا   الكثيػر منيػا تؤشػر قصػوراً فػي المعمومػات الخاصػة بالظػاىرة المدروسػة ، و تكػوف 

 النتيجة المنطقية تضخـ الظواىر السمبية و تداعي اثارىا بشكؿ يحوؿ دوف نجاح التصدي لعلاجيا .
 الإنكترووي ندى الأطفال الإدمانومظاهس  أنماط

 المبحث الأول: عىاصس انبحث الأساسيت

 (the research Problem) مشكلة الدراسة أولا:

موضوووووعا فووووي غايووووة الأهميووووة ( الإلكترونااااي لاااادى الأطفااااال الإدمااااانومظاااااهر  أنماااااط) الحػػػػالي البحػػػػثوؿ يتنػػػػا
بكافػػػػػة أشػػػػػكاليا المختمفػػػػػة والمتنوعػػػػػة تبػػػػػث شػػػػػتى أنػػػػػواع إذ أن تنووووووع الأجهوووووزة الذكيوووووة  مووووون حيوووووث المشوووووكمة التوووووي يواجههوووووا

او سػػػػػمبية فػػػػػي التػػػػػأثير  إيجابيػػػػػةالصػػػػػور والمشػػػػػاىد والأفػػػػػلاـ والأغػػػػػاني والموسػػػػػيقى وللألعػػػػػاب الإلكترونيػػػػػة التػػػػػي قػػػػػد تكػػػػػوف 
الأجيػػػػػػزة الذكيػػػػػػة عمػػػػػػى سػػػػػػموؾ  إدمػػػػػػاف التػػػػػػي تتركيػػػػػػا والمظػػػػػػاىر الأنمػػػػػػاطيبػػػػػػيف  البحػػػػػػث اعمػػػػػػى سػػػػػػموؾ الأطفػػػػػػاؿ، وىػػػػػػذ

ويعووووور الأفوووووجاز عمووووو  الأجهوووووزة الذكيوووووة ارموووووان  وووووموكي  حيوووووث ي وووووع  عمووووو  . وأنماطيػػػػػاالأطفػػػػػاؿ مػػػػػف حيػػػػػث مظاىرىػػػػػا 
ممػػػػا يجعػػػػؿ مػػػػف الصػػػػعب عمػػػػييـ التفاعػػػػؿ مػػػػع المعتووووار عميهووووا تجكهووووا ولووووو حوووواوا ذلوووولا  يشووووعج الموووورمن  ووووال م  وا كت ووووا  

اعيػػػػػة وجعميػػػػػـ يقومػػػػػوف بسػػػػػموكيات غيػػػػػر مألوفػػػػػة فػػػػػي المجتمػػػػػع وقػػػػػيـ بعضػػػػػيـ الػػػػػبعض وبالتػػػػػالي تػػػػػدىور ميػػػػػاراتيـ الاجتم
 .غير أخلاقية لا تتناسب مع قيـ المجتمع
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 (The Importance of the researchثانيا: أىمية البحث )

 -الآتي: تتأتى أىمية البحث الحالي مف 

لػػػػػػػػذلؾ فيػػػػػػػػي الأحػػػػػػػػؽ بالرعايػػػػػػػػة و العنايػػػػػػػػة تحسػػػػػػػػباً  المسػػػػػػػػتقبؿ،الطفولػػػػػػػػة ىػػػػػػػػي أولػػػػػػػػى مراحػػػػػػػػؿ الحيػػػػػػػػاة و رمػػػػػػػػز 
فػػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة العمريػػػػة يكونػػػػوف بحاجػػػػة إلػػػػى التوجيػػػػػو و  الأطفػػػػاؿلممسػػػػتقبؿ و ضػػػػماناً لسػػػػلامة المجتمػػػػع و توازنػػػػو و 

الإرشػػػػػاد المسػػػػػتمريف مػػػػػف اجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ مطالػػػػػب نمػػػػػوىـ بصػػػػػورة سػػػػػميمة مػػػػػف خػػػػػلاؿ وضػػػػػع الأسػػػػػس العمميػػػػػة لرعػػػػػايتيـ و 
الطفولػػػػػػة ىػػػػػػو اىتمػػػػػػاـ بػػػػػػرأس المػػػػػػاؿ البشػػػػػػري و الػػػػػػذي يعػػػػػػد بػػػػػػدوره مػػػػػػف النتػػػػػػا   الأساسػػػػػػية لمتنميػػػػػػة فالاىتمػػػػػػاـ ب تػػػػػػربيتيـ،

فالأطفػػػػػاؿ ثػػػػػروة قوميػػػػػة بمػػػػػا يمثمونػػػػػو مػػػػػف قػػػػػوة العمػػػػػؿ المنػػػػػت  و لا بػػػػػد مػػػػػف المحافظػػػػػة عمييػػػػػا و رعايتيػػػػػا لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى 
 المرجوة.ثمارىا 

 (Objectives of the research)  البحث أهدافثالثا:

 :يما يل الأهدافالمهمة . ومن هذه  الأهدافإلى تحقيق عددا من  البحثهدف ي

 للاستخدام المفرط للأجهزة الذكية على الأطفال. أنماط ومظاهرمعرفة  -1

  هاادمان الأطفال على التي الألعاب الإلكترونية اهممعرفة  -2

 المبحث انثاوي : تحديد المفاهيم انعهميت 

   Addiction: الإدمان

يقػػػػاؿ ادمػػػػف عمػػػػى الشػػػػي اي لزمػػػػو وادمػػػػف الشػػػػراب وغيػػػػره اي ادامػػػػو ولػػػػـ يقمػػػػع عنػػػػو ويقػػػػاؿ :ادمػػػػف الامػػػػر وعميػػػػو  لغوياااااً  
  (1)واظب .

اعتيػػػػػاد الشػػػػػخص عمػػػػػى تنػػػػػاوؿ المكيفػػػػػات والمخػػػػػدرات الػػػػػى حػػػػػد عػػػػػدـ تمكنػػػػػو مػػػػػف تػػػػػرؾ ىػػػػػذه العػػػػػادة  وفاااااي ا  اااااط  
بشػػػػػكؿ قيػػػػػري بحيػػػػػث اذا توقػػػػػؼ الشػػػػػخص ويعػػػػػرؼ ايضػػػػػاً بانػػػػػو اسػػػػػتخداـ محػػػػػور معػػػػػيف بصػػػػػفة منتظمػػػػػة و  ( 2)الضػػػػػارة . 

أوىػػػػو ازمػػػػة فػػػػي اسػػػػموب الحيػػػػاة ،كمػػػػا انػػػػو قضػػػػية ( 3)ونفسػػػػية مؤلمػػػػة .  عػػػػف تعاطيػػػػو لسػػػػبب مػػػػا يشػػػػعر بػػػػأعراض جسػػػػمية
امػػػػػف قػػػػػومي وتنميػػػػػة وتتطمػػػػػب جيوداومسػػػػػاىمة مػػػػػف كػػػػػؿ الجيػػػػػات والمؤسسػػػػػات الحكوميػػػػػة والدوليػػػػػة والشػػػػػعبية لكونيػػػػػا ذات 

ويعػػػػػػػرؼ ايضػػػػػػػاً بأنػػػػػػػو رغبػػػػػػػة مرضػػػػػػػية معتمػػػػػػػدة بػػػػػػػيف الإنسػػػػػػػاف  (4)نية كافػػػػػػػة. تػػػػػػػأثير ىػػػػػػػداـ عمػػػػػػػى مرافػػػػػػػؽ الحيػػػػػػػاة الإنسػػػػػػػا
والموضػػػػوع الإدمػػػػاني سػػػػواا كػػػػاف حػػػػدثاً او شػػػػي اً ماديػػػػاً مثػػػػؿ القمػػػػار والكمبيػػػػوتر والجػػػػنس والتبػػػػ  والخمػػػػور والييػػػػرويف الػػػػ  

 وفػػػػػي الطػػػػػب يعػػػػػرؼ الإدمػػػػػاف  ايضػػػػػاً عمػػػػػى انػػػػػو اضػػػػػطراب عصػػػػػبي بيمػػػػػوجي مػػػػػزمف يػػػػػؤثر عمػػػػػى كػػػػػؿ مػػػػػف الجوانػػػػػب (5).
الجينيػػػػة والنفسػػػػية والاجتماعيػػػػة والبي يػػػػة كمػػػػا تسػػػػتخدـ كممػػػػة الإدمػػػػاف احيانػػػػاً بػػػػالمعنى الإيجػػػػابي بػػػػيف العامػػػػة للاشػػػػارة إلػػػػى 

 (6)شخص لديو شغؼ بشي مثؿ الكتب والانترنت والشكولاتو وغيرىا .

 : الإدمان الإنكترووي

اسػػػػػتخداـ الاجيػػػػػزة الذكيػػػػػة التػػػػػي تحتػػػػػوي عمػػػػػى الانترنػػػػػت سػػػػػاعات طويمػػػػػة بشػػػػػكؿ  الإلكترونػػػػػي بالإدمػػػػػافيقصػػػػػد 
يتعػػػػػػارض مػػػػػػع اداا الميػػػػػػاـ الدراسػػػػػػية والميػػػػػػاـ الاجتماعيػػػػػػة والاسػػػػػػرية والدينيػػػػػػة ولػػػػػػو اسػػػػػػباب عػػػػػػدة منيػػػػػػا الشػػػػػػعور بالممػػػػػػؿ 
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وتحقيػػػػػػؽ والفػػػػػػراغ والقمػػػػػػؽ والاكت ػػػػػػاب والمشػػػػػػاكؿ الاقتصػػػػػػادية وتحقيػػػػػػؽ الخصوصػػػػػػية بسػػػػػػرية تامػػػػػػة واليػػػػػػروب مػػػػػػف الواقػػػػػػع 
ويقصػػػػػػد بػػػػػػو ايضػػػػػػاً اسػػػػػػتخداـ اشػػػػػػكالي غيػػػػػػر وظيفػػػػػػي لميػػػػػػاتؼ ( 7)الراحػػػػػػة والتسػػػػػػمية عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الالعػػػػػػاب الالكترونيػػػػػػة .

المحمػػػػػػوؿ يتسػػػػػػـ بكثيػػػػػػر مػػػػػػف الخصػػػػػػا ص والاعػػػػػػراض منيػػػػػػا رغبػػػػػػة قويػػػػػػة فػػػػػػي اسػػػػػػتخداـ اليػػػػػػاتؼ الػػػػػػذكي وكثػػػػػػرة سػػػػػػاعات 
 (8)الاستخداـ .

   Child:انطفم 

النػػػػاعـ مػػػػف كػػػػؿ شػػػػيا وجمػػػػع طفػػػػؿ )اطفػػػػاؿ وطفػػػػوؿ ( ، والطف ػػػػؿ بالكسػػػػر : الصػػػػغير الػػػػرخص الطفاااال يق ااااد ًاااا  لغوياااااً 
ويعػػػػػرؼ الطفػػػػػػؿ فػػػػػػي المعػػػػػاجـ العربيػػػػػػة بأنػػػػػػو المولػػػػػود ، أو الصػػػػػػغير مػػػػػػف كػػػػػؿ شػػػػػػ  ، وأصػػػػػػؿ لفػػػػػػظ  (9)مػػػػػف كػػػػػػؿ شػػػػػػيا.

ف كانت كممة طفؿ ذاتيا تستخدـ مفرداً وجمعاً.  (10)الطفؿ مف الطفولة ولا فعؿ لو ، والجمع أطفاؿ وا 

فيػػػػي المرحمػػػػة التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا  (11) .تشػػػػكؿ المرحمػػػػة الأولػػػػى فػػػػي حيػػػػاة الإنسػػػػاف ومػػػػف ثػػػػـ فػػػػ ف ليػػػػا بدايػػػػة ونيايػػػػة الطفولػػػػة
الإنسػػػػاف منػػػػذ الػػػػولادة وتنتيػػػػي مػػػػع بدايػػػػة مرحمػػػػة الشػػػػباب وقبػػػػؿ بمػػػػوغ سػػػػف الخامسػػػػة عشػػػػر ، وىػػػػى المرحمػػػػة الأساسػػػػية فػػػػي 

كسػػػػػػابو بنػػػػػػاا الفػػػػػػرد المتػػػػػػأثر بعػػػػػػاممي الوراثػػػػػػة والبي ػػػػػػة والتػػػػػػي تتطمػػػػػػب رعايػػػػػػة و  عنايػػػػػػة خاصػػػػػػة لتحقيػػػػػػؽ نمػػػػػػوه المتكامػػػػػػؿ وا 
 (12) .الشخصية السوية

 الانعاب الانكتروويت

تعػػػػرؼ المعبػػػػة بأنيػػػػا نشػػػػاط يقػػػػوـ عمػػػػى التفاعميػػػػة بػػػػيف مجموعػػػػة مػػػػف الاشػػػػخاص ضػػػػمف قواعػػػػد محػػػػددة تػػػػؤدي إلػػػػى نتيجػػػػة  
وتتضػػػػػػػمف الحواسػػػػػػػيب  قابمػػػػػػة لمقيػػػػػػػاس امػػػػػػػا الالعػػػػػػػاب الالكترونيػػػػػػة ىػػػػػػػي الألعػػػػػػػاب التػػػػػػػي تكػػػػػػػوف الواسػػػػػػطة فييػػػػػػػا الكترونيػػػػػػػة

 (13)والعاب الانترنت والعاب الفيديو واليواتؼ النقالة .

وتعػػػػػرؼ ايضػػػػػاً بأنيػػػػػا احػػػػػدئ الانشػػػػػطة الترويحيػػػػػة والترفيييػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتخدـ فييػػػػػا جميػػػػػع انػػػػػواع الألعػػػػػاب المتػػػػػوافرة عمػػػػػى 
كػػػػػوف عمػػػػػى ىي ػػػػػػة شػػػػػكؿ ىي ػػػػػات إلكترونيػػػػػػة رقميػػػػػة تحػػػػػاكي الواقػػػػػػع عػػػػػف طريػػػػػؽ الاجيػػػػػػزة الذكيػػػػػة والتابمػػػػػت والكمبيػػػػػػوتر وت

 (14)العاب فيديو بيدؼ المتعة والتسمية والاثارة .

 : الإنكتروويت الأنعابوبرة تازيخيت عه 

سػػػػػػنة مضػػػػػػت وكانػػػػػػت فػػػػػػي بػػػػػػدايتيا الأولػػػػػػى عبػػػػػػارة عػػػػػػف ألعػػػػػػاب  30يعػػػػػود تػػػػػػاري  الالعػػػػػػاب الالكترونيػػػػػػة إلػػػػػػى اكثػػػػػػر مػػػػػػف 
 لاحظة ال  بسيطة وىادفة في فكرتيا تحفز العقؿ عمى التحميؿ والاستنتاج دقة الم

ومػػػػػع تطػػػػػور التقنيػػػػػة الالكترونيػػػػػة ارتقػػػػػت الالعػػػػػاب بػػػػػدورىا وظيػػػػػرت شػػػػػركة )اتػػػػػاري ( التػػػػػي طرحػػػػػت جيػػػػػازاً يحتػػػػػوي عمػػػػػى 
لعبػػػػػة جميعيػػػػػا ىادفػػػػػة تنمػػػػػي مػػػػػواطف الابػػػػػداع والتفكيػػػػػر فػػػػػي العقػػػػػؿ وبعػػػػػد ذلػػػػػؾ توالػػػػػت الإنجػػػػػازات التقنيػػػػػة  50اكثػػػػػر مػػػػػف 

المجػػػػػػاؿ )مثػػػػػػؿ شػػػػػػركة صػػػػػػخر فػػػػػػي  وتطػػػػػػورت الألعػػػػػػاب والبرمجيػػػػػػات وحققػػػػػػت بعػػػػػػض الشػػػػػػركات سػػػػػػمعة قويػػػػػػة فػػػػػػي ىػػػػػػذا
عالمنػػػػا العربػػػػي (حتػػػػى جػػػػاا اليػػػػوـ الػػػػذي فػػػػته بػػػػػاب العػػػػالـ الافتراضػػػػي عمػػػػى مصػػػػراعيو بطػػػػرح جيػػػػاز )بػػػػلاي ستيشػػػػػف ( 

 (15)مف شركة سوني اليابانية . 
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حتػػػػى انتشػػػػرت  1981بػػػػدأ العمػػػػؿ فػػػػي صػػػػناعة الالعػػػػاب الالكترونيػػػػة فػػػػي القػػػػرف التاسػػػػع عشػػػػر ومػػػػا اف حػػػػؿ القػػػػرف عػػػػاـ 
كترونيػػػػػػة التػػػػػػي تحتػػػػػػوي عمػػػػػػى الكثيػػػػػػر مػػػػػػف الآلعػػػػػػاب التػػػػػػي تعتمػػػػػػد عمػػػػػػى التركيػػػػػػز وسػػػػػػرعة الفطنػػػػػػو والتفكيػػػػػػر الآجيػػػػػػزة الال

 (16)وتكوف متاحة في اي وقت ولا تحتاج الى اكثر مف شخص وتكوف سيمة ومسمية في الوقت نفسيو .

لػػػػػتلا ـ حاجػػػػػات  ويعػػػػػرؼ المعػػػػػب بياجيػػػػػو بأنػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػف عمميػػػػػة تمثيػػػػػؿ او تعمػػػػػـ تعمػػػػػؿ عمػػػػػى تحويػػػػػؿ المعمومػػػػػة الػػػػػواردة
الفػػػػرد ، والمعػػػػب كمػػػػا جػػػػاا فػػػػي موسػػػػوعة عمػػػػـ الػػػػنفس ىػػػػو ضػػػػرب النشػػػػاط الجسػػػػدي ينطػػػػوي عمػػػػى ىػػػػدؼ ر ػػػػيس ىػػػػو المػػػػذة 

 (17.)والمتعة الناتجة مف ذلؾ النشاط 

امػػػػا الالعػػػػاب الالكترونيػػػػة عمػػػػى شػػػػبكة الانترنػػػػت ىػػػػي نشػػػػاط ترفييػػػػي يسػػػػوده انفعػػػػاؿ وترقػػػػب ينخػػػػرط فييػػػػا اللاعبػػػػوف فػػػػي 
ـ بقواعػػػػػد معينػػػػػة ويػػػػػتـ تشػػػػػغيميا مػػػػػف خػػػػػلاؿ جيػػػػػاز الكترونػػػػػي او اليواتػػػػػؼ النقالػػػػػة يعػػػػػدىا اشػػػػػخاص نػػػػػزاع مفتعػػػػػؿ محكػػػػػو 

وشػػػػركات متخصصػػػػة فػػػػي تقػػػػديـ تنػػػػافس مػػػػع الجيػػػػاز او مػػػػع لاعػػػػب اخػػػػر موجػػػػود عمػػػػى شػػػػبكة الانترنػػػػت يػػػػتـ فييػػػػا اشػػػػباع 
ددة تبػػػػػػدأ مػػػػػػف حاجػػػػػػاتيـ لمتسػػػػػػمية عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الفػػػػػػوز والشػػػػػػعور بالبطولػػػػػػة ممػػػػػػا يثيػػػػػػر روح المنافسػػػػػػة عبػػػػػػر مراحػػػػػػؿ متعػػػػػػ

فكثيػػػػػػر مػػػػػػا تظيػػػػػػر لنػػػػػػا اعلانػػػػػػات عػػػػػػف تمػػػػػػؾ الالعػػػػػػاب تػػػػػػدعونا لمعػػػػػػب وبمػػػػػػا اف الاطفػػػػػػاؿ  (18)السػػػػػػيولة الػػػػػػى الصػػػػػػعوبة .
بحاجػػػػػػػة الػػػػػػػى المعػػػػػػػب فيقومػػػػػػػوف بالػػػػػػػدخوؿ الييػػػػػػػا وتحميميػػػػػػػا )أوف لايػػػػػػػف ( وانتشػػػػػػػرت ىػػػػػػػذه الالعػػػػػػػاب واصػػػػػػػبه كثيػػػػػػػراً مػػػػػػػف 

وبفضػػػػػػػؿ التطػػػػػػػور الرىيػػػػػػػب فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ تقنيػػػػػػػات  ممارسػػػػػػػي الالعػػػػػػػاب الالكترونيػػػػػػػة يفضػػػػػػػموىا مػػػػػػػع الاصػػػػػػػدقاا المحيطػػػػػػػيف
اليواتػػػػػؼ النقالػػػػػة اصػػػػػبه ىػػػػػواة المعػػػػػب قػػػػػػادريف عمػػػػػى الحصػػػػػوؿ عمػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػػف الالعػػػػػاب عػػػػػف طريػػػػػؽ اليػػػػػاتؼ ومػػػػػػف 

 (19)خلاؿ الانترنت ومف مواقع تحتوي عمى العديد مف الالعاب التي تكوف مترجمة لممستخدـ العربي .

 / الإدمان عهى الانعاب الانكتروويتاولا

 تقسـ الالعاب الالكترونية إلى قسميف :

الالعػػػػػاب الالكترونيػػػػػة الموجيػػػػػة أو اليادفػػػػػة :ىػػػػػي مجموعػػػػػة الألعػػػػػاب التػػػػػي تػػػػػـ أختيارىػػػػػا بنػػػػػاااً عمػػػػػى مواصػػػػػفات المعبػػػػػة  -
ذاتيػػػػػػا كمػػػػػػػا تقػػػػػػػدميا الشػػػػػػركة المصػػػػػػػنعة وملا متيػػػػػػػا لأعمػػػػػػػار افػػػػػػراد الدراسػػػػػػػة ، ويتوقػػػػػػػع اف تفيػػػػػػد فػػػػػػػي تطػػػػػػػوير العمميػػػػػػػات 

 المعرفية ليـ 

 (20)لعاب الالكترونية غير اليادفة : التي يتـ اختيارىا عشوا ياً وبدوف قواعد مسبقة ليذا الاختيار .الأ -

 انواع ا لعاب ا لكترونية   -1

: ىػػػػي الألعػػػػاب التػػػػي تعتمػػػػد فػػػػي الاسػػػػاس عمػػػػى ميػػػػارة الطفػػػػؿ فػػػػي تحريػػػػؾ مقػػػػبض الػػػػتحكـ لتحقيػػػػؽ  العاااااب الحركااااة -1
الفػػػػوز ويعتمػػػػد ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الالعػػػػاب عمػػػػى التكػػػػرار لغػػػػرض اتقػػػػاف الطفػػػػؿ لميػػػػارات الحركػػػػة الخاصػػػػة بالمعبػػػػة ثػػػػـ 

 يدخؿ في تحدي لاختبار اتقانو لمعبة وتنقسـ ىذ الالعاب الى نوعيف

  يعتمػػػػد ىػػػػذا النػػػػوع عمػػػػى ميػػػػارة اللاعػػػػب فػػػػي توجيػػػػو الشخصػػػػية الر يسػػػػة لتحقيػػػػؽ اليػػػػدؼ د : العاااااب التواياااا  المااااار
 ماف ....( -مثؿ لعبة )سباؽ السيارات وكرة القدـ وباؾ 
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  : لايتطمػػػػب ىػػػػذا النػػػػوع التركيػػػػز كثيػػػػراً عمػػػػى ميػػػػارات التوجيػػػػو لاف الغايػػػػة الاسػػػػاس منيػػػػا العاااااب روايااااة المغااااامرات
عػػػػػػروض الفنيػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بالمعبػػػػػػة ومتابعػػػػػػة سػػػػػػػردىا الروا ػػػػػػي الػػػػػػذي يشػػػػػػػبو ىػػػػػػي اف يسػػػػػػتمتع اللاعػػػػػػب بمشػػػػػػػاىدة ال

 (21)احداث الفيمـ السينما ي مثؿ لعبة )الو الحرب ، تومب رايد ، كوؿ اوؼ ديوتي ( .

تتمثػػػػؿ العػػػػاب المحاكػػػػاة عمػػػػى اعػػػػادة انتػػػػاج لصػػػػور نشػػػػاطات واقعيػػػػة فػػػػي اشػػػػو مػػػػا تكػػػػوف فػػػػي  ألعاااااب المحاكااااات : -2
القريػػػػب مػػػػف الواقػػػػع بػػػػؿ عمػػػػى المكانػػػػة التػػػػي يشػػػػعر بيػػػػا اللاعػػػػب ففػػػػي الطيػػػػراف  الواقػػػػع فيػػػػي لاتقتصػػػػر عمػػػػى الرسػػػػـ

يشػػػػػعر اللاعػػػػػب بصػػػػػورة فعميػػػػػة وضػػػػػعية الطيػػػػػراف فيػػػػػو يجمػػػػػس فػػػػػي المعبػػػػػة الافتراضػػػػػية مكػػػػػاف قا ػػػػػد الطػػػػػا رة ويػػػػػرئ 
عبػػػػػر الشاشػػػػػة مقدمػػػػػة طا رتػػػػػو ولوحػػػػػات الػػػػػتحكـ ويػػػػػرئ حوليػػػػػا طػػػػػا رات الخصػػػػػـ وعمػػػػػى نظيػػػػػر الواقػػػػػع فػػػػػ ف اجيػػػػػزة 

حكـ كثيػػػػػرة وتتطمػػػػػب مػػػػػف اللاعػػػػػب المبتػػػػػدئ قػػػػػوة وصػػػػػلاحية مػػػػػف خػػػػػلاؿ عمميػػػػػة تعػػػػػود حقيقيػػػػػة وبػػػػػدوف الضػػػػػبط والػػػػػت
تركيػػػػز وميػػػػارة ولايمكػػػػف للاعػػػػب اف يحمػػػػؽ  وتمتمػػػػؾ ىػػػػذه الالعػػػػاب جميػػػػوراً وفػػػػي مػػػػف اللاعبػػػػيف الػػػػذيف يجػػػػدوف فػػػػي 

 (22)تنوع الخيارات فييا متعة مرتبطة بالصعوبات .

ويااااة والتعميميااااة : -3 وىػػػػي الالعػػػػاب التػػػػي تيػػػدؼ الػػػػى التػػػػوازف بػػػػيف التسػػػمية وتقػػػػديـ المعمومػػػػة بحيػػػػث تصػػػػؿ  العاااااب الترً
الػػػػػى الطفػػػػػؿ بطريقػػػػػة سػػػػػيمو وممتعػػػػػة وىػػػػػي تناسػػػػػب جميػػػػػع الاعمػػػػػار فينػػػػػاؾ العػػػػػاب لتعمػػػػػيـ الاحػػػػػرؼ والعػػػػػاب حفػػػػػظ 

لعػػػػػاب الارقػػػػػاـ وقرااتيػػػػػا وكتابتيػػػػػا والعػػػػػاب تركيػػػػػب الجمػػػػػؿ والعػػػػػاب تثقيفيػػػػػة والعػػػػػاب تعمػػػػػيـ المغػػػػػات ، وايضػػػػػاً ىػػػػػذه الا
فيػػػػػػذا النػػػػػػوع مفيػػػػػػد جػػػػػػداً للاطفػػػػػػاؿ فيػػػػػػو يعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى  (23)ليػػػػػػا امكانيػػػػػػة اجػػػػػػراا الاختبػػػػػػارات لتيػػػػػػيـ مسػػػػػػتوئ المػػػػػػتعمـ .

تثقػػػػيفيـ بثقافػػػػة سػػػػيمة وسمسػػػػة وضػػػػمف ىػػػػذا المجػػػػاؿ نجػػػػد بعػػػػض البػػػػرام  بالمغػػػػة العربيػػػػة التػػػػي تػػػػدعـ الثقافػػػػة العربيػػػػة 
 وىذه البرام  تكوف مناسبة للاطفاؿ في سف الرابعة 

ىػػػذا النػػػوع مػػػف الالعػػػاب قػػػػد يكػػػوف عنيفػػػاً وقػػػد لايكػػػوف فيػػػػو  عتماااد فقاااط صماااان ال اااراع مااان ااااال الًقااااا  :ألعااااب ت -4
 (24)يعتمد فقط عمى تجميع اكبر عدد مف النقاط مثؿ )طا رات مركبات فضا ية . 

 نماذج مه الانعاب الانكتروويت ثانثا: 
   PUBG MOBILEلعبة  -1

BUBG  ( ىػػػػي اختصػػػػار ؿPlayer Unknwns Battle Grounds  وتعنػػػػي سػػػػاحة حػػػػرب واللاعبػػػػيف )
فػػػػي شػػػػير مػػػػارس ظيػػػػرت فػػػػي بػػػػدايتيا مخصصػػػػة لاجيػػػػزة الكمبػػػػوتر واجيػػػػزة اكػػػػس  2016مجيػػػػوليف ،ظيػػػػرت فػػػػي عػػػػاـ 

المخصصػػػػة لميواتػػػػؼ النقالػػػػة وانظمػػػػة التشػػػػغيؿ  ( PUBG MOBILE)بػػػػوكس ، وبعػػػػدىا ظيػػػػرت النسػػػػخة الجديػػػػدة 
محتػػػػػوئ ىػػػػػذه المعبػػػػػة الحفػػػػػاظ عمػػػػػى لحيػػػػػاة ، يحػػػػػاوؿ اللاعػػػػػب الحفػػػػػاظ  ، يكػػػػػوف 2017( فػػػػػي سػػػػػنة (IOSاندرويػػػػػد ونظػػػػػاـ 

عمػػػػػى حياتػػػػػو داخػػػػػؿ المعبػػػػػة حتػػػػػى النيايػػػػػة ومػػػػػف خػػػػػلاؿ اتباعػػػػػو اسػػػػػتراتيجية خاصػػػػػة فػػػػػي اسػػػػػتخداـ مياراتػػػػػو فػػػػػي تجميػػػػػع 
الاسػػػػػمحة والػػػػػذخا ر والػػػػػدروع لممحافظػػػػػة عمػػػػػى نفسػػػػػو بمواجيػػػػػة اللاعبػػػػػيف الأخػػػػػريف وقػػػػػتميـ جميعػػػػػاً ، عػػػػػدد اللاعبػػػػػيف فػػػػػي 

لاعػػػػػػب يجػػػػػػدوف انفسػػػػػػيـ عمػػػػػػى خريطػػػػػػة ثػػػػػػـ يبحػػػػػػث كػػػػػػؿ لاعػػػػػػب عػػػػػػف الاسػػػػػػمحة والػػػػػػذخا ر وعمػػػػػػب  100بػػػػػػوبجي لعبػػػػػػة 
الاسػػػػػعاؼ وحقػػػػػف الأدرينػػػػػاليف ومػػػػػا إلػػػػػى ذلػػػػػؾ مػػػػػف أدوات المعبػػػػػة تبػػػػػدأ المعركػػػػػة التػػػػػي يكػػػػػوف ىػػػػػدؼ كػػػػػؿ لاعػػػػػب فييػػػػػا اف 

عػػػػف الاخػػػػرئ مػػػػف حيػػػػث يقتػػػػؿ اللاعبػػػػيف جميعػػػػاً ويبقػػػػى حيػػػػاً حتػػػػى النيايػػػػة وفػػػػي المعبػػػػة ثػػػػلاث خػػػػرا ط  تختمػػػػؼ الواحػػػػدة 
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الحجػػػػػػػـ والطبيعػػػػػػػة يقػػػػػػػوـ المعػػػػػػػب باختيػػػػػػػار خريطػػػػػػػة واحػػػػػػػدة ليػػػػػػػدخؿ الػػػػػػػى المعركػػػػػػػة والخريطػػػػػػػة الاساسػػػػػػػية ىػػػػػػػي الخريطػػػػػػػة 
المتوسػػػػػطة وتتػػػػػالؼ مػػػػػف جزيػػػػػرتيف متصػػػػػمتيف وفييػػػػػا الغابػػػػػات امػػػػػا الخريطػػػػػة الثانيػػػػػة فانيػػػػػا اكبػػػػػر وذات طبيعػػػػػة صػػػػػحرواية 

جػػػػزر خضػػػػراا متصػػػػمة مػػػػع بعضػػػػيا فػػػػي جسػػػػور ، فيػػػػذه المعبػػػػة والخريطػػػػة الثالثػػػػة فتكػػػػوف صػػػػغيرة وىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف ثػػػػلاث 
( لاعػػػب او مػػػع شػػػخص 99اي وحػػػده ضػػػد )  soloتكػػػوف عمػػػى عػػػدة انمػػػاط فػػػي المعػػػب فاللاعػػػب يسػػػتطيع اف يمعػػػب 

اي مػػػف اربػػػع لاعبػػػيف كحػػػد اقصػػػى حيػػػث بامكػػػانيـ التواصػػػؿ فيمػػػا بيػػػنيـ سػػػواا  ( Squad)اومجموعػػػة   (duo)اخػػػر 
 (25. )كانو رفقاا لعب او اعداا 

دوتػػػػػس 111: اسػػػػػـ ىػػػػػذه المعبػػػػػة ىػػػػػو )غاريانػػػػػا فػػػػػري فػػػػػاير (وىػػػػػي لعبػػػػػة باتػػػػػؿ رويػػػػػاؿ مػػػػػف تطويػػػػػػر لعًاااااة فاااااري فااااااير -2
وتحتػػػػػػوي المعبػػػػػة عمػػػػػى خمسػػػػػيف لاعػػػػػب ينزلػػػػػوف فػػػػػي  4/12/2017سػػػػػتوديو ،نشرتػػػػػػيا شػػػػػركة )غارينػػػػػا ( تػػػػػـ اصػػػػػدارىا

ترضػػػػػوف طػػػػػريقيـ واليػػػػػػدؼ مكػػػػػاف واحػػػػػد بحثػػػػػاً عػػػػػف الاسػػػػػمحة والمػػػػػوارد التػػػػػي تسػػػػػاعدىـ عمػػػػػى قتػػػػػؿ الاعػػػػػداا الػػػػػذيف يع
مميػػػػوف تحميػػػػؿ فػػػػي اجيػػػػزة  ( 500)بمغػػػػت مػػػػرات تحميػػػػؿ المعبػػػػة  2019ففػػػػي عػػػػاـ  ( 26)ىػػػػو البقػػػػػاا فػػػػي الجزيػػػػرة .

وتػػػػـ اصػػػػدار نسػػػػخة ثانيػػػػة مػػػػف فػػػػري فػػػػاير  2019الاندرويػػػػد لتصػػػػبه احػػػػد اكثػػػػر ألعػػػػاب الأندرويػػػػد تحمػػػػيلًا فػػػػي سػػػػنة 
زة متطػػػػورة او ىواتػػػػؼ قويػػػػػة  اصػػػػبحت متػػػػوفرة عنػػػػػد ىػػػػي )فػػػػري فػػػػاير مػػػػػاكس ( يسػػػػتطيع اف يمعبيػػػػا مػػػػف لػػػػػدييـ اجيػػػػ

 (27). 2021منطقة الشرؽ الاوسط )اي المنطقػة العربية ( في عاـ 
: تنػػػدرج لعبػػػة مػػػريـ مػػػف الالعػػػاب الالكترونيػػػة الخطػػػرة التػػػي حػػػذرت منيػػػا العديػػػد   Mariam gameلعًاااة ماااري   -3

ة المتحػػػػػدة ، نظػػػػػراً لممخػػػػػاطر التػػػػػي تيػػػػػدد مػػػػػف الػػػػػدوؿ ومنيػػػػػا الػػػػػدوؿ العربيػػػػػة )مصػػػػػر ، السػػػػػعودية ، الامػػػػػارات العربيػػػػػ
 خصوصية الطفؿ ، ومف جية اخرئ المخاطر النفسية والصحية ومف ىذه المخاطر 

 . التأثير الفكري السمبي لالذي يؤثر عمى حياة الطفؿ ويؤدي بالطفؿ الى الانعزاؿ عف العالـ 
  التشجيع عمى  القياـ بأفعاؿ تتنافى مع الديف الاسلامي مثؿ ايذاا النفس البشرية 
  انتيػػػػاؾ خصوصػػػػػية الاطفػػػػاؿ مػػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػػذه المعبػػػػة وذلػػػػػؾ مػػػػف خػػػػػلاؿ الػػػػدخوؿ الػػػػػى ممفػػػػات اخػػػػػرئ عمػػػػى ىػػػػػاتؼ

 الطفؿ تحتوي عمى الصور والممفات وغيرىا مف الخصوصيات 
 

انمػػػػا تكمػػػػف فػػػػي جعػػػػؿ الطفػػػػؿ مػػػػع مػػػػرور الػػػػزمف منعػػػػزؿ عػػػػف ولا تكمػػػػف الخطػػػػورة فػػػػي انتيػػػػاؾ خصوصػػػػية الطفػػػػؿ و 
المجتمػػػػع متمػػػػذذ بػػػػالآـ والخػػػػوؼ ومػػػػف ىنػػػػا يػػػػأتي السػػػػؤاؿ عػػػػف تصػػػػميـ ىػػػػذه المعبػػػػة ىػػػػؿ صػػػػممت ببػػػػرااة اـ مسػػػػايرة 

 (28)لاجندات دولية شاذة .
 مظاهس الادمان الانكترووي زابعا 

ىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المظػػػػاىر التػػػػي تشػػػػير الػػػػى مػػػػدئ اصػػػػابة الطفػػػػؿ عمػػػػى اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة منيػػػػا عػػػػدـ مقػػػػدرة الطفػػػػؿ عمػػػػى 
الػػػػػتحكـ بغضػػػػػبو عنػػػػػد طمػػػػػب احػػػػػد واديػػػػػة اخػػػػػذ الجيػػػػػاز منػػػػػو واسػػػػػتخدامو ليػػػػػا فػػػػػي اغمػػػػػب الاوقػػػػػات وخاصػػػػػة وقػػػػػت تنػػػػػاوؿ 

حساسػػػػػػػو بالوقػػػػػػػت وىػػػػػػػدره فػػػػػػػي ممارسػػػػػػػة الطعػػػػػػػاـ والجمسػػػػػػػات العا ميػػػػػػػة واثبػػػػػػػاا تجمػػػػػػػع الاصػػػػػػػدقاا وبالتػػػػػػػالي يفقػػػػػػػد الطفػػػػػػػؿ ا
الالعػػػػاب الالكترونيػػػػة  وتػػػػرؾ واىمػػػػاؿ الواجبػػػػات الدراسػػػػية ، ومحاولػػػػة الطفػػػػؿ فػػػػي اسػػػػتخداـ اليػػػػاتؼ بنػػػػوع مػػػػف السػػػػرية قػػػػد 
تصػػػػػػؿ الػػػػػػى محاولػػػػػػة اخفا ػػػػػػو عػػػػػػف الاسػػػػػػرة والمعممػػػػػػة وخاصػػػػػػة حالػػػػػػة حػػػػػػرص الوالػػػػػػديف عمػػػػػػى عػػػػػػدـ اسػػػػػػتخداميـ للاجيػػػػػػزة 
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تػػػػػػػي تظيػػػػػػػر عنػػػػػػػد الوصػػػػػػػوؿ الػػػػػػػى حالػػػػػػػة الادمػػػػػػػاف الالكترونػػػػػػػي ىػػػػػػػي العصػػػػػػػبية الذكيػػػػػػػة  ، ومػػػػػػػف المظػػػػػػػاىر الاساسػػػػػػػية ال
والغضػػػػب إف حػػػػاوؿ احػػػػد منعػػػػو عنيػػػػا ، ويصػػػػؿ الطفػػػػؿ الػػػػى حالػػػػة البكػػػػاا اليسػػػػتيري لمجػػػػرد اف الاـ منعتػػػػو عػػػػف اليػػػػاتؼ 

 (29.)ويفقد المتعة باي مف الاشياا الاخرئ وىذا يولد الاكت اب عند الطفؿ 

عمػػػػػػػى الاجيػػػػػػػزة الذكيػػػػػػػة وتطبيقاتيػػػػػػػا والانترنػػػػػػػت والالعػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػة منيػػػػػػػا ىنػػػػػػػاؾ مظػػػػػػػاىر اخػػػػػػػرئ  لإدمػػػػػػػاف الاطفػػػػػػػاؿ 
 مايمي :

 الشعور بالانزعاج والقمؽ الشديديف في حالة البعد عف الياتؼ الذكي  -1

 الشعور بالسعادة عند استخداـ الياتؼ المحموؿ وبعض الاطفاؿ يشعر بالسعادة مجرد النظر اليو  -2

 اكثر مف غير امور أو أشياا تخصو  المدمف يفتقد ىاتفو الذكي يومياً  -3

يميػػػػؿ المػػػػدمف إلػػػػى العزلػػػػة ، وكثيػػػػراً مػػػػا يتػػػػرؾ جمسػػػػة عا ميػػػػة ليخمػػػػو بأصػػػػادقا و الافتراضػػػػييف ، وليشػػػػاىد مػػػػا ي كتػػػػػب  -4
 عمى مجموعاتو عمى الواتسأب والتمجراـ والفيسبوؾ 

 000اف النوـ يلازمو الياتؼ الذكي في اي مكاف فمثلًا عمى طاولة الطعاـ ومنيـ يصطحبونو إلى مك -5

 التراجع الدراسي لدئ الطالب ، كما يتراجع الاىتماـ لديو بالفوز بالمراكز المتقدمة بيف زملا و  -6

يشػػػػعر المػػػػدمف عمػػػػى النػػػػت عامػػػػة بشػػػػيا مػػػػف الاكت ػػػػاب ، كمػػػػا أنػػػػو يشػػػػعر بقمػػػػة القيمػػػػة بسػػػػبب انيماكػػػػو فػػػػي امػػػػور  -7
 (30)لايشؾ انيا تافية.

 النفسي نتيجة التعمؽ الزا د والتفكير بالتردد عمى استخداـ الياتؼ فقداف الشعور بالامف -8

ظيػػػػػور مشػػػػػاكؿ اجتماعيػػػػػة والخلافػػػػػات المتصػػػػػارعة بػػػػػيف الوالػػػػػديف والابنػػػػػاا حػػػػػوؿ الممنػػػػػوع والمرغػػػػػوب وعػػػػػدـ الرغبػػػػػة  -9
 بالمشاركة بالمناسبات 

ليػػػػاتؼ وضػػػػياع الوقػػػػت عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى تحمػػػػؿ المسػػػػؤلية الذاتيػػػػة والاجتماعيػػػػة نتيجػػػػة الافػػػػراط فػػػػي اسػػػػتخداـ ا -10
.(31)   

تػػػػػزداد العدوانيػػػػػة والعصػػػػػبية لػػػػػدئ الطفػػػػػؿ نتيجػػػػػة لمػػػػػا يشػػػػػاىده مػػػػػف المواقػػػػػع التػػػػػي تحتػػػػػوي عمػػػػػى مشػػػػػاىد العنػػػػػؼ  -11
 وما يمارسو مف الالعاب العنيفة .

  تضعؼ شخصية الطفؿ نتيجة لعدـ الانتماا المجتمعي وخاصة عندما يتعرؼ عمى الثقافات الاخرئ -12
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