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 حسن الحال النفسي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة بغداد
 المستخلص :

يستتتتتتتتتت الحالي تعاليتسي الحاحااستتتتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتتتت البات  ا سي ا  اال ي س  ايل ا سي س اا
(ا تتسي تتداةهاجتتسةحتداا450جتتسةحتتدا  تتلللاالليحاتتتدال بل تتس وتتدا   ا تتسالتتتلالتت ياتت اب  تتدالي تتتعاةها 

(اللتقوقسًالأهللحالي تعالمالبلللااةقوسسايتستتتتتتتتتتتتتهاليتسفا2024-2023  لللاايلحسماليلبلستتتتتتتتتتتتت ا 
(افقاةا صتتو   الي اسةودافًتتاًابهاتي المالبلللااةقوسسالي ا  اال ي س  اا45ةها الي استت الي ن  ا

(افقاةا صتتتتتتتتتو   الي اسةوداللااا الي  سةاال ا سي س اجسةحدا  لللاايل اهااستتتتتتتتتهاا40لي ن  اةها 
ااسفاناس اللا  ااإي س  الل جلاباتدالبل س ودا   ا س.

اللن ا اليلبلسدا حللااةهالي  صوس اللي ق ااس .
 الكلمات المفتاحية : الحال النفسي، التفكير الإيجابي، الطالبات.
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Abstract: 

The current research aims to identify psychological well-being and its 

relationship to positive thinking among female students at the University 

of Baghdad and the correlation between them. The research sample 

consisted of (450) female students from the University of Baghdad for the 

academic year (2023-2024). To achieve the objectives of the research, a 

psychological well-being scale consisting of (45) items was prepared in its 

final form. In addition, a positive thinking scale consisting of (40) items 

was prepared in its final form. The results showed that female students at 

the University of Baghdad have psychological well-being and positive 

thinking, and there is a correlation between them. 

The study concluded with a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: Psychological well-being, positive thinking, female 

students. 

 
  مشكلة البحث

يعوشاليحالقااسيداةهاتلدال ست قالبال ت صتسلاوالل ج  سب اللي  لااليستوسست الينوالنحنباستل سًا
بلىااستتتتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتتتت ايلاالااإتات ال لي اليًتتتتتتتتتت   س الي  ايحسن اة اسالياالاافًتتتتتتتتتتاًابهاا
ال ا س س الي  ااقدان و دا ن شتتسبالي لسيدالللن اليملةس اليصتتتوداللي حلو ودا لت الاللاالاام
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لياالاا  ستتتتت قاقاةشتتتتتاقا قالل  االيشتتتتتن ااف التق لال هللحال ةاالينوا الاواإيىاالل ا  سباا
ستتتتتتلاودايمفاللااةهاوافا تتتتتتح بهما سنماساااستتتتتتهااسيامالي استتتتتت اف الي لت الينوايعوشتتتتتت ن التلاا
 الاواتي اإيىال ا   ققاست  اليتسفالي اباإيىاةست قالاماللسي  و داتلايصت لالي شتساما س حسًايست لاا

سلامالب لةناستتتتتتت حاين  اة   ح سايسةستتتتتتتسًا  رااتفاللا الا رال انراةالشتتتتتتتساةودايلتوسةاا تتتتتتتمصتتتتتتتو
(ال اليرالحاليستتتتتتتتتتسةلةاف اليحالقاة  اةايل  لاالليقللاللينواستتتتتتتتتت ا اا16-5،اا2015 لياازن  ،ا

بلىاب قالياالاا شتتتتتتنقاستتتتتتلا اة سا  حنبابلىاتلبللامالينه وداستتتتتتل سًاللي    لداف ا ااقداليتنما
(افًتتتتتتتتتتتاًابهاتي الالاوالل اليرالحاإيىاستتتتتتتتتتت  ا5-1،اا2019 با ت  اجوسب،ابلىا حضال ة

ليتسيدالي استتتتتتتتتودايلاالااللي  الالاوا للبهساإيىا تتتتتتتتتح بالياالاا سي لبالجتتتتتتتتت لاليعوشالتهسبا ا داا
ليتوتسةالة ح اتساليتنلاتسال ايشتتتتتتتتتتتتتتحال ا تسياجتتتتتتتتتتتتتتساللأةااليتنواي حتقاهتن اليتوتسةا اةح ىاف اتسالهتنلا

عوشتت لاهنلاليتوسةالتلدالياة داف ال   اهساب لةنايصتت لاها  اللأفاللاايشتتحاهما حلمالياة داف ال اي
لك ااستتلاوداللحسستتداتلاباجتت ايبصتتس دا  م ل ال ةالاالي استتود.ال اليشتتح با سنماساااستتهاا
ليتسفالي استت اي نهالب  سب ابسةاًاةستتسبللًايبصتتس دا سجتتلال س الي يلياللينواين  ابسةقاولاا

(.ال استو سالل ااستهاليتسفاOstir and et.al, 2000, 475ن تسبا غ ااة س تاايبتللمابلىال 
لي استتتتتتتتتتتتتت اتلا اوحتداةحقتلةايوباةهاليستتتتتتتتتتتتتتاتقال لجتلهتسايتل اللأفاللااج وحامالبل تسايح لااتيت اإيىا
لي    ال الي    ي جودالل ج  سعودالل ت صتتتتسلايداللي قساودالي  اياسال   االلجتتتتلاف ااوسةالياالااف ا

ي  الاللاااستهاليتسفالي است ايلاالااةم ل ان لا اليتوسةاست ل اف الي  يفاتلالي لبستداتلاليح قالل
إتلايماينهاه تسااةااقتداياتن الي   ال الفا اتساللي اتسبتقاةحاتساللي ت   اا اتساا ىا   نهالياالااةهاا

 ,Gonzalez and et.al, 2006لقتليماللألال ال ي تس  اليشتتتتتتتتتتتتتتتسةتقاف ان لا اليتوتسةالي م لاتدا 

ا(.282
ل اليتتل تعابهااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتسفالي استتتتتتتتتتتتتت ايلاالااي  تقاةتسا  مال ف ا ايمفاللااةهاةق ةتس اليافتس وتدا
ل نستتتتتتسنوداللي  اةسازي ساف ا لليداهن الي ستتتتتت اةاللي  ال حااا  هاليت هالل وااي   ااةهالي ح ااا

دالةق ةس اليافس ودالال طا سلألجتتتتتتتتس اليصتتتتتتتتتودالليحاتس ال ج  سعودالليرالحاليتوسلوداللي سلاي
-Brocmann and Delhy, 2009, 123لليلي قال ودالسوسلاةاليقسن  اللنماسااةحلفالي لسيدا 

(.ال انراةالياالاال   اتك االشتتتتتتتساةسًاإتلافسن اللأف سبالي  ا  ماللللياسالالوقاليحققاةحر اسا129
ا(.76،ا2013سلاودا ةصلاىاوةت ل،ا

ل الي ا  االيستتتلا ايتلاةهاتلبل الياالاالاًتتتو اجا لا الي  ايصتتتا اةهاواياسالتق لالهللف اف ا
(اإتاي اظاف ال لندال و اةا لت ا حضاللأف سباليستتتتتتتتتتتلاودالستتتتتتتتتتتولااا51،اا2005ليتوسةا ب  س ،اا

بلىالصتتتتتتتافس ا حضاللأفاللااللي  ا  ال ابل اسابللااةهاليستتتتتتتل فوس الي اف جتتتتتتتداة قالياة س ةاا
ا المالةمسياداليق لن هالتلدال ي يلما سي لج س الغ اهساةهالي رسهاالي  اللفابلىال ا سطاالتلدال 
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(افًتتتتتتتتتتتتتتاًابهاتي الكل اليستتتتتتتتتتتتتتاوح اا33،اا2008لليو سالينوايحسن اة  اها  اللأفاللاا إ ال وم،اا
ا(125،ا2008(ال الي ا  االيسلا ايتامالياالااةهاليشح با سيسحسلاةا ليساوح ،ا2008 

ل الي ا  االيستتلا اه اتالالي اللافس ايل  ج اليستتلا الي  شتتسةماف اليتوسةا الاواإيىافقلل الي قداف ا
 Micheal andلةنسنوداة لجاداتلالمل ايل  لت اليحسلايدالليصتتتتتتتتتتع داة سا الاواإيىالياشتتتتتتتتتتقا 

Carver, 1993, 36افًتتتتتاابهاتي ال الي ا  االيستتتتتلا ا ا مالي ستتتتتلايل  لت اليحللةودالةها.)
ه سافإّ الي حائداليستلاوداإتلايمالاا اف ناساست الكماللالاواإيىاللأةالاالي استوداللي ستليدالتي الأ اا
للأف سبالستتولاابلىاليح ل  افسيا اةاليستتلاودال يلاةشتتسبااللناحس  استتلاودالالاواإيىاستتل فوس اا

(افتسن شتتتتتتتتتتتتتتسبالي  لت اليحتللةوتداف ا حضالي تسةحتس اا85-83،اا2012دا ا تسزو،الة لت استتتتتتتتتتتتتتلاوت
 با سيقللالل ك ئسبالليشتتتتح با سياشتتتتقاللبلاس انستتتت داليح  ستتتتدا  هاليلسي س البلمالي قداف الليشتتتتح

تتلبلاهابلىالي    االيتنواف  الًاةتسكهايتل ها ت افًتتتتتتتتتتتتتتاًابهاتيت اااا ا حضاليستتتتتتتتتتتتتتل فوتس ا
لي اف جتتتتتتدافسي  تحس الي موادال س ال الل الي قالدالتلداتا فالينل اللي ااباةهالي شتتتتتتسبفداف ا

،اا2014وسلاوافًتتتتتتتتتتتتتاًابهابلمالقاقال و احاة ال وااهالف  باليت سسا باو د،ااتواة ت اق
ا(151

ل اةشتنلدالي تعاليتسي ال  لىابلىاليصتح لال كسلاي  اف ن اةتسليداب لوداجسلاةاي حافداليحاتدا
ل بل تتس وتتدا  هااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتتسفالي اباللي ا  اال ي تتس  ايتتل ا تتسي تتس الي تتسةحتتدالتيتت اةهاوافا

الي سسا  الي  اس   اهساهنلا غودال س اسلاةاة اساف الي  س  الي ال اداللي اسود.
  أهمية البحث

يسحىالياالااةا سافس اب ا الةا سافس الييةس اللي نس الينوايعوشااو اإيىات ال   ااوسل الاوسةاا
ةهاا ي اةل ئدا سيستتتتتتحسلاةالليافس ودالي   لصتتتتتتلداف اة س  اليتوسةا تتتتتت ىالل اة ساي نهالياالااةهاا

لوماالي صتتت فاإيىاةاللا ال ايق ما سلالاال ةاا  تستتت هاةستتت  اسل اليا اادالتي ا  ا  اة اااف اواستتت
بهاناس البهاة   ح البهاليتوسةا صادابسةدالل ا لبباناس ابلىالي مل ابهاللأف سباليسلاوداا
لي  التلاةهاتلبلل اللي  الًتتتتتتتو اجا لا اف استتتتتتتا قالتق لاةسايصتتتتتتتا اليو اةهالهللحاف ااوسل اا
اافسياالاايستتتتتتتتت لو ال ايقابا ااقدالا  ا افإتلالو سبال ايا اا إي س ودايستتتتتتتتت لو ال ا ياقالي   ااةه

ا(7،ا2012لي شسباالي  االي اغ با اسا ل نصسبو،ا
ل الي ا  اال ي س  ايحلاليًتتتتتتسةها بلس اليقلبةابلىالي حسةقاة اتًتتتتتتسيساليتوسةاللزةسناساللحيايا
ليصتتتتتتتدالي استتتتتتوداةهاوافالحل قاليتسيدال ناحسيودايلاالاالل   حسلاابهالياجتتتتتت  ايمف سباليستتتتتتلاوداا

 Aspinwall and et.al, 2003, 12.)ا
لاحتلالي ا  اال ي تس  اللالةاياااتدالي تسنت ال ي تس  ايل  لت ا تلً اةهالي تسنت اليستتتتتتتتتتتتتتلا اله الي  تقا
لينواي حقاليحققا  قاقاللأف سبالليصتتتتتتتتتتت باللي ل س الي  ال ستتتتتتتتتتتطافقاةساه اةحقلاإتا   ت الياالاا

 تتسراا(ات الياالااف ايتقلالي 103،اا2011ن تتسةااإي تتس وتتدالالاواإيىالي  تتسرااو تتسا ااتتل ا ةح ااتتد،اا
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لاعوشاستتتتتح للًالات ىااوسةاة  لزندا     ابلو ال اي  اان طالا  ا اللستتتتتل بااوسل النرال ال س اا
ناستتتتتتتتتتتتتت الل وااهاللي  لت الي  التتل ايت الليستتتتتتتتتتتتتتح اليتللةماإيىالل اااج و اج لنت ااوتسلت ا زاتلاا

ا(24،ا2013ل وال ،ا
لاسامالي ا  اال ي س  اف ابف اليالرالي ح  ادايلاالااب لةسايت اةهاا ي الاشحاا ت ال وااهاا
للقالاماي اة سايستتتتتتسبل ابلىالي  سراللت قالياشتتتتتتقالينواتلا  لجا اب لالحاجتتتتتت الأواجتتتتتت  طا

ا(yearly, 1990, 13ي نهال القس ل ال  س الاسبل اة اةن نس اليا ئدالي  ايعوشا اسا 
لياالااتلالي ا  اال ي س  ا ا اليحسيماةهاة ر با وااة ر باللأةقاللي اسافاللي ت قالليستتتح اال 

لال الا سطال اةلقالاشتتتتتتتتتتتتحاا لنةاف افقاةشتتتتتتتتتتتتنلدال لجا الاستتتتتتتتتتتت    ا تلاساللج وسزهسا ليالة ،اا
(الل الي ا  اال ي س  ا ايح  ال الياالاا   سجتتتتتتتتتتتىابهاستتتتتتتتتتتلاوس اليتوسةالي لتعوداتلا30،اا2005
 لس الي  ا   ت االل اساللن سا لبستاسا لتداةهاج و الج هاساللا  س لاسالا صتل اياسا لً االيصتح

،اا2013ةهالياجت  الل ست ستاماةهالال الفالطاف الي اسافالينوا الاواإيىال سهقالي لت ا لانلو،اا
(افًتتتتاًابهاتي ال ااستتتتهاليتسفالي اباي ال حسلاالةستتتت  اس اة االاةالا نهالأوافالاال ايتقلاا2

ا(ا.262،ا2012س   اةهالل الي س  اس ا سيسح اللي للااا ا سو،اتواة
تن ساب لةسالستت ملمالي ا  اال ي س  اف ن سا ني انيالاااNecke and Manz, 1992للكل الابلستتداا

ةهاةالق تداتف تسبنتساللق ا اتساةهاليتللوتقالفتنيت ال جت ات تسب  تسايل  تسراب تلااتقالي شتتتتتتتتتتتتتتنا الي  ا
ل لجا تساف صتتتتتتتتتتتتتت لا تنيت اتتسلاباهابلىالي تنما تسل تسهتس الي ا  ااف الاواتيت اي   اهالنر تدالأف تسبنتسا

 Neck andلا اسبلوداف ال جاسل ساب لااقالي شتتتتتتنا  ل ي س وداف ستتتتتتولاالل اللأف سباللستتتتتتسب

Manz, 1998, 681-699.)ا
(انس  اةهاا5،اا2012ل اليشتتتمواتلوالي ا  اال ي س  اين  ا تتتح ب اليللول ا   سًا ل نصتتتسبو،اا

ليشتتح با تستتهاليتسفالي استت اللينوايح  ال الياالاايشتتحاا سياجتتىالليصتتتدالليحساوداا ىاب لةساا
(ال ااستتتتتتتتتتتتهاا5-1،اا2019ل   اليرالحالي تولدالليا ئداةهاا ي اغ ااة سستتتتتتتتتتتتت دا ت  اجوسب،اا

ل ستتتتتتتت اللو وس الي  ال نهاةهال ستتتتتتتت  البا سيقوسما  نشتتتتتتتتلدالفحسيوس اة   بد،ات اليتسفايحلاتالا
استتتهاليتسفالي استتت اي  قاةاا ةسًاةت باسًاي صتتت اليتوسةا  ح ىات اتهماتهللف ساف اليتوسةاه ات ا
نعوشاستحلل اله اتلالةالنلاقالوللايلق  ال نستسنودالي    لداف ال  لل الل ن سجودالل نلةسياف ا

(اإتا    ياللأفاللاالين هايشتتتتتتتتحال ا تستتتتتتتتهاليتسفا762-761،اا2013  ا ي ل يالستتتتتتتت س لب،االي   
ايلنل الباتس ا لي استتتتتت ا سي شتتتتتتسطالليت  اداللي شتتتتتتسبفداف ال نشتتتتتتلدالي    بداليل امالقل اابسف 
لج  سعوداج لةاة ال وااهالاتا  اب لامالاح االن اةصتتتتتتتلبلًاةهاةصتتتتتتتسلاباستتتتتتتحسلالاماة اليقلبةا

(افًاابهاتي ا ال طااDenever and Cooper, 1998, 198 شنا الالاسا بلىاة لجادالي
ااSilverberg and Steinberg, 1990استتتهاليتسفالي استتت ا سيحل لاةهالي    ال اة اسالابلستتتداا
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لكل ال اه سااباتدا  هااستتهاليتسفالي استت ايل ليل هالفقاةهالياجتتسابهاليتوسةاللقل االينل ا
ا(Silverbery and Steinbery, 1990, 658-666يل ال   س ا 

ل ااستهاليتسفايل اللأفاللاايسستاماف ااا بابللااة    اةهالي  سةاااااPark, 2004لل تسب الابلستدا
(.افًتتتاًاPark, 2004, 40-54ل ي س ودالاح قاف لت اللااسجيلًالةسمابللااةهالي  سةااليستتتلاودا 

بهاتي ال جلاباتدا  هااستتهاليتسفالي استت الل ها  ئس الي حلمالي  سستت داإتال حنباهن اليا ئس اا
بلىاةستتتتت   اةهااستتتتتهااسيامالي استتتتت اف الي سةحدالاقلقاةهاةستتتتت   اليقللالليح  ايل امالبف ا

(.افًتتتتتاًابهاتي ال ااستتتتتهاليتسفا145-144،اا2012ةستتتتت   التصتتتتت لاماليلبلستتتتت ا ليم ليلة،اا
 اي اته ودافا اةاف اة سفاليح قاإتات اليشتتتتافس الي  الًتتتتمابسةل هابلىالابجدابسيوداةهاالي استتتت

تًماهن الياجتسالل استسسا  تستهاليتسفالي است افسن ال  ست الة لً ا سةلداةقسبندا  ل الي  ا ال
ا(.Coleman, 1988, 120لي  عوداةهاللأفاللاا 

ل ااستتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتت اه الي لال بل سطا  هالي ا  اال ي س  الل ناحس  ال ي س ودا ا سزو،ا
ال  ودالي سن ال ي س  اةها تمصتودالياالااتةااجتالبوالتي ايت س   اةهاا39-38،اا2012 (.اإ َّ

تً  طالن لل اساليستلاوداللست  سبةاليستحسلاةاليتقوقودايلي اللمل الياشتقاللت قاليصتحسبالنستوس  االي
(.الي  ن هاليلسي س اSeligman, 2002, 8ةصتتتتتتسلابال يمالينوالحاااي الياالااف الي سجتتتتتت ا 

لي سةعوس اف الن سزاةا  اسالي ستتتتتتتتتتت قالوداف مالزلجدافًتتتتتتتتتتتاًابهالالبهسابلىاصتتتتتتتتتتتح لالي     اا
اللب  سبهسانستلدايلقومالياسجلدالب صاافسبقاف الي وس اليتًسبو.

اته ودالي تعاليتسي ال  هاف اته ودافقاةهااستتتتتتهاليتسفالي استتتتتت اللي ا  اال ي س  اإتا  فاا إ َّ
هنلالي تعاتلباةهالياوسنس اللي حل ةس ابها اوحدالي اا ة هالبا اله ا   س اي نهال ستتتتت اسلاةاا

يلبماياماة اساف القليماليح  الل ب تتتسلاالي استتت ايمفاللاا الحالتستتت هاللق ادالينل ايل امالزاسلاةال
إيىاجسن الي ملوطاياالةاالب تتتتتتسلايدالالحاإيىالقليماليح  ايمفاللاالين هايحسن  اف الجتتتتتتلال س اا

اناسوداتلاس  الي  لفلاتلاليشح بالي  ماضا سياجسابهاليتوسةاللتس هاةس   اليصتدالي اسود.
  أهداف البحث

ا الحالي تعاليتسي الحاحاإيىا:
 جسةحدا  لللا.اسهاليتسفالي اس ايل ا سي س ا -1

 لي ا  اال ي س  ايل ا سي س اجسةحدا  لللا. -2

لحاحالا يدالياالقال اصتتتتتتتتسةوداف ااستتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتت الفقسًاي    االي مصتتتتتتتتوا بل  اا -3
 بل  (.-لإنسسن (اللي االدا تلف

لحاحالا يدالياالقال اصتسةوداف الي ا  اال ي س  الفقسًاي    االي مصتوا بل  الإنستسن (اا -4
 بل  (.ا–للي االدا تلفا

 ليحاتدال بل س ودا  هااسهاليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  ايل ا سي س اجسةحدا  لللا. -5
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لحاحالا يدالياالقال اصتتتتتتتتتسةوداف اليحاتدال بل س ودا  هااستتتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتتت اللي ا  ااا -6
 ل ي س  ال حسًاي    االي مصوا بل  الإنسسن (.

لحاحالا يدالياالقال اصتتتتتتتتتسةوداف اليحاتدال بل س ودا  هااستتتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتتت اللي ا  ااا -7
 بل  (.-ل ي س  ال حسًاي    االي االدا تلف

 ةل الساسمالي ا  اال ي س  اف ااسهاليتسفالي اس ايل ا سي س اجسةحدا  لللا. -8

  حدود البحث
  تللاالي تعاليتسي ا لسي س اجسةحدا  لللاايلحسماي االي مصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتت ها بل  الإنستتتتتتتتتتتتسن (الفاا

ا(اليللبلسداليص ساود.2024-2023لي اال  ها للألفالليال  (ايلحسماليلبلس ا 
  تحديد المصطلحات

 باف ا:اPsychological Well –beingاسهاليتسفالي اس ا -1

:ا"ة   بداةهالي ا تتتتتال اليستتتتتل فودالي  اللفابلىالبلاس اةستتتتت  اس ااااRyff, 1989 باف(ا -
بجسالياالاابهااوسل ا شنقابسمالا ً هاس داة س  القاقالينل ،الليحاتس ال ي س ود،اة ا

 ,Ruffل وااهاللي تنماف اليا ئدالل ستتتتتتت قايودالليالحاةهاليتوسةاللي ًتتتتتتتااليشتتتتتتتمصتتتتتتت "ا 

ا(.35-55 ,1989
اال تسبلاًااRuff, 1989لتتلالا ت الي تسا تدالي حاافالي راوالبا التيت ا ب  تسلاهتسابلىانرااتدابافاا

انرااسًايل تعاف ناسانراادا سةلدالللجتد.
للحاحالي سا دااستهاليتسفالي ابالجالةوسًا  ن ا:اليلبجدالي لودالي  التصتقابل اسا سي س اجسةحداا

ا  لللااةهاوافالجس  اهابلىافقال اةقوسسااسهالاسفالي اس الي حلا غالااهنلالي تعا.
 وعرفه : Positive Thinkingالتفكير الإيجابي  -2
:ا"ه الستتتتتتتتتت ح سفاتلالاف يالي  سةاال ي س ودايحققاااSeligman, 2003لحاافا ستتتتتتتتتت ل  س (ا -

لياالاابلىاةساه ا  س الج لاةهالجقالي ملواةهاللأف سبالياللةداتلاليستتتتتتتتتتتتلاودالي تقاةتلاسا
للأف تتسباللي شتتتتتتتتتتتتتتتسباال ي تتس وتتد،الا تت ي اةهاو باة تتس  اله الي  تحتتس ال ي تتس وتتدانت اا

لياجتتتسابهاليتوسةاللي الندال ي س ود"االي ستتت قاقاللي شتتتسباال ي س ودالةاا مالينل ال ي س  الا
 Seligman and Pawelski, 2003, 160.) 

اال تسبلاًااSeligman, 2003لتتلالا ت الي تسا تدالي حاافالي راوالبا التيت ا ب  تسلاهتسابلىانرااتداا
انرااسًايل تعاف ناسانراادا سةلدالللجتد.

للحاحالي سا دالي ا  اال ي س  الجالةوسًا  ن ا:اليلبجدالي لودالي  ايتصتتتتتتتتتتتقابل اسا سي س اجسةحداا
ا  لللااةهاوافالجس  امابلىافقال اةقوسسالي ا  اال ي س  الي حلالأغالااهنلالي تعا.
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 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة 

 : Psychological Well-beingأولًا : حسن الحال النفسي 
 : Ryff theory, 1989نظرية )ريف(  -

لياالاال ج  سعوداللي استتتتتوداللي ستتتتت وداال ااستتتتتهاليتسفالي استتتتت اه الي قلدالي  ال  ستتتتتطالةنسنس ا
للي تليس الي ستتتتتتتتتتتت ودالل ج  سعوداللي استتتتتتتتتتتتودالي  ا  لجااسالياالاا ت عال ن  اةهالتق لالي  لز ا
   ا تساب تلةتساي ااالياالاابلىالاتلل ال   ااف الةنتسنوتسلت اي  لكت التتليتس اةتتللاة،الب تلةتسالا قاا

استتت ا   بجلا  هاليصتتتح لااللياا طاف اا هاالي تليس الةنسنوس الياالاافس ا تتتح ب ا تستتتهاليتسفالي 
ا(.Dodge and et.al, 2012, 222-235يرقا س  اف ااقابلمالج لاالتليس ا 

ل ااسهاليتسفالي اس ا ال طا سبلقس اللزلاهسبالياالااللتقوق ا ةنسنسل اللس  افاتلبلل اإيىاتتصىا
ا(.Ryff and singer, 2008, 222-300الاة نها 

إتات ااستتتتتهاليتسفالي استتتتت ا الق اةهاوافاة   بداةهالي    ال افسي  رومال ناحسي الوصتتتتتسفا
 Edwards andليشمصودالليا ادالليمااةاف اليتوسةافًاًابهاتي الن ا يالاة اليح االلي حلما 

et.al, 2005, 75-90.)ا
ل اليحل لاةهالي اس ومالي ستتت ملةداف اة سفالابلستتتداليشتتتمصتتتوداتلابلمانابالي   اتلابلمالي اباا

ا(.Ryff, 1989, 35-55لي ااافلاسالتل الت اةعوسبااسهاليتسفالي اس ا 
يقلالب  ل ا باف(ابلىالي الجحداليشتتسةلداي رااس اليح لوس الي  ا نيدايلشتتمصتتودايتتتتتتتتتتتتتتتت ن  غ اله(اا
للي ًاايتتتتتت لياا (اللي  اوفالي سةقايلاالاايتتتتتت بلجاز(اللتق لالينل ايتتتتتت ةسسل (اللياالايدايتتتتتت   ن (ا

 اس االل بلقس اليشمص ايتتتتتتتتتتتت ل افس  (الةهاواياسالاة  اليا ىالي  ااتداف اللا وس الي  اوفالي
يمفاللااإيىان  تياة حللاال  حسلاايازلاهسبالي شتتاواللينوايًتتمانقسطاة قسبلداف الي رااس اليستتس قداا

ا(.Waterman, 1993, 678-691لي  ال سلي ااسهاليتسفالي اس ا 
لل س ابلىاتي اتلة ا باف(ال سبلًانرااسًاة  سةاًالتك اا تتت  يودايتستتتهاليتسفالي استتت التن ايوبا
ة الااليمل اةهاللأةالاال ا  صتتتتتقا شتتتتتنقاة س تتتتتاا سيستتتتتحسلاةالي ها  مالي رااإيىااستتتتتهاليتسفا

ا(Nel, 2011, 49-52لي اس ا   ا ليتوسةابلىاةسا الم(ا 
للكل ا باف(ال ال ي س وس الي استتتتتتتتتتوداي نهالاة اساف ان  تياة حللاال  حسلاابهااستتتتتتتتتتهاليتسفا
لي استتت الل افقا حلاةهاهن ال  حسلااليستتت داي اا مااستتتهاليتسفالي استتت ايشتتت ااإيىالي تليس الي  ا
ااستتتتهاليتسفالي استتتت ا   ي اةهاا ل لج الياالااب لةسا  سجتتتتقاةهالجقالتق لالةنسنسل الة ل   .اإ َّ

ا حسلاال لود:للأ
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لقاقالينل :ايتسلفاللأفاللاالي  ستتتتتتتتتتتتتت ا س ل سهس ال ي س وداا فاتناستتتتتتتتتتتتتتاما سياغماةهالب اماا -1
 قصتتتتتت بهماتلال   الل سهسلاماإي س ودانت الينل اليلي اةحافداللقاقاي  لن الينل الي  حللاة،اا

 فًاًابهاتي ال   ايل الياالااةشسبااإي س ودانت اةسجو اليشمص .

ليحاتس ال ي س وداة ال وااها:اليستتتتتتح اي   وداباتس الالفئداللالب دالةصتتتتتتلبايل قدالليقلبةا -2
 (.Ryff, 1989, 35-55بلىاللأونالليحلس اة ال وااها 

 لي تنماف اليا ئدا:ايق ماللأفاللاا  حل قا  ئ اماي لاودااسجسلاماليشمصوداللاًالام. -3

ل ستتتتتتتتتتتتت قايودا:اه اليقلبةابلىاةقسلةداليًتتتتتتتتتتتتت  طال ج  سعودالليقلبةابلىاللمستاليقالباتللوسًاا -4
 للي  رومالينلل الليقلبةابلىالق امالينل الفلاةحس  اا مصود.

الياالاايلي اةشتتتتسباا سستتتت  البادالي   ايقلبلل اللةنسنسل افًتتتتاًابهالن ا -5 لي ًتتتتااليشتتتتمصتتتت :اإ َّ
 ة ا لابلىاليمااةالي ل لةاللي ل بل اليتسصلداف الي     الينوايعوش ا  .

ل افقاهن ال  حسلاالحنبالي تليس الي م لادالي  ايصتتتتتتتتتتتتتسلافاساللأفاللااف اب لودالي  وفاة اليا ئداا
لبلىاهنلاف  اللأفاللاايتسلي  الي  ستتتتتتتتتتتتتت ا س ل سهس ال ي س وداا فالناستتتتتتتتتتتتتتاما سياغماةهالب اماا

ا(.Ryff and et.al, 2002, 1008 قص بهما 
لتي الأناسانراادا تتتتتتتتتتتتتسةلدالل سلي ال حسلاااستتتتتتتتتتتتتهاليتسفااا1989لتلالا  الي سا دانراادا باف(ا

نراادال الاة اة    الي تعاليتسي اللهللف افًتتتتاًابهاتي ااالي استتتت ا شتتتتنقاللجتتتتلاله التابا
الناسالق اج هاة ر بابلمالي ابال ي س  .

 : Positive Thinkingثانياً : التفكير الإيجابي 
 : Seligman and et.al, Theory, 1998نظرية )سيلجمان( وآخرون  -

ةهاوافااافداليحاياااSeligman, 1998 اج اةاا مالي ا  اال ي س  اإيىاليحسما ستتت ل  س (اا
ليلتتتتن هايت اااتتتتسيوتتتتسًاةافياليصتتتتتتتتتتتتتتتتتللبةاةهال جاتتتتس ابلمالي اباا لي حاف البلمالي ابالي حاف ا
لي حسصتتا،اللانلالي ح ىايقًتت الي حسياال ي س  اجي لًا  ااًاةهالت  ايحاحالاحلمال وااها   اا

للي ح قلل اللي  جاس اليستتاقال ي س وداةهاليستتل االلي ا  اا ال   ال اةهاوافا حضاللأف سبا
ليشتمصتودالي  ال ستما سيحقانودالل ي س وداإتاةهاوافاللأف سبال ي س ودافس ا ست ل  س (ايصتتلاا

 ال وم،االلأف تسبالي  ل  تداللستتتتتتتتتتتتتت اتللفاللأف تسبال نايلةوتدالليستتتتتتتتتتتتتتلاوتدا تسلأف تسبالي لتعوتدالل ي تس وتدا إ
ا(384،ا2011

للكلا ستتتتتتتتتتتتت ل  س (ال اليلااقدالي  الاستتتتتتتتتتتتتاا اسال الل اه ال ك اال   الًاف استتتتتتتتتتتتتل ف ساليتسي ا
للي ستتتتتتت قال الك ااةهالت باسالتلاين  اياساةًتتتتتتتسة هاستتتتتتت ئداتلاج لةابلىاصتتتتتتتت  سالي استتتتتتتوداتلا

(افإتلافسن اتف سبالياالااإي س وداف  ااوسل استتتتت صتتتتت لاإي س ودا يوسًا95،اا1989لي ستتتتتليدا ليت سز،ا
  الاالاليا زاف ن اي  ابلو ال ال صتتاحافسياسةياليانلاي نهاليق فال الي راادالق مابلىاافإتلاف

ا(60،ا2016ل يتس الينلل ا لي  س ،ا
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الاقسماسو ل س اللأفاللاابلىاتس  ها:
ليقستتماللألفا:الصتتتسبالستتل بالاستت اواستتلا ا:اله الالاللأستتسي  الي الايداياصتتس دا سلأةالااا
لا  قالياالااةح اإيىالح ومالي ت داةهالي جتتتتعوداللأصتتتتلودابلىاةم ل الجتتتتعوس اليتوسةالالللا
لانتسةتسًابتسةتدالتلعوتدابلىاليحتسيمالللأفاللاافًتتتتتتتتتتتتتتاًابهاتيت اتنت اي  تقاإيىاللابلاالي ت تدابلىالناساا

ادالناسةودال اواصاة اسالا  قاإيىال نايلةودالل س سام.لالة 
ليقستتتتمالي سن ا:اتصتتتتتسبالستتتتل بالاستتتت اواإي س  ا:الف اسا لباالياالااليمستتتتسبةاتلاليلتدابلىاتناسا
ةتلللاةاجتتتتت هاا ياةسالت اه سااة س  اتوا ا ازلي اة  فاةالا نهال ال   اة ياداللشتتتتتنقاا
 للةقاتلالح اًتتس اةحق يداتلاا ىاةاة دالصتتسا اللأستتل بالي استت اوال ي س  الي  اسةقا لبااا

ت داتلاليمستتتتتتتسبةابلىاتناسالن  سستتتتتتتداةات دالل الةنسنس ال نلاقاةهاجل لاة  فاةالة ساداال الي 
لاتتسفظابلىانرالت ال ي تس وتدايتنللت التتلبللاتساللةنتسنتسلاتساللقتل اهتساة تسا  ق اليلتستتس اة  فاةاي    ا

ا(.Seligman and et.al, 2004, 604-606جل لةا 
للكلا ستتتتتت ل  س (ال افقاةهال ستتتتتتل بالي استتتتتت اواليستتتتتتلا الل ي س  اه الستتتتتتسي  الا  ااة حل داا

(اينلاجتتتتتالبةال  وداا120،اا2012لا نهالستتتتت اللياساةهاوافالستتتتتسي  اباجوداللبااودا ا سزو،ا
ليمصتتتتسفال ي س وداف اليشتتتتمصتتتتودالأناسالحلااصتتتت سًات اسًالتسةوسًاجتتتتلاليًتتتت  طالن لل اساليستتتتلاودا

ل بالي استت االي  اسبقابلىاإي س ودالي راةاإيىالينل التلبللاساللةنسنوسلاساللقل اهسالل الاتسفظالستت
لياالااب لةساي اا   ت اةيبااي  قاإيىالا  الصتتتتتتتت باةح هايستتتتتتتتا االل اهنلالي  ت الي يبااا
فإتلافس الا  ا اإي س وسًافسن ال ستتتت سبالي لبفدايل  ت اتاا داةهاتلبةالياالاابلىاليًتتتت طاللي تنماا

ا(.Seligman, 1991, 29ي الندالةها ماليلاللاالا  سيوداة لجا  ايل  لت ا لااقدافحسيدا لل
التلال سبا س ل  س (اإيىاو سدات حسلاايل ا  اال ي س  اله ا:

لي  تحس ال ي س ودانت الي ست قاقا:اله الي  تحس اليا س ةالي  الالحاإيىالتق لاةنسست اف ا -1
 ةم ل اج لن ااوسةالياالاال ج  سعوداللي ا وداف الي س قاق.

لي شتتتتتتتتتتتتتتتسباال ي تس وتدا:اتناتسال ًتتتتتتتتتتتتتت هال   الياالاا تس ناحتس  الي  ال  ت باا فالي حتس  اا -2
 لليسحسلاةالليل  ن  داف اليحاتس اليشمصودالل ج  سعوداة ال وااه.ا

ةاا ماليتتتنل ال ي تتتس  ا:انراةالياالاال ي تتتس وتتتدانت اةتتتساي  ل تتت اةهاتف تتتسبالت  الةح قتتتلل ا -3
 لتلبل اة   بد.

لياجتتتتتتسابهاليتوسةا:اتوالق ومالياالااي  عوداليتوسةالي  ايعوشتتتتتتاسا  قسًالأف سب الةح قللل القو  ا -4
 للي  اةهاواياسايقسب الياالاااالحااوسل ا سي س   اللأة قالينوايح قل .

لي النتدال ي تس وتدا:اتتلبةالياالااليتنه وتدال ي تس وتدابلىال   ااتف تسب الةح قتلللت ا  تسا  تسستتتتتتتتتتتتتتت ا -5
 ,Seligman and Pawelskiلي  ت الوصتتتسةصتتت الجتتت    ايون  اتسلابابلىاة لجا  ا 

ا(.162 ,2003
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لتيت ا ناتسانرااتدا تتتتتتتتتتتتتتسةلتدالل تسليت ال حتسلاالي ا  ااااا1998لتتلالا ت الي تسا تدانرااتدا ستتتتتتتتتتتتتت ل  تس (ا
ل ي س  ا شتتتنقاللجتتتلاله التابانراادال الاة اة    الي تعاليتسي اللهللف افًتتتاًابهاتي ا
ه انراادالق اج هاة ر بابلمالي ابال ي س  اله انراادالك اال ال اف ا تعالي    اال واا

اه ااسهاليتسفالي اس .يل تعالا
 دراسات سابقة :

 الدراسات السابقة التي تناولت دراسة حسن الحال النفسي -1

 ( العراق2018دراسة الازيرجاوي والتميمي ) -
ا ليش سبدالبات اسا تسهاليتسفايل ا ل داجسةحدافالا (ا.

(ا سي سًال سي دالل صتتتتتتل اليلبلستتتتتتدات ا ل داجسةحدافالا ايل اما400ل  ن اب  داليلبلستتتتتتداةها 
اسهاليتسفافًاًابهاتي ابلمالج لاافالقاتل الا يدالاصسةودالفقسًاي    االي  باللي مصوا

ا(.2،ا2018 ل زااجسلواللي  و  ،ا
 ( مصر2020دراسة فرج وبدر ) -

ا لالباةح ىاليتوسةاف الي  ااا تسهاليتسفالينلل اف اج  الياالقاليح ااداللي  لباد(.
(ابجاًاللةاتةالل صتتل اليلبلستتداإيىات اب  داليلبلستتدايل اسااستتها292ل  ن اب  داليلبلستتداةها 

اسفاتلل افًتتتتاًابهاتي الج لاافالقاتل الا يدالاصتتتتسةوداف ااستتتتهاليتسفالينلل ال حسًاي    ااا
ا(.1،اصا2020لي  باليصسيلالينف با فايالللب،ا

 الدراسات السابقة التي تناولت دراسة التفكير الإيجابي -2

 الدراسات الأجنبية : -أ

 انكلترا  John and et.al, 2007دراسة )جون( وآخرون  -
ا ج لن الي ا  اال ي س  اف اليشمصود(

(اتفالًاللن ىالل صتتتل اليلبلستتتداإيىازاسلاةالي ا  اال ي س  اة ا17056ل  ن اب  داليلبلستتتداةها 
لقلماليح اافًتتتاًابهاتي الج لاافالقاتل الا يدالاصتتتسةودالفقسًاي    االي  باليصتتتسيلال نس اا

 John and et.al, 2007, 341-351.)ا
 الدراسات العربية : - ب

 ( الجزائر2016دراسة علة وبوزاد ) -
ا لي ا  اال ي س  ايل اليلل دالي سةح  ه(.

(ا سي سًال سي دالل صتتتتتتتتتل اليلبلستتتتتتتتتداإيىالبلاس اةستتتتتتتتت   الي ا  ااا200ل  ن اب  داليالستتتتتتتتتداةها 
ل ي س  ايل اليلل دالي سةح  هافًتتتتتتتتتتتتتاًابهاتي الج لاافالقاتل الا يدالاصتتتتتتتتتتتتتسةودااوساي نف اا

ا(124،ا2016ل ي س  الفقسًاي    االي  بايصسيلال نس ا بلدالل زللا،ا
 ( العراق2017دراسة عسكر وكريم ) -
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ا ل  لل ال ناحسي البات  ا سي ا  اال ي س  ايل ا ل دالي سةحد(
(ا سي سًال سي دالل صتل اليلبلستداإيىات اب  دالي تعايل امالا  ااا400ل  ن اب  داليلبلستداةها 

ف الي ا  اال ي س  الفقسًاي    ااف الي  باااإي س  ابسي ،ا ال جلافالقاتل الا يدالاصتتتتتتتتتتتتتسةود
ا(733،ا2017للي مصوا بسناالفاام،ا

 ( مصر2021دراسة حنفي ) -
ا لي ا  اال ي س  البات  ا  سل بااقالي شنا اليتوسلودايل ا ابالي سةحد(.

(ا سي ال سي دالل صتتتل اليلبلستتتداإيىات اب  دالي تعايل اسالا  ااا65ل  ن اب  داليلبلستتتداةها 
إي تس  ،الج لاافالقاتل الا يتدالاصتتتتتتتتتتتتتتسةوتداف الي ا  اال ي تس  الفقتسًاي    االي  باليصتتتتتتتتتتتتتتسيلاا
لينف بافًتتتاًابهاتي الج لاافالقاتل الاصتتتسةوداف الي ا  اال ي س  اليصتتتسيلالي االداليال حداا

لج لاافالقاتل الا يدالاصتتتتتتتتتتتتتسةوداف الي ا  اال ي س  الفقسًاي    االي مصتتتتتتتتتتتتتوا ا ا ،االبلما
ا(170،ا2021

 الفصل الثالث 
  منهجية البحث

الب  ل الي سا داف الابلس اساهن ابلىالي  ااالي صا .
  مجتمع البحث

ل  تقاة    الي تتعاليتتسي ا لتسي تس الي نتسي با ساي اال  اللأليىالليال حتداف اجتسةحتدا  تلللاايلحتسماا
(ا سي داا15446ف ال و صتتتتتسصتتتتتس اليحل ودالل نستتتتتسنوداللي سي ابللاهما اا2024-ا2023ليلبلستتتتت ا

(افلوتتس اإنستتتتتتتتتتتتتتتسنوتتداإتا ل ابتتللاا تتسي تتس اا8(افلوتتدابل وتتدالا 16(افلوتتدا  لت ا 24ة زب هابلىا 
(ا سي داا4238(ا سي داف ال و صتتتتتتتسصاليحل  الا 4847(ا سي دا  لت ا 9085للأليىا الي االد

(اا3654(ا  لت ا 6361ف ال و صتتتتتتتتسصال نستتتتتتتتسن ،اف اا ها ل ابللاا سي س الي االداليال حدا 
(ا  جتلاا1(ا سي داف ال و صتسصال نستسن اللي للفا 2707 سي داف ال و صتسصاليحل  الا 

اتي .
( اسماء كليات جامعة بغداد واعداد طالباتها موزعين على وفق والتخصص 1الجدول )

 2024/ 2023والمرحلة للعام الدراسي 

 التخصص  اسم الكلية ت
 المرحلة

 المجموع
 الرابع  الأول

ا991ا452ا566اإنسسن الي الودا/ال هاب لا .1
ا831ا301ا530اإنسسن اليل س ا .2
ا1099ا481ا618اإنسسن ال لالبا .3
ا264ا112ا152اإنسسن ال باما .4
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ا2381ا910ا1471اإنسسن الي الودايلا س ا .5
ا219ا69ا150اإنسسن اليحل ماليسوسسودا .6
ا274ا132ا142اإنسسن اليقسن  اا .7
ا886ا277ا609اإنسسن اليحل مال ساةودا .8

ا6945ا2707ا4238ا8الي     
ا678ا213ا465ابل  اليا   الي   لدا .9

ا236ا93ا143ابل  الي الوداليااسجودا .10
ا160ا60ا100ابل  الي الوداليااسجود/يلا س ا .11
ا1278ا511ا797ابل  ال لالبةالل ت صسلاا .12
ا847ا413ا434ابل  اليل ا .13
ا132ا90ا42ابل  اليل الياولاواا .14
ا995ا421ا574ابل  اليحل ما .15
ا773ا171ا602ابل  الي الودا/ال هاليا  ما .16
ا234ا104ا130ابل  الي  ااضا .17
ا437ا260ا177ابل  الييبلبدا .18
ا855ا390ا457ابل  اليحل مايلا س ا .19
ا571ا252ا319ابل  اليا لسدا .20
ا345ا192ا153ابل  اليص ليدا .21
ا335ا170ا165ابل  ا  ال س س ا .22
ا252ا110ا142ابل  اليا لسداو لبزة ا .23
ا373ا196ا177ابل  الي  لو  اا .24

ا8501ا3654ا4847ا16الي     
لي     الي ل ايل لوس اليحل وداا

الل نسسنود
ا15446ا6361ا9085ا24

 
  عينة البحث

(ا سي دالزب ابل امال ستتتتتت  سبل اليمسصتتتتتتدا  قوسسالي تعا500ل يا اب  دالي تعاليتسي اةها 
(افلوتس اف الي مصتتتتتتتتتتتتتتوا5ليحل  الا (افلوتس اف الي مصتتتتتتتتتتتتتتوا5(افلوتس ،ا 10ة زب هابلىا 

ل نستتتتتتتتتسن اليل اال  هاللألفالليال  التلالو  ا اب  داهنلالي تعا سلأستتتتتتتتتل باليل ق اليحشتتتتتتتتت لة ا
ا(ا  جلاتي .2للي للفا 
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 ( عينة البحث موزعة وفقاً للكليات والمرحلة والتخصص2الجدول )

 التخصص  اسم الكلية ت
 المرحلة

 المجموع
 الرابع  الاول

ا50ا25ا25اإنسسن الي الودال هاب لا .1
ا50ا25ا25اإنسسن اليل س ا .2
ا50ا25ا25اإنسسن ابل ماسوسسودا .3
ا50ا25ا25اإنسسن ال لالبا .4
ا50ا25ا25اإنسسن ابل مالساةودا .5

ا250ا125ا125ا5الي     

 التخصص  اسم الكلية ت
 المرحلة

 المجموع
 الرابع  الاول

ا50ا25ا25ابل  الي الوداليااسجودا .6
ا50ا25ا25ابل  اليل الياولاواا .7
ا50ا25ا25ابل  اليحل ما .8
ا50ا25ا25ابل  اليا لسدا .9

ا50ا25ا25ابل  اليا لسداو لبلزة ا .10
ا250ا125ا125ا5الي     

لي     الي ل ايل لوس اليحل وداا
الل نسسنود

ا500ا250ا250ا10

 : أدوات البحث
 مقياس حسن الحال النفسي : -1

ااRyff, 1989تسة الي سا دا  بلللااةقوسسااستتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتت ا س ب  سلاابلىانراادا باف(ا
الفقسًايم حسلاال لودا:

 (.8-1لقاقالينل اةهافقاةا  -1

 (.16-9ليحاتس ال ي س وداة ال وااهاةهافقاةا  -2

 (.23-17لي تنماف اليا ئدا  -3

 (.31-24ل س قايوداةهافقاةا  -4

 (.39-32فقاةا ليالحاةهاليتوسةاةها -5

 (.47-40لي ًااليشمص اةهافقاةا  -6

 : تحليل الفقرات احصائياً 
 طريقة المقارنة الطرفية : -1
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لمالستت مللمال و  سبالي سة ايح    هاةستت قل  ها ستت مالياليق ةالي   ياداياقال اةقوسسااستتهاليتسفا
ا(ا  جلاتي .3لي اس اللي للفا 

 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس حسن الحال النفسي باستعمال العينتين المتطرفتين  3الجدول )

الوسط  المجموعة رقم الفقرة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة 

ا1
ا0.95ا4.31ابلوس

الاليداا6.07
ا1.53ا3.37الانوسا

ا2
ا0.8ا4.19ابلوس

الاليداا8.72
ا1.08ا3.19الانوسا

ا3
ا0.84ا4.15ابلوس

الاليداا8.99
ا0.99ا3.14الانوسا

ا4
ا0.84ا4.24ابلوس

الاليداا10.20
ا0.91ا3.08الانوسا

ا5
ا1.16ا4.19ابلوس

الاليداا10.54
ا0.99ا2.85الانوسا

ا6
ا1.09ا4.13ابلوس

الاليداا10.42
ا0.9ا2.81الانوسا

ا7
ا1.15ا4.27ابلوس

الاليداا11.94
ا0.8ا2.77الانوسا

ا8
ا1.05ا4.21ابلوس

الاليداا12.78
ا0.85ا2.76الانوسا

ا9
ا1.12ا4.27ابلوس

الاليداا12.29
ا0.93ا2.79الانوسا

ا10
ا1.07ا4.19ابلوس

الاليداا11.91
ا0.97ا2.73الانوسا

ا11
ا1.17ا4.12ابلوس

الاليداا10.33
ا0.94ا2.77الانوسا

ا12
ا1.04ا4.16ابلوس

الاليداا11.33
ا0.92ا2.79الانوسا

ا13
ا1.18ا4.16ابلوس

الاليداا9.34
ا0.85ا2.96الانوسا

ا14
ا1.01ا4.27ابلوس

الاليداا11.26
ا0.8ا2.99الانوسا
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ا15
ا1ا4.26ابلوس

الاليداا10.94
ا0.76ا3.05الانوسا

ا16
ا1.07ا4.26ابلوس

الاليداا10.12
ا0.74ا3.12الانوسا

ا17
ا1.13ا4.26ابلوس

الاليداا10.02
ا0.78ا3.1الانوسا

ا18
ا0.78ا4.19ابلوس

الاليداا11.03
ا1.07ا2.93الانوسا

ا19
ا0.81ا4.16ابلوس

الاليداا10.93
ا1.07ا2.9الانوسا

ا20
ا0.84ا4.17ابلوس

الاليداا10.91
ا1.11ا2.86الانوسا

ا21
ا0.88ا4.19ابلوس

الاليداا10.46
ا1.3ا2.79الانوسا

ا22
ا0.85ا4.25ابلوس

الاليداا11.67
ا1.1ا2.85الانوسا

ا23
ا0.94ا4.22ابلوس

الاليداا10.06
ا1.07ا2.99الانوسا

ا24
ا0.85ا4.16ابلوس

الاليداا9.68
ا1.15ا2.96الانوسا

ا25
ا0.84ا4.24ابلوس

الاليداا9.45
ا1.11ا3.11الانوسا

ا26
ا0.91ا4.1ابلوس

الاليداا8.17
ا1.06ا3.11الانوسا

ا27
ا0.91ا4.21ابلوس

الاليداا8.75
ا1.19ا3.09الانوسا

ا28
ا0.94ا4.17ابلوس

الاليداا8.04
ا1.33ا3.04الانوسا

ا29
ا0.88ا4.21ابلوس

الاليداا11.24
ا1.08ا2.87الانوسا

ا30
ا0.89ا4.18ابلوس

الاليداا11.35
ا1.03ا2.85الانوسا

الاليداا9.42ا1.03ا4.13ابلوسا31
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ا1.18ا2.87الانوسا

ا32
ا1.03ا4.01ابلوس

الاليداا8.40
ا1.17ا2.89الانوسا

ا33
ا0.96ا4.04ابلوس

الاليداا9.02
ا1.19ا2.86الانوسا

ا34
ا0.99ا4.14ابلوس

الاليداا10.92
ا1.09ا2.76الانوسا

ا35
ا0.95ا4.12ابلوس

الاليداا11.80
ا1.02ا2.7الانوسا

ا36
ا0.86ا4.12ابلوس

الاليداا11.58
ا1.09ا2.74الانوسا

ا37
ا0.93ا4.09ابلوس

الاليداا9.99
ا1.11ا2.84الانوسا

ا38
ا0.84ا4.13ابلوس

الاليداا11.32
ا1.19ا2.71الانوسا

ا39
ا0.84ا4.15ابلوس

الاليداا10.28
ا1.12ا2.91الانوسا

ا40
ا0.75ا4.18ابلوس

الاليداا11.31
ا1.13ا2.86الانوسا

ا41
ا0.77ا4.18ابلوس

الاليداا12.20
ا1.22ا2.66الانوسا

ا42
ا0.81ا4.13ابلوس

الاليداا12.51
ا1.12ا2.64الانوسا

ا43
ا0.85ا4.17ابلوس

الاليداا11.74
ا1.19ا2.69الانوسا

ا44
ا0.91ا4.17ابلوس

الاليداا12.17
ا1.13ا2.65الانوسا

ا45
ا0.91ا4.12ابلوس

الاليداا10.15
ا1.15ا2.84الانوسا

ا46
ا0.91ا4.19ابلوس

الاليداا9.81
ا1.13ا2.97الانوسا

ا47
ا1.03ا3.99ابلوس

الاليداا6.16
ا1.34ا3.09الانوسا
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ج و الياقال اة  يةا  اقو  اتسالي تسةوتدالي تستتتتتتتتتتتتتت لتدالبلىاةهاليقو تداااةهالي تللفالبا ا  ا هال 
ا(.268(اللابجداااادا 0.06(اب لاةس   الا يدا 1.960لي سةودالي لليودا 

 طريقة الاتساق الداخلي للفقرات : -2
اا  ستتتت ح سفااعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس حسنننن الحال النفسننني )فننندق الفقرة( -ت

ةحسةقالبل سطا  استتتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتتت مالياليحاتدال بل س ودا  هالابجدافقافقاةاةهافقال اةقوسساا
 (ا  جلاتي .4اسهاليتسفالي اس الليلبجدالي لوداللي للفا 

( فدق فقرات مقياس حسن الحال النفسي باستعمال اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة  4الجدول )
 الكلية

معامل   الفقرة 
معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 

معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 
معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 

 الدلالة  الارتباط 

الاليداا0.49ا37الاليداا0.46ا25الاليداا0.47ا13الاليداا0.30ا1
الاليداا0.52ا38الاليداا0.44ا26الاليداا0.50ا14الاليداا0.45ا2
الاليداا0.49ا39الاليداا0.46ا27الاليداا0.47ا15الاليداا0.50ا3
الاليداا0.53ا40الاليداا0.41ا28الاليداا0.47ا16الاليداا0.51ا4
الاليداا0.52ا41الاليداا051ا29الاليداا0.47ا17الاليداا0.51ا5
الاليداا0.52ا42الاليداا0.51ا30الاليداا0.49ا18الاليداا0.52ا6
الاليداا0.48ا43الاليداا0.46ا31الاليداا0.49ا19الاليداا0.55ا7
الاليداا0.52ا44الاليداا0.42ا32الاليداا0.48ا20الاليداا0.57ا8
الاليداا0.47ا45الاليداا0.46ا33الاليداا0.48ا21الاليداا0.55ا9
الاليداا0.45ا46الاليداا0.52ا34الاليداا0.49ا22الاليداا0.53ا10
الاليداا0.35ا47الاليداا0.53ا35الاليداا0.48ا23الاليداا0.51ا11
االاليداا0.53ا36الاليداا0.47ا24الاليداا0.53ا12

ل بل س س افلاسالاليدالاصتتتسةوسًاب لاة لزنداقومال بل سطالي تستتت لداة ااةهالي للفالبا ا  ا هال 
ا(.498(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 0.088تس دال بل سطالي لليودالي سي دا 

 علاقة درجة الحال بالدرجة الكلية والمجال بالمجال لمقياس حسن الحال النفسي. - ب
ا(ا  جلاتي .5لتي ا سس ح سفاةحسةقالبل سطا  اس  اللي للفا 
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( فدق مقياس حسن الحال النفسي باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس  5الجدول ) 
 ومجال بالمجال  

 المجال 
 المجال 

تقبل  
 الذات

العلاقات  
 الإيجابية

التحكم 
 الاستقلالية بالبيئة 

الهدف 
من  
 الحياة 

النضج 
 الشخصي

حسن 
الحال  
 النفسي

ا0.66ا0.32ا0.28ا0.20ا0.26ا0.42ا1الينل لقاقا
ا0.63ا0.27ا0.19ا0.23ا0.40ا1ا-اليحاتس ال ي س ود

ا0.62ا0.19ا0.23ا0.33ا1ا-ا-الي تنما سيا ئدا
ا0.61ا0.21ا0.45ا1ا-ا-ا-ال س قايودا

ا0.63ا0.26ا1ا-ا-ا-ا-اليالحاةهاليتوسة
ا0.61ا1ا-ا-ا-ا-ا-الي ًااليشمص ا

  ا هال اةحتسةا ال بل تسطالاليتدالاصتتتتتتتتتتتتتتتسةوتسًاوافاة لزن اتسا تسيقو تدالي تلليوتداااةهالي تللفالبا 
ا(.498(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 0.088يحسةقالبل سطا  اس  اللي سي دا 

االتحليل العاملي الاستكشافي لمقياس حسن الحال النفسي: -
له اتبلىاةهالابجتتداليقل الي تتسي تتدا(الابجتتداا0.83 ل تت اتستتتتتتتتتتتتتتو تتدالو  تتسبا كتتس يباةتتس االليه(ا 

ا(ا  جلاتي .6(الابجداةسايش ااإيىاا ماب  دالي تعاة سس دايل تل قاليحسةل اللي للفا 0.05 
 بعد التدوير حسن الحال النفسي( مصفوفة العوامل لمقياس 6الجدول )

تسلسل الفقرة في  
 المقياس 

العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع 

العامل  
 الخامس 

العامل  
 السادس 

العامل  
 السابع 

العامل  
 الثامن 

ااااا0.91اااا1
ااااا0.88اااا2
ااااا0.67اااا3
ااااا0.87اااا4
ااااا0.92اااا5
ااااا0.88اااا6
ااااا0.73اااا7
ااااا0.68اااا8
ااااااا0.72اا9
ااااااا0.631اا10
ااااااا0.786اا11
ااااااا0.87اا12
ااااااا0.848اا13
اا0.337ااااا0.83اا14
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اا0.44ااااا0.64اا15
اا0.406ااااا0.802اا16
ا0.893اااااااا17
ا0.86ا0.32ااااااا18
ا0.69ا0.55ااااااا19
ا0.801ا0.396ااااااا20
ا0.885اااااااا21
ا0.884اااااااا22
ا0.694ااا0.441ااااا23
ا0.694ااا0.628ااااا24
ا0.484ااا0.856ااااا25
اااا0.897ااااا26
اااا0.841ااااا27
اااا0.701اااا0.315ا28
اااا0.557اااا0.532ا29
اااا0.71اااا0.31ا30
اااا0.806ااااا31
اااااااا0.873ا32
اااااااا0.838ا33
اااااااا0.847ا35
اااااا0.311اا0.767ا36
اااااا0.434اا0.708ا37
اااااا0.372اا0.569ا38
اااااااا0.48ا39
ااا0.856ااااا0.769ا40
ااا0.819اااااا41
ااا0.361ااا0.767ااا42
ااا0.572ااا0.426ااا43
ااا0.711ااا0.518ااا44
ااا0.874اااااا45
ااا0.903اااااا46
ااا0.835اااااا47

ا3.52ا3.53ا3.53ا4ا4.13ا4.25ا4.46ا5.66الي نبالي سةه
ا7.49ا7.51ا7.51ا8.51ا8.78ا9.04ا9.50ا12.04الي  س هالي اسا

ةهالي للفالبا ا  ا هال ان و دالي تل قاليحسي ال ستتتن شتتتسف اي قوسسااستتتهاليتسفالي استتت اتفازاا
%(اةهالي  س هالي ل ،الت اليحسةقاللألفا70.37ستتتتتتت داب لةقالت اهن اليح لةقالاستتتتتتتااةساةقللب ا 
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(،الليحتسةتقالي تسن اي  تقا ليحاتتس ا39-32ي  تقا لياتلحاةهاليتوتسة(اللشتتتتتتتتتتتتتت حت ابلوت الياقال ا 
(،اتةتساليحتسةتقاليال  اي  تقاة تسفا لقاتقاا16-9ل ي تس وتداة ال وااه(اللشتتتتتتتتتتتتتت حت ابلوت الياقال ا 

(،اتةساليحسةقاليمسةبااو  قاة سفا ل ستتتتت قايود(اللشتتتتت ح اا8-1لينل (اللشتتتتت ح ابلو الياقال ا 
(الي  الشت ح ابلىاليحسةل هاللألفالليمسةبا  ست الشت  اا29(ابللالياقاةا 31-24ياقال ا بلو ال

ة قسبلداينلالماانفاساةهالي قوسس،اتةساليحسةقاليستتتتتتتتتتتتسلاساي  قاليستتتتتتتتتتتتسلاساي  قاة سفا لي ًتتتتتتتتتتتتااا
(الي  الشتتتت ح ابلىاليحسةقالي سيعا42(ابللالياقاةا 47-40ليشتتتتمصتتتت (اللشتتتت ح ابلو الياقال ا 

فاساةهالي قوسس،اتةساليحسةقالي سةهاي  قاة سفا لي تنماف اليا ئد(اللش ح ابلو ااة االاةاينلالماانا
(افقاةا صتتتتت بل اا45(اللانلابلالي قوسساصتتتتتسلاتسًا  سةوسًالت ابللاافقال الي قوسسا 23-17لياقال ا 

ا(.42-29لي اسةودا حلاانحالياقال ها 
 : ثبات المقياس

 :  alfa coefficieint internal consistensمعامل )ألفا( كرونباخ للأتساق الداخلي 
(اله اةحتسةتقا  تس اي نهاا0.93 ل اةحتسةتقا  تس الي قوتسسا اا تسستتتتتتتتتتتتتت ح تسفاةحتسلايتدا لياتس(افالن تس 

الياف  اليو اإتلاةسالماة لزن  ا سيلبلسس اليسس قد.
 :الصيغة النهائية لمقياس حسن الحال النفسي

تً هالي قوسسا صت بل الي اسةوداةها  (افقاةايقوسسااستهاليتسفالي است الا  ي اهنلالي قوسساا45  
. اةهاةلبياو سس اتةسمافقافقاةا التاةها  لالابل الالة سًاإيىا ا  لالابل َّ

 : مقياس التفكير الإيجابيثانياً : 
(اا1998تسة الي سا دا سبلللااةقوسسالي ا  اال ي س  ا س ب  سلاابلىانرااداستتتتتتتت ل  س ال وال ا 

الفقسًايم حسلاال لودا:
 (.8-1لي  تحس ال ي س وداةهافقاةا  -1

 (.16-9لي شسباال ي س وداةهافقاةا  -2

 (.24-17ةاا مالينل ال ي س  اةهافقاةا  -3

 (.32-25لياجسابهاليتوسةاةهافقاةا  -4

 (.40-33لي الندال ي س وداةهافقاةا  -5

 تحليل الفقرات احصائياً :
 طريقة المقارنة الطرفية : -1

لمالستتتتتتتت مللمال و  سبالي سة ايح    هاةستتتتتتتت قل  ها ستتتتتتتت مالياليق ةالي    ياداياقال اةقوسسالي ا  ااا
ا(ا  جلاتي .7ل ي س  اللي للفا 
 ( القوة التمييزية لمقياس التفكير الإيجابي باستعمال المجموعتين المتطرفتين  7الجدول )
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الوسط  المجموعة رقم الفقرة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التائية 
 الدلالة  المحسوبة

ا1
ا0.91ا4.19ابلوس

الاليداا9.16
ا1.07ا3.08الانوسا

ا2
ا0.88ا4.19ابلوس

الاليداا8.68
ا1.1ا3.13الانوسا

ا3
ا0.95ا4ابلوس

الاليداا9.23
ا1.11ا2.84الانوسا

ا4
ا0.91ا4.1ابلوس

الاليداا10.37
ا1.11ا2.82الانوسا

ا5
ا0.81ا4.19ابلوس

الاليداا13.40
ا1.02ا2.68الانوسا

ا6
ا0.83ا4.16ابلوس

الاليداا12.24
ا1.03ا2.76الانوسا

ا7
ا0.79ا4.25ابلوس

الاليداا11.77
ا1.02ا2.95الانوسا

ا8
ا0.8ا4.21ابلوس

الاليداا9.62
ا1.12ا3.07الانوسا

ا9
ا0.83ا4.18ابلوس

الاليداا8.29
ا1.21ا3.13الانوسا

ا10
ا0.88ا4.19ابلوس

الاليداا7.99
ا1.29ا3.12الانوسا

ا11
ا0.93ا4.21ابلوس

الاليداا9.08
ا1.18ا3.03الانوسا

ا12
ا0.83ا4.28ابلوس

الاليداا11.17
ا1.13ا2.93الانوسا

ا13
ا0.9ا4.23ابلوس

الاليداا10.13
ا1.13ا2.97الانوسا

ا14
ا0.93ا4.26ابلوس

الاليداا9.96
ا1.1ا3.02الانوسا

ا15
ا0.99ا4.21ابلوس

الاليداا10.20
ا1.15ا2.88الانوسا

الاليداا12.18ا0.89ا4.23ابلوسا16
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ا1.08ا2.76الانوسا

ا17
ا0.84ا4.26ابلوس

الاليداا12.42
ا1.1ا2.79الانوسا

ا18
ا0.93ا4.21ابلوس

الاليداا11.06
ا1.04ا2.89الانوسا

ا19
ا0.79ا4.35ابلوس

الاليداا13.17
ا1.05ا2.85الانوسا

ا20
ا0.92ا4.22ابلوس

الاليداا10.53
ا1.12ا2.91الانوسا

ا21
ا0.88ا4.16ابلوس

الاليداا9.80
ا1.12ا2.96الانوسا

ا22
ا0.9ا4.22ابلوس

الاليداا10.05
ا1.06ا3.01الانوسا

ا23
ا0.84ا4.21ابلوس

الاليداا9.14
ا1.08ا3.13الانوسا

ا24
ا0.82ا4.25ابلوس

الاليداا9.78
ا1.01ا3.16الانوسا

ا25
ا0.93ا4.04ابلوس

الاليداا7.12
ا1.04ا3.19الانوسا

ا26
ا0.89ا4.04ابلوس

الاليداا6.55
ا1.09ا3.25الانوسا

ا27
ا0.98ا3.98ابلوس

الاليداا6.34
ا1.05ا3.19الانوسا

ا28
ا0.95ا4.04ابلوس

الاليداا8.11
ا1.13ا3.01الانوسا

ا29
ا0.91ا4.08ابلوس

الاليداا8.71
ا1.1ا3.01الانوسا

ا30
ا0.87ا4.19ابلوس

الاليداا8.39
ا10.9ا3.11الانوسا

ا31
ا0.87ا4.12ابلوس

الاليداا8.50
ا1.09ا3.1الانوسا

ا32
ا0.83ا4.05ابلوس

الاليداا9.13
ا1.06ا2.99الانوسا
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ا33
ا0.94ا4ابلوس

الاليداا9.98
ا1ا2.82الانوسا

ا34
ا0.92ا4.06ابلوس

الاليداا11.08
ا1.06ا2.72الانوسا

ا35
ا0.91ا4.17ابلوس

الاليداا11.93
ا1.1ا2.7الانوسا

ا36
ا0.93ا4.16ابلوس

الاليداا11.02
ا1.12ا2.78الانوسا

ا37
ا0.96ا4.34ابلوس

الاليداا12.12
ا1.1ا2.82الانوسا

ا38
ا0.99ا4.24ابلوس

الاليداا10.50
ا1.04ا2.94الانوسا

ا39
ا1ا4.19ابلوس

الاليداا9.67
ا1.03ا3الانوسا

ا40
ا0.96ا4.19ابلوس

الاليداا7.89
ا1.04ا3.22الانوسا

  ا هات اج و الياقال اة  يةالأناساقو اسالي سةودالي تس لداتبلىاةهاليقو دالي سةودااااةهاليللفالبا 
ا(.268(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 1.960لي لليودالي سي دا 

 طريقة الاتساق الداخلي للفقرات : -2

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الإيجابي )فدق الفقرة(: -أ
 سستتتتتتتتتت ح سفاةحسةقالبل سطا  استتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتت مالياليحاتدال بل س ودا  هالابجدافقافقاةاةهافقال ا

ا(ا  جلاتي .8ةقوسسالي ا  اال ي س  الليلبجدالي لوداللي للفا 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية   ( فدق فقرات مقياس التفكير الإيجابي باستعمال اسلوب8الجدول ) 

معامل   الفقرة 
معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 

معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 
معامل   الفقرة  الدلالة  الارتباط 

 الدلالة  الارتباط 

الاليداا0.45ا31الاليداا0.46ا21الاليداا0.47ا11الاليداا0.43ا1
الاليداا0.47ا32الاليداا0.50ا22الاليداا0.50ا12الاليداا0.43ا2
الاليداا0.49ا33الاليداا0.44ا23الاليداا0.50ا13الاليداا0.47ا3
الاليداا0.49ا34الاليداا0.46ا24الاليداا0.49ا14الاليداا0.48ا4
الاليداا0.51ا35الاليداا0.40ا25الاليداا0.53ا15الاليداا0.52ا5
الاليداا0.49ا36الاليداا0.37ا26الاليداا0.55ا16الاليداا0.52ا6
الاليداا0.50ا37الاليداا0.38ا27الاليداا0.56ا17الاليداا0.52ا7
الاليداا0.47ا38الاليداا0.42ا28الاليداا0.53ا18الاليداا0.48ا8
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الاليداا0.46ا39الاليداا0.45ا29الاليداا0.55ا19الاليداا0.44ا9
الاليداا0.41ا40الاليداا0.47ا30الاليداا0.48ا20الاليداا0.45ا10

ب لاة لزنداتستمال بل سطالي تست لداة اااةهالي للفالبا الا  هال ال بل س س افلاسالاليدالاصتسةوساً
ا(.498(الللبجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 0.088قو دالحسةقال بل سطالي لليودالي سي دا 

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية والمجال بالمجال لمقياس التفكير الإيجابي.  - ب

ا(ا  جلاتي .9 سس ح سفاةحسةقالبل سطا  اس  اللي للفا 
( فدق مقياس التفكير الإيجابي باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية 9الجدول )

 للمقياس ومجال بالمجال 
 المجال 

 المجال 
التوقعات الإيجابية 
 نحو المستقبل 

المشاعر 
 الإيجابي

مفهوم الذات 
 الإيجابي

الرضا عن 
 الحياة 

مرونة  
 إيجابية

التفكير  
 الإيجابي

لي  تحس ال ي س ودانت اا
ا0.63ا0.23ا0.18ا0.19ا0.35ا1الي س قاقا

ا0.65ا0.23ا0.20ا0.32ا1ا-الي شسباال ي س ود
ا0.66ا0.25ا0.33ا1ا-ا-اةاا مالينل ال ي س  

ا0.59ا0.27ا1ا-ا-ا-الياجسابهاليتوسة
ا0.63ا1ا-ا-ا-ا-اةالنداإي س ود

وافاة لزن اتتسا تتسيقو تتدالي تتلليوتتداااةهالي تتللفالبا الا هال اةحتتسةا ال بل تتسطالاليتتدالاصتتتتتتتتتتتتتتتسةوتتساً
ا(.498(الابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 0.088للي سي دا 

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التفكير الإيجابي  -
(اة تسا0.50(اله اتبلىاةهالابجتداليقل الي تسي تدا 0.80 ل ت اقو تدالو  تسبا كتس يباةتس االليه(ا 

ا(ا  جلاتي .10يش االيىال اا ماب  دالي تعاة سس دايل تل قاليحسةل اللي للفا 
 ( مصفوفة العوامل لمقياس التفكير الإيجابي بعد التدوير 10الجدول )

تسلسل الفقرة في 
 المقياس

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع 

العامل 
 الخامس

ااا0.64ااا1
ااا0.71ااا2
ااا0.75ااا3
ااا0.83ااا4
ااا0.8ااا5
ااا0.78ااا6
ااا0.72ااا7
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ااا0.62اا0.38ا8
ااا0.55اا0.66ا9
ااا0.44اا0.608ا10
ااااا0.746ا11
ااااا0.781ا12
ااااا0.782ا13
ااااا0.74ا14
ااااا0.741ا15
اااا0.378ا0.67ا16
اااا0.563ا0.412ا17
اااا0.565ا0.477ا18
اااا0.608ا0.426ا19
اااا0.696ا0.342ا20
اااا0.756اا21
اااا0.763اا22
اااا0.745اا23
اااا0.72اا24
ا0.69ااا0.38اا25
ا0.516ااا0.402اا26
ا0.662ااا0.415اا27
ا0.724ااااا28
ا0.797ااااا29
ا0.791ااااا30
ا0.754ااااا31
ا0.67ا0.368اااا32
ا0.408ا0.543اااا33
ا0.364ا0.659اااا34
اا0.763اااا35
اا0.811اااا36
اا0.817اااا37
اا0.79اااا38
اا0.705اااا39
اا0.639اااا40
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ا4.37ا4.78ا5.18ا5.27ا5.36الي نبالي سةه
ا10.90ا11.90ا12.90ا13.10ا13.40الي  س هالي اسا

ن و دالي تل قاليحسةل ال ستتتتتتتتت  شتتتتتتتتتسف اي قوسسالي ا  اال ي س  الفازاااةهالي للفالبا ا  ا هال 
%(اةهالي  س هالي ل ،الت اليحسةقاللألفا62.5و ستتتتتتداب لةقالل اهن اليح لةقالاستتتتتتااةساةقللب ا 

(،الليحسةقالي سن اي  قا ةاا مالينل ا16-9ي  قا لي شتتتتتتتسباال ي س ود(اللشتتتتتتت ح ابلو الياقال ا 
(،اتةساليحسةقالي سيعاي  قاة سفا لي  تحس ال ي س وداا24-17لياقال ا ل ي س  (اللشتتتتتتتتتت ح ابلو اا

(،اتةساليحسةقاليمسةباي  قاة سفا لياجتتتتتتتتتسابهاا8-1نت الي ستتتتتتتتت قاق(اللشتتتتتتتتت ح ابلو الياقال ا 
(اللانلابلالي قوسساصسلاتسًا  سةوسًالت ابللاافقال الي قوسساا32-25ليتوسة(اللش ح ابلو الياقال ا 

اةود.(افقاةا ص بل الي اس40 
 ثبات المقياس :

 : alfa coefficient internal consistencمعامل )ألفا( كرونباخ للأتساق الداخلي 
(اله اةحتسةتقا  تس اي نهاا0.91 ل اةحتسةتقا  تس الي قوتسسا اا تسستتتتتتتتتتتتتت ح تسفاةحتسلايتدا لياتس(اافالن تس 

الياف  اليو اإتلاةسالماة لزن  ا سيلبلسس اليسس قد.
 الصيغة النهائية لمقياس التفكير الإيجابي :

(افقاةايقوسسالي ا  اال ي س  الا  ي اهنلالي قوسساا40  ًتتتتتتتت هالي قوسسا صتتتتتتتت بل الي اسةوداةها 
. اةهاةلبياو سس الةسمافقافقاةا التاةها  لالابل الالة سًاإيىا ا  لالابل َّ

 التطبيق النهائي للمقياسيين :
 حلالي تقلاةهاصتتلقال  س الي قوسستت  هااستتهاليتسفالي استت اللي ا  اال ي س  اللتقوقسًالأهللحا
لي تعاليتسي الماللا لاليصو دالي اسةودايل قوسس  هاتبا اف ا  اللالا حلال اج ح اتلبلتاساف ا

يلااقتداا(ا تسي تدالمالو وتسبهما تس450بزةتداللاتلةاتتلةت الأفاللااب  تدالي تتعاليتتسي اللي تسي ابتللاهتسا 
اليل قوداليحش لةود.
 الوسائل الإحصائية :

يقلالحللا الل  ب الي ستتسةقال اصتتسةودالي  الستت ملة اف اهنلالي تعا تستت اة لل س الي تل قاا
اله افس ل :

(ايح    هاةستتتتتت قل  ها:الستتتتتت ح قا و  سبالا يداليااقا  هالي    ب  هااt-testل و  سبالي سة ا  -1
 ليلاف   هاف ااسسباليق ةالي    ياداي قوسس ااسهاليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  .

:التلالستتتتتتتتت ح قاف التق لااااPerson Correlation Coefficientةحسةقالبل سطا  استتتتتتتتت  اا -2
 ل ل ا:

 باتدالابجدالياقاةا سيلبجدالي لوداي قوسس ااسهاليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  . -
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باتدالابجدالي  سفا سيلبجدالي لودايل قوسساللابجدالي  سفا سي  سفاي قوسستتتتتتتتت ااستتتتتتتتتهاليتسفا -
 لي اس اللي ا  اال ي س  .

 لي سلااليحاتدال بل س ودا  هااسهاليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  . -

لي تل قاليحسةل ال ست  شتسف ا:الست ح قايل تقلاةهاةل اصتلقاليا وداليحسةلوداي قوسست ااستهاا -3
 ليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  .

ا:Alfa Coefficient For Internal Consistencyةحسلايداتياسايالسسقاليللول ا -4
لستتت ح ل ا ستتت ماليالي  س ا لااقدالياسايالستتتسقاليللول اي قوسستتت ااستتتهاليتسفالي استتت اللي ا  ااا

ال ي س  .
(ايح  داللالةااالستت ح قا و  سبالا يداليااقا  هالي   ستتطاليتستتس  ااt-testل و  سبالي سة ا  -5

 للي   سطاليااج اي قوسس ااسهاليتسفالي اس اللي ا  اال ي س  .

لتل قالي  س هالي  سة ا:الستت ح قايل حاحابلىالا يدالياالقاف اي قوسستت ااستتهاليتسفالي استت اا -6
 للي ا  اال ي س  ااس اة   اوالي االداللي مصو.

ل و  تسبالييلة اي حتسةتقال بل تسطا:الستتتتتتتتتتتتتت ح تقاي حاحالياالقاف اليحاتتدا  هااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتسفا -7
 لي اس اللي ا  اال ي س  ااس اة   اوالي االداللي مصو.

لتل قال نتللبالي ستتتتتتتوطا:الستتتتتتت ح قاي حافداةل الستتتتتتتاسمالي ا  اال ي س  اف ااستتتتتتتهاليتسفا -8
 لي اس .

 الفصل الرابع
الة ستش اساللاس اهس:  ً هاهنلالياصقاباجسًايل  سةاا

 التعرف على حسن الحال النفسي لدى طالبات جامعة بغداد: -1
ي تق لاهنلاليالحالماللا لاةقوسسااستتتتتتهاليتسفالي استتتتتت ابلىاتفاللااب  دالي تعالي سي ابللاههاا

(الابجتتداا156.61(ا تتسي تتدالتتتلالااا الي  تتسةاال اة  ستتتتتتتتتتتتتتطالابجتتسلامابلىالي قوتتسسا ل ا 450 
(الابجدالب لاة لزنداهنلالي   ستتتتتتتتتتتتطاة الي   ستتتتتتتتتتتتطاليااجتتتتتتتتتتتت ا25.15للسنتالحاةعوسبواةقللب ا 

(ايح  تداللاتلةالا هال اليااقاt-test(الابجتداللت ستتتتتتتتتتتتتت ح تسفال و  تسبالي تسة ا 135يل قوتسساللي تسي ا 
لالفالاصتتتتتتسةوسًاليصتتتتتتسيلالي   ستتتتتتطاليتستتتتتتس  ،اإتافسن اليقو دالي سةودالي تستتتتتت لداتبلىاةهاليقو داا

(اا11(اللي تللفا 0.05(الةستتتتتتتتتتتتتت   الا يتدا 449(ا تلبجتدااااتدا 1.960لي تسةوتدالي تلليوتداللي تسي تدا 
ا  جلاتي .
( الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والوسط الفرضي لمقياس حسن الحال  11الجدول )

 النفسي 
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حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

التائية القيمة 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

الالفاا449ا1.960ا18.23ا135ا25.15ا156.61ا450

 ( إلى أن عينة البحث لديهم حسن الحال النفسي بمستوى مرتفع.11تشير نتيجة الجدول )
(الا نهاا2020(اللابلستتتتتتتدافايالللبا 2018للي  و  ا االل الاهن الي  و داة الابلستتتتتتتداللأزااجسلوا

،اإتالكل ال الياالااين  ابلىاةسا الما   فاا1989لاستتتتتتتتتت ااهن الي  و دابلىالفلانراادا باف(اا
لقاقالينل اله اةتسليدالياالاالي  ستتت ا س ل سهس ال ي س وداا فاتناستتتامالليحاتس ال ي س وداة ا

داللي تنما تتسيا ئتتداله اقوتتسمالياالاا  حتتل تتقا  ئ تت اي لاوتتدااللأوااهاله اليستتتتتتتتتتتتتتح اي   وتتداباتتتس الالفئتت
ااسجسلاماليشمصودالل س قايوداله اليقلبةابلىاللمستاليقالبل اتللوسً.

فًتتتتاًابهاتي اين  ايل اللأفاللاالين هايل امااستتتتهااسفاناستتتت اهلفساف اليتوسةاتوايل اماةح ىاا
ي ا لاهماللتليسلاماليل امانًتتتتتتتتاا تتتتتتتتمصتتتتتتتت اتوايل الياالااةشتتتتتتتتسباا سستتتتتتتت  البادالي   ايقلبلل اا

اللةنسنسل .
 التعرف إلى التفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة بغداد  -2

ي تق لاهتتتنلالياتتتلحالماللا لاةقوتتتسسالي ا  اال ي تتتس  ابلىاتفاللااب  تتتدالي تتتتعالي تتتسي ابتتتللاههاا
(الابجتتتدا140.5(ا تتتسي تتتدالتتتتلالااا الي  تتتسةاات اة  ستتتتتتتتتتتتتتطالابجتتتسلامابلىالي قوتتتسسا ل ا 450 

(الابجدالب لاة لزنداهنلالي   سطاة الي   سطاليااج اي قوسساا21.40للسنتالحاةعوسبواةقللبةا 
(ايح  تتتداللاتتلةالا هال اليااقالالفاt-test(الابجتتداللتتسستتتتتتتتتتتتتت ح تتتسفال و  تتتسبالي تتتسة ا 120للي تتتسي ا 

لاصتتتتسةوسًاليصتتتتسيلالي   ستتتتطاليتستتتتس  ،اإتافسن اليقو دالي سةودالي تستتتت لداتبلىاةهاليقو دالي سةوداا
(ا  جتتتتتتتلاا12(اللي للفا 0.05(الةستتتتتتت   الا يدا 449(ا لبجداااادا 1.960لي لليوداللي سي دا 

 تي .

( الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والوسط الفرضي لمقياس حسن الحال  12الجدول )
 النفسي 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

الالفاا449ا1.96ا20.32ا120ا21.40ا140.5ا450

(اليىال اب  دالي تعايل امالا  ااإي س  الل ستتتتتتتت   اةالا ،الل الاهن ا12لشتتتتتتتت اان و داجللفا 
(اللابلستتتتدابستتتتنااا2016(اللابلستتتتداللابلستتتتدابلدالل زللاا 2007لي  و داة الابلستتتتداج  ال وال ا 

(الا نهالاستتت ااهن الي  و دالفلانرااداستتت ل  س ال وال ا2021(اللابلستتتداا ا ا 2017لفااما 
باإيىات اللأفاللااين  الا  اهماإي تس  اب تلةتساين  ايتل امال تحتس اإي تس وتدانت اا(اإتات تتتتتتتتتتتتتتس1998 

لي ستتتتت قاقاله الي  تاس اليا س ةالي  الالحاإيىالتق لالفسستتتتت اف اةم ل اج لن اليتوسةالان  اا
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يل اماةشتتتتتسبااإي س وداتواللا امالناحس  اإي س ودال  ت باا فاليستتتتتحسلاةاللي حس  اليل اماةاا ماا
تل اإي س  اتوالي راةال ي س ودانت اةساي   ل الياالااةهاتف سبالت  اليل امابجتتتتسابهاليتوسةال ا

النتداف الق ومالياالااي  عوتداليتوتسةالي  ايحشتتتتتتتتتتتتتتاتسا  قتسًالأف تسب الةح قتلللت افًتتتتتتتتتتتتتتاًابهاتيت ايتليت اة
الي ا  ااتواتلبةالياالاابلىال   ااتف سب ا  سا  سس الي  ت .

الاحصنننننائية في حسنننننن الحال النفسننننني وفقاً لمتغير التخصنننننص )علمي تعرف دلالة الفرق   -3
 وإنساني( والمرحلة )أول ورابع( :

يل حاحابلىاااا،ااTwo Way Anivaلي تق لاهنلاليالحالست ح ل الي سا دالتل قالي  س هالي  سة اا
(اا14-ا13لا يدالياالقاف ااستتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتت الفلاة   اوالي االداللي مصتتتتتتتواللي للي ها 

ا  جلاتي .
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس حسن الحال النفسي وفق متغيري المرحلة  13الجدول )

 والتخصص 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المتغيرات 
ا17.28ا147.65ا113اتلفابل  ا
ا18.05ا153.01ا112ابل  ابل  
ا17.83ا150.32ا225ابل  افل ا
ا22.3ا154.86ا113اتلفاإنسسن 
ا33.68ا171.01ا112ابل  اإنسسن ا
ا29.50ا162.90ا225اإنسسن افل 
ا20.08ا151.25ا226اتلفافل ا
ا28.43ا162.01ا224ابل  افل 

ا25.15ا156.61ا450الي ل ا

( نتائج تحليل التباين الثنائي للكشف عن دلالة الفروق في حسن الحال النفسي وفق متغيري المرحلة  14الجدول )
 والتخصص 

 مصدر التباين 
 S.of.V 

 مجموع المربعات  
S.of.S 

درجة 
الحرية 

D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة  
 Fالفائية 

 Sigالدلالة 

الالفاا31.91ا17877.713ا1ا17877.713الي  با
الالفاا23.23ا13016.774ا1ا13016.774الي االد

اغ االالفا2.27ا1272.913ا1ا1272.913الي  با×الي االدا
ا-اا-اا560.268ا446ا249879.557اليمل 
ا-اا-اا-اا450ا11320521الي ل 
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ا(اإيىاةساي ل ا:14لش اان سةاالي للفا 
ه ساافاقاتلالا يداإاصتتتتتتتسةوداف ااستتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتت الفلاة   االي مصتتتتتتتواليصتتتتتتتسيلا -1

(اله اتبلىاةهاليقو دالياسةودالي لليودا31.91ل نستتتتتسن ،اإتا ل  اليقو دالياسةودالي تستتتتت لدا 
 (.1-446(اللاباداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 3.84للي سي دا 

ه ساافاقاتلالا يدالاصتتتسةوداف ااستتتهاليتسفالي استتت الفلاة   االي االداليصتتتسيلالي االدا -2
(اله اتبلىاةهاليقو تدالياتسةوتدالي تلليوتداا23.23ليال حتد،اإتا ل ت اقو تدالياتسةوتدالي تستتتتتتتتتتتتتت لتدا 

 (.1-446(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 3.84للي سي دا 

يوباه ساالاسبقالالفا  هاة   اوا لي االداللي مصتتتتتتتتو(اإتا ل  اليقو دالياسةودالي تستتتتتتتت لدا -3
(اا0.05(اب تلاةستتتتتتتتتتتتتت   الا يتدا 3.84(اف اتتتقاةهاليقو تدالياتسةوتدالي تلليوتداللي تسي تدا 2.27 

 (.1-446للابجداااادا 

ل تسب الي  سةاال ااستهاليتسفالي است افس ايصتسيلالي مصتوال نستسن الهن الي  و دا ال الاة ا
ا2018لابلستتتتتتتتتتتتدال زااجسلواللي  و  ا  (الا نهالاستتتتتتتتتتتت االي  و دالبا الفلالي راادالي  ا سةاإتاإ َّ

ئداا سي س الي مصوال نسسن اتك االقاقايلنل الباتس اإي س وداة ال وااهاللك االتنماف اليا 
للك االستتتتتت قايودالنًتتتتتتاا تتتتتتمصتتتتتت اليل اماهلحاف اليتوسةالاحي اتي اإيىا اوحداليلبلستتتتتتداف ا

الي مصصس ال نسسنوداإتاتناماتك ااةالنداللنا سرابلىاللأواالليتاصابلىالي شسبفدالليت لب.
ت تتتسب الي  سةاال ااستتتهاليتسفالي استتت افس ايصتتتسيلالي االداليال حدالا نهالاستتت االي  و دالبا ا

ت ااستتتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتتت ا يلاللاا سبلقس اللزلاهسبالياالاااا1989لفلالي راادالي  ا سةاإتاتكلا باف(ا
للتقوق ا ةنسنسل اللستتتت  افاتلبلل اإيىاتتصتتتتىاالاة نهافًتتتتاًابهاتي ااستتتتهاليتسفالي استتتت اا

الاللااة القلماليح االلي حلما. يا
تعرف دلالنة الفروق الاحصننننننننننائينة في التفكير الإيجنابي وفقناً لمتغير التخصنننننننننص )علمي  -4

 رابع(:-وإنساني( والمرحلة )أول
،ايل حاحاااTwo Way Anovaلي تق لاهتنلالياتلحالستتتتتتتتتتتتتت ح لت الي تسا تدالتل تقالي  تس هالي  تسة اا

(اا16-ا15بلىالا يدالياالقاف الي ا  اال ي س  الفلاة   اوالي االداللي مصتتتتتتتتتتتتواللي للي ها 
ا  جلاتي .
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التفكير الإيجابي وفق متغيري المرحلة  15الجدول )

 والتخصص 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المتغيرات 
ا14.41ا131.34ا113اتلفابل  ا
ا14.73ا137.40ا112ابل  ابل  
ا14.85ا134.36ا225ابل  افل ا
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ا19.18ا140.12ا113اتلفاإنسسن 
ا28.20ا153.22ا112ابل  اإنسسن ا
ا24.92ا146.64ا225اإنسسن افل 
ا17.49ا135.73ا226اتلفافل ا
ا23.81ا145.31ا224ابل  افل 

ا21.40ا140.50ا450الي ل ا

للكشف عن دلالة الفروق في التفكير الإيجابي وفق متغيري المرحلة  ( نتائج تحليل التباين الثنائي 16الجدول )
 والتخصص 

 مصدر التباين 
 S.of.V 

 مجموع المربعات 
S.of.S 

درجة الحرية  
D.F 

متوسط 
 M.Sالمربعات 

القيمة الفائية 
F 

 Sigالدلالة 

الالفاا42.93ا17020.051ا1ا17020.051الي  ب
الالفاا26.08ا10339.382ا1ا10339.382الي االدا

اغ االالفاا3.52ا1394.949ا1ا1394.949الي  با×الي االدا
ا-ا-ا396.460ا446ا176821.065اليمل 
ا-ا-ا-ا450ا9088364الي ل ا

ا(اإيىاةساي ل ا:16لش االي  سةاالي للفا 
ف الي ا  اال ي س  الفلاة   االي مصتتواليصتتسيلال نستتسن ،اإتااااه ساافاقالا يدالاصتتسةود -1

(اله اتبلىاةهاليقو تتدالياتتسةوتتدالي تتلليوتتداللي تتسي تتداا42.93 ل تت اليقو تتدالياتتسةوتتدالي تستتتتتتتتتتتتتت لتتدا 
 (.1-446(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 3.84 

ه ساافاقاتلالا يدالاصتتتتتتتتتسةوداف الي ا  اال ي س  الفلاة   االي االداليصتتتتتتتتتسيلاليال  ،اإتا -2
(اله اتبلىاةهاليقو تتدالياتتسةوتتدالي تتلليوتتداللي تتسي تتداا26.08 ل تت اليقو تتدالياتتسةوتتدالي تستتتتتتتتتتتتتت لتتدا 

 (.1-446(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   الا يدا 3.84 

يوباه ساالاسبقالالفا  هاة   اوا لي االداللي مصتتتتتتتتو(اإتا ل  اليقو دالياسةودالي تستتتتتتتت لدا -3
(اا0.05(اب تلاةستتتتتتتتتتتتتت   الا يتدا 3.84(اله اتتتقاةهاليقو تدالياتسةوتدالي تلليوتداللي تسي تدا 3.52 

 (.1-446للابجداااادا 

ت تتتتتسب الي  سةاات الي ا  اال ي س  افس ايصتتتتتسيلالي مصتتتتتوال نستتتتتسن الهن الي  و دا ال الاة ا
(الا نهالاستتتتتتت ااهن الي  و دالفلانرااداا2021(اللابلستتتتتتتداا ا ا 2017لابلستتتتتتتدابستتتتتتتناالفااما 
(اإتات ا سي س الي مصتتتتتتتتوال نستتتتتتتتسن ايل اها حضالي ت ايلت لباا1998 ستتتتتتتت ل  س (ال وال ا 
للي حس  اة اللأوااس الفلاساب لةقالستتتتتتسبلابلىال  ودالي ا  اال ي س  االلي  لصتتتتتتقال ج  سب اا

اج هالي  س ال كسلاي  اف الي لوس اتل الي مصوال نسسن .
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فًتتتتتتتتاًابهاتي ال تتتتتتتتسب الي  سةاال الي ا  اال ي س  ايصتتتتتتتتسيلالي االداليال حدالل اهن ال الاة ا
إتالكلاااا1998(الا نهالاستتتت ااهن الي  و دالفلانراادا ستتتت ل  س (ال وال اا2021لابلستتتتداا ا ا 

ل الي ا  اال ي س  ا يلاللااة الي قلماف اليح االلك ستتتتتسبالي حافداللينوا الاوا للب اإيىات اين  اا
يلاالاال تحس الةشتتتتتسبااإي س ودالةاا ماتل اإي س  الا    ا سي النداللياجتتتتتسابهاليتوسة.افًتتتتتاًا
بهاتي ال ا ابالي االداليال حدالك ستتتا لاليمااةان و داليا اةاليية وداله اتبلحداستتت  ل اة ساليلا

اياس.ايل امان  اةهالي ا  اال ي س  اللي اسبقالي  لاة الي    ال الل الل الي  ا  حاج  ا
ااالحال النفسي والتفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة :اتعرف العلاقة الارتباطية بين حسن-5

يتستتتسباةحسةقال بل سطا  هااااPearsonي تق لاهنلاليالحالمالستتت ح سفاةحسةقالبل سطا   استتت  (اا
ليتلبجتس الي لوتدالي  ااصتتتتتتتتتتتتتتقابل اتساتفاللااليح  تدابلىاةقوتسسااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتسفالي استتتتتتتتتتتتتت اللي ا  ااا
ل ي س  ،التلالا هاةهالي  سةاات اه سااباتدالبل س ودا الايدالاليدالاصتتتتتتتسةوسًا  هااستتتتتتتهاليتسفا

 اتبلىاةقسبنداة اقو داا(اله0.71لي استتتتتت اللي ا  اال ي س  اإتا ل  اقو دال بل سطالي تستتتتتت با 
(،اا448(اللابجداااادا 0.05(اب لاةستتتتتتتتتتتت   ا 0.088ةحسةقالبل سطا  استتتتتتتتتتتت  الي لليودالي سي دا 

ا(ا  جلاتي .17للي للفا 
 ( العلاقة بين حسن الحال النفسي والتفكير الإيجابي 17الجدول )

 القيم  المؤشر المتغيرين
ااسهاليتسفالي اس ا

ا
ال ي س  الي ا  اا

ا0.71اةحسةقال بل سطالي تس با
ا0.088اقو دال بل سطالي لليود

ا448الابجداليتاادا

  هااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتسفاااةهالي تللفالبا ا  ا هالج لااباتتدالبل تس وتدا الايتداة ج تدالاليتدالاصتتتتتتتتتتتتتتسةوتساً
لي استتتتتت اللي ا  اال ي س  اتوافل سالبلا الي ا  اال ي س  افل سالزلاللاااستتتتتتهاليتسفالي استتتتتت ايل ا
ليلسي س .افًتتتتتتاًابهاتي ال الة ااالي ا  اال ي س  ا شتتتتتتنقابسمايحل الياالاالاستتتتتتسستتتتتتسًا  قاقاا

ودالا وسجسلاماليشتتتتمصتتتتوداالينل اللتسةداباتس اإي س وداة ال وااهالاق مالياالاا  حل قا  ئ اماي لا
لان  ايل امال ج اف اليتوسةاليلي اةشسباا سس  البادالي   ايقلبلل اللةنسنسل الهنلا  يلايلي ااسهاا

ااسفاناس .
تعرف دلالة الفروق الاحصننننائية في العلاقة الارتباطية بين حسننننن الحال النفسنننني والتفكير    -6

 الإيجابي تبعاً لمتغير التخصصي )علمي وإنساني( :
لي تق لاهنلاليالحاتسة الي سا دا سستتتتتتتتتت مالياقوماةحسةا البل سطا  استتتتتتتتتت  ا  هااستتتتتتتتتتهاليتسفا
لي استتتتتتتتتتت اللي ا  اال ي س  ايلحل  الل نستتتتتتتتتتتسن افاابلىاالةالةها ماتسة الي سا دا سستتتتتتتتتتت ح سفاا
ل و  سبالييلة اي حسةقالبل سطا  استتتت  ايل شتتتت ابهالا يدالياالقا  هاةحسةل ال بل سط،اللي للفا

ا  جلاتي .(ا18 
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( نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين حسن الحال النفسي والتفكير الإيجابي تبعاً لمتغير 18الجدول )
 التخصص 

العلاقة بين  
 العدد  التخصص  المتغيرين

معامل  
الارتباط  

R 

القيمة المعيارية  
لمعامل الارتباط  

Zr 

القيمة  
الزائية  
 المحسوبة 

القيمة  
  الزائية
 الجدولية 

مستوى  
الدلالة  

 (0.05 ) 
اسهاليتسفالي اس /اا

الي ا  اال ي س  اا
ا0.523ا0.48ا225ابل  

الالفاا1.96ا5.24
ا1.02ا0.77ا225اإنسسن ا

  هااستتتهاليتسفالي استتت اااالشتتت اان و دالي للفالبا اإيىات اه ساافاقاف اليحاتدالالفالاصتتتسةوساً
للي ا  اال ي س  ال حسًاي    االي مصتتتواليصتتتسيلال نستتتسن ،التي الأ اليقو دالييلةودالي تستتت لداا

(.اإتاإ الي مصتتتوال نستتتسن ايل امالا  ااا0.05(اب لاةستتت   ا 1.96تبلىاةهالي لليودالي سي دا 
ل كتسلاي  اف الي لوتس ااإي تس  الل حتسًايتنيت ايتل امااستتتتتتتتتتتتتتهااتسفاناستتتتتتتتتتتتتت التيت ال حتسًايلاوحتدالي  تس 

ل نستتتتتتسنودالي  الستتتتتت لايللسي س اةهال  اهاةشتتتتتتسبااإي س ودالبجتتتتتتسابهاليتوسةالل تحس اإي س وداا
لةالندالستتتتتتتتتتتت لاياماةهال  اهاباتس اإي س وداة ال وااهافًتتتتتتتتتتتتاًابهالقاقالينل اللتنماف ا

اليا ئدا  سايتقلايامالهللفاماف اليتوسة.
تعرف دلالة الفروق الاحصننننائية في العلاقة الارتباطية بين حسننننن الحال النفسنننني والتفكير    -7

 رابع(.-الإيجابي تبعاً لمتغير المرحلة )أول
لي تق لاهنلاليالحاتسة الي سا دا سستتتتتت مالياقوماةحسةا البل سطا وستتتتتتاستتتتتت  ا  هااستتتتتتهاليتسفا
لي استتتتتت اللي ا  اال ي س  ايملفالليال  افاابلىاالةالةها ماتسة الي سا دا سستتتتتت ح سفال و  سباا

(اا19لييلة اي حسةقالبل سطا  استتتتتتتتتت  ايل شتتتتتتتتتت ابهالا يدالياالقا  هاةحسةل ال بل سط،اللي للفا 
اجلاتي .  ا

( نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين حسن الحال النفسي والتفكير الإيجابي تبعاً لمتغير 19الجدول )
 المرحلة

 العدد  المرحلة العلاقة بين المتغيرين
معامل  
الارتباط 

R 

القيمة المعيارية  
لمعامل الارتباط 

Zr 

القيمة الزائية  
 المحسوبة

القيمة  
الزائية  
 الجدولية 

مستوى 
الدلالة  

(0.05) 
اسهاليتسفالي اس /اا

الي ا  اال ي س  ا
ا0.563ا0.51ا225اللألف

الالفاا1.96ا5.65
ا1.099ا0.80ا224اليال  

لشتتت اان و دالي للفالبا اإيىات اه ساافاقاف اليحاتدالالفالاصتتتسةوسًا  هااستتتهاليتسفالي استتت اا
للي ا  اال ي س  ال حسًاي    االي االداليصتتتتتتتتسيلاليال  ،التي الأ اليقو دالييلةودالي تستتتتتتتت لداتبلىا

ا(.0.05(اب لاةس   ا 1.96ةهالي لليودالي سي دا 



 الإيجابي لدى طالبات جامعة بغداد   بالتفكير     حسن الحال النفس ي وعلاقته

  171  

إتاإ الي االداليال حدايل امالا  ااإي س  الل حسًايني ايل امااستتتتتتتتتتتتتهااسفاناستتتتتتتتتتتتت انس حسًاةهازاسلاةا
اليمااةالليح االلي حافدالي  الالاواإيىالج لااهن هالي    ااه.

التعرف على مدى اسننننهام التفكير الإيجابي في حسننننن الحال النفسنننني لدى طالبات جامعة    -8
 بغداد:

ي تق لاهنلاليالحاتسة الي سا دا سست مالياةحسةقالبل سطا  است  ا  هالي ا  اال ي س  اللابجسلاماا
بلىاةقوتسسااستتتتتتتتتتتتتتهاليتتسفالي استتتتتتتتتتتتتت التتلالا هاةهالي  تسةاال اه تسااباتتدالبل تس وتدا الايتدالاليتداا

(اا0.71لاصتتتسةوسًا  هالي ا  اال ي س  الاستتتهاليتسفالي استتت ،اإتافسن اقو دال بل سطالي تستتت با 
(اا0.05(اب لاةست   ا 0.088له اتبلىاةقسبنداة اقو داةحسةقالبل سطا  است  الي لليودالي سي دا 

ا(اف ساللًلاةهان سةااليالحاليمسةب.448للابجداااادا 
لي حافداةل الستتاسمالي ا  اال ي س  اف ااستتهاليتسفالي استت المالجال التل قال نتللبالي ستتوط،اا

ا(ا  جتس اتي .20للي للفا 
 ( تحليل تباين الانحدار لتعرف الدلالة الاحصائية لاسهام التفكير الإيجابي في حسن الحال النفسي 20الجدول )

 مصدر التباين 
 S.of.V 

 مجموع المربعات 
S.of.S 

درجة الحرية  
D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

القيمة  
 Fالفائية 

 Sigالدلالة 

ا143846.448ا1ا143846.448ال نتللب

الالفالاصسةوساًا459.87 ا448ا140132.932الي   ق ا
ا312.797

ا449ا283979.380الي ل 

ةهالي للفالبا ا  ا هال الي ا  اال ي س  ايساما ل يداف ااسهاليتسفالي اس ،اإتا ل  اليقو داا
(اله اتبلىاةهاليقو دالياسةودالي لليودالي سي دا459.87لياسةودالي تستتتتت لداي تل قال س هال نتللبا 

ا(.1ا-ا448(اللابجداااادا 0.05(اب لاةس   ا 3.84 
ليل حاحابلىال ستتتاسمالي ستتتا ايل ا  اال ي س  اف ااستتتهاليتسفالي استتت افقلالمالستتت مالياةحسةقا

ا(ا  جتس اتي .22-21(اللي للي ها Beta    سا
 ( معامل الارتباط ومربع معامل الارتباط ومعامل التحديد والخطأ المعياري 21الجدول )

 معامل التحديد  معامل الارتباط
مربع معامل الارتباط 

 المعدل
 الحد الثابت  الخطأ المعياري 

للحد  tقيمة 
 الثابت 

ا7.05ا5.54ا17.69ا0.50ا0.50ا0.71
 ( معامل بيتا للاسهام النسبي ودلالتها الاحصائية22الجدول )

 المتغير المستقل
الاسهام النسبي  
 (Bاللامعياري )

الخطأ المعياري  
 للأسهام النسبي 

قيمة  
 بيتا 

T  الدلالة  المحسوبة 

ا0.05لالفاب لاا21.45ا0.71ا0.04ا0.84الي ا  اال ي س  ا
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ةهالي للفالبا ا  ا هال الي ا  اال ي س  الستتاما الايسًاف ااستتهاليتسفالي استت ،اإتا ل  اقو داا
(اب لاا1.96لفلاةا تتتتتتتتااليقو دالي سةودالي تستتتتتتتت لدالي سي ا اا(اله الاليدالاصتتتتتتتتسةوسا0.71ً    س(اي ا 
(اةهالي   ااف ااستتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتت ا اج اإيىالي ا  ااا0.05(الهنلايح  ات ا 0.05ةستتتتتتت   ا 

ال ي س  ا حلالالو اقو دا   سالي عوسباداياس.
ل الي ا  اال ي س  ايستتتتتتتتاما شتتتتتتتتنقا الاواف ازاسلاةااستتتتتتتتهاليتسفالي استتتتتتتت الفقسًايا سبالي راوا
لي  ا سةاإتاتكلا ستتتتتتت ل  س (اإيىاجتتتتتتتالبةال  ودالي سن ال ي س  اةها تتتتتتتمصتتتتتتتودالياالاافسي  تحس ا
للي شتتتسباال ي س ودالةاا ماتل ال ي س  اللياجتتتسابهاليتوسةاللي النداف اليتوسةافلاسالستتتاماف ا

سبةاليسحسلاةايل الياالااللقاقالينل اللتسةداباتس انسجتداة ال وااهالان  ايل الياالاانًااالس  
 تتتتمصتتتت اللتنماف اليا ئدان و دالأف سب ال ي س ود،افًتتتتاابهاتي ال ااستتتتهاليتسفالي استتتت اه اا

الي لال بل سطا  هالي ا  اال ي س  الل ناحس  ال ي س ود.
 التوفيات :

ل س حسندا سي الل ال ب سلايدالي  ج لاةاف الي لوس اللي حسهلايل  عودا  ه ودالي ا  اال ي س  اا -1
 للالب اف التس هاليتسفالي اس .

قوسمالي الل ال ب تسلايداةهال فسلاةاةهاةقس وبالي تعاليتسي اف اة س حدااستهاليتسفالي اس اا -2
 للي ا  اال ي س  ايل ا ابالي سةحس اللأوا .

 المقترحات :
 لابلسدابهااسهاليتسفالي اس البات  ا سي ا  اال ي س  ايل اب  س اتوا .الجال  -1

 لجال الابلسداتوا ابهاباتدااسهاليتسفالي اس اة اة   ال افسيصتدالي اسود،الفسبلودالينل . -2

 لجال الابلسداتوا ابهاباتدالي ا  اال ي س  اة اة   ال اتوا اف سسي  الي حسةلدالي ليل ه. -3

 المصادر :
 المصادر العربية :

عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني  (ا:اا2008إ ال وم،ابالاليستتتتتتتتتتتتتت سبا  -
 ،اةن  دال ن ل الي صااد،اليقسهاة.والمهارات الإيجابية

العلاج النفسننننني السنننننلوكي المعرفي الحديث اسننننناليبه وميادين  (ا:ا2011...............ا  -
 ،اليا ئدالي صااداليحسةدايل   ،اليقسهاة.تطبيقه

،اج عودااالرعاية الذاتينة وحسنننننننننن الحنال والامن المتكنامل مقنالة(ا:ا2019ت  اجوتسب،ا يس ا  -
 بسةشدايت سيدالي اتةالليلاق،اغية.

(ا:ا2018ل زااجسلو،اتا لابالاليتستتتتتتتتتتت هابلوداللي  و  ،اجتتتتتتتتتتتتىا سي ا تتتتتتتتتتت س اا يةا  -
،ابستتتسيداةسجستتت  ااغ ااة شتتت بة،ااجامعة كربلاءااالشننجاعة وعلاقتها بحسننن الحال لدى طلبة
 كلودالي الودايلحل مال نسسنود،اجسةحدافالا .
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المجلة (ا:الي ا  اال ي س  الستتتتتتتتتتتت اللو وسل الللاوقسل ،اا2012ل نصتتتتتتتتتتتتسبو،استتتتتتتتتتتتسةودايلا ا  -
 ،اةصا.المصرية للدراسات النفسية

لالباا،ااالتفاؤل والتشننناؤم وعلاقة بمفهوم الذات وموقع الضنننبط(ا:اا2010لياازن  ،اتفااس ا  -
 صاس ايل شااللي  زا ،اللأبلا .

 ،الالبالي ا  ه،ا  ال .ااالطب السلوكي المعافر(ا:ا1989ليت سز،اةت لا  -

،ااطلاق طناقنات الحيناة )قراءات في علم النفس الإيجنابي((ا:اا2012ا تسزو،اةصتتتتتتتتتتتتتتلاىا  -
 لي   ااايلل سبداللي شا،ايا س .

(ا:الي ا  اال ي س  البات  ا  ستتتل بااقالي شتتتنا اليتوسلوداا2021ا ا ،اب تتتساةصتتتلاىا  -
 (،اةصا.1،اليحللاا مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانيةيل ا ابالي سةحد،ا

(ا:اةستتتت   اليستتتتحسلاةايل ا ل دافلوداليحل مالي ال اداف اجسةحداا2012ليم ليلة،الوستتتتااةت لا  -
 (.18(،اة للا 4،اليحللاا مجلة المنارة فاليا  البات  ا لبجداةاة داليا ئدالي سةعود،ا

التفكير الإيجنابي وعلاقتنه بمهنارات التوافننننننننننل المندركنة لندى (ا:اا2013لانتلو،الي تس ابلف ا  -
،ال الادالاف  بل اغ ااة شتتتتتتتت بة،اجسةحدااالمرشننننندين في مدارس محافظة دمشنننننق الرسنننننمية

 لاةشل،اس باس.

(ا:افحسيودا انسةااتسةمابلىا حضالستتتتتتتتتتتت اللو وس اا2014باو د،اجل لدابالالي  حماةاستتتتتتتتتتتت ا  -
لي ا  اال ي س  اف الحل قاللأف سباليمس ئدالليستتتتتتتتتتل فوس الي اف جتتتتتتتتتتدايل ا ابالي سةحد،ا

 (،اةصا.24(اة للا 83،اليحللاا المجلة المصرية للدراسات النفسية

 ،اة ش بالي   ودالينللود،الي  ا .برمج عقلك للنجاح(ا:ا2005ليالة ،الي لابالااللها  -

(ا:اةستت   الي ا  اال ي س  ابات  ا سيتصتت لدالي حااودا ناةاليلسةاة،اا2013زال،انسهلةابالا  -
 ،ابللااوسصا سي ال االيحل  اليال  اي لودالي الودايلحل مال نسسنود.مجلة العلوم الإنسانية

الشننننعور بالسننننعادة وعلاقته بكل من الرضننننا عن الحياة  (ا:ا2008لياوح ،اة سفا   اة اسا  -
المتغيرات  بع   في  المتزوجننننات  وغير  المتزوجننننات  لنننندى  الضنننننننننبط  ووجهننننة  والتفنننناؤل 

،ابستسيداةسجست  ااغ ااة شت بة،افلوداليحل مال ج  سعود،اجسةحدال ةسماةت لا هااالديموجرافية
 ةسح لاال ساةود،الي  ل داليحالوداليسح لايد.

(ا:ال  لل ال ناحسي البات  اا2018بستتتتتتتتنا،استتتتتتتتا لدابالالياجتتتتتتتتسالفاام،ايسستتتتتتتت  هابل ل ا  -
(افلودالي الود،اا28،اليحللاا مجلة مركز البحوث النفسية سي ا  اال ي س  ايل ا ل دالي سةحد،اا

 لي سةحدالي س  صااد،اليحالق.

ةت تتتتتتلا  - إ ال وما ها :اا2003ليحق تتتتتتل،ا الننننناجحننننة(ا للشنننننننننخصنننننننننيننننة  العشنننننننننر  ،االعننننادات 
 www.almarfiagruop.com 

http://www.almarfiagruop.com/
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مجلة العلوم (ا:الي ا  اال ي س  ايل اليلل دالي سةح  ه،اا2016بلد،اعوشتتتتتتتتتتتدالل زللاانعو دا  -
 (،الي يلةا.2(،اة للا 3،اليحللاا النفسية والتربوية

مجلة دراسنننننات (ا:الي ا  اال ي س  الليستتتتتتتلا ايل ا ل دالي سةحد،ا2005غسنم،ازاسلاا افس ا  -
 (.3(ا،اة للا 4،اليحللاا عربية في علم النفس

دور معنى الحيناة في التنبؤ  (ا:اا2020فاي،ابيةاباتتلالي ااماللتتلب،اوتتسيتتلاباتتلالي تستتتتتتتتتتتتتتها  -
 ،افلودال لالب،اليقسهاة.بحسن الحال الذاتي في ضوء الفروق العمرية والجندرية

 يا س .،اليللباليحالودايلحل م،اتنظيم وتفعيل الذات(ا:ا2005ك  س ،اف  ا  -

،ا اصتتتتتتتتتاس ا  ستتتتتتتتت االقياس في علم النفس الإيجابي(ا:ا2013ي ا ي،ا تتتتتتتتت هالستتتتتتتتت س لبا  -
 ل بسا،الي افياليق ة ايل اج د،اليقسهاة.

،الالبازهال ،ااعلم النفس الإيجابي(ا:ا2013ةصتتتتتتتتتتتتلاى،ابل الا لاوةت ل،اةت لاةت  لاا  -
 ليااسا.

(ا:ابلمالي ابال ي س  ال س اجل لايلبلستتداليق  اللياًتتسةقال نستتسنود،اا2011ةح ااد،ا شتت اا  -
 .مجلة دراسات نفسية

 ،الالبالي حافد،ال سن لباد.الاحصاء وقياس التربية وعلم النفس(ا:ا2006لي  س ،اةت  لاابالاليتلوما  -

 المصادر الاجنبية :
- Aspin Wall, l. and Staudinger, U. (2003) : Psychology of human 

Strengths : Some Central is sues of an emergin field. In Lisq G. Aspwall 

and Ursula, M. Studinger (Ed.) Amazon in Kindle. 

- Brockmann, H. and Delhy, J. (2009) : Introduction the dynamics of 

happiness and the dynamics of happiness Research, pyblished online, 

springer science, by siness media. 

- Coleman, J. (1988) : Social Capital in the Creation of human Capital, 

American Journal of Sociology. 

- Deneve, K. and Cooper, H. (1998) : The happy Personality : Ameaa – 

analysis of 137 Personality traits and subjective Well being 

psychological bulletin. 

- Dodge, R. and et.al (2012) : the Challenge of defining Wellbeing, 

Journal of Wellbeing, Vol. (2), No. (3). 

- Edwards, S. and et.al (2005) : Exploring the Relation Ship Between 

Physical Activity Psychological Well – being and physical self 

perception in Different Exercise Groups, South Africa Journal for 

Research in Sport, physical Education and Recreation Vol. (27), No 

(1). 
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- Gonzalez, M and et.al (2006) ; Complexly Approach to psychological 

Well – Being in Adolescence : Major Strengths and methodological 

Issues, Social Indictions. 

- John, M and et.al, (2007) : Character Strenths in the united kingdom 

: The ViA in Ventory of strengths, Porsonality and individual 

Differences. 

- Micheal, C. and Carver, C. (1993) : on the Power of positive thinking ; 

The Benefcts of Being optimistic Current Direction in Psychological 

Science, Vol. (2), No. (1). 

- Naterman, A. (1993) : Two Conceptions of happiness : Contrasts of 

personal expressiveness (eudainonia) And hedonic enjoyment, Journal 

of Personality and Social Psychology . 

- Neck, C. and manz, C. (1993) ; Thought self icadership ; The in fluence 

of self. Lalk and mental imagery on performance, Jornal of 

organizational Behavior . 

- Nel, L. (2011) : The psychological Experiences of Master Degree 

Students in professional psychology Programmes : An Interpretative. 

- Ostir, C. and et.al, (2000) : Emotional Well – being gredicts Subsequent 

functional independence and survival, Journal of American Geri lies 

Society.  

- Ryff, C. (1989) : Beynd Ponce Deleon and life satisfaction New 

direction in quest of success ful ageing, international journal of 

Behavioral Development 

- Ruff, C. and et.al (2002) : Optimizing Well – being : the Empirical 

Encounter of Two Traditions Journal of personality and social 

psychology, Vol. (6), No (82). 

- Ruff, C. and Singer, B. (2008) : Know Thy Self and Become What you 

Are : A Eudaimonic Approach to Psychological Well. Being, Journal 

of Happiness Stndies. 

- Seligman, M. (1991) : Learned optimism the Skill to counter life 

obstacles, large and Small, New York, Random, House. 

- Seligman, M. (2002) : Postive Psychology : Positve Precention and 

Postivive the erapy In c. r. Snyder and S. J. Lopez (Eds) Handbook of 

positive psychology, New York : oxford University Press. 

- Seligman, M. and Pawelsi, J (2003) : Positive psychology : FAQS, 

Psycholgic, Inquiry, No. (14). 

- Seligman, M. and et. Al (2004) : Strengths of Character and Well being, 

Joumal of Social and Clinical psychology, No (23). 

- Silverbery, S. and Steinberg, L. (1990): Psychological Well being of 

Parent With early adolescent Children Developmental Psychology. 
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- Yearly, K. (1990) : Mencius and Aquinas Theories of Virtual and 

cancaption of Coarage, Albang, : state University of New york, Press. 

 ( 1ملحق )
 مقياس حسن الحال النفسي بصيغته النهائية  -1

تنطبق  الفقرات ت
 عليَّ دائماً 

تنطبق 
 عليَّ كثيرا 

تنطبق 
 عليَّ أحياناً 

تنطبق 
 عليَّ نادراً 

لا تنطبق  
 عليَّ 

اااااال حاا سياجسابهاناس ا .1
اااااا ات حاا سيق سبداا ىاي ات  ا ح قاج لا .2
اااااايلواتف سباإي س  انت اتلل ا .3
اااااا يب   اجللًالي ا  اا سي سج ا .4
ااااااله ما  رااوالأن ايحااابها مص   ا .5
ااااااللقاقان لا اجحا ا .6
اااااالب قاف اج  اةسالة ل  اةهالةنسنس ا .7
اااااالة قاإيىالياف اةها   اناس ا .8
اااااالنسابلىالس حلللااي شسبفداةحاف  اة ال وااس ا .9

ااااااة ازة ال ابلىاة صس الي  لصقال ج  سب الل لصقا .10
اااااالب قلال ال وااهاسا اةشنال ا .11
اااااايلواااصابلىا  س اباتداة   داة ازة ا الفس ا ق اما .12
اااااالب احاللتاا  سسه س اللن سزل ازة ال ابل سالسالاًا .13
اااااال سبااف ال نشلدالي  سعودالل ب سفالي ل عودا .14
ااااااة حسلنداة ازة ال النسا .15
اااااال اليمافس اتةاا اةاااة  اف اتوالافس ا .16
اااااايلوال ةنسنوداي  رومااوسل اليلبلسودا .17
اااااايلوال لفلاة اليرالحاليا ئودالي م لادا .18
اااااايلواولطاي قال   اايتل اف اليا ئدا .19
اااااا سا اف اةاة لل س اليتوسةالي  ةوداال حاا س بهسقا .20
اااااالنساتل لداليت لدال س ال الل الي تولدا  ا .21
اااااالباحافوفودالتل لانشس سل الي  ةودا .22
اااااالف ااف الملوطانشس س اةا لةاي اس ا .23
اااااايلوالس حلللاابلىال س  الباف اليح قالينواتكل ا  ا .24
ااااااللمناتالبلل ا  حيفابهال وااها .25
اااااالب  لابلىاناس اف اللالبةا الن اليمسصدا .26
ااااااب لةسالولمالب احا سولسة ا .27
ااااااللحسةقاة ازة ال اليلبلسدا شنقاإي س  ا .28
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اااااايلوالس حلللااي ت قان سةاالفحسي التالبلل ا .29
ااااااف اللمستاتالبل ااسس دا سا الي ج ال ة  ايلاللااللالالاا .30
ااااااللحلما  ئسًاجل للًافقاتسا  ا .31
اااااالا اظا لف اا  ةوس اياالل الياةوسدا .32
اااااالاةها سي ق يدالب قايلنوسااف ن العوشات للاًا .33
اااااال الج الهللحايلتوسةاةًوحدايل ت ا .34
ااااااة  يةاف اليتوسةايلوالهللحا .35
اااااالسحىاإيىالج الهللحااقوقودا .36
اااااا   ا اجعوفاف التق لالهللف ا سيتوسةا .37
اااااالاةها سي ق يدا"ولطاي  العوشاف سالاال"ااا .38
ةتتتتتتتتحتتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتتداا .39 نتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتاتتتتتتتت تتتتتتتتاةا بلتتتتتتتتطا البفتتتتتتتتضا

اتلابتواةح ه
ااااا

ااااااللت قاةسئ يوداتواب قالت ما  ا .40
اااااا   قللن  لا اماللأفاللاالين هاا .41
اااااالسولاابلىالناحس ل اب لةسالك  اغسج ساًا .42
اااااالة ل ا قدا  اس اب لاة لجاداةشنال ا .43
اااااالب نباةهال وااهاب لةسالول ا تقاما .44
اااااال حاا سي  لاالال اسا اةتللاا .45

 ( 2ملحق )
 مقياس التفكير الإيجابي بصيغته النهائية 

تنطبق   الفقرات ت
 دائماً  علي

تنطبق  
 علي كثيرا 

تنطبق  
 علياً أحياناً 

تنطبق  
 علي نادراً 

لا تنطبق 
 علي 

اااااالاصقابلىاةسالل تح ا .1
اااااالنسالل ت الاسهال  وس اي اس ابغماليرالحاليس ئدا .2
اااااالاةهال الي  تحس اليسلاودا   ااب اسااظاس  ا .3
اااااالاةهال ااوسل اليقسلاةدالالىا .4
اااااافقاةسان  تح ا  قدالسةداسوتل اف ااوسل الاةهال ا .5
لاةها سي ق يدا"نتهان ستتتتتتتتتتتتتا اف ال  اهاللالكمااسجيال لالدا ماا .6

انشن اةهابلماليقلبةابلىالياااد"
ااااا

اااااالب اةس قال اةشاتساًا .7
اااااالب ال اليم االل ةس اف الي س قاقا .8
اااااالنسا مواسح لايل سيدا .9

اااااا ساماة ابسةل  العوشا .10
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اااااالتلمابلىاللال اةا سل ا اة دا .11
اااااايلوالصالبالبيا داي تق لالااة ا .12
لاةها سي ق يدا"ل اةصلبان سراليحر س اف ا ق امالي للقداا .13

اي تق لال ن سز"ا
ااااا

اااااال حاا س ة  س اي ساتلة  اليتوسةاي اةهال سببالواال اا .14
سااليتوسةاه اليحلس ايوباإيىااوسل افقطاللن ساالاةهال ا .15

اإيىااوسةاللأوااها
ااااا

اااااالاةهال الياالاايت سياإيىا نفا ستداي  ايتصقابلىا ستدالكااا .16
اااااالب اةرااوااسها .17
اااااا الة قاإيىالي  بال واال .18
اااااال حاا سيً لاةهاناس ا .19
اااااال حاال ازةاة الفًقاة  ا .20
اااااالي تل اللي  ستشدالةسمال وااهاالس لو ا .21
اااااالس لو ال  اهاصللتس اف  اةا .22
اااااالنساةتا لدا  هازة ال ا .23
اااااالة قاإيىاليقال ةالل  ا ا .24
اااااال حاالن  ابلجوداإيىااوسل الي  ةودا .25
اااااالعوشااوسةالفًقاةهاغ اواا .26
اااااازة ال اف اليسال الليًال ال سباا .27
اااااالنسمالتنسابلجوداي سالصل اليو اةهالن سزل اا .28
اااااايلوا قدا  اس ا .29
اااااالجلالا الماللقل ااةهاتاقازة ال ا .30
اااااال وااهايل اما قدا قلبلل ا .31
ااااااب لةساللاوقالفس الجا ابلو الياجىالليسحسلاةا .32
ااااااةشنال ا إي س ودال الهاباة اسالللج ا .33
اااااايلواتلبةابلىالي  ل ابلىالي  لت اليصع دا .34
لغ ااول  اف الواايتردالال البل ساالاستتتتتتتتتت اة لل س اا .35

الي  ت 
ااااا

اااااالج  اةحل ةس اتاقاللمستاتواتالبا .36
ااااااي ن   ال الغ ااةهالهللف اف اليتوسةا .37
اااااالي تعاللي ا  االلللل اإيىاةحل ةس اجل لةالا ا .38
اااااالبغ اف الحلماةحل ةس ال الةلاجل لةاف اللالة اي ا سل ا .39
اااااالاةها"ا اي  اااةسالت  اي اس "ا .40

 


