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 ممخص البحث العربي:

رتطددؽ ق ض ددا ااددددغدلتدك درلق دد  رردديسدم درقدب ددى بددؼ در  ددغت ر م دد   هددت ا درتسد ددى درددد دمددتدت وطق ظددغت ا ددي رطتيكددقدت  كظطغو   ددى
وأثكق درتطق ظغت درط تة بؼ ق ل در غحد   د  وطدؽ ق اادددغ درديسدم درقدب دى ر م د  بظتخب  ر ى ض ت درقد تيؼ ض قة دركت ، ا يرغ ب ق ى 

بظتخدب  ر دى ضدد ت درقد دتيؼ ض دقة دركددت ، دبدغ  ددقاك در لد  هظدغل  ددقائ ةدت تلردى دحصددغا ى لدكؼ دلبت دغسدت در  ر ددى ادر  تددى ر كظددى 
 ددظى اهددػ دط رددؽن لم دد  بظتخددب  ر ددى ضدد ت 19مطددغس لم ددكؼ ضأ 6در لدد  ارصددغرم درطةطؽمددى درتةق   ددى، مكظددى در لدد  و ؽ ددا بددؼ 

دردد 1/10/2019،درطةغل درزبغ   ر ت د تيقئ وط كي درتطق ظغت بتة شهق ؼ بدؼ  2020 -2019درقد تيؼ درةغب ى رر غم درتسد   
د در غمددى احددتدت وتس   ددى ، درطةددغل درط ددغ   ر ددت وددػ وظبكددي وةق ددى در لدد  مردد 4احددتة وتس   ددى  ددل   دد ؽم  32لؽدقدد   1/12/2019

درطير ى    قسػ درتق  ى در ت  ى امرؽم درق غضى     ر ى ض ت درقد تيؼ درةغب ى ، دن دهػ دل تظتغجغت درت  وؽصل دركهدغ در غحد  دردد 
إن درتطق ظغت درط تقحى دتت  وطؽس ادضم    ق ػ ض ا درطتيكدقدت در كظطغو   دى اادا دى درطق دي ررديسدم درقدب دى، اادا دى در تد  ررديسدم 

غهط دى د دتختدم دلجهدزة درلتي دى  د  دب ى( دثظغك بقحرى درتهكؤ ررتصدؽ ب بطدغ يدتل مردد   غر دى درتطق ظدغت درط تقحدى ا ؽصد  در غح درق 
درتصؽ ق ادرتلركل رط ق ى  دلبطغك درلغصرى    درطسدغسدت درلق  دى ردءتدك دربظد  ررطهدغسدت دل غ د ى  د   دقة دركدت ادجدقدك تسد دغت 

 در كظكت  ى( رطهغسة درتصؽ ب ض قة دركت.–طتيكقدت ادر كظطغو   ى بشغلهى رط ق ى دهط ى در
 

The effect of special exercises to develop some angles of motor performance of 
the arm aimed at stability for the players of the Mesopotamian College handball 

team 
Dr Ghazwan Faisal GhaziAlabssi 

  
Abstract:The study aimed to prepare exercises Kinematic todevelop some angles of 
motor performance of the arm aimed at stability for the players of the College of 
Mesopotamia handball, as well as to know the effect of exercises prepared by the 
researcher in the development of arm angles aimed at the players of the Mesopotamian 
College handball team, either hypotheses of the research There are statistically 
significant differences between the pre- and post-tests of the research sample and in 
favor of the experimental groupThe research sample consisted of 6 players aged 19 
years and they represent the players of the Mesopotamian University College team for 
the academic year 2023-2024, the time domain The application of the exercises took two 
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months from 1/10/9102 to 1/12/9102 by 32 training units every week 4 training units, 
spatial field The research experiment was carried out on the closed hall in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences at Mesopotamia University 
College, The most important conclusions reached by the researcher toThe most 
important conclusions reached by the researcher that the proposed exercises led a clear 
development in the values of some variables Kinematic (angle of elbow of the arm 
throwing, and angle of the shoulder of the arm throwing) during the stage of preparation 
for correction, which indicates the effectiveness of the proposed exercises and 
recommends the researcher the importance of the use of modern equipment in 
photography and analysis to find out the errors in the kinetic paths of the technical 
performance of the basic skills in handball and conduct similar studies to find out the 
importance of variables (kinematic - kinetic) for the skill of correction handball. 

 
 درط تبى: 

بكقة  ت ةى د تختدم طقداي درر ب درلتي ى او تت د غرك ه ، ا ت ةى هيد دن وطؽس رع ى  قة دركت    درسظؽدت دلأ
درتطؽس دبيت تال در غرػ ضغرتخط ط درط قبج ادرتقكي لسو غك ضطستؽى  ققهػ ب تطتيؼ مرد در رؽم  

درطقو طى ضغرطةغل درق غض  ابظهغ مرػ در غيؽب  غ  غ دريي يهتػ    وط كي  غ ى درط غسف ادرط رؽبغت اطقئ 
، دن دلتدك درطهغسىغرطتط ل  (4: 5ا   درطقو طى ضغرت ؽ ؼ در ظغا  ادرؽظ ب  ررةهغا درلق      دل سغندر ل

ضغرطستؽى در غر  ادل ةغا يقو ط ضغر ؽدم درطت غبل درط  ق مؼ در بغكة ادريي د تش    غط درض   ا ض  
رءتدك درطهغسى ، او ت بهغسة درقب  درلرؽل درلق  ى رهغ  ض  مؼ و ز ز   غط در ؽة ااض  درطسغسدت درلق  ى 

بؼ در  غت بؼ درطهغسدت درقا س ى درهةؽب ى درت  وسغمت    دحقدا درظ غط ادرل غاة مرد در قة  ؽ ه د ت ق ببتغح 
درر ب اةرغ ضس ب د ه  رطغ  غن درقب ى صل لى اقؽ ى وصل درد درزبكل ضأ قم اقا اضطغن متم قط هغ بؼ 

 دربق ي درطظغ س .
ركل در غيؽب  غ     درد ب ق ى بستؽى دتدك درلق غت ادرطهغسدت درق غض ى    دلر غب يهتف درتل 

درق غض ى درطختربى ابظهغ رع ى  قة دركت،  طؼ ب ره وستط   ب ق ى   غط در ؽة ادرض      بستؽى دلتدك دربظ  
درتلركل درط  غ     او ؽ طه ضصؽسة بؽضؽع ى امرد د غس مرط . اقت دشغست  غ ى درطقدج  درطتغحى درد دن 

رءتدك ا كرى بؽضؽع ى رت ؽ ػ دلتدك ادر طل مرد وطؽ قه اولسكظه دا و تيره اب غس ه درطقداي درطختربى رءتدك، 
ا ستختم  يرغ رتسد ى وأثكق درطتيكقدت دلبقى بؼ دلتدك. ا ي ق امحمد بغرت حطؽتة( دن اا رز ارؽوكظةز 

    ى رءتدك وسهػ    تسد ى دلتدك اولسكظه مؼ طق ي درؽصؽل درد ( قت دكتد مرد دن درتسد غت درط  غ 1976
.ا يرغ دص لا درتسد غت درط  غ    ى    دلر غب درق غض ى (30: 6ا  ب رؽبغت بلتتة اتق  ى مؼ دلتدك

ابظهغ رع ى  قة دركت  هط ى   كقة اةرغ لمتطغتهغ درؽ غال درطؽضؽع ى    و ؽ ػ دلتدك بؼ ق غس ررطسغ غت 
 ابظى ادر ؽى درطؤثقة    دلتدك، ضش ل  ط  اتقكي بطغ يق   بؽضؽمتهغ اصتقهغ    و ك ػ دلتدك.ادل

دن و تت درطهغسدت درلق  ى    رع ى  قة دركت، ادبت ف ب  غ    ى دلتدك دربظ   كهغ،  دل دن درهتف 
درطشتقل دريي دس د در م ؽن درد ولك  ه    جط   د ؽدم درطهغسدت هؽ وسةكل هتف    بقبد درخصػ ضسقمى 
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لٍ اصبغت لت  ى جكتة بؼ دجل اتقى مغركتكؼ. ارتل كي هيد درهتف اجب مرد در مب دن يتلرد ضأتدك  ظ  مغ
دل ت طغس دلب ل ر ؽده دريدو ى. اقت دكت ةرغ امحمد وؽ كي درؽركر (  ي ق دن اس غضى  قة دركت بؼ درق غضغت درت  
و تطت درد حت   كق مرد درر غقى در ت  ى در غر ى درد جغ ب دو غن دلتدك درطهغسي ادرخطط  حك  و ت بؼ 

.  ض  مؼ قتسة (450: 7ا  درد بستؽى مغلٍ بؼ درسقمى ادر ؽة ادرتلطل( درق غض غت در ظ بى درت  ولتغج
در مب    د تختدم در ؽد كؼ درط  غ    ى اقتسدوه دربسكؽرؽج ى رصغرم دلتدك دل ضل، ادلقتصغت ضغرةهت 

 درط يال.
بؼ در  غت ابؼ هظغ وةرا  هط ى در ل     دمتطغت درتلركل درلق   در كؽب  غ     رتسد ى بهغسة درقب   

 او ؽ ػ ااددغ دلأتدك درلق   درصل لى  ا ب ل وط كي وطق ظغت بغصى دمتهغ در غح  رلل بش رى ضل ى.
 مذكمة البحث : – 2

بؼ ب ل ب حعى در غح   تدك در م كؼ لحظ هظغل ض   ابرل     ااددغ دريسدم رطهغسة درقب  ضغر قة بؼ 
بؼ درةغ ب در غيؽب  غ  غ ر ؽ ه دبتصغص  كهغ، ااض  درلؽل  اض  در  غت، اقغم در غح  لتسد ى ورغ درطش رى

درةيس ى ادرطظغ  ى رهغ ، حك  قغم ضأمتدت وطغس ؼ بغصى ا ي بتيكقدت  كظطغو   ى رتطؽ ق ض ا ااددغ دلأتدك 
درلق   رريسدم درقدب ى بؼ در  غت ، حك  دن هظغل ض      دهػ درزاددغ درطسؤارى مؼ سب  در قة ر م كؼ درخط 

 رب  ررهةؽم .درخ
 : اهداف البحث-3
 درت قف مرد ض ا ااددغ دلأتدك درلق   رريسدم درقدب ى ر م   بظتخب  ر ى ض ت درقد تيؼ درةغب ى ض قة دركت. -1
 دمتدت وطق ظغت بغصى رتطؽ ق ض ا ااددغ دلأتدك درلق   رريسدم درقدب ى.  -2
درلق   رريسدم درقدب ى ر م   بظتخب  ر ى ض ت ب ق ى وأثكق درتطق ظغت درط تة    وطؽ ق ض ا ااددغ دلأتدك  -3

 درقد تيؼ درةغب ى ض قة دركت.
 فروض البحث: -4
 هظغل  قائ ةدت تلرى ب ظؽ ى لكؼ دلبت غسدت در  ر ى ادر  تدى ر كظى در ل  .  -
 مجالات البحث: -5
 درقد تيؼ درةغب ى . درطةغل درط غ  : در غمى درطير ى    قسػ درتق  ى در ت  ى امرؽم درق غضى  ر ى ض ت -
 . 2019/ 1/12درد  2019/  1/10رربتقة بؼ  -
 2020 -2019درطةغل در شقي: لم   بظتخب  ر ى ض ت درقد تيؼ درةغب ى    رع ى  قة دركت رر غم درتسد    -
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :   -

ت دلبت غس ؼ در  ر  ادر  تي د تختم در غح  درطظهج درتةق    لتصط ػ درطةطؽمى درتةق   ى درؽدحتة ةد
 رط اطته رلل بش رى ضل ى : 
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 مجتمع وعينة البحث : -
( لمب ، دبغ مكظى 14بةتط  در ل  هػ لم كؼ بظتخب  ر ى ض ت درقد تيؼ درةغب ى  ادر غرغ متتهػ ا

 ( لم كؼ درخط درخرب  ا غمت ددسق، ا ط ،  ا غمت ددطؼ( .6در ل ا
 في البحث : الأجهزة والأدوات المدتخدمة -

 محتويات التحميل والإجراءات التجريبية:
 تروير التجربة:

وػ د تختدم دربكتيؽررتلركل درلق   رريسدم درقدب ى رلضه وقل در قة رركت ، ا غ ا در غبكقد درت  د تختبا رهيه 
بتق بؼ  3ر طى /  ااض ا مرد ض ت  60ا غن وقتت در غبكقد   .HDR cx-200بع غس Sonyدرتسد ى  ؽم 

 ب غن در مب 

 
 ادرزدا ى لكؼ در ضت ادرةيم (يؽضم درتلركل درلق   ررزاددغ رريسدم درقدب ى (1درش لا

 
 ادرزدا ى لكؼ درطق ي ادريسدم در رؽي(يؽضم درتلركل درلق   ررزاددغ رريسدم درقدب ى (2درش لا

 تحميل البيانات
. اوػ ولركل ادا ى درطق ي ادر ت  (kinoveaاوػ ولؽ ل در  غ غت درت  وػ جط هغ اولركرهغ لؽد طى لق غبج 

 ادرزدا ى لكؼ درطق ي ادريسدم در رؽي( ،ادرزدا ى لكؼ در ضت ادرةيم(    رلعى وقل در قة ر   دركت
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 (3الذكل )

 الحركي)التروير(يوضح اختبار مهارة الترويب بكرة اليد وضع التحميل 
 تظبيق التمرينات الخاصة المعدة وفق متغير الكينماتيكية:

 : رتطؽ ق ااددغ دلتدك درلق كرريسدم درقدب ى ا ي بتيكقدت  كظطغو   ى . الهدف منها
ت(  بغ درزبؼ درطستيقئ ررطتيكق درطست ل 120: إة لرغ ابؼ درؽحتة درتتس   ى در ر  ا زمن الوحدة التدريبية

 ( تق  ى.40-30ررتطق ظغت درخغصى ضطتؽ ط ابؼ اقتسه ا
 (احتة ب ل بتة درتةق ى درقا س ى.  32   ؽع غ  س  ى احتدت وتس   ى ضلك  شطرا ا عدد الوحدات التدريبية:

 %( احسب بةق غت درؽحتة درتتس   ى .95د ا%( در70: بؼ ا الذدة المدتخدمة
 :درتتس ب دربتقي لظؽمكهغ , درتتس ب درت قدسي.  طرائق التدريب المدتخدمة

 ( حسب  ر ى درت  ف. 1: 2:ا آلية التموج التدريبي
 المعالجة الإحرائية

 :SPSSوػ ولركل در  غ غت إحصغا غ ضغ تختدم لق غبج 
 (1جدول )

راف المعياري وندبة الخظأ القبمي والبعدي لاختبار لمتغير زاوية المرفق وزاوية يوضح الوسط الحدابي والانح
 الكتف

 

احتة  دلبت غس درطتيكقدت
 درك غس

دل لقدف  درؽ ط درلسغل 
 درطع غسي 

 درخطأ  درطع غسي 

 ادا ى درطق ي
 ق ر 

 تسجى
73.1667 1.94079 .79232 

 95452. 2.33809 80.6667 ض تي

 ادا ى در ت 
 ق ر 

 تسجى
108.1667 7.41395 3.02673 

 51640. 1.26491 91.0000 ض تي
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 (2جدول )
ر بت غس در  ر  ادر  تي لبت غس رطتيكق   Tيؽضم درؽ ط درلسغل  رربقائ ادل لقدف درطع غسي رربقائ  اق طى

 ادا ى درطق ي اادا ى در ت 

 
 تحميل نتائج البحث:

(    دبت غس ادا ى درطق ي ر بت غس در ر   لرغ درؽ ط درلسغل  1بؼ ب ل ب حعى جتال ا 
( ، ا غ لقدف بع غسي ر بت غس در  ر   80.6667( ، ادرؽ ط درلسغل  ر بت غس در  تي ا73.1667ا
( ،ادرخطأ درطع غسي ر بت غس در  ر  2.33809( ، ا غ لقدف بع غسي ر بت غس در  تي ا1.94079ا
 ( 95452( ، ادرخطأ درطع غسي ر بت غس در  تي ا.79232ا

(    دبت غس ادا ى در ت  ر بت غس در ر   لرغ درؽ ط درلسغل  1بؼ ب ل ب حعى جتال ا 
( ، ا غ لقدف بع غسي ر بت غس در  ر   91.0000( ، ادرؽ ط درلسغل  ر بت غس در  تي ا108.1667ا
( ،ادرخطأ درطع غسي ر بت غس در  ر  1.26491غس در  تي ا( ، ا غ لقدف بع غسي ر بت 7.41395ا
 (51640( ، ادرخطأ درطع غسي ر بت غس در  تي ا.3.02673ا

( و كؼ دن درؽ ط درلسغل  رربقائ رزدا ى درطق ي حك  لريا 2ا ابؼ ب ل ب حعى جتال 
قدف درطع غسي رربقائ ( ، ادل ل17.16667( ، ادرؽ ط درلسغل  رربقائ رزدا ى در ت   لريا ا7.50000ا

رزدا ى   T( ا ريا ق طى6.85322( ، ادل لقدف درطع غسي رربقائ رزدا ى در ت  ا3.39116رزدا ى درطق ي ا
( ، ا س ى بطغ رطتيكق ادا ى درطق ي لريا 6.136رزدا ى در ت   ا  T( ، ا ريا ق طى 5.417درطق ي ا

 ( ا تلرى ب ظؽ ى 0 .002ت  لريا ا( ا تلرى ب ظؽ ى ، ا س ى بطغ رطتيكق ادا ى در 003.0ا
 مناقذة نتائج البحث :

ا  زا در غح  دربقائ درط ظؽ ى رطتيكق ادا ى درطق ي ادر ت  ادرتطؽس    دلأتدك رطهغسة درتصؽ ب إرد  
  بى درتطق ظغت درخغصى درط تة بؼ رتن در غح  ادحتؽداهغ مرد و قدسدت صل لى ابتظغ  ى ابظسةطى ب  

دن  هظغرغ ا غتة    ادا ى  بستؽى اقغلر ى   قدت در كظى ، اقغاطى مرد   غس درططغس ى درصل لى، دة د حظ
 ن حق ى دريسدم درقدب ى ادرلغبرى رر قة( وتةه  لؽ دل بل بربغً ا يرغ و ؽن بطتتة اهيد يؤتي ببصل درطق ي دة 

درد ا غتة    ادا ى ببصل در ت  يت  ه ا غتة    ببصل درطق ي،  اإن دريسدم درقدب ى وتلقل  إرد   بل بربغ ب  
ةرغ ويككق    ببصر  ادا ى در ت  ادرطق ي رريسدم درقدب ى، ا ةب  ن وتػ لتظغ ي ر  در ت  إرد درخر  ا ت   

جكت بطغ دسغمت مرد د س غل ى درلق ى،    حكؼ د حظ دن هظغرغ وظغقص    ادا ى در ت  ادقتقدلهغ بؼ درزاددغ 

 درتلرى  س ى درخطأ (Tق طى ا هد ف م ف ف -س  رطتيكقدتد
 ب ظؽي  003. 5.417 1.38444 3.39116 7.50000 ادا ى درطق ي
 ب ظؽي  002. 6.136 2.79782 6.85322 17.16667 ادا ى در ت 
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مرد بطغ د رل بؼ درط غر ى حكؼ إن   ق ادا ى در ت  و رل بؼ تاس دريسدمكؼ    درطسغهطى لق   درةسػ إرد دلأ
 (61: 1ا  درطسغ ى در طؽتدى

ا رطددغ  غ ددا ادا ددى در تدد  بظغ دد ى ضطددغ يددؤبؼ د سدد غل ى حق ددى دردديسدم  ددغن در مددب  ددؽف دسددتيل د ت ددغل 
درطغقى هيد ضأمرد قتس بط ؼ ب ل بقحرى درقب  درت  و ؽن ضأمرد  قمى بط ى     هغدى حق ى درقبد . ا دي ق 

ى مضدد ت حددزدم در تدد   دد  حغرددى درت  كددت ادلبتددتدت( هدد  د ددغس درقبدد ، اطرلددى حسددكؼ حسددغم درددتيؼ(  دن حق دد
ا  ت درقب  بؼ دلمرد  طؽةجغ جكدتد يدضدغح تاس حدزدم در تد   د  حق دى درطدقف در ردؽي، ابدؼ بد ل درطقحردى 
 دلبكددقة رددتاسدن درةدديم ضغوةددغه درقبدد  ي ددت  حددزدم در تدد  ضلق تدد  درت  كددت ادلبتددتدت اهغوددغن درلق تددغن وسددغمتدن  دد 

 .(141: 4ا حق ى ضغق  دريسدم درد دلبغم ضسقمى مظت درقب 
ادن وطؽسد قت حتث    هيد ادا ى درطق ي بؼ ب ل   ق  ص  قطق درتاسدن درخغص لهيد درطق ي 
ب ل بقحرى درتهكؤ ررقب ،  ض  مؼ درز غتة    ادا ى در ت  رريسدم درقدب ى    دلبت غس در  تي ررطقحرى  بسهغ 

لكؽب  غ    ى    در تيت بؼ   غر غت درقب  ابظهغ درتصؽ ب ض قة دركت بؼ ب ل وهكئى بةغل دا  بطغ دل ي بكزدت
بتى حق   دك ق رز غتة طق ي درت ةكل، ادن بت ببصل درطق ي ب ل هيد درظطط بؼ درقب  يز ت بؼ  ص  

بصل در ص قطق در صؽس ضغرك غس درد بلؽس دربخي ادرطلؽس درخغص ضغر طؽت درب قي ادرطلؽس درطغس ضط
درتققؽ ؽهيد بغ يز ت ددضغ بؼ درسقمى درطل ط ى رريسدم درقدب ى، ا ي درط غترى دلو ى: درسقمى درطل ط ى =درسقمى 

 ص  در طق ادرتظغ ب هظغ طقتدغ لكؼ درسقمى درطل ط ى ا ص  در طق،  ي  رطغ طغل  ص  در طق ×درزدا ى 
 (104: 8ا دلبكقة بؼ درقب  ادتت درسقمى درطل ط ى درت  و تس هغ دلتدة    دررلعى

ا ي ق  ل بؼ اقغ ػ حسؼ حسكؼ اددطغن شغكق( د ه امظتبغ يزتدت طؽل ةسدم درط غابى وزتدت  قمى حق ى 
 .(144: 3ا درطقف در  كت بؼ بلؽس دلسو غا ادريي  رطغ ادتت درطسغ ى داتدتت درسقمى(

ى وؤ ددت  ن درتطق ظدغت درتدد  ط  هدغ   ددقدت در كظددى اإن دربدقائ درط ظؽ ددى درتد  ظهددقت رصدغرم دلبت ددغسدت در  تدد      
او قدس  تدك درطهغسة  غن  غجلغً رتل كي دلأتدك درطهغسي ، إة دبتغا ضغرسهؽرى ادل س غل ى ادردتل ػ ادرتقدى  د  دلأتدك 
    هغدى درلق ى ، حك  دلتغج ةرغ إرد و ت غ  ر ػ ا قمى      دل درلق دى لدكؼ ببغصدل درةسدػ درطشدغس ى  د  

درلق   ادرتؽج ه رر قة لتقى    درط غن درطظغ ب ، اةرغ ي ةغا درؽدجب درطلتت، إة إن درطقحردى دلأ غ د ى دلأتدك 
ررلق ى ل و ت     درطبغصل  رهغ بقة ادحتة ، ال     ل درةسػ    درؽقا  بسه، اإ طغ و ت   د  ببصدل  ا  ك دق 

ببغصددل درةسددػ و ددت  ض ددؽة ثددػ وتزديددت  ددقمتهغ  ثددػ وتددؽدرد  دد  ضددغق  درطبغصددل  دديرغ بدد  لتددددى درلق ددى ا ددق غ هغ  دد 
-درةدديم-درلددؽك-درددق  تكؼ–بدد ل  ددق غن درلق ددى  ت ددت  درلق ددى بددؼ ببغصددل درطددقف درسددبر  بددؼ س دد  در ددتم 

 (.19: 2ا   ب غت درق غ.-دركتيؼ-درطق ي-در ت 
بؼ ب ل درتطؽس    ادا ى درطق ي رريسدم درقدب ى رلعى درقب  درد د تي ل دك ق  قمى بط ى رريسدم  

ا غتة قطق تاسدن هيه دريسدم بطغ د ط  ةرغ دب غ  ى مغر ى    ا غتة  قمى در قة ب  ضطغن ا غتة درتقى رتل كي 
دربغمر ى بؼ درهتف درط  غ     ررز غتة    ادا ى درطق ي بؼ ب ل ول كي دطغرى     ص  قطق درتاسدن اهيه 
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ى درقب  بل  غ ليرغ در  قى درط  غ    ى لكؼ  ل بؼ بكزة دستيرهغ در مب رز غتة درسقمى درخط ى رر قة رلع
 ص  قطق درتاسدن اا غتة درسقمى درزدا ى ادررتغن وؤثقدن حتطغ    ا غتة درسقمى درطل ط ى ادرخط ى رر قة(.  دة 
و طل  كهغ مض ت در تبكؼ ادرصتس ادرعهق    بقحرى درشت دثظغك درتصؽ ب مرد  لب در قة بؼ دض ت   طى 

سػ ب  ت   درلؽك رءبغم ضغوةغه درقب  بؼ ب ل د ك غك درسغئ در طظد ادرخرف ى( درط غابى درت  رهغ بر  درة
وزتدت ضسغئ دلسو غا ادلبغب ى( ضلك  دأبي درةسػ ش ل درت ؽس درطشتات رءبغبؽوأبي دريسدم درقدب ى حق تهغ 

سل دلدطؼ درد درخر ، دة د ؽت ضغرلسب بؼ درخر  درد دلبغم بؼ ب ل حق ى در ت  دلدطؼ درد دلبغم ادرؽ 
درطق ي حق ى درقب  درد دن دصل درد بستؽى درق س درد دلمرد قر   ادر قة بر  درق س اوظته  لتؽق  مطل 
درطق ي رريسدم درقدب ى، ب ل بقحرى دلمتدت ررقب  يتػ  لب دريسدم درلغبرى رر قة بؼ بر  درةسػ درد دلبغم 

ي دريي د ؽت درلق ى درد دن دصل درد بستؽى درقدس ادرد دلمرد قر  . ضغوةغه درقب  بؼ ب ل ثظ  درطق 
ادرهتف بؼ ةرغ هؽ ا غتة  قمى در قة بؼ ب ل ا غتة درسقمى درزدا ى رريسدم درقدب ى، ارز غتة درسقمى درزدا ى للت 

ثظ  دريسدم بؼ بؼ و ركل مزم در صؽس دريدو  دريي يتظغ ب طقتدغً ب  در  ت در طؽتي مؼ بلؽس درتاسدن، ادن 
ببصل درطق ي د ظ  و ق ب بق ز  ترى دريسدم بؼ بلؽس درتاسدن اببصل در ت ( دريي يؤتي ضغرتغر  درد ا غتة 
درسقمى درزدا ى رلق ى دريسدم ابغ يتقوب مرد ةرغ   ل  ط ى درلق ى درطتؽرتة بؼ جقدك حق ى دريسدم درد در قة 

دريي ي ت ت قر   مؼ بلؽس درتاسدن دك ق بؼ تاسدن درةسػ  رلعى درقب . ا ؤ ت ا طكق بسرط( دن تاسدن درةسػ
دريي ي ت ت دك ق مؼ درطلؽس، امر ه  غن و ق ب دجزدك درةسػ ض ضهغ بؼ ض ا رت ركل مزم قصؽسهغ دريدو  

دن  ط ى ، ابؼ ثػ ا غتة  قمتهغ درزدا ى  عقد رط   ى در  قى در  س ى لكؼ مزم در صؽس دريدو  ادرسقمى درزدا ى
 صؽس دريدو  ضغرظس ى ررسغمت و ؽن صيكقة ب غس ى ض زم در صؽس دريدو  رريسدم   ل، اهيد بغ يؤتي درد مزم در

 .(38: 8ا  ب غابى قركرى ررلق ى درتداق ى    حغرى ثظ  درطق ي ابؼ ثػ درلصؽل مرد  قمى مغر ى
،  طددغ ور ددب ادا ددى ا ددقى در غحدد  دن ادا ددى درطق ددي ور ددب تاسًد هغبًددغ  دد  تقددى ا ددقمى درتصددؽ ب ض ددقة دركددت 

 در ت  تاسًد هغبًغ    دوةغه درتصؽ ب.
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