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  اثر عرض الأداء الفني  بوساطة جھاز الكمبیوتر على  سرعة تعلم الأداء

  المھاري لفعالیة الوثب العالي الفوسبري فلوب 
  

  حكمت عبد الكریم المذخوري.د
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة میسان / استاذ مساعد 

  

 - :التعریف بالبحث  -١

  -:المقدمه واهمیة البحث  ١-١

ومدربي العاب القوى على وجھ الخصوص اختصار الوقت والجھد بعملیة تعلѧیم ان ھدف المدربین بشكل عام 

وطلاب كلیات التربیة الریاضیة المرحلة الاولѧى یخضѧعون لمنھѧاج تعلیمѧي . الاداء المھاري للریاضین المبتدئین

مѧѧن  بمѧѧادة العѧѧاب القѧѧوى وتѧѧدخل ضѧѧمن مفرداتѧѧھ فعالیѧѧة الوثѧѧب العѧѧالي الفوسѧѧبري فلѧѧوب ، وحیѧѧث الوثѧѧب العѧѧالي

والتѧي تعتبѧر ذات طѧابع مھѧاري ممیѧز خاصѧة وانѧھ فѧي العقѧود الاخیѧرة تѧم ) المغلقѧة( الفعالیات الوحیѧدة الحركѧة 

  . التركیز على اداء وثبة الفوسبري فلوب والمعروف ان ادائھا  یتطلب وقت طویل لاتقانھ بشكل جیدا 

ه اللعبھ الجمیلھ والتي لھا عشѧاقھا فѧي كѧل وتكمن اھمیة البحث بأستخدام الكمبیوتر كوسیلة ایضاح في تعلیم ھذ

مكان من العالم حیث فتحت عدة مدارس لغرض تعلیم الصغار ھѧذه الفعالیѧھ وبالتѧالي یѧتم انتقѧاء المتمیѧزین الѧذین 

  .لھم مواصفات خاصھ للبروز للاخذ بایدیھم على الطریق الصحیح للوصول الى تقدیم افضل المستویات 

ة بعرض مراحل الاداء الفني عن طریق الكومبیوتر والتقطیع الحركي یؤدي الى ان عملیة الایضاح والمساعد

تصور حركي عالي عند الریاضي بشكل عام  أوالطالب في اقسام او  كلیات التربیة الریاضѧیة ، ممѧا یѧؤدي الѧى 

سѧرع لرفѧع تحسین مواصفات الاداء بالاضافھ الى الاسراع في عملیѧة الѧتعلم وبالتѧالي الѧدخول بالتѧدریب بشѧكل ا

  .المستوى المطلوب لریاضي ھذه القعالیة

  -:مشكلة البحث  -٢-١
تعتبѧѧر عملیѧѧة تعلѧѧیم اداء طریقѧѧة الفوسѧѧبري فلѧѧوب فѧѧي الوثѧѧب العѧѧالي  للمبتѧѧدئین ولطѧѧلاب كلیѧѧات التربیѧѧة 
الریاضیة خاصة عملیھ صعبھ تحتاج الى جھد ووقت كبیرین مѧن قبѧل التدریسѧیین والمѧدربین والریاضѧیین علѧى 

ً علѧى تنمیѧة المكونѧات حد سو اء من اجل الوصول الѧى المسѧتوى المطلѧوب والѧذي یѧؤھلھم بالتѧالي التركیѧز ایضѧا
لѧѧذلك یѧѧرى الباحѧѧث ان المѧѧنھج التѧѧدریبي والتعلیمѧѧي الѧѧذي . الاساسѧѧیھ الاخѧѧرى كاللیاقѧѧھ البدنیѧѧھ والجانѧѧب النفسѧѧي  

علѧѧى مقѧѧاطع وعرضѧѧھا یخѧѧدم  یتضѧѧمن عѧѧرض فѧѧن الاداء الحركѧѧي باسѧѧتخدام جھѧѧاز الكمبیѧѧوتر وتجزئѧѧة الحركѧѧھ
ً بالاسراع في تنفیذ متطلبѧات  ً اساسیا الاداء الفنѧي فѧي  الطالب والناشيء في بناء تصور حركي سلیم ویلعب دورا

الفوسبري فلوب بشكل یتناسب وتحقیق نجاحات اكبر ومستویات افضل بفتره زمنیھ أقѧل ، ھѧذا مѧا دعѧى الباحѧث 
لاداء الفني بوساطة جھاز الكمبیѧوتر لغѧرض  سѧرعة تعلѧم  اداء الوثѧب لاستخدام ھذه الطریقة المفتوحة لعرض ا

  .العالي الفوسبري بالشكل المطلوب تقنیا
  
  

  -:ھدف البحث  -٣-١
علѧѧى  سѧѧرعة تعلѧѧم الاداء المھѧѧاري  الكمبیѧѧوتر التعѧѧرف علѧѧى اثرعѧѧرض فѧѧن الاداء الحركѧѧي بوسѧѧاطة جھѧѧاز

  .لفعالیة الوثب العالي الفوسبري فلوب 
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  -:بحث فرض ال  -٤-١
ً فى مستوى الأداء الفني  لفعالیة الوثѧب العѧالي الفوسѧبري فلѧوب بѧین ) الحركي (توجد فروق دالة احصائیا

، والمجموعة التجریبیة التѧى ) المتبعة ( كل من المجموعة الضابطة التى تتعلم بالطریقة المعتادة التقلیدیة       
 وازالكومبیوتر لعرض الاداء المھاري الحركي النموذجي تتعلم ایضا بنفس الطریقة بالاضافة الى استخدام جھ

  )  .المقومین( لصالح  المجموعة التجریبیة في درجات الاختبار النھائي من قبل لجنة الحكام
  -:مجالات البحث  -٥-١
جامعةمیسѧان / كلیة التربیة الریاضѧیة   /  ٢شعبة  -طلاب المرحلة الاولى  عینة من: المجال البشري  -١-٥-١

  ٠٧/٢٠٠٨للعام الدراسي
  . جامعة میسان/ ملعب ومختبر الحاسبة التابعین الى كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  -٢-٥-١
  .        ٢٠٠٨/  ٢٣/٥ – ٢٨/٣:   المجال الزمني  -٣-٥-١
  :الدراسات النظریھ والدراسات المشابھة   -٢

  :الدراسات النظریة -١-٢
  -: )١(التعلم والتعلیم -١-١-٢

  انھ التغییر النسبي الثابت في الحصیلة السلوكیة للكائن الحي الناتج عن الخبرة " Wetingالتعلم عن وتینج 
  ."بالتغییر النسبي المستمر في الاداء والذي یمكن النظر الیھ باعتباره محصلة للخبرة" Walkerویعرفھ ولكر 

بѧالخبرات والاتجاھѧات حتѧى یسѧتطیع مواجھѧة المشѧكلات بأنھ عملیѧة تزویѧد الفѧرد " اما التعلیم فیعرفھ الطوبجي 
  " .والمتغیرات المستمر في متطلبات الحیاة والتي تساعد على النجاح 

ھوصѧفة الادراك للحركѧات الجسѧمیھ وھѧو اسѧتیعاب للمعلومѧات والقѧدره "والتعلم الحركي بمفھوم وجیھ محجѧوب
  . )٢("على الادراك 

  .٤٨،ص  ١٩٩٦دار الفكر العربي ، القاھرة ،  ، ١حركة ، طاسس ونظریات ال:  بسطویسي احمد - ١
  .٤٩،ص ١٩٨٥،مطبعة الموصل، ١،جعلم الحركھ :  وجیھ محجوب -٣

 :الدراسات المشابھة  -٢ -١
 

تصѧمیم منظومѧة للوسѧائط المتعѧددة " بعنѧوان ) ١()٢٠٠٠(دراسة مصطفى عبد القادر الجیلانѧى - – ١-٢-٢
وھѧدفت الدراسѧة الѧى تصѧمیم برنѧامج تعلیمѧى باسѧتخدام " للمبتѧدئین واثرھا علѧى تعلѧم بعѧض مھѧارات كѧرة القѧدم

اسلوب الوسائط المتعددة ومعرفة أثره على تعلم بعض مھارات كرة القدم للمبتدئین ، وقد استخدم الباحث المنھج 
، وقѧѧد اسѧѧتخدم ) السѧѧادات(مبتѧѧدئ مѧѧن مدرسѧѧة كѧѧرة القѧѧدم بمدینѧѧة ) ٦٠(التجریبѧѧى ، واشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى 

صѧور وشѧرائح (لباحث اختبѧارات بدنیѧة،اختبارات مھاریѧة،اختبارات تحصѧیل معرفى،برنѧامج مقتѧرح للوسѧائط ا
،وكان من اھم النتائج ان اسلوب الوسائط المتعددة كان لھ أكثر تأثیر علѧى تعلѧم مھѧارات كѧرة القѧدم )وبیان عملى

  . وعلى مستوى التحصیل المعرفى للمبتدئین عن الاسلوب التقلیدى المتبع
  :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیھ -٣
  : منھج البحث -١-٣

  .اختار الباحث المنھج التجریبي كونھ الانسب لحل مشكلة البحث 
  : عینة البحث -٢-٣

ً ) ٤٠(شѧѧملت عینѧѧة البحѧѧث  / فѧѧي جامعѧѧة میسѧѧان / مѧѧن طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة قسѧѧم التѧѧدریس طالبѧѧا
،  وبواقѧع مجمѧوعتین حیѧث أصѧبحت % ٥٧.٩٧طالѧب أي بنسѧبة  ٦٩دھا البالغ عѧد) ٢(المرحلة الاولى الشعبة 

ً ، تم تعلیمھم الاداء المھѧاري  مѧع اسѧتخدم جھѧاز الكمبیѧوتر  ) ٢٠(المجموعھ الاولى ھي التجریبیة وعددھا  طالبا
ً تم تعلیمھم ) ٢٠(وعددھا ) الضابطة(والمجموعھ الاخرى     .ع فقط المھاري بالاسلوب التقلیدي المتب الأداءطالبا

  :تكافؤ أفراد العینة  -٣-٣
تѧѧم أیجѧѧاد التكѧѧافؤ بѧѧین مجمѧѧوعتى البحѧѧث التجریبیѧѧة والضѧѧابطة قبѧѧل البѧѧدء فѧѧي تنفیѧѧذ اجѧѧراءات البحѧѧث مѧѧن حیѧѧث  متغیѧѧرات   

، والقѧѧدرات البدنیѧѧة والحركیѧѧة الخاصѧѧة فѧѧي أداء الوثѧѧب العѧѧالي الفوسѧѧبري فلѧѧوب  )العمѧѧر الزمنѧѧي والطѧѧول والѧѧوزن ( معѧѧدلات النمѧѧو
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  ). ١(سب ما یظھربالجدول ، وح
  

  )١(جدول 
  دلالة الفروق للمتغیرات  الأساسیة المرتبطة بالدراسة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  
  

  الدلالة

  
T  
  
المح
  سوبة

    التجریبیــة  الضابطــة
  

وحدة 
القیا
  س

  
  

  المتغیرات
  س  ع  س  ع

  العمر الزمنى  سنة  ١٨.٨١  ٠.٧١  ١٨.١٣  ٠.٦٤  ٠.٦٩  غیر دال

  الطـــول  سم  ١٦٨.٥١  ١.٦٣  ١٦٨.٧٤  ٢.٧٨  ٠.٥٥  دال غیر

  الـــوزن  كغم  ٦٧.٠٤  ٣.٧٢  ٦٧.١٧  ٤.٦٤  ١.٠١  غیر دال

  القدرةالانفجاریة للرجلین  متر  ٢.٢٦  ٠.٤١  ٢.٢٤  ٠.٧٢  ٠.٣٥  غیر دال

  الســرعة  ث  ٤.٣٩  ١.٠٤  ٤.٤٤  ١.٨١  ٠.٤٠  غیر دال

  الـرشـاقة  ث  ٢١.٥٤  ٣.٧٠  ٢١.٧٩  ٤.٠٩  ٠.٢٥  غیر دال

  ٢.٠٢=  ٠.٠٥نویة عند مستوى مع* 
( تحѧѧت مسѧѧتوى)  ٢.٠٢( الجدولیةالبالغѧѧة) T(المحسѧѧوبة أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة ) T(ان قیمѧѧة  )١(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول   
ً بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والضѧѧابطة فѧѧى  أي انѧѧھ ھنѧѧاك)   ٣٨(وبدرجѧѧة حریѧѧة ) ٠.٠٥ عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احصѧѧائیا

ѧا یѧث ، ممѧѧة بالبحѧرات ذات العلاقѧثالمتغیѧѧوعتى البحѧافؤ مجمѧى تكѧѧم  دل علѧѧنھم تعلѧد مѧѧبق لاحѧم یسѧѧوعتین لѧا ان المجمѧعلم
  .مھارة الفوسبري فلوب سابقا 

  :البیانات والاجھزة والادوات المستخدمة في البحث البحث  -٢-٣
 .المصادر و شبكة الانترنیت  -
 .الملاحظة والتجربة -
 .استمارة قوائم باسماء وافراد العینھ  -
 .L Gب نوع جھازكمبیوتر لاوتو -
 .جھازعرض مرئي -
 .اقراص لیزریة  -
للطѧѧلاب تقسѧѧم الدرجѧѧة فیھѧѧا حسѧѧب مراحѧѧل الاداء الفنѧѧي فѧѧي ) الѧѧدرجات ( اسѧѧتمارة حكѧѧام لوضѧѧع العلامѧѧات  -

 .الفوسبري فلوب  
   .جھازوثب عالي -

  :تجربة البحث  ٣-٣
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ى المحلѧѧي لابطѧѧال بالوثѧѧب العѧѧالي علѧѧى المسѧѧتو) الفریمѧѧات (اسѧѧتخدم الباحѧѧث عѧѧرض بعѧѧض لقطѧѧات الفѧѧدیو
والعالمي بوساطة جھاز الكمبیوتر مѧع شѧرح مصѧاحب للعѧرض البطѧئ والمقѧاطع الحركیѧھ للمراحѧل الفنیѧة لاداء 

" الوثب بطریقة الفوسبري فلوب المعتمدة لدى ابطال العالم حالیا  وبما یتناسب والاداء الحركي المطلѧوب حیѧث 
الیѧѧوم تعتمѧѧد علѧѧى الاسѧѧتعانة بوسѧѧائط تعلیمیѧѧة  ان عملیѧѧة توصѧѧیل المعلومѧѧات للمѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال الѧѧدرس اصѧѧبحت

مع مختصرات تعلیمیѧة معѧززة بالصѧور التوضѧیحیة الثابتѧة  لمراحѧل الاداء الحركѧي بالوثѧب العѧالي  )١("مختلفة 
تم عرضھا بوساطة جھѧاز عѧرض مرئѧي موصѧل بجھѧاز الكمبیѧوتر    poer pointالفوسبري فلوب في برنامج  

  .المتغیرات المیكانیكیة الاساسیة المطلوبة للاداء المھاري العالي تم توضیحھا نظریا وتحدید اھم
 م، ١٩٨٧، الكویѧѧت، مطبعѧѧة دارالقلѧѧم ،الѧѧتعلم الحركѧѧي والتѧѧدریب الریاضѧѧي  :محمѧѧد عبѧѧد الغنѧѧي عثمѧѧان -١
  .١٥٢ص

ویقوم الطالب من خلال فتح البرنѧامج الѧذھاب لѧرقم الشѧریحة التѧي تسلسѧل المرحلѧة الفنیѧة لѧلاداء الحركѧي  
  : تفاصیل الوحدات التعلیمیة موضحة على النحو التالى  الطلب منھ بذلك من قبل الباحث ، و كانتعند 

، التطبیق ) ق٢٥-٢٠(، الاحماء ) ق٢٠-١٥(  ، اسخدام جھاز الكومبیوتر ) ق١٠_ ٥(  الاعمال الاداریة 
  . )ق١٠ (، الختام   ) ق٦٠ - ٥٠(العملى المیداني للبرنامج التعلیمى والتقدم بالمھارة 

اسѧابیع بواقѧع مѧرتین  ٤وقѧد اسѧتغرقت التجربѧھ .وتم تطبیق ھذه الطریقة بالتعلیم على المجموعة التجریبیة  
  .٢٠٠٨-٥-٦ولغایة  ٤-٤في الاسبوع للفتره من 

  :الوسائل الاحصائیھ  ٤ -٣
  :بعد جمع المعلومات عمل الباحث بتحلیلھا احصائیا واستخدم القوانین التالیھ 

 -: )١(بيالوسط الحسا -١
  مج س                 

  ــــــــــــــــــــــــــــ=      -س                

  ن                                               
 -:)٢(الانحرف المعیاري  -٢

 
  ٢)مج س(                                            

                         ـــ           ـــــــــــــــــ_   ٢مج س     
  ن                                             

  =                      ع         
  

  ١ن ــ                                                                
  
  

________________________________________________________  
م ١٩٨١مبѧѧاديء الاحصѧѧاء والاختباراتالبدنیةوالریاضѧѧیة،مطبعة الموصѧѧѧل ، :محمѧѧود احمѧѧѧد السѧѧامرائي نѧѧزار مجیѧѧد الطالѧѧب، _١

  .٤٠،ص
طرق الاحصاء في التربیة الریاضیة، ترجمة عبد علي نصیف ،محمود السامرائي ، دار الحریة للطباعة ،بغѧداد : رودي شتملر -٢
 .٩١،ص١٩٨٤،

  

 -:  )١()ت(اختبار  -٣
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  ٢ م - ١م                      
 =   ت

                                
١ع                              

٢ع+   ٢
٢  

   ١  -ن                 
  

 :عرض وتحلیل ومناقشة  النتائج -١

  -:عرض النتائج  ١-٤
التي توصل  لعینة البحث في ضوء البیانات الاحصائیھ) الكمبیوتر(عرض نتائج اثر استخدام وسیلة التعلیم        

  .الیھا الباحث 
المحتسѧѧѧبھ ) ت(یوضѧѧѧح الوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري وحجѧѧѧم العینѧѧѧھ وقیمتѧѧѧي  )٢(جѧѧѧدول  

  والجدولیھ ومستوى الدلالة  للمجموعتین التجریبیھ والضابطھ للاداء المھاري في الوثب العالي 
  

) ٧.٥(نلاحظ ان الوسط الحسابي لدرجات الاداء المھاري للمجموعة التجریبیھ كان ) ٢(من خلال الجدول 
  ).٣.٦(معیاري درجة في حین كان الانحراف ال

  
  

امѧѧا الوسѧѧط الحسѧѧѧابي لѧѧدرجات الاداء المھѧѧاري للمراحѧѧѧل الفنیѧѧة فѧѧي الوثѧѧѧب العѧѧالي الفوسѧѧبري فلѧѧѧوب      
   وكما في الشكل) ٣.١(درجھ في حین تبین ان الانحراف المعیاري لھا كان ) ٥.٥(للمجموعھ الضابطھ كان 

  
      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

____________________________________________________________  
الاختبѧѧѧارات ومبѧѧѧاديء الاحصѧѧѧاء فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي ، مطبعѧѧѧة التعلѧѧѧیم العѧѧѧالي، بغѧѧѧداد ، : قѧѧѧیس نѧѧѧاجي ، بسطویسѧѧѧي احمѧѧѧد -١

  . ٢٦١،ص١٩٨٧

  

) ت(قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ن  ع  س  المجموعھ
  المحتسبھ

) ت(قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الجدولیھ

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  ھالحری

مسѧѧѧѧѧتوى 
  الدلالھ

  النتیجھ

  
  تجریبیھ

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧرق   ٠.٠٥  ٣٨  ٢.٠٣  ٢.٤٥٣  ٢٠  ٣.٦  ٧.٥
  معنوي

  ضابطھ
  

عѧѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود   ٠.٠٥  ٣٨  ٢.٠٣  ٢.٠١  ٢٠  ٣.١  ٥.٥
  فرق معنوي
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  ) ١( شكل 

  
ولمعرفѧة معنویѧѧة الفѧѧروق للاوسѧѧاط الحسѧابیھ بѧѧین نتѧѧائج المجمѧѧوعتین التجریبیѧھ والضѧѧابطھ فѧѧي اختبѧѧار      
الجدولیѧѧھ البالغѧѧھ ) ت(وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة ) ٢.٤٥٣(المحتسѧѧبھ والبالغѧѧھ ) ت(ھѧѧاري ، ظھѧѧرت  قیمѧѧة الاداء الم

  .ولصالح المجموعھ التجریبیھ ) ٠.٠٥(، مما یدل على وجود فرق معنوي تحت مستوى دلالھ )٢.٠٢(
  :تحلیل ومناقشة النتائج  -٢-٤

) ت(والتѧي ھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة ) ٢.٤٥٣(المحتسبھ والبالغھ ) ت(وبأستخراج قیمة ) ١(من ملاحظة الجدول     
یتبѧѧین بوجѧѧود فѧѧرق معنѧѧوي دال ) ٠.٠٥(وبمسѧѧتوى دلالѧѧھ ) ٣٨(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧھ ) ٢.٠٢(الجدولیѧѧھ البالغѧѧھ 

  .احصائیا ولصالح المجموعھ التجریبیھ 
یر البرنامج التعلیمي على مسѧتوى الاداء وسѧرعة الѧتعلم للمراحѧل الفنیѧة فѧي ان ما اظھرتھ نتائج البحث من تاث   

مھارة الوثѧب العѧالي الفوسѧبري فلѧوب علѧى طѧلاب المجموعѧة التجریبیѧة  ، یعزیѧھ الباحѧث الѧى ان اسѧتخدام ھѧذه 
وقѧت وبتقنیѧة الطریقة في تعلیم الاداء المھاري بأستخدام جھاز الكمبیوتر  ادى  الى  اختصار كبیر فѧي الجھѧد وال

اعѧѧلا فѧѧي تعلѧѧیم المھѧѧارة و بصѧѧوره افضѧѧل علѧѧى المسѧѧتوى االفنѧѧي ممѧѧا یѧѧوفر الكثیѧѧر مѧѧن الجھѧѧد المبѧѧذول مѧѧن قبѧѧل 
  .المدرس والطالب 

وبما انھ التصور الحركي المسبق للاداء المھاري من خلال  ملاحظھ ومشاھدة  النموذج  یوفرامكانیѧة معرفیѧة   
یسѧتطیع المѧدرس خѧلال ذلѧك تѧامین اسѧتیعاب التصѧورات  الكاملѧة لجمیѧع اقسѧام ، ) ١(جیدة  كمرحلة اولیة للتعلم  

  .الحركھ واسسھا الفنیھ ، مما یؤدي الى جعل الطلاب اكثر قدرة على سرعة التعلم 
وایضا یعزى الباحث ذلك التقدم الذى حدث للمجموعة التجریبیة التى استخدمت جھاز الكومبیوتر والعѧرض      

ى اثارة اھتمام الطلاب وتحفیزھم على بذل الجھد وعدم الشѧعور بالملѧل ممѧا ادى الѧى اسѧتیعابھا اللذان  ساعدا عل
ً للمبتѧدئ ، ویتفѧق ذلѧك مѧع مѧا  ً وعقلیѧا ً عملیѧا للمھاره قید البحث بصوره افضل ،كما ان ھذا الاسلوب یعتبر اعدادا

الاركѧان التѧى ترتكѧز علیھѧا عملیѧة الѧتعلم  الى ان الوسائط التعلیمیة من اھم) ١٩٨٦"    (احمد اللقانى"اشار الیھ 
  . )٢( بل ویمكن اعتبارھا من اھم العناصر التى تساعد على بلوغ الاھداف التى ترجى من عملیة التعلم 

______________________________________________________________  
 ١٩٨٠لطباعѧة والنشѧر، جامعѧة الموصل،الموصѧل ،،دار الكتѧب ل١الѧتعلم الحركѧي ترجمѧة عبѧد علѧي نصѧیف،ط: كورت ما نیѧل -١

 .٣٢،ص
  .٢٥م ،ص  ١٩٨٦الوسائل التعلیمیة والمنھج المدرسي،موسسة الخلیج العربیة،القاھرة،:احمد حسین اللقاني -٢
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ً بѧѧین متوسѧѧطى درجѧѧات "  وبѧѧذلك یتحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض الباحѧѧث والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احصѧѧائیا
رى بالوثب العالي الفوسبري قید البحث بین كѧل المجموعѧة الضѧابطة التѧى تѧتعلم الطلاب فى مستوى الأداء المھا

بالطریقة المعتادة والمجموعة التجریبیة التى اخѧذت تعلیمѧا اضѧافیا بوسѧاطة اسѧتخدام جھѧاز الكومبیوترقبѧل البѧدء 
  .بالدرس العملي 

  -:الاستنتاجات والتوصیات -٥
  -: الاستنتاجات ١-٥

  :خلال استخدام الكمبیوتر ما یأتي لقد استنتج الباحث من 
أي ان ھѧذه الطریقѧھ  ٠.٠٥وجود فرق معنوي دال احصѧائیا لصѧالح المجموعѧھ التجریبیѧھ عنѧد مسѧتوى دلالѧة -١

 ).المتبعة( المستخدمھ في تعلیم الوثب العالي الفوسبري فلوب  افضل من الطریقھ التقلیدیھ 
فѧي المجموعѧھ التجریبیѧھ كѧان اكثѧر مѧن المجموعѧھ الضѧابطھ  ارتفاع نسبة مستوى الاداء الحركي  للمتعلمین -٢

ً الى قیم الوسط الحسابي للمجموعتین    ).للضابطة ٥.٥للتجریبیة و ٧.٥(التي تعلمت بالاسلوب التقلیدي استنادا
ان تكѧѧوین التصѧѧور الكامѧѧل عѧѧن اقسѧѧام الحركѧѧھ والاسѧѧس الفنیѧѧھ لھѧѧا یجعѧѧل الطѧѧلاب اكثѧѧر ادراكѧѧا وتصѧѧورا  -٣

  .ھم الحركھ مما یؤدي الى اختصار الفتره الزمنیھ للتعلم لاستیعاب وف

  -: التوصیات -٢-٥
یوصي الباحث باسѧتخدام طریقѧھ العѧرض بѧالكمبیوتر عنѧد تعلѧیم الوثѧب العѧالي الفوسѧبري  وذلѧك لفاعلیѧة ھѧذه  -١

 .الطریقھ في تطویر سرعة التعلم 
 .ره اوسع خلال الدروس العملیھ ضرورة توفیر الاجھزه المختبریھ وتطویرھا من اجل استخدامھا بصو  -٢
 . تعلیم بقیة المھارات الریاضیة وخاصة الفردیة   بھذه الطریقة  -٣
 .اجراء بحوث باستخدام وسائل ووسائط متعددة الاغراض لبیان فاعلیتھا بتطویر المستوى  -٤
  

 المصادر

الوسѧѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧѧة والمѧѧѧѧنھج المدرسѧѧѧѧى ، مؤسسѧѧѧѧة الخلѧѧѧѧیج 
  .م ١٩٨٦العربیة، القاھرة ، 

  أحمد حسین اللقانى-١  :

  . ١٩٩٦، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  ١اسس ونظریات الحركة ، ط: بسطویسي احمد  -٢
طریقة الاحصاء في التربیھ الریاضیھ، ترجمة عبد علѧي نصѧیف،    محمѧود السѧامرائي،دار : رودي شتملر  - ٣

 . ١٩٧٤الحریھ للطباعھ،بغداد،
لاختبارات ومباديء الاحصاء في المجال الریاضي ، مطبعة التعلیم العѧالي، ا: قیس ناجي ، بسطویسي احمد  -٤

  . ١٩٨٧بغداد ، 
،دار الكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧب للطباعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة                                                     ١الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ترجمةعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧѧѧѧي نصѧѧѧѧѧѧѧѧѧیف،ط: كѧѧѧѧѧѧѧѧѧورت ماینѧѧѧѧѧѧѧѧѧل -٥

  .  ١٩٨٠والنشر ،جامعة الموصل ،الموصل،

ئط المتعددة على مھارتى التمریر من أعلى أثر استخدام الوسا
والإرسال المواجھ من أسفل فى الكرة الطائرة، لتلامیذ الحلقة 
الثانیѧѧة مѧѧن التعلѧѧیم الاساسѧѧى ، المجلѧѧد السѧѧابع ، العѧѧدد الاول ، 

م ١٩٩٥كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، ینایر 
.  

محمѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧعد زغلѧѧѧѧѧѧѧѧول ،          -٦  :
  د كامـلیـوسـف محمـ

 .١٩٨٧التعلم الحركي والتدریب،الكویت ،مطبعة دار القلم،:محمد عبد الغني عثمان -٧
مبѧѧادئ الاحصѧѧاء والاختبѧѧارات البدنیѧѧھ والریاضѧѧیھ، مطبعѧѧة : نѧѧزار مجیѧѧد الطالѧѧب ،محمѧѧود احمدالسѧѧامرائي  -٨

 .١٩٨١جامعة الموصل،
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 .١٩٨٥،مطبعة الموصل،١علم الحركھ،ج:وجیھ محجوب  -٩

  ام الكمبیوتر في سرعة تعلم اداء الوثب العالي الفوسبري فلوباثر استخد
  بحث تجریبي

  جامعة میسان/ كلیة التربیة الریاضیة /  ٢شعبة  –على طلاب المرحلة الاولى 
  حكمت عبدالكریم المذخوري.د: الباحث 
  ملخص

ختصین بتطویر فن الاداء اشتمل على المقدمة واھمیة البحث حیث تطرق الباحث فیھ الى  ھدف المعنیین والم   
المھѧѧاري للوثѧѧب العѧѧالي الفوسѧѧبري فلѧѧوب للمبتѧѧدئین وطѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة مѧѧن ایجѧѧاد افضѧѧل الوسѧѧائل 
لأختصر الجھد والوقت بأیصال عملیة تعلیم المھارة بالشكل الامثل وأھمیة استخدام العرض  بالكمبیوتر كوسѧیلة 

غطیة تعلیم ھѧذه المھѧارة بكѧل جوانبھѧا ومراحلھѧا الفنیѧة بشѧكل اسѧرع مѧن تعلیمیة لھذه الفعالیة الریاضیة لغرض ت
  .العملیة  التقلیدیة المتبعة عند اغلب المدربین والتدریسیین  

  وھدف البحث الى
على  سرعة تعلم الاداء المھاري لفعالیѧة  الكمبیوتر التعرف على اثرعرض فن الاداء الحركي بوساطة جھاز    

  .بري فلوب الوثب العالي الفوس
  -:و فرض البحث  
ً فى مستوى الأداء الفنѧي  - لفعالیѧة الوثѧب العѧالي الفوسѧبري فلѧوب بѧین كѧل ) الحركѧي (توجد فروق دالة احصائیا

، والمجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧى تѧѧتعلم ) المتبعѧѧة ( مѧن المجموعѧѧة الضѧѧابطة التѧѧى تѧѧتعلم بالطریقѧѧة المعتѧادة التقلیدیѧѧة 
لصالح   وة الى استخدام جھازالكومبیوتر لعرض الاداء المھاري الحركي النموذجي ایضا بنفس الطریقة بالاضاف

  )  .المقومین( المجموعة التجریبیة في درجات الاختبار النھائي من قبل لجنة الحكام
  -:اما مجالات البحث فكانت 

  جامعةمیسان/ كلیة التربیة الریاضیة/  ٢شعبة  -طلاب المرحلة الاولى  عینة من: المجال البشري 
  .  جامعة میسان/ ملعب كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  

          ٢٠٠٨/  ٢٣/٥ – ٢٨/٣:   المجال الزمني 
  .الدراسات النظریة وتركزت حول عملیة التعلم والتعلیم ومفھوم التعلم الحركي   
) ٤٠(جریبي  وتكونت عینة البحث مѧن منھجیة البحث والاجراءات المیدانیة حیث استخدم الباحث المنھج الت  -١

ً وتوزعوا الى مجموعتین الاولى تجریبیة والثانیة ضابطة ولكل مجموعة  ً ) ٢٠(طالبا   .طالبا

  .اشتمل على عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   -٢

  .تطرق الى الاستنتاجات والتوصیات   -٣
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After use of computers in the speed of learning the 
performance of the high jump Alfosebre Flop 

 
Experimental research  
The first-year students - Division 2 / Physical Education College / University of Maysan  
Researcher: Dr. Hikmat Abdul Kareeem Al-Madhkhorey 
 Summary              
Search contains five sections: --  
   Part I: definition and included research and included on the front and the 
importance of research and discussed with the goal of developing the art of 
professional performance for the high jump skill Alfosebre Flop for beginners and 
students of the Faculty of Physical Education, and to find the best means to shorten 
the time and effort to deliver the process of learning the skill as well and 
Alkmpiotrwalard the importance of using technology as an educational tool to 
enhance perceptions learners in this sporting event and coverage of education in all 
its aspects and stages of artistic faster and more comprehensive than the traditional 
educational process (in place).  
The goal of search  
  Identified following the presentation of the technical performance of the computer-
mediated learning the art of speed of motor performance of the effectiveness of the 
high jump Alfosebre Flop with members of the sample.  
I suppose the researcher:  
 - There are significant differences in the level of motor performance of the 
effectiveness of the high jump Alfosebre between each of the control group, which 
you learn in the usual manner and traditional (established), and the experimental 
group, which also learn the traditional way, in addition to using the computer and 
for the experimental group.  
The areas of research were: --  
1-5-1 - the human sphere: a sample of first-year students Staff Section - Division 2 / 
Faculty of Physical Education College/ University of Maysan 
1-5-2 - Spatial domain: Golf Faculty of Physical Education / University of Maysan.  
1-5-3 - the time interval: 28 / 3 - 23 / 5 / 2008  
Part II: Theoretical studies and similar studies: which was addressed to the concept 
of learning and education and the concept of motor learning and one of similar 
studies in this area.  
Part III: included the research methodology and field procedures where the 
researcher used the experimental method, and formed the research sample of (40) 
students were divided into two groups, the first and second pilot officer and each 
group (20) students.  
Part IV: The feature to display the results, analysis and discussion.  
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Part V: Referring to the conclusions and recommendations.  
The main conclusions as follows: --  
1 - a statistically significant difference in favor of the experimental group which 
means that the method used to teach high jump Alfosebre flop better than the 
traditional method.  
2 - high level of learners in the experimental group than the control group based on 
the values of the arithmetic mean of the two groups.  
3 - The composition of visualization of traffic on sections of the technical basis and 
to make students more aware and vision to absorb and understand the movement, 
which led to shorten the time to learn.  

The recommendations are: -- 
1- Researcher recommends using the computer and the view that the effectiveness of 
this method in the development of speed of learning. 
2 - the need to provide laboratory equipment and developed to be used more widely 
during the practical lessons. 
3 - by using research methods and many ways to demonstrate the effectiveness of 
the practice of using the computer and compare it with other means. 

  
  


