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 والتهديف بكرة القدم    الذكاء الانفعالي وعلاقته بمستوى الأداء المهاري لتمرير الكرة
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 3/2021/ 22قبول البحث :                                      2021/ 7/2  استلام البحث : 
 

 الملخص 

شهدت السنوات القليلة الماضية اهتماما متزايدا بمفهوم الذكاء الانفعالي إذ أكد فيههم معامههل الههذكاء العقلههي يسهههم بنسههبة          

،  اذ يعههد يالوجههداني لاالانفعههالغير معروفة ومههن بينههها الههذكاء  %80فقط من العوامل التي تحدد النجاح في الحياة تاركا   20%

غيرات المهمة في تعلم المهارات الحركية الرياضية وخاصة مهارات كرة القدم والتي تتطلههب التركيههز الذكاء الانفعالي من المت

والادراك السريع للعلاقات المختلفة والتي تتطلب طبيعة ومواقف اللعب خههلال المبههاراة، والتههي تهههار بههدورها علهه  سههلوكيات 

رف عل  ذكاء الانفعالي لدى طلاب متوسطة خزنة تبة للبنين البحث الحالي في تع  ةتبرز أهمياللاعبين داخل وخارج الملعب.  

لذا فأن مشكلة البحث تتجل  في قلة الاهتمام بالجوانب العقلية لاسيما قههدرة   وعلاقتها بمهارتي التهديف والتمرير في كرة القدم.

راسة هذا الموضوع للوصههول إلهه  الذكاء الانفعالي لدى اللاعبين او الطلاب وهي مشكلة تستحق البحث. لذا ارتأى الباحاون د

الههذكاء  ويهدف البحههث إلهه  التعههرف علهه  وضع الحلول والمعالجات التي يمكن أن يستفيد منها العاملين في الميدان الرياضي.

الانفعالي ومستوى أداء مهارتي التهديف والتمرير بكرة القدم لطلبة متوسطة خزنة تبة للبنين والتعرف عل  العلاقة بينهما. تههم 

(. واستنتج الباحاون عل  وجود SPSSحليل جميع البيانات احصائيا باستخدام الحاسوب الالي باستخدام الحقيبة الاحصائية )ت

 علاقة معنوية بين الذكاء الانفعالي ومستوى الاداء المهارى لمهارتي التهديف والتمرير بكرة القدم .

 هاري ، التمرير ، التهديف() الذكاء الانفعالي ، الاداء الم  المفتاحية:الكلمات 

Emotional intelligence and its relation to the level of skill performance in passing and scoring 

in football 

 

Abstract 

The past few years have witnessed a growing interest in the concept of emotional intelligence, in 

which the stress factor of mental intelligence contributes to only 20% of the factors that 

determine success in life, leaving 80% unknown, including emotional intelligence. "Emotional 

intelligence is an important variable in Learning the sports motor skills, especially football 

skills, which require concentration and rapid awareness of the different relationships and which 

require the nature and positions of playing during the game, which in turn affects the behavior of 

players inside and outside the stadium medium safe for boys, and its relationship with scoring 

and passing skills in football. Therefore, the problem of research is reflected in the lack of 

interest in mental aspects, especially the ability of emotional intelligence among players or 

students, a problem that deserves to be researched. The aim of the research is to   arrive at the 

development of solutions and treatments that can benefit the people concerned in the sports field. 

It also aims at identifying the emotional intelligence and the level of scoring and passing skills of 

football for intermediate students safe treasury for boys and to identify the relationship between 

them. All data were analyzed statistically using a computer using the statistical bag (SPSS). The 

researchers concluded that there was a significant correlation between emotional intelligence 

and the skill level of scoring and footballing skills. 
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 المقدمة: -1

نجد أحيانا الكاير من اللاعبههين اكذكيههاء ويقههدمون مسههتويات عاليههة ويحصههلون علهه  درجههات عاليههة فههي دقههة التمريههر         

المبههاراة الرسههمية، إن  إلههيهم داخههلضعفاء في ممارسههة العمههل الههذ  ينههاط   التمرينات لكنوالتهديف عل  المرم  خاصة ااناء  

و  أو نقص الذكاء العلمي المعروف لدينا . السبب الحقيقي يكمن في ضعف قدرة الفرد السبب في ذلك لا يعود إل  الذكاء الترب

 عل  إدراك رغباتم ومشاعره من ناحية وفهم معرفة مشاعر الآخرين وطرق التعامل معها من ناحية أخرى . 

تكمههن وراء ذلههك . لقههد اهتههدى دفعت هذه الظاهرة الباحاين في ميدان علم النفس عل  البحث للتعرف عل  اكسباب التههي       

 الباحاون إل  نوع آخر من الذكاء الوجداني وفتح هذا الاهتداء أبواب البحوث أمام الآخرين مما يهمهم هذا الميدان.

السنوات القليلة الماضية اهتماما متزايدا بمفهوم الذكاء الانفعالي إذ أكههد فيههم معامههل الههذكاء العقلههي يسهههم بنسههبة   إذ شهدت     

" )حسههن يالوجههداني لاالانفعههالغير معروفة ومههن بينههها الههذكاء    %80فقط من العوامل التي تحدد النجاح في الحياة تاركا    20%

،2007،17. ) 

فاللاعبين الذين يتصفون بالذكاء الانفعالي المرتفع أكار اتصافا بالخصائص الابتكارية ، كما يعمل الذكاء الانفعالي عل          

داخل الملعب وزيادة فاعليتم وإرادتم لذاتم أكار من العمل ويهار عل  نجاحم  في مجابهة متطلبههات البيئههة خلق توازن اللاعب  

ويمكنم استخدام أساليب المواجهة ويقلل مما يعانيم من توتر ويعتبههر منبئهها قويهها للتوافههق النفسههي لههدى اللاعههب ويسههاعده علهه  

ء الانفعالي دورا مهارا وإيجابيا في مزاج اللاعب وتقههديره لذاتههم وبالتههالي التكيف الاجتماعي ، علاوة عل  ما سبق ، فإن للذكا

 ( 1،  2007يحقق للاعب الرفاهية والسعادة و الرضا . )جودة ، 

اذ يعد الذكاء الانفعالي من المتغيرات المهمة في تعلم المهارات الحركية الرياضية وخاضة مهارات كرة القدم والتي تتطلب   

الذكاء  التركيز والاد الذ  يهد   الدور  المباراة ان  اللعب خلال  المختلفة والتي تتطلب طبيعة ومواقف  للعلاقات  السريع  راك 

الانفعالي كان ولايزال مشكلة تشتغل الخبراء في علم النفس الرياضي إذ هناك الكاير من الاسئلة المطروحة بخصوص علاقتم  

 بدرجة التقدم في الفعاليات الحركية . . 

من و       مجموعة  فيها  تشكل  التي  الرياضية  للجماعة  معبرا  نموذجا  القدم  الكرة  ومنها  المختلفة  والفعاليات  الالعاب  تعد 

وخارج   داخل  اللاعبين  سلوكيات  عل   بدورها  تهار  والتي  والنفسية  الاجتماعية  الناحية  من  لاعبيها  بين  المتبادلة  الااايرات 

الذكاء   التاايرات  هذه  بين  ، ومن  في  الملعب  الحالي  البحث  تبرزأهمية  ماذكرنا   ،من خلال  القدم  لدى لاعب  كرة  الانفعالي 

                     . القدم  كرة  في  والتمرير  التهديف  بمهارتي  وعلاقتها  للبنين  تبة  خزنة  متوسطة  طلاب  لدى  الانفعالي  ذكاء  عل                           تعرف 

 (2006،19) العبيد  ،

الميدانية للباحاين بكرة القدم ان اغلب مدربي كرة القدم لا يركزون عل  جوانب النفسية لدى لاعبيهم بمقدار   من خلال الخبرة

يمكن  اذ  الملعب،  في  اهمية كبيرة  لم من  الانفعالي وما  الذكاء  متناسين  والخططي   والمهارى  البدني  الجانب  عل   تركيزهم 

قدرة عل  السيطرة للانفعالاتم والمشاعره الذاتية وفهمها بوضوح عالية ولديم  للاعب الذ  يمتلك الصفات البدنية والمهارية ال

و ومشاعرهم،  الآخرين  إنفعالات  لإدراك  والاجتماعية وفقا  الحركية  منها  سواء  تواجهم  التي  والسيطرة  المشكلات  حل  في 

 والانفعالية وغيرها يستطيع ان يوظف هذه الصفات في الاداء ااناء المباريات .

 غرض من الدراسة :ال -2

 التعرف عل  :  

 الذكاء الانفعالي لطلبة متوسطة خزنة تبة للبنين -1

 عل  مستوى اكداء المهار  لتهديف والتمرير بكرة القدم لطلبة متوسطة خزنة تبة للبنين -2

 متوسطة خزنة تبة للبنينعل  العلاقة بين الذكاء الانفعالي ومستوى اكداء المهار  التهديف والتمرير بكرة القدم لطلبة  -3

 إجراءات البحث:  -3

 العينة :  3-1

تمال مجتمع البحث بطلاب المرحلة المتوسطة في محافظة نينوى وتم اختيار متوسطة خزنة تبة للبنههين بصههورة عمديههة مههن 
 ي المتوسط.مدارس محافظة نينوى قسم تربية الحمدانية. ومن هذه المدرسة اختار الباحاون بطريقة القرعة الصف الاان
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-2018ان عينة البحث قد تم اختيارها  من طلاب الصف الااني المتوسههط فههي متوسههطة خزنههة تبههة للبنههين  للعههام الدراسههي 

( طالب يمال شعبتين . وقد تم استبعاد الطلاب المهجلين والراسبين والممارسين للعبة الكههرة القههدم  46ولبالغ عددهم )  2019

 طالبا. 24وبذلك فقد بلغ  عدد افراد عينة وعينة التجارب الاستطلاعية . 

 تصميم الدراسة:  3-2

 استخدم الباحث المنهج الوصفي باكسلوب الارتباطي الملاءمتم مع طبيعة البحث المشكلة .

 المتغيرات المدروسة :  3-3

 استخدام الباحاون مقياس الذكاء الانفعالي.

(  والمعد من  قبههل )العبيههد  ( 2005لذكاء الانفعالي من قبل الناشئ )وضع هذا المقياس امقياس الذكاء الانفعالي:    3-3-1

ر ،نههادرا ، ابههدار ( ويصههحح 36وتضمن المقياس ) ( يقابل كل فقرة من فقرات المقياس خمسة بدائل هي )دائمهها، غالبهها ، احيانهها

ر  1،2،3،4،5المقياس بإعطاء الدرجات ) ر، أحيانا ،نادرا  ابدا ( عل  ترتيب لجميع فقرات ( المقابلة للاستجابات ) دائما ، غالبا

(  والتي تصههحح   2،3،6،8،9،10،13،15،18،20،22،27،28،30،35المقياس باستاناء الفقرات السالبة والتي ارقامها )

بطريقة معكوسة وتم احتساب الدرجة الكلية للمقياس من خههلال جمههع الههدرجات الههذ  حصههل عليههها المسههتجيب  عبههر بههدائل 

 ( درجة180-36الدرجة الكلية للمقياس من )  المقياس  وتروحت

 صدق المقياس:   -1

( وتههم التحقههق مههن 1981يقصد بالصدق " قدرة الاداء عل  قياس الظاهرة التي وضعت لقياسههها )الزبعههي واخههرون 

( عل  عدد من السادة الخبههراء ذو  الاختصاصههات فههي مجههال  1صدق المقياس خلال عرض فقراتم بصورة الاولية ) الملحق

وارائهم فههي مههدى صههلاحية فقههرات لقيههاس الغههرض الههذ   علم النفس التربو  وعلم النفس الرياضي لغرض أبداء ملاحظاتهم

وضع من اجلم واجراء التعديلات اللازمة من خلال حذف ا  من الفقههرات فههي حههين تههم اعههادة صههياغة بعضههها اسههتنادا الهه  

(  الهه  انههة 1983اذ يشههير )بلههوم واخههرون   %100( التي حصلت عل  نسههبة اتفههاق 3توجيهات السادة الخبراء الملحق رقم )

 (126،1983( في مال هذا النوع من الصدق )بلوم واخرون %75كن الاعتماد عل  مواقفة اراء المحكمين )يم

 ثبات المقياس :  -2

( طههلاب الغيههر المشههاركين فههي 10عل  عينة عشههوائية مكونههة مههن )  لغرض الحصول عل  ابات المقياس تم توزيع استمارت

وبعد  29/11/2019بعد اسبوع تم توزيع استمارات المقياس عل  نفس طلاب بتاريخ  22/11/2019التجربة الرئيسية بتاريخ

لاول ودرجههات جمع الاستمارات تم معالجتها احصههائيا باسههتخدام معامههل الارتبههاط البسههيط )بيرسههون( بههين درجههات التطبيههق ا

 وهذا يدل عل  وجود الارتباط عالي وبالتالي وجود معامل ابات علي للمقياس .%90التطبيق الااني وظهرت قيمتة  

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

تم اختبار مجموعة من الاختبارات المهارية ذات  الشروط العلمية والتي تهههدف الهه  قيههاس مسههتوى الاداء المهههارتي التهههديف 

( وتم عرضها عل  مجموعة من الخبراء المختصيين فههي الاختبههار القيههاس والكههرة القههدم 2ير بكرة القدم الملحق  رقم )والتمر

( لمعرفة الاختبههار الافضههل والههذ  يهههدف الههي قيههاس مسههتوى الاداء المهههار  المهههارات قيههد البحههث لغههرض  3المحلق رقم )

 ( فاكار . 75فريقها حصلت الاختبارات الاتية عل  نسبة اتفاق )تطبيقها عل  عينة البحث . وبعد جمع الاستبيانات وت

 ( اقسام.6م( عل  هدف مقسم ال  )10التهديف القريب / ام استخدام الاختبار دقة التهديف القريب من بعد ) -1

رة ( متر  عل  الشواخص في مجموعات كبيههرة وصههغيرة )مختهها6التمريرة  القصيرة :  دقة التمرير لقصيرة  من مسافة ) -2

1981 ،87،89) 

 الموصفات العلمية للاختبارات المهارية :  4-1 -3

 الصدق :  -1

لقد تم لتحقيق من صدق الاختبارين المهاريين من خلال ايجاد صدق المحتوى او المضمون وذلههك بعرضههها علهه  مجموعههة   

 %100اذ كانههت  نسههبة اتفههاق من المختصين  والخبراء الذين اتقفوا عل  هذين الاختبارين صالحين لقيههاس مهها وضههعا لا جلههة 

 (3ينظر ملحق )

  الثبات : -2

هناك طرق عدة لحساب معامل ابات الاختبار منها طريق  اعادة الاختبار عل  افراد المجموعة نفسها بعد مدة زمنية ملائمههة   

ة التجربههة مههع ضههمان تههوافر ظههروف مشههابهة للاجههراء الاول عليههم فقههد اجههرى البههاحاين الاختبههارين المهههاريين علهه  عينهه 
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وبعد ايههام مههن الاجههراء الاول ا    22/11/2019( طلاب في الساعة ااانية بعد الظهر بتاريخ  10الاستطلاعية البالغ عددهم )

تم اعادة اختبار  التهديف والتمرير بكرة القههدم علهه  العينههة نفسههها تههم ايجههادة معامههل الارتبههاط البسههيط )   27/11/2019في  

 ( لاختبار التمرير .0،80( لاختبار التهديف و) 0،84الاول و الااني والبالغ )  معامل الابات( بين الاجرئين

 التجربة الرئيسية :  3-5

حيث قاموا الباحاون بتوزيع مقياس الذكاء الانفعالي عل  العينة  4/12/2019قام الباحاون باجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 

وبعدها قام الباحاون باجراء الاختبارات قيد البحث وتم تسجيل النتائج في ومن ام جمع الاستمارات بعد الانتهاء من اجابة .

 استمارات خاصة اعدت لهذا الغرض. 

 النتائج والمناقشة : -5

 عرض النتائج :  5-1

بعد تحقيق اهداف وفروض البحث وتوضح الاسباب التي كانت وراءها وتفسير النتائج وبعدها جمع البيانات فقد قاموا        

 الباحاون بمعالجتها احصائية وفقا للاتي . 

 رة القدم .يبين القيم الاحصائية الافراد عينة البحث على مقياس الذكاء الانفعالي ومهارتي التهديف والتمرير بك (1الجدول )

المعالم الاحصائية  
 المتغيرات 

 الانحراف المعيار  الوسط الحسابي  وحدة القياس

 4,32 58,34 درجة الذكاء الانفعالي 

 3,11 19,08 درجة مهارة التهديف 

 2,89 24,17 درجة مهارة التمرير 

( وان الوسط  24,17-19,08 -58,34( يبين ان الوسط الحسابي للمتغيرات المبحوام عل  التوالي )1من الجدول رقم )      

( وهذا يوكد بان افراد عينة البحث 108الحسابي لمقياس الذكاء الانفعالي هو اقل من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )

وبهذا الاجراء تم التحقق من الهدف الاول من اهداف البحث إذ تم القياس الذكاء   يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء الانفعالي

 الانفعالي ومهارتي قيد البحث بالكرة القدم .   

المعياري وقيمة )ر(المحسوبة والجدولية بين الذكاء   ( يبين الوسط الحسابي  والانحراف2الجدول رقم ) (2الجدول )

 .  الحركي ويبين المهارات قيد البحث  –الجسمي 

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي 

 الانحراف المعياري
قيمة )ر( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 4,32 58,34 الذكاء الانفعالي 
0,641 0,038 

 3,11 19,08 مهارة التهديف 

 4,32 58,34 الانفعالي الذكاء 
0,598 0,041 

 2,79 24,17 مهارة التمرير 

( في  23( ودرجة حرية )0،05يبين من الجدول اعلاء ان القيم معامل الارتباط الافراد عينة البحث تحث مستوى دلالة )     

(    0,598، 0,641متغير الذكاء الانفعالي ومهارة التهديف والذكاء الانفعالي ومهارة التمريرة عل  التوالي هي كالاتي )

ما يدل عل  أن هناك علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الانفعالي ومهارتي التهديف  ( م 0,041  –  0,038ومستوى الدلالة )

 والتمرير بكرة القدم .

 مناقشة النتائج :  5-2

يعزو الباحاون أن الحصول عل  هذه العلاقة يعود ال  اسباب  عههدة تقههف الههذكاء الانفعههالي والههذ  تههم تعرفههم مههن قبههل )مههاير 

لمهارات والكفاءات العقلية المرتبطة بتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية وتخص   بصههفة ( بان مجموعة من ا1997وسولفا  

 Mayer&Saloveyعامة بههادراك والانفعههالات فههي تسههير عمليههة التفكيههر والفهههم الا نفعههالي وتنظههيم والادارة الانفعههالات )

1977,80 .) 
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ك علاقة بين الذكاء الانفعههالي للطالههب ونجاحههم داخههل الملعههب وقههد وجميع  النتائج السابقة  تهكد من الجانب النفسي أن هنا    

توصل المهتمون بهذا المجال الهه  ان الههذكاء  الانفعههالي مههن اهههم القههدرات لتههي لههها علاقههة مباشههرة فههي الحيههاة . )السههمادوني 

2001،8                              .) 

الذ  يمتلك الذكاء الانفعالي هو رياضي يمتلههك القههدرة علهه  الههتحكم   ( ال  أن الرياضي2001وفي السياق ذاتم يشير )غاردنر

بجسمم وبرشاقتم وتوازنم وتناسقة . وبذلك فان الرياضي يحتاج الذكاء الانفعالي من اجههل ان تكههون لديههة القههدرة العقليههة علهه  

رة تطلههب مههن الرياضههي ان يكههون ذا استيعاب مهارات اللعب  المختلفة المواقف المعقدة والمركبة اذ كلما كانت المواقف متغيهه 

  (2004،76مستوى الذكاء الانفعالي .)الريماو  

إن معرفة الجانب الانفعالي مهمة جدا للطالب وأن لعبة كرة القدم مليئة بالمشكلات الانفعالية التي تهدد مشاعر اللاعبين من      
ف اللعب  داخل ميدان  أهمية كبيرة في  ذات  الانفعالي  الذكاء  الذ   هذا يعد  الريمونت كونترول  الذ  يعدّ  اللعبة  يما يخص هذه 

 يتحكم فيم اللاعب مت  وأين يزيد أو يقلل من هذه الانفعالات الإيجابية أو السلبية منها . 

إن إنخفاض الاستاارة لدى الطالب قد يهد  إل  الهزيمة وزيادة الاستاارة الحادة تهد  إل  تأايرات سلبية عل  أداء اللاعبين  
من اله وتحد  التصويب  دقة  من  تقلل  أنها  الدراسات  بعض  نتائج  أظهرت  إذ   ، الخططي  أو  المهار   سواء  والدفاعي  جومي 

 التمرير السليم إزاء مواقف اللعب المختلفة وتهد  إل  اكخطاء الخططية وعدم التنظيم والارتباك.

( في  23( ودرجة حرية )0،05ث تحث مستوى دلالة )( نلاحظ ان القيم معامل الارتباط الافراد عينة البح2من الجدول)     

(    0,598، 0,641متغير الذكاء الانفعالي ومهارة التهديف والذكاء الانفعالي ومهارة التمريرة عل  التوالي هي كالاتي )

التهديف   ( مما يدل عل  أن هناك علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الانفعالي ومهارتي 0,041  –  0,038ومستوى الدلالة )

 والتمرير بكرة القدم .

 الاستنتاجات :  - 5

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها استنتج الباحاون ما يأتي :

 وجود علاقة معنوية بين الذكاء الانفعالي ومستوى الاداء المهارى لمهارتي التهديف والتمرير بكرة القدم . -1

 اللاعب الذ  يمتلك الذكاء الانفعالي عالي يمكنم اداء المهارات بشكل افضل وبالتالي يستطيع اداء المهارات بشكل افضل . -2

 

 التوصيات    -

 التأكيد عل  انتقاء اللاعبين الذين يمتازون بالذكاء الانفعالي عالي . -1

 دراسة عينات اخرى من الاندية والمنتخبات. -2

 تطوير الذكاء الانفعالي لدى الطلاب .التدريب المستمر عل   -3

تشجيع الطلاب عل  انتساب ال  مجالات وانشطة الاندية والاتحادات الرياضية المختلفة والعمههل علهه  بههث مفههاهيم الههذكاء  -4

 الانفعالي من خلال بث مفاهيم الزمالة والنشاط الاجتماعي والتعاون  التقوية العلاقات بينهم.

 ة من اللاعبين عل  فعاليات اخرى فرد  او جماعية .اجراء دراسات اخرى عل  عين -5
 

 المصادر العربية والاجنبية -

( : الذكاء الانفعالي وعلاقتم بالسعادة و الاقة بالنفس لدى طلبة جامعة اكقصهه  .مجلههة جامعههة النجههاح 2007،آمال ). جودة   .1

 (21للأبحاث )العلوم الإنسانية( ، العدد)

،مجلههة  (: مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء مهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القههدم2013الكرو ، رأفت عبد الهاد  ) .2

 العلوم الرياضية ،مجلد السادس، العدد الرابع، جامعة القادسية

 ( : الذكاء العاطفي _ الذكاء الانفعالي . دار الشروق للنشر و التوزيع، عمان .2004خوالدة، محمود) .3

 دار المعارف القاهرة . 4( سيكولوجية التدريب والمنافسات ، ط2006العبيد  ،سرى غانم محمود سلو) .4

 عمان. -، دار الميسر للنشر والتوزيع   1( علم النفس العام ، ط2004  ، محمد عودة )الريماو .5

الوجداني والتوفيق المهني للمعلم ،دراسة ميدانية عل  عينة من المعلمين والمعلمات  (الذكاء2001السمادوني السيد ابراهيم ) .6
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