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 تحديد مسافة القتراب الفضل لحماة الهدف لتضييق زاوية التهديف المواجه بكرة القدم
 أ.م.د. عادل تركي حسن
 أ.م.د. عامر سعيد جاسم
 م.م. علاء خلدون زيدان

 التعريف باليحث :  -1
 المقدمة واهمية البحث :  1-1

ن  لي ذلك خط الوسطط وععطدة المهطاجميان لعبة كرة القدم هي لعبة جماعية تبدأ بحامي الهدف ومن ثم المدافعين وي
قططر  ااذ تعتمطد مبططا اة كطرة القططدم رلططا ادطراو افهططداف والحريططع الطرم هحططافا رلطا مرمططاي خاليططاا مطن افهططداف ه ططون الطا الحططوو 

 ويعتبططر المططد عون والءبططراخ والمءت ططين فططي لعبططة كططرة القططدم ان دططامي الهططدف هاطط و ء طط  الحريططع تقريبططاا سططواخ مططن ال اديططة
 ية ) التكتي ية ( او الحالة ال حسية للحريع باكملة . الءطط

ولقلططة الد اسططاو الططوا مة فططي موقططر دططا ل المرمططا ماخططو م طقططة ال ططراخ تقططدم البططاداون  د اسططة تحد ططد اف ططو مسططافة 
 اقترا  لحامي الهدف لت ييع واوية التهدهف ب رة . 

لت ييع واوية التهدهف رلطا العرطب الء طم وعالتطالي  وتكمن اهمية البحث في تد يب دماة افهداف رلا اف و المسافاو
 سوف هسارد المد عين والءبراخ والمءت ين في وضر افسس العلمية لتطوير ام اءياو دماة افهداف . 

 
 مشكلة البحث : 2 – 1

 ان التطو  الحد ث في خطط التهدهف المباشر من امام المرما وكارة تس يو افهداف بحعو التطو  الحاصو فطي
واجط  تال حاو البدءية والمها ية والءططية اصبح تهد د المرما اكار من السا ع وطيلة مقائع المبا ياو ومن المااكو التي 

سطبة دماة افهداف هو تحد د امطاكن الءطرول للكطرة لت طييع واويطة التهطدهف وعالتطالي  طخمم الطا خطط  فطي تقطد ر المسطافة الم ا
م اسططة  اداون رلطا دمطاة افهططداف العطراقيين الطدوليين والمحليطين باط و متبطا ن لطرا ا تط  والتوقيط  ال طحيح و وهطرا مطا  اي البط

 وتحد د اف و اقترا  ءحو الكرة والعرب الء م لتقليو فرصة التهدهف رلا المرما . 
 
 اهداف البحث :  1-3

مطن لقدم لحماة افهطداف و  هدف البحث الا تحد د مسافة افقترا  افف و لت ييع واوية التهدهف المواجهة ب رة ا
 هام ة ( للكرة المواجهة للمرما ومن اماكن ردة .  14ها مة و  11ها مة و  8ثعث م اطع ) 

 ها مة ( في تقليو ردم افهداف ولكو م طقة .  7ها مة و  5ها مة و  3)
 
 فروض البحث :  4 – 1

 ها مة .  5هحترض الباداون اء  اف و مسافة اقترا  لت ييع واوية التهدهف هي  -1
 ها مة من الهدف .  8هحترض الباداون اء  اف و مسافة تهدهف هي  -2
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 مجالت البحث :  5 – 1
 لبشري : االمجال  1-5-1

 .  2005 – 2004ري ة من ثعثة دماة وثعثة مهاجمين من اءدهة محافظة القامسية ب رة القدم رام 
 لزماني :االمجال  1-5-2

 .  18/6/2004 ولغاهة 12/6/2004الحترة من 
 
 لمكاني :االمجال  1-5-3

 ملعب اتحام الابا  في م طقة دي ال مهو ية الارقي . 
 
 الدراسات النظرية : -2
 مهارات حامي الهدف :  2-1

: هم طططن اسطططتلباة الكطططرة بالطريقطططة التاليطططة مطططر امتطططدام الطططرجلين وهمطططا متعصطططقان او متبارطططدان  الستتتتلبال* 
ت ططاي الكططرة وه ططاا طططرس اخططر  فسططتلباة الكططرة اف ضططية وهططي : توضططر  جططو بمقططدا  قدميططة والقططدمان فططي ا

اف تكاو رلا اف ض قريباا بقد  افم ان من الرجو افخر مر لحها ماخعا وترتحر الكطرة بعطد اسطتلبالها الطا 
 .  (1)ال د  بالطريقة التي سبع ذكرها اءحاا 

هطططدف ) ماخطططو م طقطططة ال طططراخ ( هم طططن الطططدفا  : فطططي دالطططة وجطططوم الحطططا ل بعيطططداا رطططن ال التتتدفاا بالقتتتدم* 
 باستءدام القدم . 

: رلططا دططا ل المرمططا ان هعيططد الكططرة  ططددرجتها دتططا هسططتمر اللعططب هسططرم . ومسططا   تكنيتتا المناولتتة* 
 . (2)الحركة هابة تلك التي تستءدم في لعبة ) افوتام التسعة(

 مي الى الكرة وتضييق الزاوية : خروج الحت 2-2
اجد دا ل المرمطا فطي وسطط المرمطا ويتحطرا أمطا ر طدما هقطوم الء طم بطال رم بطالكرة ءحطوي لمعقاتط  و ه ب ان  تو 

 أم اء   تحرا من م ت   الراوية لكع خطي الدفا  من الكرة الا العا ضة . 
ور ططد اقتحططام المهططاجم بططالكرة فعلططا دططا ل المرمططا ان ف  درططة  ططتم ن مططن الت ططرف  هططا وتحويلهططا او اللعططب رليطط  

 .  (3)وي ب ان ه بر الء م رلا اف تعام  رفر الر ارين رالياا 
 * تضييق الزوايا على الخصم : 

رلا دا ل المرما ان هعلم ب ن جاءبي قطائم الهطدف ومركطر الء طم الحطائرة رلطا الكطرة هاط عن مالاطاا قاردتطة خطط 
لهططدف هططو سططتر الرواهططا ال اءبيططة لهططرا المالططث الهططدف  ططين العمططوم ين و أسططة موقططر الكططرة و ومططن الواجبططاو الرئيسططية لحططامي ا

 .(4)وت يقها ان ام ن و وذلك رن طريع خد  الء م وجعلة  ت   الا جهة واوية الملعب 
 

                                                 

 .  44و ص 1980الحريد كوءرة : كرة القدم و طبر بمطابر مخسسة ما  الكتب للطبارة وال ار و   )1( 
 لعبة افوتام التسعة . مدرجة الكرة باليد لت ر  افوتام المابتة ) البول ك ( .   )2( 
 .  145 – 144و ص 1980كوءرة : كرة  القدم و ما  الكتب للطبارة وال ار و  –الحريد   )3( 
 .  570و ص 1999م. وهير قاسم الءاا  واخرون : كرة القدم و ما  الكتب للطبارة وال ار و جامعة الموصو و   )4( 
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 * التقدم والنلباض : 
 التوقيت :  –أ 

 . (1)كم المسافة  –كيف  تم التقدم  –متا  تم التقدم  –متا ف  تم التقدم 
 
 لهدف : رد الفعل الحركي لحامي ا 2-2

 -جري حارس المرمى اماماً :
واذا كططان المهططاجم المسططتحوذ رلططا الكططرة مسططيطراا رليهططا و فططع ه ططب ان  تقططدم دططا ل المرمططا كايططراا وف هظهططر رليططة 
التططرمم دتططا هعطططي للمهططاجم الحرصططة فن  تءطططاي ) هحططاو ي ( امططا اذا كاءطط  الكططرة لططم ت ططو بعططد الططا المهططاجم فعلططا دططا ل 

 . (2) دون ترمم ليقطر الكرة ويمس ها المرما ان  هاجم
وه اا خط  أخر  رتكب  دطامي الهطدف وهطو محاولطة اخطر الكطرة مطن الء طم  رمطي ءحسط  باط و رمطومم وامطامي أم 
أء  هو الرم  بدأ الحركة و وال حيح ان دامي الهدف ه بر المهاجم رلا الليام بالحركة الا ال اءب ثم هقوم دامي الهدف 

 . (3)حواذ رلا الكرة  رم فعو جيد لعست
 
 -ميدانية :منهج البحث واجراءاته ال -3
 منهج البحث :  3-1

 استءدم الباداون الم هج الوصحي ب سلو  المسح لمعئمت  وطبيعة البحث الا تحقيع فروض البحث . 
 
 عينة البحث :  3-2

تطم اختيطا  ثعثطة  2005-2004 تكوء  ري ة البحث مطن سطتة فربطين مطن اءدهطة محافظطة القامسطية ب طرة القطدم لعطام
( سطتة فربطين 6% من الم مطو  افصطلي البطال  )50دماة اهداف بالطريقة العمدهة لكوءهم اف و دماة اهداف وهم ها لون 

وتططم اختيططا هم اف ططو ثعثططة هططدافين مططن اصططو راططرون بالطريقططة العمدهططة اه ططاا بعططد ان  شططحهم الءبططراخ والمءت ططين كططوءهم 
 . * اف و هدافين

 الدوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-3
ان من افمو  المهمة فء او واتمطام الت رعطة هطي افمواو المسطتءدمة فطي الت رعطة اذ هطي ئ الوسطائو التطي هسطتطير 

 . (4) الخ ئ…… من خعلها الباداون جمر البياءاو ودو ما لت  لتحقيبع أهداف البحث مهما كاء  تلك افمواو والعي او 
 تخدم الباحثون الدوات والوسائل التية : وقد اس

                                                 

 .  315 – 314و ص 1990جا لس هيوو : كرة القدم الءطط والمها او و مطابر التعليم العالي بالموصو و   )1( 
 .  265و ص 1996افسس العلمية في تد يب كرة القدم : خ حي محموم مءتا  و طبر ما  الحكر العرعي و طبر   )2( 
 .  572و ص 1999ما  الكتب للطبارة وال ار في الموصو و م. وهير قاسم الءاا  : كرة القدم و   )3( 
 م. رامة تركي .      -       *

 فالح ربد داجم  -
 رلي روض  -

 . 133و ص 1988و ما  الح مة للطبارة وال ار و بغدام و  2م. وجي  مح و  : طرائع البحث العلمي وم اه ة و ط (4)
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 .(1)استما ة تس يو البياءاو  -1
 المقا عو الاء ية .  -2

 فريع العمو .  -3

ارتمططد البططاداون فططي جميططر المعلومططاو رلططا الم ططام  والمراجططر العرعيططة والم ططام  افج بيططة المترجمططة الططا اللغططة  -4
 العرعية . 

 ساراو توقي  .  -5

 صافرة الح م .  -6

 ( . 5وءية ردم )كراو قدم قاء -7

 شريط قياسي معدءي .  -8

 سادة كرة قدم .  -9

 مسحوس ا يض .  -10

 هدف كرة قدم .  -11

 
 توصيف الختبارات :  3-4

 الحتبار : اختبار تضييق زاوية التهديف . 
خ ئ ها مة رطن خطط المرمطا ماخطو م طقطة ال طرا 8التهدهف من الاباو ءحو المرما من الم طقة افولا والتي تبعد ئ 

 مرما مباشرةا . وامام ال
  الغرض من افختبا  : اختيا  اف و مسادة اقترا  لحامي الهدف من الكرة لت ييع واوية التهدهف في مرما كرة القدم .

 
 التجربة الستطلاعية :  3-4

مطن لابا  ءامم الد واءية الرياضي لكرة القدم والرم تم ااستبعامهم  143/6/2003أجري  الت رعة افستطععية  تا يخ 
 ري طة البحططث )) وهطي ت رعططة م ططغرة ماطا هة للت رعططة الحليليططة   ) اساسطية ( وان الغططرض مططن الت رعطة افسططتطععية هططو ((

(2) . 
 التعرف رلا افخطاخ مسبقاا قبو اجراخ الت رعة افساسية .  -1
 التعرف رلا ام اءية الكام  المسارد .  -2

 التعرف رلا افمواو المساردة المستءدمة .  -3

 رلا ام اءية اففرام رلا الليام  هرا افختبا  . التعرف  -4

 اكتااف افخطاخ التي تواج  الباداان أث اخ اجراخ الت رعة الرئيسية مسبقاا .  -5

 اختيار الختبارات : 

                                                 
 ( . 1ع من هري افستما ة في الملهع  قم )تم ت ميم افستما ة لتس يو البياءاو و ومرف (1)
 . 2002وجي  مح و  : البحث العلمي وم اه ة و بغدام و ما  الكتب للطبارة وال ار و س ة  (2)
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ءظططراا لعططدم وجططوم اختبططا  فططي الكتططب والم ططام   عئططم ماطط لة البحططث لططرا الت طط  البططاداون الططا رمططو اختبططا  خططاص 
 سطافة اقتططرا  لت طييع واويطة التهطدهف فططي مرمطا كطرة القطدم فقطد اجططرم البطاداون افسطس العلميطة ) ال ططدسهءتبطر ل طا اف طو م

 والاباو والموضوعية ( رلا افختبا  . 
 ويعرس صدس افختبا  القد ة رلا قيال ما وضر من اجلة او السمة المرام قياسها .

. وقططد  )*(بطا  رلطا السطامة المءت طين والءبطراخ وقطد ارتمطد البطاداون صطدس المحتطو  وذلطك مطن خطعة رطرض افخت
كاءطط  اجابططاتهم بقططد ة افختبططا  رلططا قيططال مططا وضططر مططن اجلططة لتحقيططع الغططرض ورططن ذلططك  تبططين ان افختبططا  صططامس اذ ان 
صدس المحتو  او الم مون هو مد  تمايو افختبا  فبعام الايخ المقال و ويتم رن طريع تحد د م طقي لموام افدتبطا  

راتطط  لتحد ططد ال واءططب المتمالططة ةيطط  وءسططبة كططو م هططا الططا افختبططا  ك ططو تططم تحد ططد افهميططة ال سططبية لكططو فقططرة مططن فقططراو وفق
 افختبا  وترتيبها دسب اهميتها . 

 ثبات الختبار : 
. اذا طبطع  (1)وهو افختبا  الرم هعطي ءحس ال تي ة اذا ارططي اكاطر مطن مطرة لط حس الطلبطة وتحط  ءحطس الظطروف

وتططم اه ططام  27/6/2003وتططم ارططامة افختبططا  رلططا العي ططة ءحسططها فططي  16/6/2003ختبططا  رلططا افططرام ري ططة الت رعططة فططي اف
% (  ططين ءتططائج  87معامططو اف تبططاط )  يرسططون (  ططين م جططاو افختبططا ين اذ  هططر ان ه الططك ا تباطططاا مع ويططاا راليططاا الليمططة ) 

 ذاو ثباو رالي .  افختبا ين المركو ين مما  اب  ان افختبا 
 موضوعية الختبار : 

  وهي ردم ت ثر افختبا ين  تغيير الح مين و اذ ان افختبا  هعطي ءحس ال تائج مهما كان القائم بالتح يم .
 .  )**( وفه ام موضوعية افختبا  ارتمد الباداون رلا تقييم افماخ من قبو د مين

ر ( وهطي قيمطة راليطة تاطي0,88جطاو المح مطين وتبطين ان قيمطة اف تبطاط كاءط  ) وععد ذلطك تطم اه طام معامطو اف تبطاط  طين م  
 لمع وية اف تباط مما  دة رلا ان افختبا  موضوري . 

 
  -مواصفات الداء :

( هططا مة رططن الكططرة 3هقطط  دططامي الهططدف رلططا خططط المرمططا وي ططون مسططتعداا لعءطططعس ءحططو الم طقططة التططي تبعططد  )
 طد ( هطا مة رطن خطط المرمطا ور8  العرب الرم سطب حر التهطدهف خلط  الكطرة فطي الم طقطة التطي تبعطد )والمحدمة ل  سلحاا  ويق

وم ( ها مة رطن الكطرة ور طد وصطولة هقط3سما  دامي الهدف اشا ة الح م هقوم بالتحرا ءحو الم طقة المحدمة ل  وهي مسافة )
 يو هدف . العرب  ركو الكرة ءحو المرما مباشرة محاوفا امخاة الكرة لتس 

اطة . خيطرة والاالوععد افءتهاخ من الكرة افولطا   تقطو الطا الكطرة الااءيطة وعالمواصطحاو ءحسطها فماخ الكطرة افولطا وه طرا الكطرة اف
 ( ثاءية.  30وتكون ه الك فتراو  ادة  ين كو محاولة واخر  )

                                                 

 . م. دسين مرمان : استاذ كلية الترعية الرياضية / جامعة القامسية  أ  -1  (*) 
 الرياضية / جامعة القامسية .    ام : استاذ كلية الترعيةأ . م . رلي سعوم جو   -2      
 . م . م . ربد الله العمي : استاذ كلية الترعية الرياضية / جامعة القامسية .  أ -3     

 .  269و ص 2000و ما  الكتب للطبارة وال ار و  2ءرا  الطالب وكامو لويس  الرياضي و ط  )1( 
 ياضية / جامعة القامسية كلية الترعية الر  –أ . م . م. ربد الله  العمي  )**(

 كلية الترعية الرياضية / جامعة القامسية  –أ . م . م . رقيو مسلم     
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 ويعطي العرب ودامي الهدف ثعث محاوفو متتالية : 
 التسجيل 

 ( م جاو . 5هدف ه د ويمسك الكرة او هسيطر رليها )* دامي ال
 ( م جاو .  4* دامي الهدف ف همسك الكرة واءما تءرل خا ل مباشرة ) 

 ( م جاو . 3* دامي الهدف ه د الكرة وتءرل خا ل الملعب )
 ( م جتان . 2* دامي الهدف ه د الكرة ولكن تعوم الا الء م )

 ( م ج  . 1و المرما )* دامي الهدف ه د الكرة واءما تدخ
 * دامي الهدف ف ه د الكرة واءما تدخو مباشرة ) صحر ( . 

 
او ( هطا مة رطن الكطرة وعالمواصطح7( هطا مة )5( هطا مة )3: وتكرا  المحاوفو من ثعثة م طاطع لحطامي الهطدف وهطي )ملاحظة 

ك ( هطا مة ومططن ثطعث مسططافاو وكططرل11وهططي )ءحسطها فططي الوصط  فماخ افختبططا  السطا ع وه ططرا بال سطبة الططا الم طقططة الااءيطة 
 ( ها مة ولاعث مسافاو اه اا . 14الم طقة الاالاة وهي م طقة )

 
 المواد المستخدمة : 

 ( . 5كراو قدم قاءوءية ردم ) -1
 شريط قيال معدءي .  -2

 هدف كرة قدم .  -3

 سادة كرة قدم .  -4

 صافرة د م .  -5

 . (1)استما ة تس يو البياءاو -6
 فريع العمو .  -7
 توقيب  .  ساراو -8
 مسحوس ا يض للتءطيط .  -9

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ( . 2تم ت ميم افستما ة لتس يو البياءاو و ومرفع هري افستما ة في الملحع  قم )  )1( 
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 ها مة رن  3دامي الهدف مسافة                           
 

 الح م                        م ان وقوف                      الم طقة افولا                          
 

 العرب والكرة           الااءي                                     ها مة      8                       
 الح م افوة 

 
 
 
 
 

 ها مة  5دامي الهدف                                
                                  

                                                   × 
 م ان               الح م                                          8ولا الم طقة اف               

 وقوس             الااءي                           ها مة                                         
    العرب                            الح م افوة                                      

 
 
 
 

 ها مة رن الكرة                      الح م 7دامي الهدف                                              
 الم طقة                                                م ان         الااءي                             

 وقوف                                                8ولا اف       الح م                
 العرب                     افوة                                                                 

     
 

 ياردة عن المرمى 8يوضح نموذج للاختبار ومن مسافة  (1شكل )
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 ياردة من المرمى .  8عرض وتحليل نتائج اقتراب المهاجم من  4-1
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 (1جدول )
 اردة ي 7 ياردة و 5ياردة و  3يوضح نتائج التباين وقيمة ) ف ( المحسوبة والجدولية لمسافة القتراب من المهاجم 

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا  مصدر التباين 
 المربعات 

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحرية 

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 المربعات 

 Fقيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 المحتسبة 

 Fقيمتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 لجدولية ا

 3.40 13.7 11.07 2 22.14  ين الم موراو 

   0.81 24 19.34 ماخو الم موراو 

 
قطد فهطا مة رطن المرمطا .  8( ءتطائج تحليطو التبطا ن لحطامي الهطدف ر طد اقترابطة مطن الكطرة ر طد مطن تكطون  بعطد 1 بين ال طدوة )

 ( ومسطتو  24.2ر طد م جطة دريطة ) 3.40ال دوليطة البالغطة   F هطي اكبطر مطن قيمطة  13.7المحسطوعة والبالغطة   Fكاء  قيمة 
 ها ة رن المرما .  8% ومن ذلك هظهر ان ه الك فرس مع وم  ين مسافاو افقترا  من الكرة وهي  بعد  50مفلة 

 لمعرفة اقو فرس مع وم .    L . S . D ولغرض التعرف رلا اف و مسافة اقترا  فقد استءدم الباداون قاءون 
 (2جدول )

الكرة التي  ( المحسوبة ومعنوية الفرق بين الوساط الحسابية لمسافات القتراب الثلاث من   L . S . Dيوضح قيمة ) 
 ياردة 8تبعد عن المرمى 

 0.05 فرق الوساط الثابته الوساط المجاميع

 م –م 
1 – 2   

1.29 – 3.46 
 

2.17  
 

 م  –م   00.308
1 – 3  

1.29 – 1.96 0.67 

 م  –م 
2 – 3  

3.46 – 1.96 1.5 

وهططي اقططو مططن جميططر الحروقططاو فططي  0.308هططي  0.05( ر ططد م جططة دريططة    L . S . D ( ان قيمططة ) 2 بططين جططدوة ) 
الااءيطة )  ( هطا م ومسطافة افقتطرا 3الم امير الاعث ) مسافاو افقترا  الاعث ( اذ اء  الحطرس  طين مسطافة افقتطرا  افولطا )

 وهي اكبر من الليمة المحتسبة وهطرا هاطير الطا ان الحطرس مع طوم  طين الم مطورتين ول طالح الم مورطة 2.17( ها مة كان  5
 0.67رس هطو ( ها م رن الكرة فقد  هر ان الحط 7الااءية . اما الحرس  ين الم مورة افولا والم مورة الاالاة والتي تبعد  ط ) 

 7  لحطرس مع طوم  ي همطا ول طالح الم مورطة الاالاطة أم لمسطافة افقتطراوهطرا هع طي ا   L . S . Dوهطو اه طاا اكبطر مطن قيمطة 
يع طي و    L . S . Dوهطي اه طاا اكبطر مطن قيمطة  1.5هطا مة امطا الحطرس فطي الم مورطة الااءيطة والاالاطة فقطد تبطين ان الحطرس هطو 

هطا مة  8 قترا  من الكرة التي تبعد( ها مة وعرلك تكون اف و مسافة ا5الحرس مع وم  ي هما ول الح مسافة افقترا  الااءية )
 ها م.  3ها م ومن ثم  7ها مي بالد جة افف و و  5رن المرما هي 

 
يتاردة عتن الكترة التتي تبعتد عتن  7،  5، 3تتراب لمستافات الق   L . S . Dعترض النتتائج وتحليتل التبتاين وقيمتة  4-2

 ( ياردة . 11المرمى بمسافة )
 (3جدول )
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ياردة عن  11د ( المحسوبة والجدولية لمسافة القتراب الثلاث من الكرة التي تبع Fاين وقيمة ) يوضح نتائج تحليل التب
 المرمى .

مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا  مصدر التباين 
 المربعات 

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   درجة الحرية 
 المجموعات 

 Fقيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 المحتسبة 

 الجدولية  Fقيمة 

  4.765 2 9.53  ين الم موراو 
 

4.789 

3.40 – 
0.05 

ماخطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططو 
  الم موراو

23.88 24 0.995  

هطي  المحسطوعة F( لمسافاو افقترا  الاعث مطن الكطرة فقطد  هطر ان قيمطة  F( ءتائج تحليو التبا ن وقيمة ) 3 بين ال دوة )
( وهطرا هع طي ان الحطرس مع طوم  طين 24.2وم جطة دريطة ) 0.05( ر طد  3.40وهي اكبر من الليمطة ال دوليطة البالغطة ) 4.789

 .  L . S . Dعث ولغرض التعرف رلا اف و مسافة اقترا  ل   الباداون الا استءدام قاءون مسافاو افقترا  الا
 (4جدول )

 7،  5،  3( المحسوبة ومعنوية الفروق بين الوساط الحسابية لمسافات القتراب الثلاث )   L . S . Dيوضح قيمة ) 
 ( باردة عن المرمى .11( ياردة من الكرة وهي على بعد )

 L .S.Dقيمة  الفرق  الوساط الحسابية يعالمجام

 م  –م 
1 – 2  

1.58 – 3 1.42  
 
 
 

1.17 

 م  –م 
1 – 3  

1.85 – 2.56 0.98 

 م  –م 
2 – 3  

2.56 – 3 0.44 

 
ر مطن وهو اكبط 1.42ها مة هو  5ها مة ومسافة افقترا   3( ان الحرس  ين الوسط الحسا ي لمسافة افقترا  4 بين ال دوة )

 هطا مة امططا الحطروس  طين مسططافة 5وهطرا هع طي ان الحططرس مع طوم ول طالح مسططافة افقتطرا   1.17البالغططة    L . S . D قيمطة
لحطرس اويعمطي ذلطك ان    L . S . Dوهي اقو من قيمة  0.98ها مة فقد كاء   7( ها مة ومسافة افقترا  3افقترا  افولا )

حططرس وهططرا هع ططي ان ال 0.44( هططا مة فطط ن الحططرس  ي همططا هططو 7( هططا مة و )5) راططوائي . وكططرلك الحططرس  ططين الم مططورتين الااءيططة
 ومن ذلك   بين ان اف و مسطافة لعقتطرا  مطن الكطرة مطن قبطو دطامي الهطدف   L . S . Dراوائي اه اا كوء  أقو من قيمة 

 ( ها مة . 5( ها مة في المرما هي المسافة )11ر دما تكون الكرة بمسافة )
دات عتن الكترة عنتدما تكتون ( يتار  7،  5 ، 3لمستافات القتتراب )    L . S . Dتحليل التبتاين وقيمتة عرض نتائج  4-3

 ( ياردة عن المرمى . 14على مسافة )
 (5جدول )

اردات عن ( ي 7،  5،  3( المحسوبة والجدولية لمسافات القتراب الثلاث )   Fيوضح نتائج تحليل التباين وقيمة ) 
 ( ياردة عن المرمى14افة )الكرة التي تبعد مس
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متوسطططططططططططططططططططططططططططططططططط  م جة الحرية  م مو  المرععاو  م د  التبا ن 
 الم موراو 

 Fقيمطططططططططططططططططططططة 
 المحتسبة 

 ال دولية  Fقيمة 

  23.72 2 47.44  ين الم موراو 
 

18.97 

3.4 – 0.05 

  1.25 24 30.1 ماخو الم موراو 

 
ة ( ر د م جة دريط3.4( ال دولية البالغة ) Fبر من قيمة ) وهي اك 18.97( المحسوعة هي  F( ان قيمة ) 5 بين ال دوة )

 وهي تع ي ان الحرس مع وم .  5( ومستو  مفلة )و)24.2)
 . L.S.Dولغرض التعرف رلا اقو فرس مع وم  ين المسافاو الاعث ل   الباداون الا قاءون 

 
 (6جدول )

اردة عن ( ي 7،  5،  3حسابية لمسافات القتراب )( المحسوبة ومعنوية الفروق بين الوساط ال L.S.Dيبين قيمة ) 
 ( ياردة .14الكرة التي تبعد عن المرمى )

 L.S.Dقيمة  الفرق  الوساط الحسابية المجاميع

 م  –م 
1 – 2 

3.07 – 3.6 053 0.9 – 0.05 

 م  –م 
1 – 3  

3.07 – 1.7 1.37  

 م  –م 
2 – 3  

3.6 – 1.7 1.9 

ور ططد مقا ءتهطططا مططر الحططروس  طططين افوسططاط الحسطططا ية  0.05ر ططد م جطططة دريططة  0.9هططي   L.S.D( ان قيمطططة 6 بططين ال ططدوة )
ا  ( هططا مة ومسططافة افقتططر 3( هططا مة  هططر ان الحططرس  ططين الوسططط الحسططا ي لمسططافة افقتططرا  ) 7و  5و  3للمسططافاو الططاعث ) 

امطططا الحطططرس  طططين مسطططافة  0.53الحطططرس هطططو اذ ان  9البالغطططة )و  L.S.D( هطططا مة . ان الحطططرس راطططوائي كوءططط  اقطططو مطططن قيمطططة 5)
 0.9البالغطة   L.S.Dوهطي اكبطر مطن قيمطة  1.37( ها مة فقطد كطان الحطرس هطو 7( ها مة ومسافة افقترا  )3افقترا  افولا )

 الحطرس  هطا مة فطي 7هطا مة و  5( با مة اما الحطرس  طين مسطافة افقتطرا  3وهرا هع ي ان الحرس مع وم ول الح مسافة افقترا  )
ة ( هططا م5البالغططة )و( وهططرا هع ططي ان الحططرس مع ططوم ول ططالح مسططافة افقتططرا  )  L.S.Dوهططو اكبططر مططن قيمططة  1.9 ي همططا هططو 

 اة . ها مة فهي بالمرتبة الاال 7( ها مة اما مسافة 3ها مة هي اف و مسافة وتليها ) 5ومن ذلك هظهر ان مسافة افقترا  
 مناقشة النتائج : 4-4

(  هطططر ان  6و 5و 4و 3و 2و 1ئج تحليطططو التبططا ن واه طططام اقططو فطططرس مع ططوم فطططي ال ططداوة ) مططن خططعة رطططرض ءتططا
هطا مة وتليهطا  5هطا مة رطن المرمطا هطي  8اف و مسافة لعقترا  من الكرة مطن قبطو دطامي الهطدف ر طدما تكطون الكطرة بمسطافة 

مططن المرمططا تعطططي ام اءيططة اكبططر لحططا ل  هططا مة رططن الكططرة وهططي قريبططة 5هططا مة وهططرا هع ططي مسططافة  7هططا مة واخيططراا  3مسططافة 
هطا مة  5هطا مة رطن المرمطا هطي مسطافة  11المرما من الدفا  رن مرماي . اما اف و مسافة لعقترا  مطن الكطرة ر طدما  بعطد 

ها مة هعطي درية اكبر لحا ل المرما بالدفا  رطن مرمطاي  11ها مة و  8اه اا وهرا هع ي ان هرا البعد رن الكرة ولمسافتي 
م اءيططة  ةيططة الكططرة وسططررة  م الحعططو ب ت اههططا كمططا اءهططا تم ططر المهططاجم مططن الت ططرف بحريططة لتسططد د الكططرة ءحططو المرمططا امططا ف
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هطا مي فهطي ريطر فعالطة  7هطا مة امطا  3هطا مة وتليهطا  5ها مة رطن المرمطا فهطي  14اف و مسافة لعقترا  من الكرة وهي  بعد 
هططا مة مططن امططام المرمططا بمسططافة قريبططة ف  14المهططاجم ر ططدما ه ططون بمسططافة وعططرلك ه ططب رلططا دططا ل المرمططا افقتططرا  مططن 

 ها ماو لكي ف هعطي فرصة للمهاجم الحائر رلا الكرة بالت رف بحرية ءحو المرما .  5تتعد  
 

 الستنتاجات والتوصيات :  -5
( هطا مة ثطم 7 تي بعطدها )( هطا مة وتط5( هطا مة هطي )8ان اف و مسافة اقترا  لحامي الهطدف مطن الكطرة فطي م طقطة ) -1

 ( ها مة . 3)
( هطا مة . وهطران افسطت تاجان قطد 5( هطا مة هطي )11ان اف و مسافة اقترا  لحطامي الهطدف مطن الكطرة فطي م طقطة ) -2

 دققا الحض . 

 ( ها مة . 5( ها مة هي )14ان اف و مسافة اقترا  لحامي الهدف من الكرة في م طقة ) -3

 
 التوصيات :  5-2

ن هطا مة رط 14الطا  8ها مة من الكرة ر دما تكون الكرة بمسافة مطن  5هداف رلا افقترا  لمسافة تد يب دماة اف -1
 المرما . 

 ا ساة افسس العلمية التي هعتمد رليها المد عون والءبراخ والمءت ين في تد يب العربين .  -2

 اجراخ م اساو ماا هة لم اطع اخر  ماخو الملعب ومن جهاو مءتلحة .  -3

 المصادر
 .  1980حريد كوءرة : كرة القدم . مخسسة ما  الكتب للطبارة وال ار ال -1
 .  1990جا لس هيوو : كرة القدم الءطط والمها او و مطابر التعليم العالي بالموصو و  -2

 .  1996د حي محموم مءتا  : افسس العلمية في تد يب كرة القدم و طبر ما  الحكر العرعي و  -3

 .  1996رة القدم الءطط والمها او و مطابر التعليم العالي بالموصو و وهير قاسم الءاا  واخرون : ك -4

 لعبة افوكا  التسعة : مدرجة الكرة باليد لت ر  افوتام المابت  ) البول ك ( .  -5

 .  2000و الموصو و ما  الكتب للطبارة وال ار و  2ءرا  الطالب وكامو لويس : رلم ال حس الرياضي و ط -6

 .  1993و الموصو و ما  الكتب للطبارة وال ار و  2ويس و رلم ال حس الرياضي و طءرا  الطالب وكامو ل -7

 .  2002وجي  مح و  : البحث العلمي وم اه ة و ما  الكتب للطبارة وال ار و بغدام و  -8

 (1ملحق رقم )
 تع ي م ان وقوف دامي الهدف . × معدظة : افشا ة 

 
 

 ها مة  7×                                   
 ها مة  5×                         

 ها مة  3×                  الم طقة                                  (1الشكل رقم )
 8افولا                          يوضح المنطقة 
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 م ان وقوف العرب والكرة       ها مة                                                      8الولى وهي 
 ياردة للتهديف         

 
 
 
 
 
 
 ها مة  7×                     

 ها مة  5×                                                    (3الشكل رقم )
 الم طقة الااءية                     يوضح المنطقة

 ها مة        م ان وقوف العرب  3×                     ها مة         11                          (11وهي )
   ياردة للتهديف          

                             
 
 
 
 
 
 
 ها مة  7×                                                          ( يوضح3الشكل رقم ) 

 ها مة        م ان وقوف  5×                                                             لثالثة وهيالمنطقة ا
  ها مة      العرب والكرة  3×                                                      ( ياردة للتهديف14)
 

 (2ملحق رقم )
تسلستتتتتتتتتتتتتتتل 
حمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة 

 الهداف 

تسلستتتتتتتتتتتل 
 المهاجمين 

 ( ياردة11منطقة ) ( ياردة11منطقة ) ( ياردة8منطقة )

 ياردة  7 ياردة  5 ياردة  3 ياردة  7 ياردة  5 ياردة  3 ياردة  7 ياردة  5 ياردة  3

          -أ   -أ 

           -   -أ 

          -ل  -أ

          -أ   -  

  -    -           

          -ل    –  
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          -أ  -ل 

          -   -ل 

           -ل  -ل 

 
 (3ملحق رقم )

 يوضح الدرجات الخاصة للاختبارات المهارية
 ياردة 14 ياردة 11 ياردة 8

3 5 7 3 5 7 3 5 7 

2 4 3.3 0.3 1.77 0.7 0 4.3 2.7 

1.3 4 1.3 3 3.3 2.3 2.3 3.3 3.3 

0 3.7 3.7 2 2.3 3 3.7 5 2 

0.3 3.7 0 0 4 3 3 4.3 0.3 

1.7 4 2 1 4 2 3.7 2.7 1.7 

1.7 2.3 3 2.3 3.7 3.7 3 1.7 0.7 

1 3.7 1 0.3 3.3 3 4 2.3 2 

1.3 2.7 1.3 2.3 1.7 3 4.3 3.7 1.3 

2.3 3 2 3 3 2.3 3.7 4.3 1.3 

 
 


