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 وعلاقته الخطية vo2 maxتقييم مدتهى الحج الاقرى لاستهلاك الاوكدجين 

 بالشاتج القمبي والاداء السهارى بكرة الدمة 
 

 اورد اسعج محسهدم.د                           اياد اسعج مختاضم.د 
 السجيرية العامة لتربية محافظة البررة

 وزارة التربية
 

 ممخص البحث العربي:
مؽ خلال الشاتج القمبي ومدتؾى تكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى تقييسسدتؾى الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ  

دقة أداء السيارات الفشية السذتخكة عشج لاعبي كخة الدمة لسا لتمػ القجرة الؾعيفية مؽ أىسية في تحقيق الإنجاز عمى السدتؾى 
 الفخدي للاعب ومؽ ثؼ تحقيق الإنجاز لسدتؾى الفخيق بذكل عام.

 أهجاف البحثوكانت 
 استيلاك الاوكدجيؽ وعلاقتو بالشاتج القمبي.التعخف عمى قيؼ بعض مؤشخات -1
 التشبؤ بالعلاقة بيؽ الحج الاقرى الاستيلاك الاوكدجيؽ والشاتج القمبي.-2

عيخ ىشاك اختلاف وتبايؽ بيؽ افخاد عيشة البحث في حرؾليؼ عمى قيؼ احرائية مختمفة في الحج   ونم استشتاج ما يمي :
 الاقرى الاستيلاك الاوكدجيؽ وىحا يعظي مؤشخاً لسدتؾى التجريب.

قرؾى ضخورة اعتساد الشتائج التي تؼ ايجادىا واعتبارىا مؤشخات لمتقييؼ مدتؾى الاداء لاستيلاك الأوكدجيؽ ال وتم التهصية :
 والشاتج القمبي.

Evaluation of the maximum level of oxygen consumption VO2 max and its linear 
relationship Cardiac output and skill performance in basketball 

Dr. Iyad Asaad Mokhtad, Dr. Ord Asaad Mahmoud 
Arabic search summary: 
The importance of the research lies in recognizing the assessment of the level of 
maximum oxygen consumption through cardiac output and the level of accuracy of 
performance of the common technical skills of basketball players because of this 
functional ability of importance in achieving achievement at the individual level of the 
player and then achieving achievement at the level of the team in general. 
The research objectives were 
1-Knowing the values of some indicators of oxygen consumption and its relationship to 
cardiac output. 
2- Predicting the relationship between maximum oxygen consumption and cardiac output. 
We conclude the following:- There appeared a difference and discrepancy between the 
members of the research sample in obtaining different statistical values in the maximum 
oxygen consumption, and this gives an indication of the level of training. 
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It was recommended :-The necessity of adopting the results that have been found and 
considering them as indicators for evaluating the level of performance for maximal 
oxygen consumption and cardiac output. 

 التعريف بالبحث -1
 السقجمة وأهسية البحث: 1-1

يذيج العالؼ في السخحمة الخاىشة نيزة عمسية واسعة الشظاق في كافة السجالات ومشيا السجال الخياضي  
إنجازات عالية، وإن أساسيا اعتساد البحث العمسي والتظؾر الشؾعي لجراسة السؾضؾعية اليادفة لتحقيق مدتؾى 

التقجم الحي تذيجه ىحه الأيام عمى السدتؾى الجولي مؽ خلال التشافذ الكبيخ والسدتؾيات الستقجمة، ما ىؾ إلا 
نتيجة لمتظؾر العمسي الحي جعل الأنذظة الخياضية تختبط ارتباطاً وثيقاً بالعمؾم الأخخى مثل عمؼ وعائف 

 ي وغيخىا.الأعزاء, عمؼ التذخيح وعمؼ الشفذ الخياض
يدتظيع اللاعب الاستسخار بالمعب ومؽ ثؼ الفؾز مؽ أجل تحقيق ذلػ في كخة الدمة، وبيحا فأن اللاعب  

يكؾن قادر عمى أداء كل الزخبات أثشاء المعب، وإن كخة الدمة تتسيد بالتغيخ السدتسخ لسؾاقف المعب كالانتقال 
الظاقة وعسل الجياز الجوري بذكل عام والتي تعشي الدخيع مؽ خلال اليجؾم إلى الجفاع أو بالعكذ، وأىسية 

تظؾر القؾة والدخعة التي يحتاجيا لاعب كخة الدمة في أدائو لمسيارات كافة فان امتلاكو القجرة اليؾائية أمخ 
ضخوري لكي يتسكؽ مؽ الاستسخار بالمعب لسجة طؾيمة دون الذعؾر بالتعب وىحا يعشي تظؾر الشغام اليؾائي 

 ي تخجم تحقيق الإنجاز العالي.وبالظخيقة الت
وىشا تكسؽ أىسية البحث في التعخف عمى تقييسسدتؾى الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ مؽ خلال  

الشاتج القمبي ومدتؾى دقة أداء السيارات الفشية السذتخكة عشج لاعبي كخة الدمة لسا لتمػ القجرة الؾعيفية مؽ 
 فخدي للاعب ومؽ ثؼ تحقيق الإنجاز لسدتؾى الفخيق بذكل عام.أىسية في تحقيق الإنجاز عمى السدتؾى ال

 مذكمة البحث  1-2
تعج لعبة كخة الدمة مؽ الألعاب الخياضية والسختمظة، إذ تختمف كل لعبة عؽ المعبة الأخخى لسا تتسيد  

يفيو بو مؽ متظمبات وواجبات حخكية تدتجعي قجرا متبايشا مؽ الحخكة يتختب عمى أساسيا وجؾد قجرات وض
متفاوتة ندبيا والتي بجورىا تعتسج عمى وجؾد أجيدة حيؾية تعسل بكفاءة عالية لتمبية ىحه الستظمبات والؾاجبات 
وأحجاث التغيخات الؾعيفية السظمؾبة نتيجة لمجيج الحي يبحلو اللاعبؾن أثشاء السباراة الحي يشعكذ عمى الأداء 

 الستسيد بالقؾة والدخعة والسظاولة.
طلاع الباحثؾن ومسارستيا في ىحا السجال فقج لاحظ أن ىشاك اختلافات في مؤشخات ومؽ خلال ا 

بيؽ لاعبي كخة الدمة فزلًا عؽ التبايؽ في مدتؾى دقة بعض السيارات الأساسية  vo2maxاستيلاك 
 السذتخكة والتي تعج العامل الحاسؼ في فعاليات كخة الدمة والشاتج القمبي الحي يعج مؤشخ حيؾي عؽ حالة

 الجياز الجوران.
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وطبقاً لسا تقجم ارتأ الباحثيؽ التعخف عمى مدتؾى الاوكدجيؽ ومدتؾى دقة أداء السيارات الأساسية  
السذتخكة في تمػ الألعاب  مؽ خلال ىحا البحث الؾصفي لغخض إيجاد العلاقة بيشيسا مؽ أجل تظؾيخ قجرات 

از اللاعبيؽ وصؾلًا إلى تحقيق إنجاز افزل عمى اللاعبيؽ ودقة مياراتيؼ وذلػ سيديؼ في تظؾيخ مدتؾى إنج
 الرعيجيؽ السحمي والجولي في لعبة كخة الدمة.

 أهجاف البحث   1-3
 التعخف عمى قيؼ بعض مؤشخات استيلاك الاوكدجيؽ وعلاقتو بالشاتج القمبي.-1
 التشبؤ بالعلاقة بيؽ الحج الاقرى الاستيلاك الاوكدجيؽ والشاتج القمبي.-2
 البحث:مجالات  1-4
 .2020-2019لاعبؾ مشتخب الاتحاد في البرخة بكخة الدمة لمسؾسؼ الخياضي  السجال البذري:  1-4-1
 .10/4/2020ولغاية 20/11/2019الفتخة الدمشية الؾاقعة بيؽ  السجال الزماني: 1-5-2
 .نادي الاتحاد ممعب :السجال السكاني 1-6-3
 مشهجية البحث وأجراءاته السيجانية .-2
استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسة السدحية وذألػ بكؾنيا السشيج الحي مشهج البحث : 2-1

 يشدجؼ مع طبيعة ومتظمبات البحث ويداىؼ في تحقيق الاىجاف 
 : مجتسع البحث وعيشة 2-2

بالغ وال 2020_2019حجد الباحثؾن مجتسع البحث وىؼ لاعبؾ مشخب الاتحاد بكخة الدمة لمسؾسؼ الخياضي 
( لاعب بؾاقع تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية  10( لاعب. آما عيشو البحث فبمغ عجدىا ايزا )12عجدىؼ )

(% وىي ندبو السثالية التي يسكؽ الاعتساد عمييا في 83.3وبحلػ فشدبة العيشة مؽ مجتسع البحث بمغت)
 الذخوع بباقي الاجخاءات  السيجانية لمبحث

 تخجمة في البحث الاجهزة والادوات السد 2-3
 السرادر والسخاجع العمسية وشبكة الانتخنت

 جياز السيدان الظبي  -1
 جياز حاسبة  -2
 ساعة تؾقيت  -3
 شخيط قياس  -4
 الاختبارات والكياس-5
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 الاختبارات السدتخجمة بالبحث 2-4
 (  V02 maxالحج الاقرى لاستهلاك الاوكدجين )  2-4-1

يعج الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ مؽ أفزل الكياسات السؾضؾعية لكياس التحسل الجوري            
التشفدي ، اذ اتفقت السرادر العمسية في الظب الخياضي والفدمجة الخياضية عمى ان ىحا السؤشخ يعج مؽ أىؼ 

 )الغحائي الأوكدجيشي السؤشخات الؾعيفية لمخياضييؽ لا سيسا في الخياضات التي يحتل التسثيل
metabolizing Aerobic)  الظاقة ومشيا كخة القجم ، فلا يسكؽ لمعسل الجانب الأكبخ في عسمية تؾفيخ

ثؾاني ( وبعجىا يجب تدويج العزلات العاممة  10العزمي الاستسخار دون استعسال الاوكدجيؽ أكثخ مؽ ) 
 مؽ خلال الحرؾل عمى كسية كافية مؽ الأوكدجيؽ بالاوكدجيؽ لغخض الاستسخار بالأداء أكثخ مؽ دقيقة

( الحج الاقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ عمى انو" Edward . L. Fox 1984ويعخف ) أدوارد وفؾكذ         
 اقرى قجرة لمجدؼ عمى اخح الاوكدجيؽ ونقمو ومؽ ثؼ استخجامو في الخلايا العامة لمعزلات

( "انو أكبخ كسية مؽ الأوكدجيؽ في HollmanW.and others 1988كسا عخفة )ىؾلسان وآخخون       
وحجة زمشية ) دقيقة ( والتي يدتظيع ان يدتيمكيا الاندان عشجما يتشفذ اليؾاء ، ويعتسج ىحا السؤشخ عمى 
القابمية الؾعيفية لجياز القمب والتشفذ، وكحلػ قابمية التسثيل الغحائي للأندجة وحدب السعادلة يسكؽ حداب 

vo2 max 
 VO2MAX  + 37الأكدهجين لاستهلاك الأقرى الحج× %  0.64القمب =  لشبزات معجل قرى% أ

 الشاتج القمبي الاختبار الثاني 2-4-2
الشاتج القمبي ىؾ كسية الجم التي يزخيا القمب بالجقيقة الؾاحجة بالمتخ أو السميمتخ )ممتخ( , ويقرج بو  

الأبيخ إلى جسيع أجداء الجدؼ , ويتخاوح حجؼ الظخح القمبي  الجم السجفؾع مؽ البظيؽ الأيدخ عؽ طخيق الذخيان
فيؾ كسية الجم السجفؾعة مؽ القمب بكل  Stroke Volume لتخ/ دقيقة . أما حجؼ الزخبة 6 – 5ما بيؽ 

ضخبة , ومعجل القمب ىؾ عجد ضخبات القمب بالجقيقة كسا ذكخنا سابقاً , والشاتج القمبي ىؾ حاصل ضخب حجؼ 
 Q = SV . HRمعجل القمب× الشاتج القمبي = حجم الزربة       جل القمبالزخبة في مع

ويعتسج الظخح القمبي عمى كسية الجم الؾريجي العائج إلى القمب مؽ جسيع أجداء الجدؼ بؾاسظة الؾريج  
الأذيؽ الأجؾف العمؾي والدفمي إلى الأذيؽ الأيسؽ ثؼ البظيؽ الأيسؽ , ثؼ الجم الؾارد مؽ الأوردة الخئؾية إلى 

الأيدخ ثؼ البظيؽ الأيدخ . أما معجلات الظخح القمبي القرؾى عشج التجريب الخياضي لجى الأفخاد غيخ 
ممتخ بالزخبة الؾاحجة , بيشسا ترل حجؾم الظخح القمبي لجى الخياضييؽ  120 – 110الخياضييؽ فتتخاوح مؽ 

ممتخ  200حجة , وترل في اقراىا إلى ممتخ لمزخبة الؾا 170 – 150السجربيؽ جيجاً بفعاليات التحسل مؽ 
 لمزخبة الؾاحجة . ويقل الظخح القمبي لجى الشداء لرغخ حجؼ القمب لجييؽ
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 الاختبار الثالث  2-4-3
 السركب للاعبي كرة الدمة الستقجمين. أسم الاختبار : اختبار للأداء السهاري -
 .لشاتج القمبي ا, vo2 maxالغرض من الاختبار : -
( ,صافخة ,ساعة تؾقيت , 10( ، كخة سمة عجد )1ممعب كخة سمة / شؾاخص عجد )الادوات السدتخجمة : -

 شخيط قياس، الجياز السرشع .
 اللاعبؾن الستقجمؾن بكخة الدمة في محافغة البرخة. مدتهى الدن والجشس:-

م السختبخ بالظبظبة وصؾلًا يقف السختبخ خمف خط الشيايةلمسمعب وعشج سساع اشارة البجء يقؾ طريقة الاداء: 
متخ(، بعجىا يقؾم السختبخ بسشاولة  5الى الذاخص الاول الحي يبعج عؽ خط السشترف في الداحة الامامية )

متخ( لمجانب الايدخ مؽ السمعب ومؽ ثؼ يقؾم بالالتفاف نرف دورة حؾل  4الكخة لمدميل الؾاقف عمى بعج )
متخ( مدتمساً الكخة مؽ الدميل الؾاقف الحامل لمكخة بيجه  4ى بعج )الذاخص ليتحخك لمجانب الاخخ )الايسؽ( وعم

ليأخحىا السختبخ ليقؾم بالظبظبة وصؾلًا الى مشظقة الخمية الحخة لمؾصؾل إلييا لأجخاء عسمية التيجيف بالقفد 
بع تثبت ثلاثة حداسات واحج عشج خط البجاية وواحج عشج خط السشترف والثالث عشج خط الشياية ، تعظى ار 

ثا( وبيؽ الثانية  35محاولات كل محاولة ذىاب وإياب بفتخات راحة متشاقرة بيؽ السحاولة الاولى والثانية )
 .ثا ( يتؼ التدجيل وحداب عجد الزخبات10ثا( وبيؽ الثالثة والخابعة ) 20والثالثة )

قياس متغيخ استيلاك   بتظبيق الاختبارات السرسسة والتي تعتسج عمى ناالباحث اقامالتجربة الرئيدة:  2-5
الداعة الثالثة عيخاً  03/12/2020الاوكدجيؽ والشاتج القمبيمستغيخات البحث حيث تؼ ذلػ يؾم الاثشيؽ السؾافق 

( لاعبا في محافغة البرخة، وقج راعى الباحثؾن ضبط جسيع العؾامل 10وقج كان العجد الكمي لإفخاد العيشة )
لشتائج وقج راعى الباحث تظبيق الاختبارات مؽ تحجيج ازمان الاختبارات الجاخمية التي يسكؽ ان تؤثخ عؽ دقة ا

 وتخك الفؾاصل الدمشية اللازمة.
 عرض ومشاقذة الشتائج-3

 (يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخطا السعياري واعمى قيسة وادنى قيسة1ججول )

 الستغيخات
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 اقل قيسة اعمى قيسة السعياري الخظا 

 6.360 5.780 5.22 1.69 5.987 الحج اللاقرى الاستيلاك الاوكدجيؽ
 1200 1600 0.234 34.4 1400 الشاتج القمبي

 303.254 759.163 20.01 108.821 577.536 الاداء السياري 
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 الاختبار والاختبار السهارى (يبين علاقة الارتباط وندبة مداهسة القجرة الههائية وزمن 2ججول )

 الستغيخات
السقجار 
 الثابت

 السعامل
 Fقيسة

 السحدؾبة

درجة 
الحخية 

df 
sig 

معامل 
R 

ندبة 
 السداىسة

 الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ
7.45 

0.004 
4.680 9 0.027 

0.846 0.574 
 0.530 0.856 0.0003 الشاتج القمبي

 0.793 0.561 0.008 الاختبار السيارى 

 معادلة التشبؤ
الشاتج القمبي( + × الحج الاقرى لاستهلاك الاوكدجين( + )السعامل× + ) السعامل السقجار الثابت= 

 ( الاختبار السيارى × )السعامل 
 مشاقذة الشتائج:

( ان ىحا Rayn, Allman -يعج ىحا السؤشخ مؽ اىؼ السؤشخات الؾعيفية لمدباحيؽ اذ يخى )رايؽ وألسان
 يعظي بسفخده مؤشخاً اساسياً لمحالة الؾعيفية لمجيازيؽ الجوري والتشفدي. السؤشخ

كسا ان السعجل الظبيعي لأقرى كسية مؽ الاوكدجيؽ السدتخجم عشج غيخ الخياضييؽ الحكؾر تتخاوح ما بيؽ 
مممتخ/دقيقة( خاصة  7000-6000مممتخ/دقيقة(، في حيؽ يرل عشج الخياضييؽ ما بيؽ ) 3500-3000)

 اضي وسباحي السدافات الظؾيمة والسارثؾن وألعاب التحسل. عشج ري
ىشاك عؾامل كثيخة تؤثخ في ندبة معجل اقرى كسية للأوكدجيؽ والحي يدتظيع الفخد استيلاكو وتذسل  

ىحه العؾامل ))طبيعة الجيج، العؾامل الؾراثية، حالة التجريب، الجشذ، العسخ، حجؼ الجدؼ((، كسا وان استسخار 
تتسثل في زيادة كفاءة الجيازيؽ  وانتغام التجريب يزفي عمى جدؼ الدباحيؽ بعض التكيفات الؾعيفية والتي

الجوري والتشفدي وعمى ذلػ فأن التكيفات الؾعيفية الشاتجة عؽ التجريب لسجة طؾيمة تؤدي لمؾصؾل الى 
.ويخى الباحثؾن ان اختبار السدافات القريخة (Vo2 max)الاقتراد الامثل في استيلاك الاوكدجيؽ القرؾى 

خ بل وتعج مؽ اىؼ القجرات التي يجب يتجرب عمييا وإحجاث حالة مؽ يحتاج الى ىحه القجرة البجنية بذكل كبي
التكيف للأجيدة الؾعيفية نغخاً لسا تتسيد بو الفعالية مؽ اداء قرؾي عالٍ اثشاء الدباق ليحا يتحتؼ عميو ان 

يسكؽ يتستع بدخعة قرؾى للأداء بذكل متكخر وإمكانية السحافغة عمى ىحه الدخعة حتى نياية الدباق وىحا لا 
ان يرل اليو لاعب كخة الدمة دون وجؾد طخائق تجريب ووسائل تداعجه عمى الؾصؾل لمفؾرمة الخياضيةويتفق 

( )) ان عسمية التشبؤ حالة يتؼ مؽ خلاليا التعخف عمى مجى 2016الباحثيؽ مع ما شار اليو )كسال زكي كامل 
جيدة الجاخمية لجدؼ الاندان فعمى السجرب ان تأثيخ الاحسال التجريبية ذات الذجة العالية والسدتسخة عمى الا

يخاعي عشج اعجاد السشاىج التجريبية التسخيشات التي مؽ شأنيا ان تديج قجرة التحسل العام والخاص نتيجة رفع 
كفاءة الجيازيؽ الجوري والتشفدي ومعخفة مجى التظؾر الحاصل نتيجة ىحه التسخيشات مؽ خلال متابعة خط 
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العسمية التجريبية حتى نرل مؽ خلاليا باللاعب السدتؾى السظمؾب يجب ان تكؾن بذكل السيل والانتذار، ف
مشتغؼ ومدتسخ مؽ اجل تكيف الاجيدة الؾعيفية، ورفع مدتؾى اللاعب، وان اي ثبات او انخفاض في مدتؾى 

ي، فعمى اللاعب الحي ندتجل عميو مؽ خلال مشحشي التجريب يجل عمى ان ىشاك مذكمة في البخنامج التجريب
 السجرب ان يعيج الشغخ بإعجاد البخنامج التجريبي ومعخفة الاسباب التي ادت الى ذلػ الانخفاض في السدتؾى. 

 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات  4-1
عيخ ىشاك اختلاف وتبايؽ بيؽ افخاد عيشة البحث في حرؾليؼ عمى قيؼ احرائية مختمفة في الحج  -1

 لاوكدجيؽ وىحا يعظي مؤشخاً لسدتؾى التجريب.الاقرى الاستيلاك ا
تؼ التعخف عمى اىؼ القجرات البجنية والؾعيفية التي يسكؽ لمسجربيؽ التأكيج عمييا في عسمية التجريب والانتقاء  -2

 لتظؾيخ الاداء وتحقيق الانجاز في لعبة كخة الدمة.
في تقييؼ مدتؾى الاداء والانجاز خلال  مخاحل  تؼ ايجاد معادلات لمتشبؤ تعتبخ مؤشخات رقسية ليا الامكانية -3

 الاعجاد والسشافدات.
 التهصيات  4-2
ضخورة اعتساد الشتائج التي تؼ ايجادىا واعتبارىا مؤشخات لمتقييؼ مدتؾى الاداء لاستيلاك الأوكدجيؽ  -1
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التجريب ومقارنتيا بذكل يفية وتظؾيخىا اثشاء ت الؾعضخورة التخكيد عمى القجرات البجنية الخاصة والستغيخا-2

 تتبعي لسا ليا مؽ اثخ كبيخ في تحقيق افزل انجاز في كخة الدمة.
 ضخورة استخجام معادلات التشبؤ في عسميات الانتقاء والتعخف عمى سيخ بخامج التجريب والتشبؤ  -3

 بالانجاز مؽ خلال معخفة مدتؾى التظؾر الحاصل.
لات التشبؤ كسؤشخات يتؼ مؽ خلاليا تحجيج مكؾنات الحسل البجني ومجى الامكانية  يسكؽ اعتساد معاد -4

 الؾاقعية للارتقاء بو وفقاً لمفتخة الدمشية الخاصة بالإعجاد والسشافدة.
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