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  جامعة طالبات من عينةل الصحية والحالة  بالسمنة وعلاقته الغذائي السلوك
 ( الجادرية مجمع) بغداد

 

 مها محمد نافع علي 
 جامعة بغداد  / كلية التربية للبنات
 

 الخلاصة
طالبة جامعية بطريقة عشوائية من مجمع الجادرية/ جامعةة   100شملت الدراسة  

والرابةع( ومةةن اليةةات مختللةةة  بغةداد فةةي الصةةلور الدراسةية ا)ربعةةة )ا)وي والثةةاني والثالة 
سةةنةا ات رةةت التعةةرر علةةت م شةةر اتلةةة الجسةةت بعةةد  30-19والتةةي رتةةراوم رعمةةارين مةةا ين 

قيةةاا الةةوال والطةةوي ومعرفةةة الحالةةة الصةةحية لهةةنا رمةةا السةةلوك الغةةذائي فقةةد رةةت التعةةرر 
قةةد سةةجلت  24-22عليةةه بدعةةداد اسةةتبانة ذاصةةة  ةةذللا وبينةةت النتةةائم رل الل ةةة العمريةةة 

قةةد  27-25%ا فةةي نةةين رل الل ةةة العمريةةة 54.83رعلةةت نسةةبة ايةةادل فةةي الةةوال ويةةي 
رما بالنسبة للسةمنة فةدل رعلةت نسةبة  ا%35سجلت رقل نسبة ايادل في الوال ني   لغت 

ا رما الل ةة 30-28 % للل ة العمرية63.63و  27-25% للل ة العمرية 65سجلت   لغت  
وفيمةا خخةا السةلوك  %ا45.16فقةد سةجلت روطةد نسةبة للسةمنة   لغةت   24-22العمرية  

% 78% من عينة الدراسة يتناولن وجبة الإفطةار بشة ل دائةت ورل 51الغذائي فقد ظهر رل 
يتنةةاولن الوجبةةات الخ يلةةة والوجبةةات السةةريعة بشةة ل دائةةتا رمةةا بالنسةةبة للحليةة  ومشةةتقاره 

% علةت 22و 17و 23والخضراوات واللواكه فكانت نسبة اللارةي يتناولنهةا بشة ل دائةت يةي 
رمةةا  % مةةنهن يتنةةاولن الحلويةةات والمشةةروبات الغاايةةة علةةت التةةواليا65و 88التةةواليا ورل 

% ن 82%ا وال مةا خقةار  86اللحوم فكانةت نسةبة الطالبةات المتنةاونت منهةا بشة ل دائةت  
% وبةدمراض فقةر 40خمارسن الرياضةا اما لونظ رل نسبة الإصابة بدمراض الملاصل يي 

 %  ين عينات الدراسة. 10% وبداء الس ر15 % وبدمراض داء النقرا35الدم 

 .ا السلوك الغذائيم شر اتلة الجست ا الوالاالكلمات الملتانية: السمنة
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The nutritional behavior and its relation with obesity 

and health of a sample of female students at Baghdad 

university/ Jadiriyah complex. 

 
Maha Muhammad Nafi' Ali 

Women education college. Baghdad University 

 
Abstract 

Hundred female students were randomly selected from the 

four class levels (1st,2nd,3rd, and 4th of the various colleges of 

jadiriyah complex. 

Their ages range from 19-30 years their body weight 

indicator was obtained after taking their height and weight as well 

as looking over their health status. As for the nutritional behavior, 

it was obtained via a questionnaire prepared for this purpose. 

The survey results show that females of the age 22-24 years 

scored the highest increase percentage in weight amounted to 

54.83% whereas those of the age 25-27 years scored the lowest 

increase in weight. As for obesity, the females of the age 25-27 

years scored the highest percentage which was 65% while those of 

the age 22-24 years scored the lowest rate which was 46.14%. 

As far as the nutritional behavior is concerned, it was 

found out that 15% of the samples had their breakfast regularly 

while 78% ate snacks and light meals regularly. As for milk and 

dairy products, vegetables and fruit regular consumption, the 

percentages were 23%, 17% and 22%, 88% and 65% of those 

female students had sweets and soft drinks. The percentage of 

consumed meat regularly was 86%. 82% of female students did 

not practice sports. 

The survey came up with the fact that 40% of these 

students suffer from arthritis, 35% suffer from Anemia, 15% 

suffer from Gout and 10% suffer from Diabetes.  

In light of these results raising the nutritional awareness is 

recommended among students concerning nutritional behavior 

through health education programs and reading health bulletinsas 

well as urging students to practice physical activity. 

 

Key words: obesity, weight,  Body Mass Index (BMI),  Nutritional 

Behavior. 
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 المقدمة 
ا الحردث  ومرا ثراتبه  هرا مرم العصر  تعد السمنة مشكلة عالمية ومظهراا  مرم مظرا ا

؛ 12أمراا  العصرا م رص تصرلش الشرااثلم والسرركا واغت راد  راه الردت والفهالرا  الم ا ررص  
مقدمرررة لعدثرررد مرررم ازمررراا  المامنرررة وتبعاتهرررا الن سرررية وا  فما يرررة،  كمرررا أ هرررا ت ررر    ،(10

ولعلاج السمنة ثفطلش ا ااء تداخلا  غذائية وتعدثص في السل ك الاذائي ومماغسة الايا ة، 
 رررا  الفررردخص الررردوائي والحااتررري فررري ترررا   السرررمنة الم ا رررة الفررري   تسرررفحلش وكمرررا يرررد  

 (. 21؛16للفدخص الفاذوي  
علررا الطبقررة الانيررة مررم المحفمعررا   السررمنة فرري الرردوب العا يررة ا فشرراغ  قفصررا     

ويد  لات  سبة ال فاة النا مة عم السمنة فري ووب الللري   وإ ما  شمص أ ضا  الطبقا  ال قلاة،
ويعاى عدو يللص مم تا   (، 6 ؛4%  27-24% وفي ال   ا  المفحدة 3 وازغو  ومصا

(، ومرم  اتيرة أخراى فر   15السمنة للع امص ال غاثية أو زسربا   ييرة أو لرمراا  الن سرية  
زيرراوة معررد   السررمنة علررا المسررف ى ا  فمرراعي تا ررل يلررا ازغذ ررة الفرري  سررهص الحصرر ب 

، (13؛ 11عللها ويلة النشاط الحاكري أو اليرد ي وا عفمراو المفااثرد علرا اسرفلدات السرياغا   
أخرراى ع امررص الفرري أسررهمت فرري  لرر    نرراك 2006عررات  أ ايررت ويررد ترردو  أترردى الدغاسررا  

الحمرص فري عمرا و  الاياوة الحالية في معد   السمنة منها الن ت غلا ال اف والفردخلم المفااثرد
أوويرة مضراوا  الرذ ا  غلرا النمطيرة الفري  مكرم خلص في الاردو الصرماء فضرلا عرم مف خا و 

ز ميرة م  ر د السرمنة ويلرة الدغاسرا  المنشر غة عنهرا  ( و ظا  14أ  تسيش في زياوة ال ز   
في العااق ويلة وعي الطالبا  زثا السمنة فري الصرحة وووغ را السرليي فري تردوا ازمراا  

لرذا فقررد  رردف  رذا البحرر  الررا  الملفل رة و لا ررة أمراا  القلررش والسرركاي وتصرلش الشررااثلم،
 تسليه الض ء علا  ذه المشكلة.

 
 المواد وطرائق العمل 

 عينة الدراسة:
وال رررا ي  ازوب  ازغ عرررة البرررة مرررم الصررر  ف الدغاسرررية  100 رررمت علنرررة الدغاسرررة 

 30-19وال الرر  والاالرررل( مررم كليرررا  محمرررل الحاوغيررة  امعرررة لارررداو، تااوتررت أعمررراغ م  رررلم 
 30-28و 27-25و 24-22و 21-19 ررري  أغ رررلسرررنة، ويسرررمت العلنرررة يلرررا ف رررا  عمايرررة 

 (. 1في  الحدوب،  يليهوكما مشاغ 
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 .ثيلم خصائص علنة الدغاسة مم تل  العدو وال  ا  العماية* (:1جدوي )
الل ات  
 العمرية 

 العدد 

19-21 27 

22- 24 31 

25-27 20 

28- 30 22 

 100 المحم د

 
 . *اسفبعد  المفاو ا  مم الدغاسة

 

 :(BMIنسا  م شر اتلة الجست )
 ( وفقا للمعاولة ا تية:BMIاسفلاج مؤشا كفلة الحسم         

 ( =BMIمؤشا كفلة الحسم  
 ال ز   كام(
 2الط ب  ت(

 
 
(، 3لررل لاررا  تحدثررد  سرربة الايرراوة لررال ز  والسررمنة تسررش الفصررني) المسررفعمص مررم ييررص  وذ

 (.2 الحدوب،  في يللهاوكما مشاغ  أغ لو ذلل فقد يسمت العلنة الا ف ا  
 

  (2العلنا   ناء علا مؤشا كفلة الحسم  كام/ت تصني) :(2)  جدوي
 م شر اتلة الجست الدرجة

 20ايص مم   عي) 

 24.9 –20 سليم  وز   ييعي(

 29.9 –25 زياوة في ال ز  

 ف ك ا 30  دثم
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 دراسة السلوك الغذائي:
ومررم أ ررص وغاسررة السررل ك الاررذائي فقررد تررم  مررل الييا ررا  عررم  ايرر  مررصء اسررفماغة 
خا ة اتف   علا محم عة مم ازس لة: ازولا تم فلها اخفياغ محاميل مرم ازغذ رة ومردى 
ت ررااغ تناولهررا تلرر ق تررم تقسرريم ت ررااغ تنرراوب الطعررات يلررا أيسررات ثررلاا  رري وائمررا  وأتيا ررا وأ رردا 

 ري  وال ا ية تم فلها ت  يه لعر  ازسر لة عرم الحالرة الصرحية تلر ق كا رت  رياة السرؤاب مرا
 ازماا  الفي تعا لم منها. 

 التحليل الإنصائي: 
واسررفلدات ما ررل كرراي لمقاغ ررة  SASتررم تحللررص الييا ررا  يتصررائيا  لاسررفلدات  ا ررام  

ال اوق المعن ية  رلم النسرش المدغوسرة، فري ترلم ي غ رت ال اويرا  المعن يرة  رلم المف سرطا  
 .(L .S. D.  18لاخفياغ أيص فاق معن ي 

 
 النتائم والمناقشة  

( عردت و ر و فاويرا  معن يرة 3 الحردوب، ثلاتظ مم النفائ  المسفحصص عللهرا فري 
علرررا مسرررف ى الطررر ب، فررري ترررلم و رررد  فاويرررا  معن يرررة لالنسررربة للررر ز   رررلم ال  رررا  العمايرررة 

 الملفل ة.

 .قياسا  ال ز  والط ب لعلنة الدغاسة :(3)جدوي  

 الوال )كغت( الطوي )ست( العدد  الل ة العمرية 

 19-21 ) 27 160  ±12.52 85  ±4.72 * 

 22- 24 ) 31 168  ±14.07 89  ±5.06 * 

 25-27 ) 20 170  ±14.81 93  ±5.48 * 

 28- 30 ) 22 175  ±15.28 103  ±6.34 * 

 *L. S. D - 13.77 NS 7.403قيمة 

NS    0.05غلا معن ي علا مسف ى >P ) 
 (P<  0.05معن ي علا مسف ى  *
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 24-22% لل  ررررة العمايررررة 54.83( أ   سرررربة زيرررراوة لررررال ز  كا ررررت 4ثفضرررر  مررررم  الحرررردوب، 
و رري  سرربة أعلررا مررم  30 -28% لل  ررة العمايررة 36.36و 21-19%لل  ررة العمايررة 40.74و

(، وأما لالنسبة للسمنة ف  ها سرحلت أعلرا  سربة 8؛ 7؛ 19النفيحة الفي ت  ص يللها كص مم  
تلرر ق سررحلت  سرربة  30-28%، ويليرره ال  ررة العمايررة 65تلرر ق  لاررت  27-25لل  ررة العمايررة 
%  و ررذا ثف رر  مررل  فررائ  لعرر  الدغاسررة الحدث ررة الفرري أكررد  أ رره كلمررا 63.63السررمنة ترر الي 

تقرردت العمررا  نرراك زيرراوة فرري الرر ز  تعرراى الررا يلررة الطايررة الميذولررة مررم ييررص الشررلص البررال  
% 45.16فقررد سررحلت أيررص  سرربة و رري  24-22(، أمررا ال  ررة العمايررة 2للاسررفهلاك الاررذائي  

 (.5( وأعلا مما ذكاه البات   17و ذا ثف   مل النفائ  الفي ذكا ا البات   
 .مؤشا كفلة الحسم لعلنة الدغاسة :(4جدوي )

 العدد الكلي  الل ات العمرية 

 سمين  ايادل في الوال  وال طبيعي نحيف

 BMIمعدي  

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة %  العدد 

  19-21 ) 27 - - - - 11 40.74 16 59.25 3.12 ±0.04 

  22- 24 ) 31 - - - - 17 54.83 14 45.16 3.15 ±0.06 

  25-27 ) 20 - - - - 7 35 13 65 3.22 ±0.11 

  28- 30 ) 22 - - - - 8 36.36 14 63.63 6.36 ±0.16 

 
(  النسبة الم  ية لف ااغ لع  السل ك الاذائي الذي  شمص وائمرا  5وييلم  الحدوب،  

وأتيا ا وأ دا لحميل النماذج، فبالنسبة ل  بة الإفطراغ، سرحلت أعلرا  سربة للطالبرا  اللاتري   
% علرررا الررراغم مرررم أ ميرررة  رررذه ال  برررة ز هرررا أسرررا  62ثفنررراولم و برررة الإفطررراغ تلررر   لارررت 

أمرا  % فقه اللاتي ثفناولم و برة الإفطراغ لشركص وائرم،15% أتيا ا و23للصحة العامة، وا   
% 78لالنسبة لفناوب ال  با  اللفي ة والفي تعد و با  ي افية ما لم الائيسة فقرد لر تظ أ  

ة فهر  الطعرات أمرا  ر د الطعرات الاالرش لم الرة و برة غئيسر ،مم الطالبا  ثفنراولم و برا  خفي رة
% مرم 52% ثفناولم وائما   عاما   لفيا  ثفضمم  رحم الراز والمراق،  لنمرا 36اذ أ     ،ياليلف

 ماغسرم الايا رة ا رد   % مرم العلنرة  82علنة الدغاسة ثفناولنهرا اتيا را، كمرا لر تظ أ،  سربة 
 وو  ذكا   د الايا ة.
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 .ت ااغ السل ك الاذائي(: 5جدوي )
 ر دا رنيانا  دائما   السلوك الغذائي

 قيمة مربع ااي النسبة % النسبة % النسبة % 

 ** 7.00 62 23 15 تناوب و بة الإفطاغ

 ** 9.04 0 22 78 تناوب ال  با  اللفي ة

 ** 5.85 12 52 36 تناوب الطعات الاالش   لفي(

 ** 9.05 82 5 13 مماغسة الفماغيم الايا ية 

 المعن ي الد لة   مسف ى (: 0.01** 

% 54ازغذ رررة تلررر ق و رررد أ   مررردى ت رررااغ لعررر  أ ررر اد (6ثلاترررظ مرررم  الحررردوب، 
ثفناولم الحللش لص غة مفذ ذلة وكذلل الحاب لالنسبة لللضااوا  وال  اكره فر   النسربة الم  يرة 

و النسربة لفنراوب الحل يرا  والمشراو ا   علرا الفر الي،%78و  74تري ثفناولنهرا أتيا را  ري للا
علررا الفرر الي و رري  سرربة  %88و 65للاترري ثفناولنهررا وائمررا   رري  الاازيررة فرر   النسرربة الم  يررة

الحررر  الحررراغ فررري العرررااق  ، ويعررر و سررريش اغت ررراد  سررربة تنررراوب المشررراو ا  الاازيرررة يلرررامات عرررة
% مرم 86أمرا لالنسربة لفنراوب اللحر ت فر     ،فا ا لكميا  كيلاة في ازس اقاولاخص ثمنها وت  

% 79وفيمرررا  لرررص المكسررراا  لررر تظ ي   ،العلنرررة ثفناولنهرررا وائمرررا  و ررري  سررربة مات عرررة أ ضرررا  
وازغذ ررة     اعررهلأمررا لالنسرربة للحررب   علررا الفرر الي، وأ رردا % أتيا ررا2 و 19و ثفناولهررا وائمررا  

و رري  سرربة عاليررة  علررا الفرر الي ،%75و 98و 92ق ليررا  فقررد كا ررت النسرربة عاليررة المقليررة والب
. و صرر غة عامررة لرر تظ أ  يقبرراب الطالبررا  علررا تنرراوب اللحرر ت لهررا أثررا كيلررا فرري زيرراوة الرر ز  

فرري ترردوا السررمنة، وفرري ال يررت  أسررا وازغذ ررة المقليررة والحل يررا  لشرركص وائمرري  عررد عرراملا  
وا تحراه يلرا ا  السرايعة(   سه   د مم تقللرص ال  برا  الدسرمة الفري تقردمها ال اففلايرا  ال  بر

الرد    وكرذلل ا تحراه يلرا تقللرص  المنل ضرة الإك اغ مم تناوب ال  اكه واللضااوا  وازغذ ة
( عم اعفماو  لبة الحامعة 1  ذكاهما ا  الاازية و ذا ثف   مل مم تناوب الحل يا  والمشاو 

 علا ال  با  السايعة.
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 .ت ااغ تناوب لع  ازغذ ة لعلنة الدغاسة :(6جدوي )

 ر دا رنيانا  دائما نوع الغذاء المتناوي

 %14 %54 %23 الحللش ومشفقاته 

 %9 %74 %17 اللضااوا 

 %0 %78 %22 ال  اكه 

 %0 %14 %86 اللح ت 

 %0 %35 %65 الحل يا 

 %0 %12 %88 المشاو ا  الاازية

 %2 %19 %79 المكساا  

 %0 %8 %92 الحب  لا  اعه 

 %0 %2 %98 ازغذ ة المقلية 

 %10 %15 %75 البق ليا  

    
ازمرررراا  المنفشرررراة  ررررلم الطالبررررا  اللاترررري  عررررا لم  أ  أك ررررا( 7ث  رررر   الحرررردوب، 

( لرر   السررمنة 20  ذكرراه % و ررذا ثف رر  مررل مررا40 نسرربة  لاررت السررمنة  رري الفهررا  الم ا ررص 
مشرراكص  ررحية كالفهررا  الم ا ررص وواء السرركاي  النرر د ال ررا ي( وواء النقررا ، وأ ضررا  ااافقهررت

علا الاغم مم ك اة  فقا الدت مم % مم علنة الدغاسة  عا لم35ل تظ مم  فائ  الدغاسة ل   
 فيحرة  وأ ضرامنها ففاة الطمر   أخاى  أسبا تناوب اللح ت مم ييص العلنة ا  ا ه يد  ع و الا 

 و رذا ثف ر  مضاوة للحم  ة وا لفهالا  الفي تقلص مم امفصرا  الحسرم للحدثرد  أوويةتناوب  
ت  رص يلرا أ  يلرة تنراوب اللضرااوا  وال  اكره أو الفري يرات  هرا والرذي  (9  دغاسرةالمل    ا ضا

، زاو  مم خطا الإ الة لما  فقرا الردت Cعدت تناوب العصائا الفي تحف ي علا فلفاملم 
 . اذ ا  و  و  ذا ال لفاملم في الحسم ثايد مم  سبة امفصا  الحدثد
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 .  د الإماا   لم علنة الدغاسة (:7جدوي )

 النسبة الم وية %  نوع المرض

 %35 يماا  فقا الدت 

 %40 الفها  الم ا ص

 %15 واء النقا 

 %10 واء السكاي 

 
 

 التوصيات 
مؤشرراا   دت مماغسررة  شرراط غيا رري كررافتبرراد  ظررات غررذائي غلررا  ررحي وعررا  شرركص

 سفما مدى الحياة ولهرذا   رد مرم  ا  السل ك الاذائي اللا ئ له ت ثلا سليي    يدخطلاا ،و 
ومماغسرررة  السرررليم  رررلم الطالبرررا  فيمرررا  لرررص السرررل ك الارررذائي ةالاذائيررر وال قافرررة  شرررا الررر عي

 النشاط اليد ي الصحي.
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