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  2010الثالث        د المجل          الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 لعابلل اقية للفائزين الثلاثة في بطولة الجامعات العر  والانجازلسرعة لدراسة تحليلية  
 (2009-2008)(,2008-2007)للعوامالقوى 

 م.م . محمد ضياء عبد الرسول
 ملخص البحث 

 ددر يق مهدد  ودد تة  ا تادد ا العيايدد  للية  ددر الج معلأالتدد   الج مع ددرالبطددت و لأاشطةددطر الية  دد ر  تعدد 
 ر ف  يةيي ت رةخ الم تخب و التط  إذالمتق مر من حيث مس همته  ف  ب  ء الية  ر العياق ر ،  رالميتب

أوددم ء  معددر   طددق اططايتهدد  الاق ق ددر بلددا تلددخ البطددت و فمددن بددا  اطددا   إلدد مختلددا اشلعدد   
 تذبدذ  ه د   إ  حد  ف  اغلب بطدت و ا معد و العدياا ب لعد   السد حر لأالميد ا  لأمة ر ته  ثالب ح

، فمددن هددذا الم طلددت فقدد  تي ددلو مةدد لر الباددث فدد   هددذا الاع ل دد ولأتدد ط  مسددتتن ا طجدد غ فدد  اغلددب 
مدددن بدددا  السددديير للاددد  لةن ال ا دددر  مسدددتتن  اطجددد غ فع ل ددد و الم دددم ر مددد ن تطدددتر ألأ تيااددد  اراودددر

ن آبددي مددن فع ل دد و ر ددا المسد ف و القلددييط لأالمتتوددطر لأالطتةلدر يلدد  مسددتت  اشلأا د  فدد   دد  فع ل در
 بطدددددددددددددتلتين ب لعددددددددددددد   القدددددددددددددتن التددددددددددددد  أي مهددددددددددددد  ا تاددددددددددددد ا العيايددددددددددددد  للية  دددددددددددددر الج مع دددددددددددددر للعددددددددددددد  

 (  2009 – 2008( لأ )  2008 –2007) 
 لكد  فع ل در مدن فع ل د و   رالسديياطجد غ الاد  لةن ال ا در لأ التعيف يل  مسدتتن حيث ه ف الباث إل  

( . لأ دد   فددي  2009لأ  2008) فدد  آبددي بطددتلتينر ددا المسدد ف و القلددييط لأالمتتوددطر لأالطتةلددر 
 لأ ا طجدددددددددددددددددددددددددد غه دددددددددددددددددددددددددد   فدددددددددددددددددددددددددديلأا مع تةددددددددددددددددددددددددددر فدددددددددددددددددددددددددد  مسددددددددددددددددددددددددددتتن الباددددددددددددددددددددددددددث هددددددددددددددددددددددددددت ا  

لأا د  ل ا در اشالية  ديين الاد  لةن فد  المياادل ا للاع ل  و يي  ال راور. لأ  طدق يي در البادث هد السيير 
 2008) للأيدتا فد  بطتلدر الج معد و العياق در ر ا المس ف و القلييط لأالمتتوطر لأالطتةلدر لاع ل  و 

%( .ادددذلخ إ  5( لأ  طدددق ا ودددت ت ا و هددد   هدددتر تطدددتر فددد  المسددد ف و القلدددييط ب سدددبر ) 2009لأ 
تا  %( بدا  اشيد-3%دددد 1مد بين ) يتديالأ ه    ت ط  ف  مستتن ا طج غ للمس ف و المتتوطر ب سدبر 

 . أم  المس ف و الطتةلدر فكد   ه د   تد ط  لأاطخاد   فد  مسدتتن ا طجد غ الأ  المسدتتن 2009لأ2008
الميتقدد  إل دده .لأ  طددق تتلدد  و الب حددث هدد   دديلأرط ب دد ء لأتق ددين أودد ليب التدد رةب التدد  تاقددت مسددتتن 
ا طجددد غ فددد  المسددد ف و الطتةلدددر . لأ إيددد اا الكدددتاار الت رةم دددر المتخللدددر فددد  المسددد ف و المتتوددددطر 

لج طدب لأالطتةلر. لأ   م  هج تقتةم ر لمستتن تطتر الايمين ف  الج مع و لألك  المسد ف و. اراودر ا
الت ظ م  الذي ياقت المسدتتن الية  د  الجيد  شلعد   السد حر لأالميد ا  . ايد  رة  در العد   السد حر 
لأالميدد ا  فدد  الج معدد و العياق ددر بةدد   أف دد  ممدد  هدد  يل دده . تددتفيي المسددتللم و ال دديلأرةر لعمل دد و 

 الت رةب .
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 Abstract 

 

Analytic study to measure the speed and achievement of the three first winners in the 

track and fields championship of the Iraqi Universities for the years (2007-2008), 

(2008-2009) 
 

    The academic championships and sport activities which are accomplished annually by 

the Iraqi union of the academic sport come by the first rank in development of Iraqi sport, 

where the history of the national teams in different sports refer to refulgent names who 

started their ways in such championships. The researcher participated in most of Iraqi 

universities track and field championships and he noticed a fluctuation and inferiority in 

most of these activities, therefore; the research focused on level of development or 

inferiority of these activities depending on the speed of the three first winners in each 

activity of the short, medium, and long distances running activities in the last two 

championships which were organized by the Iraqi union of the academic sport for the 

years (2007-2008), (2008-2009). 

    The research supposed that there are significant differences in the levels of achievement 

and speed of the study activities. The samples of the research were the three first winners 

of the short, medium, and long distances running activities for the years (2008-2009). The 

results showed a development in the short distances at a ratio (5%), and an inferiority in 

the medium distance at a ratio between (1%─ -3%).For the long distances there was a 

noticed inferiority belong the level of aspiration. The recommendations of the researcher 

were the establishment and codification of the training methods that fulfill the 

achievement level in  the long distances, preparing the specialized trainers of the medium 

and long distances, establishing evaluating courses for  the athletics level in universities 

for different distances, study of the organization side which fulfill the good sport level in 

track and field sports, support of the track and field sports in Iraqi universities in a better 

ways, and providing the training demands.     

 
 
 
 

 :التعيةف ب لباث - 1
 :لأأهم ر الباثالمق مر   1  -1
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بددر لية  ددر الج مع ددر ودد تة ت الميتالية  دد ر الج مع ددر التدد  يق مهدد  اتادد ا ا لأاشطةددطرتعدد  البطددت و  

ف لية  دددر الج مع دددر هددد  مجمتيدددر مدددن همته  فددد  ب ددد ء الية  دددر العياق دددر المتق مدددر مدددن حيدددث مسددد 

 طا  وتاء ف  الج معدر ألأ فد  البطدت و الج مع درالية   ر الت  يم روه  ال اشطةطرألأ  اشلع  

 ر الج مع در يلد  مسدتتن لأاتاد ا الية  دم ييةر التيب ر الية   ر يل  مسدتتن الج معدر  تق مه  الت 

لألكن طيحق ه    ي ط أوئلر من يم  الك يي لأهد  هد  تم  دق الية  در الج مع در فد  الج مع و .

يلدد  ذلددخ يم ددن ماحظددر طتدد  ج  فللإا بددرتميددلط . متيعهدد  اللددا ن لم دد ء رة  ددر يياق ددر م احددتا 

البطدت و الج مع در يلد  مد ن السد تاو السد بقر . ف دين إ  أف د  مد  تاقدت مدن طتد  ج لأمسددتتة و 

 اشريدد  لأالدد لي  يلدد  ذلددخ هددت إ  معظدد   أف دد بق ت  رة  دد ر فدد  ايدد  الم تخبدد و التط  ددر   طددق ودد

الأ  أي تطدددتر .  دددت  هدددذا  أ  تدددلا  لاددد   الق  وددد ر فددد  رة  دددر العددد   القدددتن المسدددجلر وددد بق ت  

 اشلعدد  جمهددتر مددن إ دد رط لأتةددتةت ف ددات يددن إطهدد  تعدد  يدديلأ  الالاع ل دد و لهدد  ميددلط ب لددر لدد ن 

  .  100)السدديير فع ل دد و الية  دد ر لأبتدد   البطددت و الج مع ددر لأالتدد  تةددم  يدد ط مسدد بق و م دد 

 (  1500  .  800متتودطر )     ( لأر ا المس ف و ال 400    .  110  .  400  .  200

 لأر ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ف و الطتةلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر م دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

اليمدد  لأالتدد  تقدد   فدد   لأالقاددل لأوددب ي و الت ددب   . المدد ر ت  (  10000  .  5000  .  3000) 

المسدتتن الييمد  . لأمن با  ماحظر الب حث تمين إطه لد   ه د   تتطدتر لأا دن  فد   لأاح  لأملعب لأاح  يت 

بق دددر  إلدد  ب لإ ددد فرفدد  فع ل ددد و العدد   القددتن لأيدد   ا هتمددد    (2009-2008( ,)2008-2007)لايددتا  

. لددذا ادد ءو أهم ددر الباددث فدد  معيفددر أوددب   تذبددذ  لأيدد    يلدد  مسددتتن ا معدد و العددياا اشلعدد  

 . بطت و ا مع و العيااف  معظ  فع ل  و الس حر لأالمي ا  ف   اشري  تتطتر 

 -مة لر الباث : 1-2
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ع در الج ميق مه  ود تة  ا تاد ا العيايد  للية  در لأالت   الج مع رية   ر البطت و لأاشطةطر ال تع  
ط  ر المتق مر من حيث مس همته  ف  ب  ء الية  ر العياق ر ، اذ يةيي ت رةخ الم تخب و الت  رالميتب

البطددت و فمددن بددا  فد  مختلددا اشلعدد   الدد  أودم ء  معددر   طددق اططايتهدد  الاق ق ددر بلدا تلددخ 
 حدد  ا  فدد  اغلددب بطددت و ا معدد و العددياا ب لعدد   السدد حر لأالميدد ا  لأمةدد ر ته  ثاطددا  الب حدد

، فمدددن هددذا الم طلدددت فقدد  تي دددلو  هددذا الاع ل دد ولأتددد ط  مسددتتن ا طجددد غ فدد  اغلدددب  تذبددذ  ه دد  
السيير من با   مستتن  اطج غ فع ل  و الم م ر م ن تطتر الأ تياا  مة لر الباث ف  اراور

ر مدن فع ل د و ر دا المسد ف و القلدييط لأالمتتودطر لأالطتةلد   فد   د  فع ل درللا  لةن ال ا ر ا لأا 
اي مهددد  ا تادد ا العيايدد  للية  دددر الج مع ددر للعددد   التدد  يلدد  مسددتتن ابدددي بطددتلتين ب لعدد   القدددتن 

 ( 2009 – 2008( لأ )  2008 –2007)
 
 ه ف الباث  1-3

 -يه ف الب حث إل  :       
  لكد  فع ل در مدن فع ل د و )السديير(  لأ اشلأا د  لةن ال ا در اطجد غ الاد التعيف يل  مسدتتن . 1

 بطتلتين  آبيف  ر ا المس ف و القلييط لأالمتتوطر لأالطتةلر 
 (                2009لأ  2008)

 :في  الباث 1-4
 -: ياتي  الب حث     

 للاع ل  و يي  ال راور.)السيير( لأ ا طج غ. ه    فيلأا مع تةر ف  مستتن 1
 
 : و الباثمج  1-5
ر دا  لاع ل د و  اشلأا  ال ا ر الية  يين الا  لةن ف  المياال  المج   البةيي :يي ر من1-5-1

 ا  ت يف  بطتلر الج مع و العياق ر لا المس ف و القلييط لأالمتتوطر لأالطتةلر
 ( 2009لأ  2008)
 (1/10/2009لألغ ير  1/8/2008م ط  : من الاتيط )المج   الل  1-5-2
 لم   ا م م ر الع   القتن ف  ا معر  :  ج   الم  ط الم 1-5-3
 
 
 

 :رال راو و ال ظية - 2       
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 الية  ر الج مع ر : 2-1        
أ  تتل  له  ي  ير ب لر و م  ف  ميحلر اشي اا المه       إ  الةب   ه  الائر الت  يجب            

 ر ا هتم   ف  تتفيي الايص ال ق ف ر لأالعلم ر لأالا  رالج مع و لألا   ميي بمق ا حسب ابتل له . لأةق   تق  

للتلت  به  إل   لأالية   ر شب   ه  للكةا ين ط ي ته  لأإم  ط  ته  لأطمتح ته  لأالعم  يل  تتايهه 
الج مع و يل  يمل ر أي اا لأت ةئر الةب   إي ااا ول م ت  لذلخ اهتمق ال لأ  المتق مر لأم ه  .المستتة و العل  

 . للمجتم  بط ي و مست يمر لت  الياف  الاق ق شطه  يم 

لأالية   ر ه  إح ن ال ي    المهمر لت م ر ميت   لأالية  ر الج مع ر بمختلا أطةطته  لأبيامجه  التيبتةر
لأتطتةيه  لألت ت إل  إي اا بيئر تيبتةر لأيلم ر لألا ر . إ  الية  ر  لأرغب و الةب   لأاوت م ر ط ي ته 

لأاتا ااو  الية  ر التط  ر لأله  لار ايتب رةر ف  ام   الج مع و العيب ر لأاشلأرب ر الء من )) الج مع ر ه 
  1(( رة   ر لأأطظمر لأبطت و ب لر به 

 2 : ال ة ط الية    الخ را   2-2      
ه لأالتق   من متمته لإ ه ريت ن لك  م ه  فيلر  إذالائر المتميلط ب لم رور لأالكل ر ,  إل يتاه هذا الميط مج              

الايا  أي  ءبا  بيط مج المس بق و لأةتلا بيط مج ال ة ط الية    الخ را  ال  ان بايث يجب أ  يت  ابت  ر 
يلاط ر الية   ر ف   تء ما  و مت تع ر لأمستتة و ما اط لأتتفي أامي ت ت  مم ن من ال ة ط و لأ ذلخ لأاتا م

   فس مؤهلين لت رةب الايا الية   ر لأال ة ط الخ را  هت طة ط تالم ربين ال يا  لأتتفمخللر لميط مج ال ة ط الخ ر 
اير الاي  تع لأط  يل  مستتن ي   من الت ظ   حيث يتا ا ال ج   ف ه ال   ت ب لاتغ يل  أ  يتم   ال ة ط يل  الم  فس و

 شتيا الية   ر لأا  لأةختص ب طتق ء الع  لي الطاب ر ف     لعبر لتكتةن الايا  ابت  ري لأالجم ع ر  لأ ذلخ هت طة ط 
  .به   ايا الكل ر ف  المب رة و

 3: را  خأه اف ال ة ط الية    ال  2-2-1
 ا رتق ء ب لمستتن الية   . -1
  ءشي الطيا الا ي ر  لأإيج اللطيا الا  ر لأمق رطته  بغييه   اشااءالتيتف يل  لاح ر  -2

 الايةت.

 يا لعمه .لأف ه  لأط اشلع  الايص الجي ط لتعل  يتاطين  إت حر -3

 .السلت  ر لأا اتم ع ر اشطم طالايا الية   ر للت  مر ا اتم ع ر لأفه   شي  ءالمج    إفس   -4

 الت رةب يل  الق  اط الجي ط لأت م ر ال  ج ا طاع ل   -5
 2-2-2 متطلب و ت ايذ اشطةطر الخ را ر1

                                                 
1 www . baladnaonline. Com / news 
 . باث م ةتر ف  مجلر  ل ر التيب ر الية   ر : ا معر ب ب  :   تقتة  ال ة ط الية    الخ را  لكل  و ا معر الق او رب ل  اوتا .  2

    2008الع ا الس ب    

 طا  المل ر الس بت. 3
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ي للمة ر ر ف    -  المي لةر لأالبطت و البطت و الج مع ر ال ابل رالإي اا المب  ِّ

 .أ  ي ت  ال ة ط الية    الخ را  تتتةج ت ل ة ط رة    اابل  ش م  لأمقتَّ   -

 تتفيي الإم  ط  و لأالمايب الم  وبر لأاشالأاو الية   ر لت ايذ هذا ال ة ط  -

 بتة ي  لج   لك  لعبر لأا بتل صتتغة  المسؤلأل ر لأالإشياف   -

 ر ين هذا ال ة ط لألأ   ال تابط الكايلر بسامر المة تتفيي لأو    ال ق  من لأإل  مقي مم رور  -
 . من الطلبر لأالط لب و ف  تلخ المس بق و

يمالم  فس و بتيقٍ  ال ة ط يم  ب ء هذا لتا ن لأالت ظ م و الاغمر لت ايذا الأ  المب رة و لأال إي اا  -  .ب  ِّ

 يلم  مي اط  م رلأ  لأفت م ه ج لأا ن لأأولت  للج مع ولايا الية   ر المم  ِّلر ت رةب ا  -
 . الع   الس حر لأالمي ا 2-3

  تع  الع   الس حر لأالمي ا  طة ط  ب ط   ت  فس   يت من ي ط مس بق و مختلار  اع ل  و ا ر  
ه  لي لم ر  إذ تقس  هذا الاع ل  و إل  وب ي و الألمم ر له  أري   معتم ط لأأبين . لأاليم   لأالقال لأالت ب 

 الألمم ر له  أري   ب لر به  . أري   معتم ط لأ  ل ر غيي
 فع ل  و الع لأ لأالجيي : 2-4

 تع  فع ل  و الع لأ )المس ف و القلييط( لأالجيي )المس ف و المتتوطر لأالطتةلر ( 
   ته لأذلخ لم  تتميل به من ما اآو من الاع ل  و الت  ي ت  فيه  الام   لأالإ  رط ف  يم
ل  إعر يتب ا  فيه  الايا ارتك غا يل  اشر  من ي   لأالي ا هت حي ر متللر تتكت  من بطتاو متت ب

 ت  ييه  الجس  معلق  ف  الهتاء.أبين يعقب    ارتك غ فتيط ي 
 2لأمن فع ل  و الع لأ لأالجيي ه  :

    (400- 400-  200-   110-متي 100فع ل  و الع لأ ) -
 3 الم ر ت ( –  10000- 5000-  3000-  1500-  800)الجيي فع ل  و - 
 
 
 
 
 

 م هج الباث لأإاياءاته المي اط ر : -3
                                                                                                                                                   

1 118080http://www.sez.ae/vb/showthread.php?t= 
 51،ص1997،الق هيط ، 1؛اار الاكي العيب  ،ط وب ي و الم م ر لأمس بق و المي ا بسطتبس  احم  : 2

    يط السلر الملغيط   لأمستتن     ت  يي بيط مج مقتي  يل  تعل  بعا المه راو ا و و ر فرابار مام  لطا  : 3
 , باث م ةتر ف  المجلر الي    الاي   ب ر  التيب ر الية   ر لتاميذ الالقر ا لأل  من التعل  ا و و     
 .1999, 17العلم ر للتيب ر الم ط ر ,ا معر ا و   رةر ,ال ر التيب ر الية   ر للم  و  الع ا    

http://www.sez.ae/vb/showthread.php?t=118080
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 م هج الباث:   1 - 3

 طم عر مة لر الباثل  الم هج التلا  بأولت  ال راور المسا ر لمامته اوتخ   الب حث
 مجتم  لأيي ر الباث: 2 – 3

ي بغ  يل     ب حث ف  أي اراور من ال راو و الالت  يل  يي ر تم   المجتم  
 الذين حققتا نالية  يي يي ر الباث من بت ر الب حثفق  ا ااشلل  الذي اشتقق م ه، لذ

 ا معر الم    م م ر ف  بطتلر ا مع و العياا لأالت  ايو ف  اشلأا  المياال ال ا ر 
 ( .2009لأ 2008) لايتا 

 أالأاو الباث:  3-3
 المل ار لأالمياا  العيب ر . -
    للية  ر الج مع رايي ب  ط و طت  ج البطتلتين مت قر من يم  ا تا ا الع -
 إاياءاو الباث : 3-4

 ل در لكد  فع اشلأا  الذين حققتا المياال ال ا ر  نبتالي  ام   اطج غاو الية  يي ي   الب حث
مددن بددا  مددن فع ل دد و ر ددا المسدد ف و القلددييط لأالمتتوددطر لأالطتةلددر فدد  تلددخ البطددتلتين 

 السيير مستتن ا طج غ لأ
    
 التو    الإحل   ر :3-5

 1ي طت  طسبر التطتر :
 100×  الق    ألبع ي  –الق    القمل   اللمن =    طسبر التطتر ف

                 الق    ألبع ي                                          
 2ي طت  السيير :           
 المس فرالسيير =               

 اللمن                          
 
 

 (  1ا لأ  )                          يةر ال ت  ج :. يي  لأم4

 2009 لأ 2008ف  بطتلر ا مع و العياا لأطسبر التطتر  وييته ف     فع ل ر لأ  اشلأا  يمن طت  ج الا  لةن ال ا ر 
                                                 

 ا طج غ الييم  العياي  مق رطر ب لمستتن الييم  العيب  لأاشويتي لأالع لم  باع ل  و الع   القتن  م  يل  يلةل : اراور مستتن   1
                                                     2005ا معر ب ب   -باث م ةتر , مجلر يلت  التيب ر الية   ر ,,  ل ر التيب ر الية   ر    

 ا معر الق او ر ، -الب يتم   ط خ اشو  ال ظيةر لأالتطم ق ر ف  المج   الية    ،  ل ر التيب ر الية   ر يل  ولت  اتاا الا    :  :2
 91،ص1،ط 2007    
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 2009طت  ج مس بق و   2008طت  ج مس بق و  

 
 الاع ل ر

 
 اللمن )ب ل تاط (

 
 السيير   

       )    /  ( 

 
 )  /    ( اللمن

 
 السيير       
        )    /  ( 

 
 طسبر التطتر%

 
 
 متي100

11.02 9.07441 10.41 9.60615 5.86 

11.05 9.04977 10.75 9.30233 2.791 

11.07 9.03342 10.75 9.30233 2.977 

 3.202 9.14913 21.86 8.86525 22.56 متي 200

22.75 8.79121 22.31 8.96459 1.972 

22.77 8.78349 22.52 8.88099 1.11 

 1.3- 8.03052 49.81 8.1367 49.16 متي 400

50.12 7.98085 50.6 7.90514 -0.95 

51.38 7.78513 50.92 7.85546 0.903 

 5.413 7.63359 14.41 7.24161 15.19 لمتي حتاا 110

15.25 7.21311 14.84 7.4124 2.763 

16.53 6.65457 15.75 6.98413 4.952 

 1.12 7.22674 55.35 7.14669 55.97 متي حتاال 400

56 7.14286 56.06 7.13521 -0.11 

59.14 6.76361 59.62 6.70916 -0.81 

 3.51- 6.57462 121.68 6.81373 117.41 متي 800

121.09 6.60666 123.71 6.46674 -2.12 

125.76 6.36132 125.22 6.38876 0.431 

 1.144 5.6638 264.84 5.59973 267.87 متي 1500

270.12 5.55309 266.9 5.62008 1.206 

272.97 5.49511 267.85 5.60015 1.912 

 0.29- 4.71534 1060.37 4.72925 1057.25 متي 5000

1061.43 4.71063 1066.53 4.6881 -0.48 

1067.41 4.68424 108020 4.50559 3.231 

 يي  ال ت  ج 4-1
 (  هيو ال ت  ج الت ل ر:1ا  الج لأ  ري  )من ب
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( لأوج  لأيق  المي ل 2008( ي   )11.02) اشلأ  ( فق  وج  لأيق  المي ل  100ف  فع ل ر ) 
المي ل ال  ط  فق  وج  لأيق  أم %( . 5.86( لأب سبر تطتر)10.41( ف  غمن لأي را )2009) اشلأ 

( لأب سبر 10.75( هت )2009  ي   )( ب م  وج  لأيق المي ل ال  ط2008( ي   )11.05لأي را )
 ( بي م  وج  ي  2008( ي   )11.07ب ل سبر للمي ل ال  لث فق  وج  لأيق ) أم %( . 2.79تطتر )

 %( 2.97( لأبسبر تطتر )10.75( لأيق لأي را )2009)
ج  و( بي م  2008( لع   )22.56لأي را ) اشلأ  ( فق  وج  لأيق المي ل  200أم  ب ل سبر لاع ل ر )

%( . لأوج  لأيق المي ل 3.2سبر تطتر ) ( لأب21.86( لأيق لأي را )2009لع   ) اشلأ لمي ل لأيق ا
 (22.31( هت )2009المي ل ال  ط  لع   ) غمن     ف  حين(  22.75( هت )2008ال  ط  لع   )

(لألأيق المي ل ال  لث 22.77( هت )2008لأ    لأيق المي ل ال  لث لع   ) %(1.97لأب سبر تطتر )
 .%( 1.11( لأب سبر تطتر )22.52( هت )2009لع   )

ل ( لألأيق المي 49.16( هت )2008لع   ) اشلأ   حيط ( فك   لأيق المي ل  400أم  لاع ل ر وب ا )
 ( لأب سبر تطتر49.81( فك   )2009لع   ) اشلأ 

( بي م      لأيق المي ل ال  ط  لع   50.12( هت )2008المي ل ال  ط  لع   ) %(  لأ    لأيق-1.3) 
( هت 2008ق المي ل ال  لث لع   )%( . لأ    لأي-0.95( لأب سبر تطتر )50.6( هت )2009)
 %(.0.90( لأبسبر تطتر )50.92( هت )2009(  بي م  وج  لأيق المي ل ال  لث لع   )51.38)

لأيق ( 15.19( هت )2008لع   ) اشلأ   حتاال( فق  وج  لأيق المي ل 110بي م  ف  فع ل ر )
 ب ل سبر لتيق المي ل ال  ط  أم %(. 5.41( لأبسبر تطتر )14.41( هت 2009لع   ) اشلأ المي ل 

( 14.84( هت )2009( لأ    لأيق المي ل ال  ط  لع   )15.25( لأيق ي را )2008فق  وج  ي   )
( بي م  وج  لأيق 16.53( هت )2008%( . لأوج  لأيق المي ل ال  لث و ر )2.76لأبسبر تطتر )

 %( .4.95( لأب سبر تطتر )15.75ت )ه( 2009المي ل ال  لث لع   )
( لأوج  لأيق 55.97( هت )2008لع   ) اشلأ   حتاال ( فك   لأيق المي ل  400أم  لاع ل ر )

%( . لأوج  لأيق المي ل ال  ط  ي   1.12( لأبسبر تطتر )55.35( هت )2009لع   ) اشلأ المي ل 
( لأبسبر تطتر 56.06) ( هت2009( . بي م      لأيق المي ل ال  ط  لع   )56( هت )2008)
( لألأيق المي ل ال  لث لع   59.14( هت )2008ق المي ل ال  لث لع   )%( . لأوج  لأي-0.11)
 %( .-0.81( لأبسبر تطتر )59.62( هت ) 2009)
 
بي م  ا( .  117.41( لأي را )2008ع   )ل اشلأ المي ل لأيق   ( فق      800)أ  م  ف  فع ل ر بي

%( . لأوج  لأيق -3.51ا( لأب سبر تطتر )121.68( لأي را )2009) لع   اشلأ وج  لأيق المي ل 
  لأيق المي ل ال  ط  لع   ا( . بي م     0. 121( لأي را )2008المي ل ال  ط  لع   )
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( هت 2008لأوج  لأيق المي ل ال  لث لع   )( .  %-2.12تطتر)(لأب سبر 123.71ت)ه(2009) 
ا( . لأب سبر تطتر  125.22(     )2009) ا( . بي م      لأيق المي ل ال  لث لع   125.76)
(0.431 . )% 

   ا( بي م    267.87( هت )2008 ( فك   لأيق المي ل ال  لث لع   ) 1500ب ل سبر لاع ل ر ) أم 
%( لأ    لأيق الميغ ال  ط  1.14ا( لأب سبر تطتر ) 264.84( هت )2009لع   ) اشلأ لأيق المي ل 

ا( لأب سبر  266.9( هت )2009المي ل ال  ط  لع   ) ا( لأ    لأيق 270.12( هت )2008لع   )
( بي م      لأيق المي ل 272.97( هت )2008%( . لأ    لأيق المي ل ال  لث لع   )1.206)تطتر 

 ا( . 267.85( هت ) 2009ال  لث لع   )
 ا( بي م      10.57.25( هت )2008لع   ) اشلأ  ( فك   لأيق المي ل  5000لأب ل سبر لاع ل ر )

لمي ل ا%( لأ    لأيق -0.29ا( لأب سبر تطتر ) 10.60.37( هت )2009لع   ) اشلأ المي ل  لأيق
( هت 2009ا( بي م      لأيق المي ل ال  ط  لع   ) 10.61.43( هت )2008ال  ط  لع   )

ا( بي م      لأيق  10.67.41( هت )2008ا( . لأ    لأيق المي ل ال  لث لع   ) 10.66.53)
 %(3.231)تطتر  لأب سبر ا(10.80.20( هت )2009)المي ل ال  لث لع   
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 م  يةر ال ت  ج 4-2
لأا ار  ه    طسبر تطتر إ تمين ( 1ف  ا لأ  ري  )الظ هيط ل    من با  تالي  لأيي  ال ت  ج  

لس ر   اشلأا   ( للمياال ال ا ر 100فع ل ر ) ف  مستتن اطج غ 2009و ر  إل  2008با  و ر 

 مم      يل ه ف  الس تاو الس بقر مستتن ا طج غف  لأا ن  تطتره  لخ   إلأهذا ي   يل   2009

 حلت  الايمين يل  التاايل من يم  م ربيه  ف  تاقيت ا طج غ إل لأةعللأ الب حث هذا التطتر 

غ الت رةب لتاقيت ا طج  أو و  ولأ ذلخ الالت  يل  لأح او ت رةم ر م ظمر لأم رلأور يلم  ت حسب 

  110 ,200للمس ف و القلييط م   ) اشبين الت   هيو ل   ف  الاع ل  و   ت  جال أم  من با .

 %(5% ددد 1)م بين  يتيالأ ( فك   ه    تطتر لأا ن  حتاال

 ي   إل   حتاال( ييا   400  حيط لأ400إ  ي   التطتر ف  فع ل ر ). اشلأا  للا  لةن ال اث  

ر لاع ل يلر الايمين من ذلأي ا بتل ص ف  تلخ ا إل التأاي  يل  الاجت  الت رةم ر لأالمق  ر إ  فر 

   حيط ( هت طاسه  يب400لأذلخ بسمب اشتيا  طا  الايب ف  أا ي من فع ل ر , أي إ  متس بت )

  حتاال( لأهذا م  ومب ي   تطتر مستتن ا طج غ مق رطر ف  البطت و الس بقر  .لأف م   400)

 ( مق رطر ب ليي  ف  الع   2009ن ا طج غلع   )ت (  هي ت ط  ف  مست800يخص فع ل ر ر ا )

 رةم ر( لأهذا م ي   يل  إ  ه    ي   التي يل يل  تلخ الاع ل ر ف  الت رةب و لأالتح او الت 2008)

المستخ مر ف  ت م ر التام  الخ ص لأالذي يلعب الأرات ه م ت ف  مستتن إطج غ ر ا المس ف و 

 المتتوطر .

يلر  إل ذلخ  ةعللأ الب حثلأ    طق الأ  المستتن    حيط( 5000لاع ل ر ) أم  ال ت  ج الت   هيو     

الايمين لهذا المس فر من يم  الم ربين لألع   تتفي الايمين المتخللين للمس ف و المتتوطر  إي اا

اهتا لأب لر ف   إل لأالطتةلر ف  الج مع و العياق ر لأ   ا ر    المتتوطر لأالطتةلر تات ج 

 لاقيت ا طج غ الت رةب لأالغذاء
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 لأالتتل  و  وا وت ت ا  -5

 ا وت ت ا و  5-1

 .( %5ب سبر )القلييط   هي تطتر ف  المس ف و -1

م بين  يتيالأ ب سبر لمس ف و المتتوطر ا طج غ ل ه    ت ط  ف  مستتن  لق  تمين للب حث إ   -2

 . 2009لأ2008 اشيتا %( با  -3%ددد 1)

  إل ه الميتق المستتن لأاطخا   ف  مستتن ا طج غالأ      ت ط  هأم  المس ف و الطتةلر فك    -3

 التتل  و  5-2

 الت رةب الت  تاقت مستتن ا طج غ ف  المس ف و الطتةلر . أو ليب يلأرط ب  ء لأتق ين  -1

 الكتاار الت رةم ر المتخللر ف  المس ف و المتتوطر لأالطتةلر . إي اا -2

 الايمين ف  الج مع و لألك  المس ف و . ستتن تطترلأ   م  هج تقتةم ر لم -3

 الس حر لأالمي ا  . شلع  راور الج طب الت ظ م  الذي ياقت المستتن الية    الجي  ا -4

 ي  رة  ر الع   الس حر لأالمي ا  ف  الج مع و العياق ر بة   أف   مم  ه  يل ه .ا -5

 تفيي المستللم و ال يلأرةر لعمل  و الت رةب.ت -6
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 : لأاشا م رالعيب ر المل ار  

 1997ق هيط ،،ال1كيالعيب ،طالا؛اار لأمس بق و المي ا  ر الم موب ي و :بسطتبس  احم  - .1

 ف   يط السلر اشو و ربيط مج مقتي  يل  تعل  بعا المه راو  تأ ييرابار مام  لطا  : .2

ل  تعمن ال اشلأل الملغيط لأمستتن الي    الاي   ب ر  التيب ر الية   ر لتاميذ الالقر 

تيب ر ,ال ر ال الإو   رةر, باث م ةتر ف  المجلر العلم ر للتيب ر الم ط ر ,ا معر  اشو و 

 .1999, 17الية   ر للم  و  الع ا 

3. www . baladnaonline. Com / news 
 . باث م ةتر ف  تقتة  ال ة ط الية    الخ را  لكل  و ا معر الق او رب ل  اوتا .  - .4

 2008ية   ر : ا معر ب ب  : الع ا الس ب  مجلر  ل ر التيب ر ال

  2001، ا معر بغ اا ،  ا :  ت   الس حر لأالمي ليةن يم  الكية  لأط لب ف ل  .5

،  المج   الية    ال ظيةر لأالتطم ق ر ف  اشو الب يتم   ط خ يل  ولت  اتاا الا    :  .6

 91،ص1،ط2007 معر الق او ر ، ا-ال ر التيب ر الية   ر 

: اراور مستتن ا طج غ الييم  العياي  مق رطر ب لمستتن الييم  العيب   م  يل  يلةل .7

 ل ر  لأالع لم  باع ل  و الع   القتن باث م ةتر , مجلر يلت  التيب ر الية   ر , لأالآويتي 

 2005ا معر ب ب   -التيب ر الية   ر

8. - http://www.sez.ae/vb/showthread.php?t=118080 
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