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Effect of salt stress on shoot multiplication of Mentha piperita 

L. in some biochemical character , and menthol production in 

vitro . 

 وبعض Mentha piperita L . نبات النعناع تضاعف فيالملحي  ا لإخهادأثيزت

 * خارج الدسم الحيصفاته البايىكيمائيه وإنتاج المنثىل 
 

 يؽغٍ ظلاب ػثاطانذكرٕس        اؼًذ ػثذ انشيا فٛهم انًظهٕو و.و.

 كهٛح انؼهٕو /ظايؼح انكٕفح    كهٛح انؼهٕو /ظايؼح انكٕفح              
 * انثؽس يغرم يٍ سعانح ياظغرٛش نهثاؼس الأٔل .  

 

 

 الخلاصة
                                                             ْٔٙ   NaClأظشٚد ذعشتح نذساعح ذأشٛش ذشاكٛض يخرهفح يٍ يهػ كهٕسٚذ انهٕدٕٚو  

 تؼى فٙ يؼذل ذًاػف َثاخ انُؼُاع انفهفهٙ ٔ  MS( غى/نرش  أيٛفد إنٗ ٔعٍ     8ٔ     6ٔ     4ٔ     2ٔ       0)

(غى 2) NaClًُخفى يٍ يهػ انهفاخ انثإٚكًٛائّٛ نهضسٔػاخ انُاذعح خاسض انعغى انؽٙ .أٔيؽد  انُرائط تاٌ انرشكٛض ان

ٔ انٕصٌ انطش٘ ٔانعاف نلأفشع ٔ يؽرٕٖ انكهٕسٔفٛم ٔ  /نرش  فٙ انٕعٍ انغزائٙ قذ أدٖ صٚادج ً يؼُٕٚح  فٙ يؼذل انرًاػف 

انغكشٚاخ انزائثح ٔ انثشٔنٍٛ ٔانثٕذاعٕٛو  يقاسَح يغ يؼايهح انغٛطشج ٔ انرشاكٛض انؼانٛح يٍ انًهػ . إيا فًٛا ٚرؼهق تًؽرٕٖ 

فشع انًرًاػفح يٍ انهٕدٕٚو انثشٔنٍٛ ٔ انكاستْٕٛذساخ ٔ  انكهٕس   فقذ اصداد انًؽرٕٖ تضٚادج ذشكٛض انًهػ  فٙ انٕعٍ الأ

 . انغزائٙ

 Abstract 
An experimental  was carried out to study the of peppermint plant () by tissue culture  

technique. The effect of different concentrations of NaCl  (0  , 2   ,4  ,  6,   8 ) g/ l ed to MS 

medium on multiplication rate of Mentha piperita shoots and on some biochemical properties  In 

vitro   produced shoots .The Results showed that the lower concentrations of NaCl  (  2 g/ l ) in 

culture  medium caused a significant increase in multiplication rate ; fresh and dry weights of 

shoots , chlorophylls, potassium ions and menthol  content , compared with the control treatment 

and higher concentrations of salt . 

Concerning the  multiple shoots content from sodium, chloride , proline  and carbohydrates 

these constituents were increased when the concentrations of NaCl increased in culture medium   

 

 

Introduction  المقذمة  
 

ذُييرط انضٚييٕخ انطٛيياسج ت ييكم  ٓييا أغهث  إَػيي 5000 – 2000فٕٚح انرييٙ ذًييى إنييٗ انؼائهييح ان يي Mentha ُٚرًييٙ ظييُظ انُؼُيياع

  .َيٕع ٔذرثياٍٚ أًْٛيح إَٔاػيّ ييا تيٍٛ ذعياس٘ ٌٔثيٙ 25 – 30 يٍ أْى الأظُياط. إر ًٚيى  Menthaظُظ انُؼُاع     خ. ٔٚؼذذشتُٛا

غيُُح عيى . ٔأٔساقيّ  راخ ؼافيح ي 90 – 30ًُٚيٕ انُؼُياع تطيٕل يياتٍٛ يؼًش  ٔ  َثاخ ػ ثٙ Mentha piperita   انُؼُاع انفهفهٙ

  (. 1ت كم غٛش يرغأ٘ ٔقًرٓا ؼادج )

ػقًٛيح نيزا  اذُرط إصْياسِ تيزٔسار  .  M. spicataٔانُؼُاع انقشَفهٙ  M. aquaticيٍ انُؼُاع انًائٙ  أٚؼرثش ْزا انُٕع ْعُٛ 

 . (  2) فأٌ إكصاسِ ظُغٛاً غٛش يًكٍ

اادٔٚيّ ٔيغرؽًيشاخ  إَرياضعيرؼًااذّ انًرؼيذدج فيٙ نيّ قًٛيح كثٛيشج ا إر ٌثٛيح أًْٛيّ(  Mintهُؼُياع )انذساعاخ تاٌ ن أشاسخ

ًم فيٙ نيُاػاخ ػذٚيذج كهيُاػح ان يايثٕ ٔانهياتٌٕ ٔيؼياظٍٛ ؼٔٚغير ٔانً شٔتاخ( ٔذؽغٍٛ ٌؼى ااغزّٚ  Cosmeticانرعًٛم )

 ( . 3ك )ٔانؽهٕٚاخ ٔانؼه الأعُاٌ

           ا ًٚكييٍ اكصيياسجار اٌ انُؼُيياع  انفهفهييٙ (  root sucker)  انعزسٚييحٚركيياشش انُؼُيياع  خًييشٚا تانشاٚضٔييياخ  أ انغييشٌاَاخ 

 ( .(4تانثزٔس 

 .  ( 5)  ظذا فٙ الإكصاس انٕاعغ نهُثاذياخ ٌٔيٕسخ نر يًم الإكصياس انرعياس٘ نهُثاذياخ اػح الأَغعح انُثاذٛح ٌشٚقح يًّٓصس ذؼذ ٔ

نيفاذٓا انٕساشٛيح هؽفيا  ػهيٗ انًُرخثيح ن( ٚيٕفش ٌشٚقيح ظٛيذِ نًًياػفح إػيذاد  الأَيٕاع    ( Micropropagation الإكصياس انيذقٛق

ذقُٛيح صساػيح الأَغيعح نؼيذج  ( . ٚكصيش انُؼُياع تاعيرؼًال 6ٔانكًٛٛائٛح انعٛذج نهؼذٚيذ ييٍ انُثاذياخ انطثٛيح ٔانؼطشٚيح ٔانؽفيا  ػهٛٓيا  )
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ا فيٙ رنيك انًًشيياخ أعثاب يُٓا انرًاػف انغشٚغ نهُثاذاخ ٔذشتٛح َثاذاخ انًُرخثح ٔ ٚيٕفش أًٚيا َثاذياخ خانٛيح ييٍ الإييشاو  تًي

 . ) 7انذاخهٛح )

انًغرخذيح نًؼشفح ؼيذٔد انرؽًيم انًهؽيٙ نهخلاٚيا ااَغيعّ انُثاذٛيح  أنؽذٚصّذؼذ ذقُٛاخ أنضساػّ خاسض انعغى انؽٙ يٍ انٕعائم 

انكانغيٕٛو ذؼيذ أييلاغ كهٕسٚيذ انهيٕدٕٚو ٔ  ٚؼيذ انؼيشام ييٍ انثهيذاٌ انًريأششج تانًهٕؼيح ٔ( ٔ  11نهًهٕؼيح ) يرؽًهيحٔإَرياض عيلااخ 

دٖ إنييٗ اَخفيياو انًييشدٔد ( فيياٌ ذييشاكى الأيييلاغ ٚيي 9)نهييٕدٕٚو ٔ انًغُغييٕٛو يييٍ أْييى الأيييلاغ انزائثييح أانًغُغييٕٛو ٔ كثشٚريياخ 

يرٕعيطح إنيٗ  تأَٓياااقرهاد٘  يٍ الإَراض انضساػيٙ ٔخهٕنيا فيٙ انًُطقريٍٛ انٕعيطٗ ٔ انعُٕتٛيح ييٍ انقطيش انريٙ ذرًٛيض ذشترٓيا 

انًهٕؼيح ييٍ خيلال  ذؽغيٍٛ  ُثاذاخ ْٙ يٍ أفًيم انٕعيائم انُاظؽيح نهًغياًْح فيٙ  انرخفٛيف ييٍ اشياس  س انرثاخإٌ ا .شذٚذج انًهٕؼح

 . ( .10انرؽًم انًهؽٙ  ٔاٌ اعرخذاو انطشم انرقهٛذٚح أػطٗ َعاؼا يؽذٔدا نزا نعا انثاؼصٌٕ إنٗ ذقاَح انضساػح انُغٛعٛح )

ٔأٌ ذيشاكى ْيزِ  (.8(هٛيق انؽٛيٕ٘ نهًشكثياخ انصإَٚيح  انرشتُٛياخ  (ػهيٗ انرخIn vitroذ شش  شٔف انًُٕ خاسض انعغيى انؽيٙ )

انًشكثاخ الأًٚٛح فيٙ انًيضاسع انُغيٛعٛح ٚؼرًيذ ػهيٗ انرأعيٛظ انُياظػ نٓيزِ انًيضاسع يصيم اخرٛياس انعيضت انُثياذٙ  ٔذشكٛية انٕعيٍ 

تؼييى انهييفاخ انرًيياػف ٔؽييٙ فييٙ (. نييزا كاَييد يييٍ أْييذاف انذساعييح  يؼشفييح ذييأشٛش الإظٓيياد انًه12 انغييزائٙ ٔانظييشٔف انثٛ)ٛييح )

 .خاسض انعغى انؽٙ  ٔإَراض انًُصٕل  نُثاخ  انُؼُاع انفهفهٙ انثإٚكًٛٛائٛح

 

 

 Materials and Methods   المىاد وطزائق العمل 
 

 ات يٕعيى هٛح انضساػيح / ظايؼيح انكٕفيح  اشُيفٙ يخرثش صساػّ الأَغعح انُثاذٛح / نقغى انثغرُح ٔ ُْذعح انؽذائق/ ك َفزخ انرعشتّ 

ح يييٍ يلاقييٍ ٔشييفشاخ ٔيقهيياخ ٔإٌثييام صظاظٛييح ًهح فييٙ انرعشتييذًييد ػًهٛييح ذؼقييٛى كافييح أدٔاخ انؼًييم انًغييرؼ .  -2009  2008

ٔأٔسام ذششييٛػ ٔغٛشْييا يييٍ يرطهثيياخ انذساعييح   تاايييافّ إنييٗ  انقُيياَٙ انضظاظٛييح انؽأٚييح ػهييٗ انٕعييٍ انغييزائٙ تعٓيياص انرؼقييٛى 

(Autoclave )   انًعٓض يٍ ششكح Gallenkamp   دقٛقيح   ٔؼفظيد  15ٔنًيذج  2كغى / عيى 1.02وْ ٔذؽد يغٍ  120ٔتذسظح

 96تؼذ انرؼقٛى فٙ ظٕ انغشفح نؽٍٛ ااعرؼًال . فًلاً ػٍ ذؼقٛى ان فشاخ ٔانًلاقٍ ٔانًقهياج تٕعياٌح غًشْيا فيٙ انكؽيٕل ااشٛهيٙ 

ٔقثيم  يٍ شى ذثشٚذْا تانًات انًقطش انًؼقيى قثيم ااعيرؼًال.% داخم ظٓاص يًُذج اَغٛاب انٕٓات انطثقٙ ٔ اعرؼًال انهٓة نرؼقًٛٓا ٔ

% ييٍ  70تششيٓا ٔيغيؽٓا تيانكؽٕل     Laminar – air flow cabinetذؼقيٛى يًُيذج  اَغيٛاب انٓيٕات انطثقيٙ انثذت تانؼًيم ذيى  

ٕشياخ. ٔأظشٚيد ػًهٛيح دقٛقيح  قثيم انثيذت تؼًهٛياخ انيضسع نًيًاٌ انيرخهم ييٍ انًه 30نًيذج  UVانذاخم ؼرٗ انر ثغ   شغم ظٓياص 

 ذؼقٛى ٔصساػح انقطغ انُثاذٛح داخم ْزا انعٓاص . 

 

 تحضيز الىسظ الغذائي
انعياْض ػهيٗ ْٛ)يح يغيؽٕم انًُيرط ييٍ يخرثيشاخ  Murashige and Skoog   ((13)  (  MS اعيرؼًم انٕعيٍ انغيزائٙ 

Flow  .فٙ تشٚطاَٛا 

غى/نريش(  شيى ػيذل سقيى انذانيح  30يًيافاً نيّ انغيكشٔص )   غيى ييٍ انًغيؽٕم انعياْض  4.71نرؽًيٛش نريش ييٍ انٕعيٍ  أرٚية  

 0.1( NaOH( أٔ يؽهٕل ْٛذسٔكغٛذ انهٕدٕٚو )HClتًؽهٕل يٍ ؼايى انٓٛذسٔكهٕسٚك ) 5.7 ± 0.1( إنٗ pHانٓٛذسٔظُٛٛح )

عٍ تؼذ رنيك ػهيٗ غشاو/نرش ٔأكًم انؽعى إنٗ نرش تانًات انًقطش . ٔيغ انٕ 7( تًقذاس Agar – Agarػٛاس٘ شى أيٛف ااظاس   )

لإراتح ااظاس ٔذعاَظ انٕعٍ انغزائٙ شى نة انٕعيٍ يثاشيشج  Hot plate magnetic stirrerظٓاص انخهٍ انًغُاٌٛغٙ انؽشاس٘ 

ييم/أَثٕب ٔأغهقيد فْٕيح الأَاتٛية تغيذادج قطُٛيح ييٍ انيذاخم ٔغهفيد فْٕيح    10يهيى( تٕاقيغ  x 24 150فٙ أَاتٛة انضساػح عؼح )

نًيذج  2كغى/عيى 1.02وْ ٔييغٍ يقيذاسِ  120( ػهيٗ دسظيح  Autoclaveتشقائق أنًُٕٛو ٔػقًيد فيٙ انًؼقياو ) الأَثٕتح يٍ انخاسض

 دقٛقح . تؼذْا أخشظد الأَاتٛة ٔذشكد نرثشد ٔنٛرههة انٕعٍ فٙ دسظح ؼشاسج انغشفح. 15

 2) أدَيٍٛييٍ انغياٚرٕكاٍَٛ تُضاٚيم  أخزخ  الأظضات انُثاذٛح)قًح أ ػقذج  يٍ انًضسػح انُغٛعٛح انؽأٚيح ػهيٗ انرشكٛيض الأيصيم  

ٔ  6ٔ  4ٔ 2ٔ  0يهغى/نرش(  نهرًاػف ٔصسػد فٙ ٔعٍ  انرًاػف تؼذ إيافح يهػ كهٕسٚذ انهٕدٕٚو نهٕعٍ انغزائٙ تًغيرٕٚاخ )

ج يم ييٍ انٕعيٍ فيٙ كيم أَثٕتيّ ٔؼًيُد نًيذ 10أَاتٛة )ذكشاس( نكم يٍ انقًح انُايٛح ٔانؼقذج .ذؽرٕ٘ ػهٗ  10 غى/ نرش( ٔتٕاقغ 8

 أستؼح أعاتٛغ ػُذ انظشٔف انثٛ)ٛح َفغٓا انً اس إنٛٓا فٙ انفقشج عاتقا . تؼذ اَرٓات يذج أستؼح أعاتٛغ ذى قٛاط انهفاخ اٜذٛح :

 الأفشع/انعضت انُثاذٙ انًضسٔع(  يؼذل انرًاػف )ػذد  - 1

  عى 3يؼذل ػذد الأفشع  ألإٌٔل يٍ   - 2

 يؼذل ػذد الأٔسام   - 3

 .نطش٘ ٔ انعاف نلأفشع انًرًاػفح ؼغاب انٕصٍَٛ ا - 4

 ٔ انكهٕساٚذ  انثٕذاعٕٛو ٔانهٕدٕٚو  إٌٚ يٍ  NaClٔ٘ ػهٗ يهػ انؽا MSفٙ ٔعٍ   ذقذٚش يؽرٕٖ الأفشع انًرًاػفح  - 5

  ( 14)اعرُاداً إنٗ يا ٔسد فٙ  

      Prolineذقذٚش انؽايى اايُٛٙ تشٔنٍٛ   - 6

إر  ( 14)اعيرُادا إنيٗ ٔسد فيٙ      NaClخ انُؼُاع  فٙ الأٔعاٌ انًعٓيضج تًهيػ قذسخ كًٛح انؽايى اايُٛٙ تشٔنٍٛ نضسٔػا

انًؽًيش  [ 3 %يهغى يٍ انٕصٌ انعاف نلأفيشع ٔعيؽق تانعفُيح انخضفٛيح تؼيذ إييافح ؼيايى عهفٕعانغيهٛك ذشكٛيض  250أخز ٔصٌ 

ٔذيش  ييذج ييٍ انيضيٍ     ) لإػطيات  فرؽيٕل نيٌٕ انًؽهيٕل إنيٗ الأنيفش انفياذػ  ]ييم ييات يقطيش  100غى يٍ انؽايى فٙ 3تإراتح 
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دٔسج/ دقٛقيح نًيذج ػ يشج دقيائق . عيؽة   2000 فشنّ نهؽايى لإراتح انًُٕرض انُثاذٙ ( شى َثز انًضٚط تعٓاص انطشد انًشكض٘ ػهٗ

       يم يٍ يؽهٕل َُٓاٚذس2ٍٚيم يٍ ؼايى أنخهٛك انصهعٙ ٔ 2يم يٍ انشاشػ انز٘ ذى فههّ تانُثز انًشكض٘   ٔأيٛف إنّٛ  2

و نًذج َهف عاػح فثذأ  ٕٓس انهيٌٕ الأؼًيش  100(    شى ٔيؼد الأَاتٛة فٙ ؼًاو يائٙ تذسظح ؼشاسج   ninhydrin)   م

ييم  5ٔتذسظاخ يرثاُٚح يٍ ْزا انهٌٕ تؽغة ذشكٛض انثشٔنٍٛ فٙ انؼُٛح شى ذشكد نرثشد  ٔتؼذ رنك ذى فهم انطثقيح انؽًيشات تإييافح 

ييم ييٍ ْيزِ انطثقيح انًهَٕيح  3ذأ انهيٌٕ تانهيؼٕد إنيٗ ٌثقيح انرٕنيٍٕٚ تؼيذ ييذج يُاعيثح   شيى عيؽة ( فثيToluene) ذٕنيٕنٍٛيٍ يادج 

ػُيذ انطيٕل  Spectrophotometer)انؽأٚح ػهٗ انثشٔنٍٛ(   شى قٛغيد شيذج انهيٌٕ )انكصافيح انًيٕئٛح( تعٓياص انًطٛياف انًيٕئٙ 

 َح ْزِ انقشاتاخ يغ انًُؽُٗ انقٛاعٙ نهثشٔنٍٛ انُقٙ.يكشساخ نكم يؼايهح . ٔذًد يقاس َإَيٛرش ٔتٕاقغ خًظ 520أنًٕظٙ 

 

  ذقذٚش انكهٕسٔفٛم انكهٙ - 7

 ( 14)ذى ذقذٚش انكهٕسٔفٛم انكهٙ فٙ الأفشع اعرُادا إنٗ ٔسد فٙ  

 ) انغكشٚاخ انزائثح(انزائثّ  ذقذٚش انكشتْٕٛذساخ - 8

 .  فٙ اأعاٌ انًهؽّٛ  انُغٛعٛح أنضساػّيٍ  انُاذعح الأفشعنرقذٚش انغكشٚاخ انزائثح فٙ   ( 15)اعرؼًهد ٌشٚقح 

  ذقذٚش يشكة ا انًُصٕل  - 9

 Konik roomانراتغ إنٗ دائيشج تٛ)يح انذٕٚاَٛيح ٔ انًعٓيض ييٍ شيشكح) HPLCذى ػًهٛح ذقذٚش يشكة ا انًُصٕل تٕعاٌح ظٓاص 

TM( الأعثاَٛح ٔتاعرؼًال ػًٕد فهيم َيٕع )ODS 25  m   25 0.46  انطيٕس انًرؽيش  . )Mobile Phase   ذيى تاعيرؼًال

Diethyl ether  فٙ َضٔل انؼُٛاخ يٍ خلال ػًٕد انفهم تؼذ أٌ ذى ذششٛؽّ ٌٔيشد انغياصاخ يُيّ تاعيرؼًال ظٓياص انريشدداخ فيٕم

َييإَيٛرش. سعييى  Wavelength  250يم/دقٛقيح ٔػُييذ ٌييٕل ييٕظٙ  0.5( Flow rate( ٔتًؼييذل ظشٚياٌ )Sonicatorانهيٕذٛح )

            ذٛيياً تٕاعييطح انؽاعييٕب أخييزخ قييشاتاخ انقٛيياط انًرًييًُح يغيياؼح انًُؽُييٙ ٔانًييذج انضيُٛييح انلاصيييح نلاؼرثيياط انًُؽُييٙ نكييم ػُٛييح را

Retention Time  , .ٔيٍ صيٍ ااؼرثاط أيكٍ ذ خٛم انًشكة انًؼضٔل يٍ انؼُٛاخ يقاسَح يغ صيٍ ااؼرثياط نهؼُٛيح انقٛاعيٛح

 صٕل ٔذقذٚش كًٛاذّ فٙ ظًٛغ انؼُٛاخ انُثاذٛح  تإذثاع انًؼادنرٍٛ اٜذٛرٍٛ.ٔؼغثد انُغثح انً)ٕٚح نرٕاظذ يشكة ا انًُ

  T  /   S        ×100انُغثح انً)ٕٚح نهًشكة =                

        S . )ذًصم يغاؼح انًُؽُٙ نًشكة ا انًُصٕل انقٛاعٙ )انًقاسَح : 

        T  يٍ انؼُٛاخ انًخرثشج .: ذًصم يغاؼح انًُؽُٙ نًشكة ا انًُصٕل انًؼضٔل 

 .100انُغثح انً)ٕٚح نهًشكة / × كًٛح انًشكة فٙ انؼُٛح = ٔصٌ انًشكة انًؼضٔل            

  

 

  Resultsالنتائح 

 
 ٌة ٔانعاف نهضسٔػاخ .ش(فٙ يؼذل انرًاػف ٔ انٕصٍَٛ ان Salt stress)انًهؽٙ  الإظٓاد ذأشٛش

نُثيياخ انُؼُيياع  الأفييشع يؼييذل ذًيياػف فييٙ  NaClيؼُٕٚييا نرشكٛيض انًهييػ    ذييأشٛش ( تيياٌ ُْييا  1انُرييائط فييٙ ظييذٔل ) أ ٓيشخ  

 ٔانًؼييايلاخ  انغييٛطشجيؼايهييح  ( اكثييش ػييذد نلأفييشع   يقاسَييح يييغغى/نرييش 2)  NaCl انرشكٛييض انًييُخفى يييٍ  أػطييٗانفهفهييٙ  ,  ار 

ْيلا   د عيثث  NaClييٍ   غى/نريش 8 رشكٛيضتانُغثح ن إياغى/نرش يٍ يهػ انطؼاو .  6انُثاخ كاٌ فٙ ذشكٛض لأفشعاقم ػذد  . الأخشٖ

 .انضسٔػاخ 

 إٌ,  ار ٚلاؼي    NaCl   ( ٚلاؼي  ذيأشش  انيٕصٍَٛ انعياف ٔانشٌية ترشاكٛيض انًهيػ 2يٍ خلال انثٛاَاخ انًٕيؽح فٙ ظذٔل ) 

غى/َثٛيد   0.28ط غى/نريش ييٍ انًهيػ   إر أَير 6   إييافحغى/نرش  يُّ, ٔانز٘ اخرهيف ػُيذ  2قذ شعغ انًُٕ فٙ انرشكٛض   NaClانًهػ

غى/نريش  ٚلاؼي  ذٕقيف انًُيٕ َٓائٛيا  8انًهؽٙ عثة َقهاَا يؼُٕٚا فٙ انٕصٍَٛ انعاف ٔانشٌة نهضسٔػياخ   انرشكٛض   إا إٌ صٚادج ,

 ٔتانرانٙ ْلا  انضسٔػاخ .  

َلاؼي  ذفٕقٓيا فيٙ ذؽًيم ييٍ انقًيح نيزا  أكصيشفيٙ   ٔصٌ  انُثٛيد انطيش٘  ٔ انٕاييػ إٌ انؼقيذج ْيٙ  نهعضت انُثاذٙ دٔس  إٌكًا 

 . انقًحيٍ   انُاذعحنهُثٛراخ  انطشٚح الأٔصاٌانٕصٌ انطش٘ ػهٗ 

 ) 19) ػهٗ انؽهثح ( 18ٔ (انثاقلاتػهٗ ٔ(   17 ( ػهٗ انُؼُاع انقشَفهٙ  دساعحيغ  ْزِ انرعشتّ  ٔاذفقد َرائط   

                                .  (  ػهٗ انفعم20)نعاف ٔانشٌة ٌ  الإظٓاد انًهؽٙ ٚ شش عهثا  فٙ  انٕصٍَٛ ااٌ انؼذٚذ يٍ انذساعاخ ذ ٛش انٗ ا
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                            فيييٙ ػيييذد اافيييشع انكهٛيييّ  نهُؼُييياع انفهفهيييٙ ٔانعيييضت انُثييياذٙ ٔذيييذاخلاذًٓا  NaCl ( : ذيييأشٛش ذشاكٛيييض يهيييػ 1) ظيييذٔل

 Mentha piperita  
 

 انعضت انُثاذٙ

 

 

 انرشكٛض) غى/نرش(

 قًح ذجػق
           يؼذل ذاشٛش 

 انرشكٛض

0 16.00 14.67 15.34 

2 26.33 18.33 22.33 

4 9.33 8.67 9.00 

6 6.33 4.00 5.17 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 انُثاذٙ
14.50 11.42  

LSD 0.05                                       = ٙ1.380انعضت انُثاذ 

 3.391انرشكٛض = 

 5.846انرذاخم = 

 

 

 

    ٔانعييضت انُثيياذٙ ٔذييذاخلاذًٓا فييٙ انييٕصٍَٛ انعيياف ٔانشٌيية)غى( نهُؼُيياع انفهفهييٙ NaCl ذشاكٛييض يهييػ ذييأشٛش( : 2ظييذٔل )

Mentha piperita  

 

 

 

ييٍ إَٚياخ انثٕذاعيٕٛو ٔ انهيٕدٕٚو ٔ Mentha piperita انُؼُياع انفهفهيٙ  انيضس ٔػياخ   انًهؽيٙ فيٙ يؽريٕٖ الإظٓياد ذأشٛش

  انكهٕس

K( اٌ ذشكٛض   4انُرائط فٙ ظذٔل )  أٔيؽد
+

أػطيد يؼايهيح ٕسٚذ انهيٕدٕٚو  ار  يغ صٚادج ذشكٛض يهػ كه يؼُٕٚا  قذ ذُاقم 

انهيٕدٕٚو  إَٚاخصٚادج يؼُٕٚح فٙ ذشاكٛض  إنٗصٚادج ذشكٛض انًهػ  أدختًُٛا .  ( 4إٌٚ انثٕذاعٕٛو  ظذٔل  )انغٛطشج اػهٙ ذشكٛضا 

انقًيح  قًٛيا اكثيش ييٍ انؼقيذج   أػطيدكيزنك ار  ذيأشٛشُثاذٙ انًغرؼًم نيّ نعضت انٔاٌ ا ػُذ يقاسَرٓا يغ يؼايهح انغٛطشج .  انكهٕساٚذٔ 

 . ب,ض( -3)ظذٔل   انُايٛح

 ٔ  ٔصٚييادج إَٚيياخ انهييٕدٕٚو خفييى يؽرييٕٖ انُثيياخ يييٍ انثٕذاعييٕٛو  NaClٔاذفقييد انكصٛييش يييٍ انذساعيياخ ػهييٗ دٔس انًهييػ 

  .  انطًاٌح ٗ ػه( 22) ٔ  لات, ػهٗ انثاق (21)ٔ  ( 17)   أخشَٖثاذاخ  . فٙ ػهٗ انؽهثح) 19ٔ ) (  ػهٗ انفعم20)  انكهٕساٚذ

 انٕصٌ انعاف انٕصٌ انشٌة نفاخ انًُٕ

 انعضت انُثاذٙ   

 

 انرشكٛض)غى/نرش(

 ػقذج قًح

يؼذل 

ذأشٛش  

 انرشكٛض

 قًح ػقذج
يؼيييييييييييييذل 

 ذاشٛش انرشكٛض

0 0.89 1.10 1.00 0.094 0.129 0.112 

2 1.01 2.46 1.74 0.150 0.194 0.172 

4 0.45 0.71 0.58 0.074 0.079 0.077 

6 0.23 0.33 0.28 0.034 0.034 0.034 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 1.15 0.65 انُثاذٙ
 

0.088 0.109 

 

LSD 0.05 

                          0.221انعضت انُثاذٙ = 

 0.472=  انرشكٛض

 0.691انرذاخم = 

 0.084انعضت انُثاذٙ = 

 0.119انرشكٛض = 

 0.399انرذاخم = 
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                    نضسٔػيياخ انُؼُيياع انفهفهييٙٔذييذاخلاذًٓا فييٙ يؽرييٕٖ ٔانعييضت انُثيياذٙ  NaCl (: ذيياشٛش ذشاكٛييض يهييػ 4 ظييذٔل )

Mentha piperita يهغى/غى ٔصٌ ظاف(  يٍ إٌٚ انثٕذاعٕٛو( 

 

 انعضت انُثاذٙ       

 

 انرشكٛض) غى/نرش(

 قًح ػقذج
شٛش انرشكٛييض يؼييذل ذييا

 يهغى/غى ٔصٌ ظاف 

0 1.64 1.53 1.59 

2 1.47 1.34 1.41 

4 1.39 1.28 1.34 

6 1.33 1.21 1.27 

  1.34 1.46 يؼذل ذأشٛش انعضت انُثاذٙ

LSD 0.05                    = ٙ0.014انعضت انُثاذ  

  0.124انرشكٛض =                                   

 0.338انرذاخم =                                   

 

 

  Mentha piperita ٔانعضت انُثاذٙ ٔذذاخلاذًٓا فٙ يؽرٕٖ صسٔػاخ انُؼُياع انفهفهيٙ  NaCl ذشاكٛض يهػ ذأشٛش(:  5ظذٔل )

 )يهغى/غى ٔصٌ ظاف( يٍ إٌٚ انهٕدٕٚو 

 

 انعضت انُثاذٙ       

 

 انرشكٛض) غى/نرش(

 يؼذل ذاشٛش انرشكٛض قًح ػقذج

0 0.193 0.154 0.174 

2 0.494 0.476 0.485 

4 0.710 0.612 0.661 

6 0.793 0.703 0.748 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 0.486 0.548 انُثاذٙ
 

LSD 0.05                             = ٙ0.033انعضت انُثاذ  

  0.200انرشكٛض =                                          

 0.492انرذاخم =                                         

 

 

 Mentha صسٔػيياخ انُؼُيياع انفهفهيٙ  ٔانعييضت انُثياذٙ ٔذييذاخلاذًٓا فييٙ يؽرييٕٖ   NaCl ذشاكٛييض يهييػ ( : ذيياشٛش  6 ظيذٔل )

piperita يهغى/غى ٔصٌ ظاف( يٍ انكهٕساٚذ( 

 

 انعضت انُثاذٙ     

 

 انرشكٛض)غى/نرش(

 ػقذج

 قًح

 يؼذل ذاشٛش انرشكٛض

0 2.08 1.48 1.78 

2 6.00 5.61 5.80 

4 7.16 6.07 6.61 

6 8.70 8.53 8.61 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 5.42 5.98 انُثاذٙ
 

LSD 0.05                                                = ٙ0.22انعضت انُثاذ  

  1.92انرشكٛض =                                                               

 3.19انرذاخم =                                                              
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  (Prolineانثش ٔنٍٛ)  فٙ ذشكٛضا نؽايى اايُٛٙ NaClنًهػ  Salt stressااظٓاد انًهؽٙ  ذأشٛش

غى/نريش 6ففٙ  ذشكٛيض انُؼُاع انفهفهٙ ( تأٌ ذشاكى انثش ٔنٍٛ ٚضداد فٙ أَغعح  صسٔػاخ  7انعذٔل  )  فٙ ُرائط انذثٍٛ يٍ خلال 

يهغيى /غيى ٔصٌ ظياف  ْٔيٙ اػهيٗ قًٛيّ نيّ . ٔ كياٌ انفياسم غٛيش يؼُيٕ٘  ً فيٙ  0.1757ٔتفاسم يؼُيٕ٘  ار تهي    NaClيٍ  يهػ  

  ذشكٛض انؽايى اايُٛٙ انثشٔنٍٛ  انضسٔػاخ انُاذعح يٍ انقًح أ انؼقذج .

فيٙ  NaClانُثاذاخ انًؼشيح نه ذ انًهؽٙ ٔٚضداد ْيزا انريشاكى كهًيا صاد ذشكٛيض   ذرفق ْزِ انُرائط يغ ػذد يٍ انثاؼصٍٛ ػهٗ اٌ

 . (  23( ٔ ) 19يغ )  انٕعٍ أنضسػٙ

 

 Mentha صسٔػيياخ انُؼُيياع انفهفهييٙ   ٔانعييضت انُثيياذٙ ٔذييذاخلاذًٓا فييٙ يؽرييٕٖ NaClذشاكٛييض يهييػ  ذييأشٛش(:  7 ظييذٔل )

piperita ٍٛيهغى/غى ٔصٌ ظاف( يٍ  انثشٔن( 

 

 انعضت انُثاذٙ        

 

 انرشكٛض )غى/نرش(

 يؼذل ذاشٛش انرشكٛض قًح ػقذج

0 0.1714 0.1706 0.1710 

2 0.1731 0.1721 0.1726 

4 0.1746 0.1736 0.1741 

6 0.1761 0.1752 0.1757 

  0.1729 0.1738 يؼذل ذأشٛش انعضت انُثاذٙ

LSD 0.05                   = ٙ0.0010انعضت انُثاذ  

  0.0021انرشكٛض =                                 

 0.0022انرذاخم =                                

 

 

  انزائثح.  انكشتْٕٛذساخٔ  فٙ انًؽرٕٖ انكهٙ نهكهٕسٔفٛم  انًهؽٙ الإظٓاد ذأشٛش

انكهيٙ  يقاسَيّ  نكهٕسٔفٛيمج  اأدٖ إنيٗ صٚياد  أنضسػيٙغى /نرش فٙ انٕعيٍ  2ترشكٛضِ   NaClتأٌ(   8دند انُرائط فٙ انعذٔل )

. إيا دٔس انعضت انُثاذٙ انًغرؼًم فٙ ٔعٍ انرًاػف    NaClيٍ انًهػ  (غى /نرش 6  ٔ 4) الأػهٗ انرشكٛضٍٚٛ ٔ   انغٛطشجتًؼايهح 

انًؽرٕٖ  يٍ  انقًح فٙ انُاذعحيٍ  انؼقذج ػهٗ انضسٔػاخ  انُاذعحفٙ يؽرٕٖ انكهٕسٔفٛم فقذ كاٌ يؼُٕٚا أًٚا  ٔذفٕقد انضسٔػاخ 

ػهيٗ َثياخ  (20) انًؽرٕٖ انكهٙ نهكهٕسٔفٛم ٔقذ ٔظذ رنيك فيٙ دساعيح انكهٙ نهكهٕسٔفٛم . ٔت كم ػاو فاٌ الإظٓاد انًهؽٙ ٚ شش فٙ

 انفعم. 

 

 Mentha صسٔػياخ انُؼُياع انفهفهيٙ   فيٙ يؽريٕٖ ٔانعيضت انُثياذٙ ٔذيذاخلاذًٓا NaCl  ذشاكٛيض يهيػ ا ذيأشٛش:  ( 8 ظيذٔل )

piperita ٕغى ٔصٌ ظاف(100)يهغى/ سٔفٛم يٍ نكه 

 

 انعضت انُثاذٙ     

 

 )غى/نرش( انرشكٛض

 انرشكٛض ذأشٛشيؼذل  قًح ػقذج

0 24.00 22.50 23.25 

2 29.60 26.98 28.29 

4 20.53 19.50 20.02 

6 11.83 15.33 13.58 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 21.08 21.49 انُثاذٙ
 

LSD 0.05                  0.25ٙ = نهعضت انُثاذ  

  2.22انرشكٛض =                                    

 4.02انرذاخم =                                   
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كهًا صاد  ّتاَ(  9 فٙ  انعذٔل )    انُرائط  أ ٓشخفٙ ذشكٛض انكشتْٕٛذساخ انزائثح فقذ  انًهؽٙ الإظٓاد ترأشٛشفًٛا ٚرؼهق   إيا

 أػهيٗفٙ يؽرٕٖ انضسٔػياخ ييٍ انًيٕاد انكاستْٕٛذساذٛيح انزائثيح  ٔكاَيد صٚادج يؼُٕٚح  إنٗ أدٖ  ضسػٙأنفٙ انٕعٍ  NaCl ذشكٛض

  الأخشٖ.غى/نرش يقاسَح تانًؼايلاخ  6قًٛح فٙ انٕعٍ انز٘ ٚؽرٕ٘ ػهٗ 

ئثيح  ار اٌ كًٛيّ كًٛيّ انًيٕاد انكاستْٕٛذساذٛيح انزا فيٙأشيشِ انًؼُيٕ٘  اذٙ نهعيضت انُثي انُريائط  تياٌ  تُٛيد . ٔيٍ ظاَة أخيش   

 .  (node)  انؼقذجيٍ   انُاذعحانضسٔػاخ  أكصش يؽرٕٖ كاَد (  shoot tip) انُايٛح  انقًح  أَرعرٓاانكاستْٕٛذساذٛح انزائثح  انرٙ 

 ػهٗ انشص.  ) 24 (( ػهٗ انؽهثح ٔ  (19ػهٗ انثاقلات ,  ٔ  (17ْزِ انُرائط يغ ) دذفقٔا  

 

  )يهغى/غى ٔصٌ ظاف( فٙ يؽرٕٖ انكشتْٕٛذساخ  ٔانعضت انُثاذٙ ٔذذاخلاذًٓا NaCl  ذشاكٛض يهػ ذأشٛش(:   9 ظذٔل )

 Mentha piperita نضسٔػاخ انُؼُاع انفهفهٙ 

 

 انعضت انُثاذٙ      

 

 غى/نرش انرشكٛض

 انرشكٛض ذأشٛشيؼذل  قًح ػقذج

0 80 120 100 

2 160 162 161 

4 176 256 216 

6 180 272 226 

  202 149 انُثاذٙيؼذل ذأشٛش انعضت 

LSD 0.05                                     = ٙ40نهعضت انُثاذ  

  59نهرشكٛض =  

 75نهرذاخم =  

 

 فٙ ذشكٛض انًُصٕل  الإظٓاد انًهؽٙ  ذأشٛش

نرشكٛيض  ا أػطيٗٔقيذ   NaClانرشاكٛيض انًهؽٛيح ييٍ  يؼُٕٚيا فيٙ   ذيأششخقيذ  انًُصٕل( تاٌ كًٛح  10انُرائط فٙ ظذٔل )  أ ٓشخ

  .  غيى /نريش ييٍ  6ٔاقم كًٛيّ يُيّ ػُيذ انرشكٛيض  الأخشٖقًٛح نٓزا انًشكة يقاسَح تانرشاكٛض  أػهٗغى /نرش  2انًُخفى  يٍ انًهػ 

NaCl  انضسٔػياخ انُاذعيح ييٍ  انؼقيذج أكصيش يؽريٕٖ ييٍ  .  أػطيدفيٙ ذشكٛيض انًُصيٕل فقيذ  ذيأشٛشنهعضت انُثاذٙ  إٌكًا تُٛد انُرائط

 .  يٍ   انقًح انُاذعحّ يغ انضسٔػاخ انًُصٕل  يقاسَ

 ( .25) انًهؽٙ ػهٗ كًٛح انضٚد فٙ َثاخ انكضتشج   الإظٓاد ذأشٛشد يغ انذساعح ػهٗ اذفق انُرائط  ْٔزِ

نٓيا  essential oils  (  ٔييؽد  َرائعٓيا إٌ انًشكثياخ انرشتُٛٛيح انًٕظيٕدج ييًٍ انضٚيٕخ انؼطشٚيح  (36   ٔييٍ دساعيح .  

 نهًاٚرٕكَٕذسٚا.اد انعزٔس انؽشج ,ٔانؽفا  ػهٗ علايح انغ ات انذاخهٙ انقذسج ػهٗ اعرثؼ

 

 Mentha صسٔػاخ انُؼُاع انفهفهٙ اذٙ ٔذذاخلاذًٓا فٙ يؽرٕٖ   ٔانعضت انُث NaCl يهػ  ذشكٛض ذأشٛش( :  10 ظذٔل )

piperita يهغى/غى ٔصٌ ظاف( يٍ يشكة انًُصٕل( 

 

 انعضت انُثاذٙ

 

  انرشكٛض)غى/نرش(

 انرشكٛض ذأشٛشيؼذل  قًح ػقذج

0 0.98 0.92 0.95 

2 1.02 0.96 0.99 

4 0.95 0.90 0.92 

6 0.91 0.87 0.89 

يؼذل ذأشٛش انعضت 

 0.91 0.96 انُثاذٙ
 

LSD 0.05                     = ٙ0.03نهعضت انُثاذ   

  0.09نهرشكٛض =                                    

 0.12نهرذاخم =                                    
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 غى/نرش 2( إٌ انرشكٛض 26ٔقذ فغش) غى /نرش قذ شعغ انًُٕ . 2انًُخفى  يٍ يهػ  انرشكٛضتاٌ  حانرعشت ْزِ  َرائط  أٔيؽد

( يٍ خيلال أتؽاشيح (27 ٔأياف يٍ قثم انخلاٚا كٕعٛهح يٍ ٔعائم انرأقهى ٔتذافغ ظُٛٙ .  اخًٚغزان قذ شعغ انُثاخ ػهٗ ايرهاص  

ٚؼًيم تفؼانٛيح  ػهيٗ انرقهٛيم ييٍ  superoxide dismutase (SOD( تيأٌ ٔظيٕد الإَيضٚى )mangrove (Sonneratia ػهٗ َثياخ

 . ٔاصدادخ فؼانٛرّ  فٙ انرشاكٛض انًهؽٛح انذَٛا   free oxygen radicalيشس انعزس انؽش نلأٔكغعٍٛ 

(   ٚؼًيم ػهيٗ انًٕاصَيح  BAنهثُضاٚيم أدَيٍٛ ار أٌ )  نًُاعةانطش٘ فٙ انرشكٛض ا ٔٚؼٕد انغثة فٙ صٚادج انًُٕ ٔصٚادج ٔصَّ

ياتٍٛ ان ؽُاخ انًٕظثح ٔانغانثح  ػهٗ ٌشفٙ انغ ات انخهٕ٘ ٔتانرانٙ صٚيادج ايرهياص يُظًياخ انًُيٕ الأخيشٖ انريٙ ذي د٘ تانريانٙ 

   (. 28)     قغاو انخهٕ٘ ي دٚاً إنٗ صٚادج انٕصٌ انطش٘إنٗ ااسذفاع تًغرٕٖ انثُات انؽٕٛ٘    يُٓا صٚادج تُات انثشٔذٍٛ ٔااَ

اَخفياو كًٛيح انًيات انذاخهيح نهخهٛيح ٔتيزنك ٚكيٌٕ انغيثة   إنيٗغى/نريش( قيذ ٚؼيٕد   6ٔ  4اَخفاو انًُٕ فيٙ انرشكيضٍٚ)  ٔإيا

  انيٕصٍَٛ انطيش٘ ٔ انعياف ( كًا اٌ نلإظٓاد دٔس فٙ خفى انؼًهٛاخ انؽٕٛٚيح نهُثياخ يُؼكغيا رنيك ػهيٗ 10)اصيٕصٚا أ ذأشٛشا عًٛا 

(29     . ) 

Kٔٚؼضٖ ذُاقم 
+

Naٔصٚادج  
+

Naتغثة دخٕل  
+

Kإنٗ انخهٛح ػثش انقُٕاخ انًُفزج نيّ فيٙ انغ يات انثلاصييٙ ٔذيذفق  
+

إنيٗ  

Naانخاسض تُغثح ذؼادل شلاشح أيؼاف ذذفق 
+

K  ( . ٔػهم عثة اَخفاو20)   
+

Naإنيٗ انرُيافظ تيٍٛ  
+

Kانًريٕفشج تكصيشج ييغ   
+ 

 

(  ػهيٗ 20 )  خفيى يؽريٕٖ انُثياخ ييٍ انثٕذاعيٕٛو NaCl(. ٔاذفقيد انكصٛيش ييٍ انذساعياخ ػهيٗ دٔس انًهيػ 21ًؽذٔدج انكًٛيح )ان

 ػهٗ انفانٕنٛا  (21  انفعم.ٔ)

Kػًهّ ػهٗ صٚيادج كفياتج انُثياخ ايرهياص  يٍ خلال ار إٌ نرشاكى انثشٔنٍٛ َرائط اٚعاتٛح ػهٗ انُثاخ
+

ٔٚضٚيذ ييٍ يؽريٕٖ  

 ( .17) انكهٕسٔفٛم

انًؼٛيق نؼًهٛيح انُقيم  NaClٔظيذ إٌ دٔس انثيشٔنٍٛ فيٙ ؼًاٚيح انًاٚرٕكٕذيذسٚا ييٍ ذيأشٛش  ) 30  ٔيٍ خلال ييا ذٕنيم إنٛيّ) 

 .اانكرشَٔٙ فٙ انًاٚرٕكَٕذسٚا 

ى انًيائٙ ٚير ااظٓياد  الإظٓياد انًهؽيٙ أٔ ػهٗ فٕل انهٕٚا  إٌ فقذاٌ الأٔسام نهثيشٔذٍٛ تغيثة ػٕاييم ( 31)ٔأشثرد دساعح  

يٍ انثشٔذٍٛ انًؼٕو يٍ خلال  41 %ًّ يٍ الأؼًاو اايُٛٛح انؽشج فٙ انغاٚرٕتلاصو ٔٚذخم انثشٔنٍٛ ٔااعثاسظٍٛ تُغثح ٚؼٕذ

ذضٔٚذ انٕعٍ انخهٕ٘ تانُٛرشٔظٍٛ ٔٚشظغ عيثة ذيشاكى انثيشٔنٍٛ فيٙ انغياٚرٕتلاصو ؼٛيس ػًهيّ كًيُظى نلاصيٕصٚيح تيٍٛ انغياٚرٕتلاصو 

  . انخهٕٚحػًم الإَضًٚاخ ٔانؼًٛاخ  ٔانفعٕاخ دٌٔ ؼذٔز  يشس ػهٗ

( ػهٗ فٕل انهٕٚا  إٌ فقذاٌ الأٔسام نهثيشٔذٍٛ تغيثة ػٕاييم الإظٓياد انًهؽيٙ أٔ انًيائٙ ٚيرى ذؼًٕٚيّ (31 ٔأشثرد دساعح  

ييٍ انثيشٔذٍٛ انًؼيٕو ييٍ خيلال ذضٔٚيذ  41%يٍ الأؼًاو اايُٛٛح انؽشج فٙ انغاٚرٕتلاصو ٔٚذخم انثشٔنٍٛ ٔااعيثاسظٍٛ تُغيثح 

 انٕعٍ انخهٕ٘ تانُٛرشٔظٍٛ

تانًغرٕٚاخ انًهؽٛح انؼانٛيح ييٍ خيلال انفؽيم تيانًعٓش اانكرشَٔيٙ نهثلاعيرٛذج انخًيشات   نكهٕسٔفٛم( عثة ذأشش  ا33 )فغش

 إٌ انصانٕكٕٚذ ٚكٌٕ يُرفخا  ٔقهح ػذد انكشاَا فٙ انخهٛح.

الأٔسام ٔنيزا فهيّ انيذٔس انكثٛيش فيٙ دفيغ انًيشس  ػهٗ َثاخ انثطاٌا إٌ انثشٔنٍٛ أكصش ذٕاظذا  ٔذشاكًا فيٙ)34(   ٔقذ ٔيػ

 NaClانًٕظٕدج فٙ الأٔسام إر نى ذرأشش  ػُذ انرشاكٛض انًُخفًح يٍ  زا ُٚؼكظ ػهٗ انثلاعرٛذاخ انخًشانُاذط يٍ ان ذ انًهؽٙ ْٔ

 ؼٛح . ٛراخ إٌ ُْا  اسذثاٌ كثٛش تٍٛ انثشٔنٍٛ ٔانًُٕ ٔتقات انُث كًا   ػهٗ ذُ ٍٛ انخلاٚا ٔأياف BAتًُٛا ٚؼًم 

انثيشٔنٍٛ إٌ انغيكشٚاخ انزائثيح ييغ ا فٙ انؽفا  ػهٗ ػًيم انعُٛياخ ار ٔستًا ٚؼًم انُثاخ إنٗ صٚادج  انغكشٚاخ انزائثح نذٔسْ

) ػٍ ؼٛاج انخهٛح ٔتانُرٛعح دًٕٚييح انُثياخ    ٔنحًغ اننهعُٛاخ نررًكٍ الأخٛشج يٍ إسعال إشاساذٓا إنٗ الإَضًٚاخ  ذؼًم كغٛاض ٔام

نٓيا  essential oils  ٔييؽد  َرائعٓيا إٌ انًشكثياخ انرشتُٛٛيح انًٕظيٕدج ييًٍ انضٚيٕخ انؼطشٚيح  (  36)  ييٍ دساعيح  . ٔ ( 35

صٚيادج  ذكُٕٚٓيا   إنيٗنهًاٚرٕكَٕيذسٚا  ٔنيزنك فقيذ ٚهعيا انُثياخ انقذسج ػهٗ اعرثؼاد انعزٔس انؽشج ,ٔانؽفا  ػهٗ علايح انغ ات انيذاخهٙ 

 .حػُذ انرشاكٛض انًُخفً
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