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 التعريف بالبحث : 

مقترح  بأسااااالتع التعل  ا    يهدف البحث الحالي الى معرفة )اثر برنامج ارشاااااا   
الذات ة لتن  ة الاندماج الاكا ي ي لدى طالبا  الجامعة( وتم الاطلاع على الا ب ا  والدراساااااااااااااا  

 الاندماج الاكا ي ي  واسااااااااار  النتاعج الى اعدا  م  ا    الاندماج الاكا ي ي  السااااااااابقة التي تتناو   
لأغراض الدراساااة برنامجار ارشاااا يار يساااتند الى الاسااالتع   تان( فقرة وصااا  ل البا  30يتكتن من )

الإرشاا   )التعل  ا  الذات ة( لااااااااااااااا )م  نلت ( الذ  طلا على ال ج تعة التجرلل ة في  لساا  بل   
(  ق قة ا ا ت ل 45(  لساااة بتاثلا ثلال  لساااا  في الاسااالتع  واانل مدة الجلساااة )12عد ها )

( وعد  من التسااااااعص الأ  ااااااع ة ت وثد ائهر  النتاعج  spssمعالجة الل انا  باساااااتع ا  برنامج )
ان لللرنامج الإرشاااااااا   بأسااااااالتع التعل  ا  الذات ة اثرار في تن  ة الاندماج الاكا ي ي لدى طالبا   

 مج تعة من التتص ا  وال قتر ا  . تانالجامعة وفي ضتء نتاعج البحث ثدمل البا  

 مشكلة البحث :

ولعااد الاناادماااج الاكااا ي ي من ابرل العتامااص ال لثرة في تعلم الملاع وا اعهم الاكااا ي ي ا  يل   
الالتزا  بحضتر ال حاضرا  والترايز في ع ل ة التعلم وال شاراة في الانشمة ال ف ة الى ارتااع  

ساااااااة مساااااااتتى الاندماج الاكا ي ي بين ا يل   ضاااااااعد الاندماج الاكا ي ي الى التسااااااارع من الدرا
 (.577:  2022بالإضافة الى للا ة معدلا  الاشص الدراسي وبمئ التعلم ) لاتة ت 

ولعد الاندماج في الح اة الجامع ة شرطار اساس ار  لنجاح الملبة وتقدمهم بالدراسة لاس  ا إن       
الاندماج الجامعي يعد ملشاارا على انسااجامهم وتك اهم العا  سما سااتء الانسااجا  والتك ى يد  على  

ع س اثر سن هناك  ا ا  غير مشاااااااااااااابعة او غير اا  ة لدى الملبة  امص اللياة الجامع ة م ا ين
 لك على تدني ا اء الملبة سثناء فترة التعلم وفضااالا عن  لك فان الدراساااة في الجامعة تحتاج إلى 
مهارا  مختلاة ومت يزة ااسااااااااااااتخدا  ال  تبة والقراءة الساااااااااااارلعة واتابة التقارلر والأبحال و غيرها  

ى ) ر ا ت وامتلاف  ت الااادراسااااااااااااااااة وطل عاااة النراااا  وطل عاااة التعااااماااص وغيرهاااا من الامتر الامر 
96:2021.) 

لقد تحسااساال البا  ة من و ت  انخااض في الاندماج الاكا ي ي لدى طالبا  الجامعة وللتأكد     
(  30من ا سااااساااها . ثامل البا  ة بتمليا اساااتبانة اساااتملا  ة على عينة من المالبا  البال ة )
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ال ة الترب ة للعلت  الانسان ة امتيروا بالمرلقة العشتاع ة البس مة ت وبعد   –طالبة من  امعة  يالى  
( ا ابتا ع لا 12%( و )7٠( طالبة منهم ا ابتا بنعم س  بنساااااااااااابة )18  لا الا ابا  تلين ان )

%( م ا يلاد و ت  انخااض في الاندماج الاكا ي ي لدى طالبا  الجامعة ومن 30ا  نساااااااااابة ) 
ق البا  ة لل  ا  بالدراسااااااة الحال ةت وفي ضااااااتء ما ساااااالا تحاو  البا  ة في هنا اانل نقمة انملا

 - راستها الحال ة الا ابة عن التساؤ  الآتي :

هلل للبرنلامج الإرشلللللللللادي بلأسللللللللللوب التعليملات اللذاتيلة اثر في تنميلة الانلدملاج الاكلاديمي للدى  )
 (.؟طالبات الجامعة

 اهمية البحث :

  ياهم  ان  على  المالب   يشاجلا فالإرشاا  ,   ال دار  في  ماصاا  و  الانساان  بناء في  مه ا الارشاا   يعد  
 يجب   التي   ا ات   تلل ة  على يع ص  ان  يسااتم لا   تى  ات  فهم الى  ل  ااص ثدرات   ي تشااد و  ناساا 

  الاماامي  و  الحرلر  )  بتاثع اة  الح ااة  ملا  التعااماص ا ف اة  يتعلم  و,   الا ت اا  اة  ال  م  ملا  تتتافا  ان
,2011 :57 .) 

وان اللرنامج الإرشاااااااااا   هت برنامج منرم ومخمخ في ضاااااااااتء ممتا  وسساااااااااس ع ل ة   
لتقديم الخدما  الإرشااااااا ية ال باشاااااارة وغير ال باشاااااارة بشاااااا ص فر   و  اعي لج  لا من تضاااااا هم  
ال ج تعة او ال لسااسااة  الارشااا ية من ا ص  مساااعدتهم في تحقيا الن ت السااتى وال  ا  بالامت ار  

الناساااااااي  امص مح خ ال ج تعة ومار ها ولقت  اللرنامج الارشاااااااا   بتقديم  التاعي لتحقيا التتافا  
ال سااااااعدة ل فرا  الذين يعانتن من ال شااااااكص الناسااااا ة والا ت ا  ة ولع ص على تت يههم ب اااااترة  

 (:201212صح حة )فه ي ت

وهنالك عد  انتاع من الاساليب الارشا ية التي تساعد في تمتر الع ل ة الارشا ية وإن تنتعها لا 
يعني سن يختار ال رشاااد بشااا ص عشاااتاعي لأن  لك ساااتف يسااالب ارهاق ل ل ولل ساااترشاااد ت بص يجيب  
عل   ان يربخ الاساااالتع الارشااااا   بالنررلة التي يتلناها ت بحيث يجب ان تكتن اساااااليب واهداف 

لع ل ة الارشااااا ية متناساااابة ملا ال شاااا لة التي يتعامص معها ال رشااااد وايضااااار متناساااابة ملا النررلة. ا
وب اااترة عامة لا يت د إرشاااا  يقد  بخ س  ثاعا سو عشااار  ثاعا ا ا ياعص بعن ال رشااادين لأن  
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تمليا الأساااااااالتع وسمذ متافقة ال سااااااااترشااااااااد عل   ومتابعت  ثد يحتاج على لن ااااااااد ساااااااااعة على  
 (.  51:2015الاثص)ابت اسعد و الألايدة ت

لذا اعت د  البا  تان في بح ها على سساااااااااالتع )التعل  ا  الذات ة( للعالم )م  نلت    
Meichenbaum   ( ولعد سساااااااااااالتع )التعل  ا  الذات ة(  من ا د الأساااااااااااااليب ال ه ة في الع ل ة

الارشااااا ية التي تسااااعى إلى إعا ة التنر م ال عرفي لشااااخ اااا ة الار   في  ص ال شاااا لا  والجتانب  
الاناعال ة لسااااالتك الار   و تعل م الافرا  على التحدل الذاتي الايجابي ال ايد ت و يشاااااير ) م  نلت   

ال شاا لا  السااياة والافكار تتم من ملا  التحدل الذاتي الايجابي  و ال راقبة  للار  التخلص من  
ة  ملا ناسااا  و سن ا راءا  التعل  ا  الذات ة ثد عنيل  بالاساااترات ج ا  السااالتا ة والاكرلة  ال رتبم 

بالنرا  ال عرفي بتساااااطة الترايز ال ت   نحت الاهداف  ا  العلاثة و الاسااااتجابة ال باشاااارة والتي 
من ملا  هاذ  الا راءا  يتم تن  اة الافكاار والساااااااااااااالتا اا  الاملاق اة عناد الماالباا  )الجلتر  ت 

2022 :6 .) 

من العتامااص ال لثرة  اادار  في تعلم الملاع   academic engagementفااالاناادماااج الأكااا ي ي  
وس اعهم الأكا ي يت  يث يل    رص الملاع على  ضاااتر ال حاضااارا  توالالتزا  وترايزهم في 
ع ل ة التعلم وال شاااااراة في الأنشاااامة الدراساااا ةت ت إلى ارتااع مسااااتتى الاندماج الأكا ي ي لديهمت 

يااص العل ي ت بين ااا يل   الاناادماااج  وبااالتااالي إلى   ااااااااااااااتلهم على  ر ااا  مرتاعااة في التح اااااااااااااا
الأكا ي ي ال لتدني إلى للا ة معد  الاشاص الدراساي والتسارع من الدراساة وعد  تقلص الاثران )ط  ت 

295:2020.) 

وب ا سن ترايز الدراساااااة اصااااابم على الاندماج الأكا ي ي والا ت اعي للملاعت فقد ي تن          
لهاااذا الترايز بعن التاااأثير على العلاثاااة بين الملباااة  .وهناااا يت اااد عااادة  تاناااب هااااماااة للعلاثاااة  

ر  ال تبا لة بين الاندماج الأكا ي ي والا ت اعي وثد انع س تأثير الاندماج الا ت اعي بشاااااا ص الي 
وإيجااابي على الاناادماااج الأكااا ي ي. وال ااا ااااناال المااالبااا  سك ر اناادمااا ااا ا ت ااا  ااات ال ااا لا   

 (. Stage, 1989 : 528ا ت ال ة اندما هن سكا ي  ا )

 -: ناحيتين في الحالي البحث اهمية تبرز ولذلك

 -:  النظري  الجانب (1
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الاندماج    تن  ة الى تهدف  البا  ة  علم  د   على  محل ة  تجرلل ة  راساة او   الحال ة الدراساة تعد  .1
 . الجامعة المالبا   لدى الاكا ي ي

الت ادا    في  منا   الإفاا ة  و الانادمااج الاكاا ي ي   راسااااااااااااااة باأه  اة التربتلين  ال رشاااااااااااااادين  اثاارة .2
 .الارشا ية 

  ال سااتقللة  الح اة في المالبا    شااخ اا ة  على  اثارها  معرفة  و  الاندماج الاكا ي ي  راسااة  اه  ة .3
. 

 -: التطبيقي الجانب (2

  تحسااااااين في  ال رشااااااادة  ع ص  ت   تمل قي  ب ل ا  الجامعة بأن ت ج الت دا  الارشاااااااا ية تزو   .1
  الاندماج الاكا ي ي  برنامج بتاساااااااااامة  الاناعال ة  و  الا ت ا  ة و  الناساااااااااا ة التعل   ة و الع ل ة

 .الجامعة س ا اثلل صحت  طالبا   لدى

 هدف البحث وفرضياته : 

يهدف البحث الحالي التعرف على اثر برنامج ارشاااا   بأسااالتع التعل  ا  الذات ة لتن  ة الاندماج  
 الاكا ي ي لدى طالبا  الجامعة .

 حدود البحث : 

للعا    بمالبا  الجامعة في  امعة  يالى للدراسااااااااااة ال اااااااااابا  ة في ال ة الترب ة للعلت  الانسااااااااااان ة
 (.2024 – 2023الدراسي )

 تحديد المصطلحات:

 البرنامج الارشادي:

مج تعة من الخلرا  الارشااااا ية ال باشاااارة وغير ال باشاااارة ال دروسااااة وال نر ة :  (2016)صااااالم  
 (8: 2016على اسس عل  ة سل  ة )صالم ت 

 التعليمات الذاتية : 
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يق اااااااااااد ب  الا ا يث الذات ة التي تأتي من  ل ة النشاااااااااااا  السااااااااااالتاي غير  :  ( ( 1974ميكنبوم
القدرة على ضاااابخ ساااالتاهم الشااااخ ااااي من ملا   ال تتافا التي تزو نا الاسااااا  لاكتساااااع الافرا  

تعل  ا  صاارلحة يقتلتنها لأناسااهم تتحت     ا بعد الى تعل  ا   امل ة ضاا ن ة تل   الى ساالتك 
 Michenbaum, 1974:75).   ديد متتافا )

 التعريف النظري للتعليمات الذاتية

يتنااسااااااااااااااب ملا متملباا  البحاث ( لأنا  Meichenbaumت  1974تلنال الباا  اة تعرلى م  نلت  )
 الحالي.

 التعريف الاجرائي للتعليمات الذاتية .

و   –و التحدل الذاتي   –و الاساااااترماء    -وال ناثشاااااة  -هت مج تعة من الان ا  )تقديم ال تضاااااتع 
و التدرلب الليتي ( التي اساااااااااااتخدمتها البا  ة في  –و ت اااااااااااح م الافكار    –و التخيص    –الن ذ ة 

 تن  ة الاندماج الاكا ي ي  في البحث الحالي .

 الاندماج الاكاديمي : 

باأنا   ر اة مشااااااااااااااارااة الماالاب و انخراطا  باااعل اة و  اا  في الع ل اة التعل   اة    :(2019)النجاار 
 امص القاعا  الدراسااااااا ة ومار ها و التااعص ملا عناصااااااار اللياة التعل   ة لإنجال ال ها  ال ختلاة  

 (.99:2019وتحقيا اهداف التعلم بنجاح )النجار ت 

 التعريف النظري للاندماج الاكاديمي

( لأنا  التعرلى النرر  للانادمااج الاكاا ي ي ت و Astinت 1993تتلنى الباا  اة تعرلى اسااااااااااااااتن )
 كذلك لكتن  ينسجم ملا اهداف البحث الحالي والاطار ال ر عي في ق ا  وتاسير النتاعج .

 التعريف الاجرائي للاندماج الاكاديمي : 

الدر ة الكل ة التي تح اااااااااص عليها ال ساااااااااتجيبة من ملا  ا ابتها عن م  ا  الاندماج الاكا ي ي  
 الذ  سعدت  البا  ة في هذا البحث. 

 مفهوم الاندماج الاكاديمي 
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يعاد ماهت  الانادمااج الاكاا ي ي من ال ااال م التي لهاا تاأثير الير في  افع اة الملاع نحت ع ل اة  
التعلم و التح ااااااايص الدراساااااااي و يراز  زء الير من الا ب ا  على متضاااااااتع اندماج الملاع في 
مجالا  عدة م ص الترب ة و ال ااااااااااحة و علة الناس و علم الا ت اع ,  يث تقد  هذ  الدراسااااااااااا  

لى س نْ اناادماااج الملاع هت ع ااص  تهر  و فعااا  في ال خر ااا  التعل   ااة و الا ت ااا  ااة  س لااة ع
 (.Ofarelt & Morriosn,2003الايجاب ة لدى الملبة ) 

( الاندماج الاكا ي ي على سن  مسااتتى ال شاااراة و الاسااتعدا  و الاهت ا   Akey ,2006ولعرف )
الذ  يرهر  الملاع في الدراساااااااااة و يتضااااااااا ن الاندماج في الع ص الجامعي )ال  ابرة , الجهد , و 

 (.Zhuetal,2009 :27الانتبا  ( و الاتجاها  ) الدافع ة , الح ا  , الاخر بالنجاح( )

و يعرف الاندماج الاكا ي ي بأن  بناء واساااااااااااالا يهدف الى سنْ يشاااااااااااا ص الجتانب الاكا ي  ة و غير  
الاكا ي  ة لخلرة المالب و التي تضم الانشمة و التعلم التعاوني ال شاراة في الانشمة الاكا ي  ة  

الخلرا    ال عبة إثامة العلاثا  الا ت ا  ة النا حة ملا اعضاء هياة التدرلس ال شاراة في اثراء
 (.Coates,2007:122التعل   ة الشعتر بدعم مجت لا التعلم الجامعي ) 

 النظرية التي فسرت الاندماج الاكاديمي : 

 (1984نظرية المشاركة )

( بأن مر لة الجامعة مر لة ن ت للمالب إ  تتلد لدي  مشاااااااااا لا  عديدة منها  1984يرى  ساااااااااان )
الارتباك و التقعيد , إ  اثترح  سن النررلة التن تلة للملبة الجامعة التي تض نل الاندماج و الذ  

  )   عرفاا  بااأناا    ا  ااة الماااثااة ال ااا يااة و الناساااااااااااااا ااة التي يلااذلهااا المااالااب في الخلرة الاكااا ي  ااة
Astin,1984:297. ) 

( على سه  ة ال شاااااااااااااراة للمالب الجامعي فقد عرفها بأنها   مقدار الجهد  Astinو يلاد  ساااااااااااان )
الناسااي و الجسااد  الذ  يلذل  المالب في ملرا  اكا ي  ة فالمالب الذ  يشااارك بدر ة اليرة في 

الدراسااااا ة الجامع ة ي تن اك ر  رصاااااار و  هدار في الدراساااااة, و يقضاااااي معرم وثت  في   الانشااااامة
 امص الحر  الجامعي و يتااعص ملا اعضاااااااااء الهياة التدرلساااااااا ة و الملبة و يشااااااااارك في منر ا   
طلاب ة تااعل ة , و على ع س المالب ال ير ال شااااراة  هت الذ  يه ص  راسااات  و يقضاااي القليص 
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من التثل  امص الجامعة و لا يشاااااااارك في الانشااااااامة الملاب ة و لا يتااعص الا نا رار ملا اعضااااااااء  
  (.Astin,1997:66الهياة الدراس ة ) 

لانها تتلائم وتنسللجم ما اهداف البحث (   1984وقد تبنت الباحثة نظرية المشللاركة )اسللتن    
 الحالي .

 منهجية البحث واجراءاته :

 منهج البحث : 

 استخدمل البا  ة ال نهج التجرللي .

 مجتما البحث :

( ال ااة والبااال  عااد هم  14ولتكتن مجت لا البحااث الحااالي من طلبااة  ااامعااة  يااالى متلعين على )
 . 2024-2023( طالبة للعا  الدراسي 21948)

 عينة البحث : 

يق د بعينة البحث امت ار  زء من مجت لا البحث الكلي بحيث ي  ص هذا الجزء ت  يلار صح حار  
 (. 1(ت وللين  لك في الجدو  )39: ص 1985في    لا م اع   )الخميب وامرونت 

 ( 1جدول )

 العينات المستخدمة في البحث الحالي ما اعدادها

 ت العينة المستخدمة   العدد 
الاستطلاعية للكشف عن المشكلةالعينة  35   
 1 عينة التصميم التجريبي  20
 2 عينة التحليل الإحصائي  400
واعادة الاختبار   -عينة الثبات بطريقة الاختبار  100  3 
 4 عينة تطبيق البرنامج  100
 المجموع  655
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 اداتا البحث : 

الاناادماااج  ثاااماال البااا  ااة بلناااء ا اتااا البحااث وهي م  ااا )  ل رض تحقيا اهااداف البحااث الحااالي ت
لدى  تن  ة الاندماج الاكا ي ي  (لالتعل  ا  الذات ة( وبناء برنامج ارشااااااااااااا   بأساااااااااااالتع )الاكا ي ي

 طالبا  الجامعة و لك عن طرلا الجلسا  الأرشا ية التي سيتم عرضها في ال بحث الرابلا.

 مقياس الاندماج الاكاديمي 

بعد اطلاع البا  ة على الدراساااااا  الساااااابقة  ا  العلاثة ب تضاااااتع البحث لم تجد البا  ة م  ا   
يتناسااااااب ملا ال ر لة الع رلة لعينة البحث لذا ثامل البا  ة بلناء م  ا  الاندماج الاكا ي ي وفقا 

 . Astin,1999)لنررلة استن )
ع ل اة بنااء ا  م  اا  ت ر   ( إلى انAllen&Yan, 1979اشااااااااااااااار  )  خطوات بنلاء المقيلاس :

 -بخمتا  سساس ة هي:
 تحديد ال اهت  ال را  ق اس . -س

 تحديد مجالا  ال اهت . -ع 
 ص اغة الاقرا  لكص مجا . -ج
 Allen&Yan) ,1979:118الا راءا  الا  اع ة لتحليص الاقرا .) -  

  تحديد المفهوم المراد قياسه:

( باانا  )مشاااااااااااااااارااة الملباة بر باة  ات اة  Astin,1999وفقاار لنررلاة ) يعرف الانادمااج الاكاا ي ي   
سااااااالتا ا واناعال ا ومعر  ا في الانشااااااامة الاكا ي  ة وغير الاكا ي  ة  امص الجامعة من ملا  بذ  

 .(Astin,1999:72)الجهت  الناس ة والجسدية للح ت  على الخلرا  الاكا ي  ة( 
 تحديد مجالات المقياس :

 (  تانب  وهي االاتي:3وفقار للتعرلى الذ  اعت دت  البا    فأن ال   ا  تكتن من )

 الاندماج المعرفي( -3الاندماج الانفعالي   -2الاندماج السلوكي   -) ا

 صياغة فقرات المقياس :
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ب ترت  الأول ة ثامل البا  ة ب  اغة الاقرا  وفقار للتعرلى النرر     ا   ل رض إعدا  فقرا  ال
  -وثد راعل البا  ة عند ص اغة الاقرا  ما يأتي :

 ان تكتن الاقرة معلرة عن فكرة وا دة فقخ  -
 ان تكتن الاقرة ثابلة لتاسير وا د فقخ.  -
 يتناسب محتتى الاقرة ملا مستتى افرا  العينة الذ  س ملا عليها ال   ا . -

 (Cronbach,1970: 530.) 
( فقرة بالاتجا  الإيجابي  34وتم صاااااااااااا اغة فقرا  ال   ا  بأساااااااااااالتع التقرلر الذاتي وال  تن من )

 .(  تانب رع س ة3والسللي متلعة على )
 ثانياً: اعداد تعليمات المقياس :

 : تعليمات الاجابة -س
راعل البا  ة سن تكتن التعل  ا  ساااااااااااهلة وماهتمة ,ك ا تم التأكيد على عد  تدولن الاسااااااااااام على  
الاسااااااات ارة وعد  ترك سية فقرة بلا إ ابة وضااااااارورة امت ار ال ساااااااتجيب للديص الإ ابة الذ  ينملا  

 عل   فعلا فضلار عن إن إ ابات  لن يمللا عليها س د ستى البا  ة .
 تعليمات التصحيح :

وصااااااااااااااحم  امتاار  الباا  اة التادرج الخ ااسااااااااااااااي ل لاع تا  لل ر لاة الع رلاة لعيناة البحاث الحاالي  - ب
( على التتالي للاقرا  الايجاب ةت  1ت 2ت  3ت 4ت 5)  ال   ا  على سسااااااا  إعماء اولان تتراوح

تنملا    –( للاقرا  الساااااااااااااالل اة وبعباارا  لار اة )تنملا علي  اع اار  5ت  4ت 3ت  2ت  1والاولان )
  .لا تنملا علي ابدار(  –تنملا علي نا رار  –تنملا علي ا  انار  –علي غالبار 

 صلاحية فقرات المقياس :
ل رض التعر ف على مدى صااااالا  ة فقرا  ال   ا  تمه عرضاااااها ب ااااا  تها الأول ة ملا بداعص      

(  20الإ ابة والأولان على مج تعة من ال ح  ين في مجا  العلت  التربتلة والناسا ة بل  عد هم )
مح  ار ل عرفة رسيهم عن مدى صاااااااااااالا  ة الاقرا  وساااااااااااالامة صاااااااااااا اغتها وملاع تها لل جا  الذ  

( 3   وثد سبدى ال ح  تن ملا راتهم و راءهم في الاقرا  واثتر تا تعديص صاااااااااا اغة )وضااااااااااعل  
(  2وعناد متالناة ق م )كاا ( للإبقااء على الاقرة سو  اذفهاا سو تعاديلهاات 2فقرا  وتم اعت اا  ق  اة )كاا 
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وبعد ( 1( و ر ة  رلة )0,05( عند مساااااااااتتى  لالة )84ت3ال حساااااااااتبة بال   ة الجدول ة البال ة )
 .( فقرة ملا تعديص الاقرا  ال لينة 34الامذ بآراء الخلراء تم اعت ا     لا الاقرا  البال  عد ها )

 رابعاً: التجربة الاستطلاعية: 

لحساع التثل ال ست رق للإ ابةت وملا رة مدى وضتح  تم ا راء التجربة الاستملا  ة        

ال  اغة الل تلة للاقرا  ومعرفة ما مملتع منهمت وطبقل البا  ة ال   ا  على عينة عشتاع ة  

ت وبعد الانتهاء من الا ابا  تلين للبا  ة سن فقرا  ال   ا  وتعل  ات  اانل   ( فر ا35م تنة من ) 

  . (  ق قة27.8واضحةت ولم يستاسر عنها س دت واان متتسخ التثل ال ست رق للإ ابة عن الاقرا )

 التحليل الاحصائي للفقرات : 

تهدف ع ل ة التحليص الا  اعي للاقرا  الى الكشد عن الخ اعص الس  تمترلة لها ت ا  ان 

 Smithالخ اعص الس  تمترلة لل   ا  بش ص عا  تعت د بدر ة اليرة على م اعص فقرات   )  

فضلا عن الإبقاء على الاقرا  الجيدة في ال   ا  والتي تكشد عن الدثة  (     60-70: 1966 ,

ت واتبعل البا  ة الخمتا  الات ة لأ راء (Eble,1979,p392في ق ا  ما وضعل ل  اس    )

 التحليص الا  اعي لاقرا  م  ا  الاندماج الاكا ي ي البحث الحالي :

يق د بالقتة الت يزلة للاقرا  , مدى ثدرة ام ان ة الاقرا  ال   ا  على  القوة التميزية للفقرات :  

ق اسها  ال را   للس ة  الدن ا  العل ات وال ستتلا   ال ستتلا   بين الافرا   و   الار ية  الاروق  ت ييز 

 ولتحقيا  لك اتبعل البا  ة الخمتا  الات ة :   (.277:  2000)علا ت 

 استخراج الدر ة الكل ة لاست ارا  التحليص الا  اعي لل   ا .   .1
ترتيب الاست ارا  تنالل ا بعد ايجا  ال ج تع الكلي لكص است ارة من است ارا  عينة الت ييز   .2

 ( فر ار 400البال ة )
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3. ( نسبة  تحديد  و)27تم  ت  العل ا  لل ج تعة  الكلي  %27(  ال ج تع  من  الدن ا  لل ج تعة   )%

( فر ا وللل  عد   108وفي ضتء هذ  النسبة بل  عد  الاست ارا  في اص مج تعة ) للاست ارا  

 ( است ارة. 216الاست ارا  لل ج تعتين معار ) 

لعينتين مستقلتين ل عرفة  لالة الارق في  ر ا  اص فقرة بين    t-testتم استخدا  الامتبار التاعي   .4

 ,Edwards, 1957لان ال   ة التاع ة ت  ص القتة الت ييزلة للاقرة  )   ال ج تعتين ال تمرفتين ت 

p.153-154 )    ال   ة من  اكلر  ال حستبة  ق  تها  م يزة لان  اانل  الاقرا   ان    لا  وتلين  ت 

( باست ناء الاقرا   0.05( عند مستتى  لالة ) 214( ت وبدر ة  رلة ) 1,97الجدول ة والبال ة ) 

وا ا ملين في (  يث تلين ان ال   ة ال حستبة لها اثص من ال   ة الجدول ة  6-12-16-29) 

 (:2 دو  )

 (  2جدول )

 القوة التميزية لفقرات المقياس 

 ت
 المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

القيمة التائية  
 المحسوبة 

مستوى الدلالة  
المتوسط   0.05عند 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 5.422 1.033 2.130 1.195 2.954  .1

 دالة 4.960 1.227 1.907 1.478 2.824  .2

 دالة 6.219 0.969 1.574 1.362 2.574  .3

 دالة 5.496 1.481 2.556 1.338 3.611  .4

 دالة 5.841 1.398 3.231 0.990 4.194  .5

 غير دالة  1.506 1.417 2.972 1.383 3.259  .6

 دالة 3.811 1.423 3.000 1.398 3.731  .7
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 دالة 3.704 1.306 3.296 1.190 3.926  .8

 دالة 5.480 1.503 2.365 1.390 3.444  .9

 دالة 2.944 1.262 2.426 1.544 2.991  .10

 دالة 2.137 1.186 3.935 0.895 4.241  .11

 غير دالة  1.925 1.394 3.102 1.363 3.463  .12

 دالة 4.221 1.434 2.667 1.370 3.472  .13

 دالة 3.815 1.435 3.130 1.272 3.833  .14

 دالة 3.280 1.364 2.491 1.291 3.083  .15

 غير دالة  1.378 1.349 4.046 1.216 4.287  .16

 دالة 4.262 1.382 2.426 1.520 3.269  .17

 دالة 2.668 1.314 2.648 1.486 3.157  .18

 دالة 2.952 1.210 2.444 1.367 2.963  .19

 دالة 3.902 1.340 2.287 1.414 3.019  .20

 دالة 4.004 1.218 2.046 1.361 2.750  .21

 دالة 3.709 1.443 3.361 1.059 4.000  .22

 دالة 4.908 1.336 2.491 1.408 3.407  .23

 دالة 2.636 1.335 2.546 1.400 3.037  .24

 دالة 5.590 1.437 3.519 1.009 4.463  .25

 دالة 2.010 1.342 2.889 1.157 3.231  .26

 دالة 3.177 1.426 3.148 1.222 3.722  .27
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تم  ساع معامص ارتبا  بيرستن بين  ر ة الاقرة    علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :
وتلين سن    لا معاملا  الارتبا  اانل  الة إ  اع ار عند مستتى  لالة  والدر ة الكل ة لل   ا  ت  

باست ناء    (0.097ال   ة الجدول ة ل عامص الارتبا  ) (  يث اانل  398( و ر ة  رلة )0.05)
 ( يتضم  لك:3و دو  )الاقرا  التي سقمل بالت ييز 

 (  3جدول )

 يبين معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 دالة 3.072 1.210 2.565 1.439 3.120  .28

 غير دالة  0.735 1.271 3.361 1.322 3.491  .29

 دالة 4.503 1.375 2.870 1.315 3.694  .30

 دالة 4.262 1.456 3.139 1.143 3.898  .31

 دالة 2.604 1.363 3.306 1.354 3.787  .32

 دالة 6.967 1.018 2.328 1.285 3.427  .33

 دالة 7.677 1.132 2.000 1.102 3.167  .34

قيمة معامل   ت
 الارتباط 

قيمة معامل   ت القيمة الجدولية 
 الارتباط 

 القيمة الجدولية 

1-  0.297 

0.097 

18-  0.175 

0.097 

2-  0.313 19-  0.503 
3-  0.323 20-  0.138 
4-  0.258 21-  0.191 
5-  0.288 22-  0.192 
 0.186  -23 سقطت بالتمييز   -6
7-  0.127 24-  0.228 
8-  0.103 25-  0.164 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال:-د

( فر ار على  400البال  عد هم )  تم  سااااع الدر ة الكل ة لج  لا افرا  عينة التحليص الا  ااااعي   
كااص مجااا  من مجااالا  ال   ااا  ول عرفااة  لالااة معاااملا  الارتبااا  تم  سااااااااااااااااع معااامااص ارتبااا   

وتلين سن    لا معاملا  الارتبا  اانل  الة بيرساااااااااتن بين  ر ة الاقرة والدر ة الكل ة لل   ا  ت 
(  يث اانل ال   ة الجدول ة ل عامص 398( و ر ة  رلة )0.05إ  ااااااااااع ار عند مساااااااااتتى  لالة )

 ( يتضم  لك:4و دو  )باست ناء الاقرا  التي سقمل بالت ييز  (0.097الارتبا  )
 (4الجدول )

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال ككل 

9-  0.581 26-  0.273 
10-  0.183 27-  0.492 
11-  0.134 28-  0.144 
 سقطت بالتمييز   -29 سقطت بالتمييز   -12
13-  0.229 30-  0.202 
14-  0.175 31-  0.229 
15-  0.187 32-  0.171 
 0.471  -33 سقطت بالتمييز   -16
17-  0.242 34-  0.396 

 ت
 المجال الاول 

 ت
 المجال الثاني

 ت
 المجال الثالث 

قيمة معامل  
 الارتباط 

قيمة معامل  
 الارتباط 

 معامل الارتباط قيمة 
1-  0.478 1-  0.367 1-  0.329 
 0.355  -2 سقطت بالتمييز   -2 0.463  -2
3-  0.552 3-  0.192 3-  0.422 
4-  0.407 4-  0.343 4-  0.456 
5-  0.351 5-  0.29 5-  0.431 
 سقطت بالتمييز   -6 سقطت بالتمييز   -6 سقطت بالتمييز   -6
7-  0.258 7-  0.354 7-  0.392 
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 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس: -هل 

تم تحقيا هذا النتع من ال ااااااااادق باساااااااااتخدا  معامص ارتبا  بيرساااااااااتن لاساااااااااتخراج العلاثة        
الارتباااط ااة بين اااص مجااا  من مجااالا  ال   ااا  والاادر ااة الكل ااة بااالاعت ااا  على عينااة التحليااص 

وتلين سن    لا معاملا  الارتبا  اانل  الة إ  اااااااااااع ار عند  ( فر ار ت 400الا  اااااااااااعي البال ة )
(  يااث ااااناال ال   ااة الجاادول ااة ل عااامااص الارتبااا   398( و ر ااة  رلااة )0.05مسااااااااااااااتتى  لالااة )

 ( يتضم  لك:5و دو  ) (0.097)

 ( 5جدول )

 يبين علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس 

 

 الخصائص السيكو مترية  للمقياس :

 اولًا : الصدق:  
لأن  يشاااير إلى  يعد ال ااادق من الخ ااااعص الأسااااسااا ة للامتبارا  وال قاي س الناسااا ة والتربتلة ت

ت لذلك  (  Ebel,1972,P.408ثدرة الامتبار سو ال   ا  في ق ا  ما وضاااااااالا من س ص ق اساااااااا  )

8-  0.302 8-  0.413 8.  0.349 
9-  0.306 9-  0.385 9.  0.381 

10-  0.374 10-  0.269 10.  0.327 

 
11-  0.318 11.  0.337 
12-  0.372  
13-  0.394 

 القيمة الجدولية  قيمة معاملات الارتباط  المجالات

 0.581 البُعد السلوكي
 0.503 البُعد الانفعالي 0.097

 0.492 البُعد المعرفي 
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 استع لل البا  ة ال لشرا  الات ة:

 :الصدق الظاهري : -1
( إِلى سنه سفضااااص وساااايلة لاسااااتع ا  ال اااادق الراهر  هت ق ا  عد  من  Ebellيشااااير سيلص )      

وثد تحقا    (Ebell, 1972, p.79)ال خت ين بتقدير مدى ت  يص ال   ا  لل اة ال را  ق اسها  
هذا النتع من ال اااااااااااااادق بتاساااااااااااااامة عرض ال   ا  على مج تعة من الخلراء في العلت  التربتلة  

 .والناس ة 
 ثانياً : صدق البناء .

ي  ن الاسااااتدلا  على ملشاااارات  من ملا  ثدرة الاقرا  على الت ييز بين ا ابا  ال ج تعة       
العل ا وال ج تعة الدن ا على اص فقرة من فقرا  ال   ا  ت فضااااالار عن ارتبا   ر ة الاقرة بالدر ة 

 (.  Anastasia , 1988 : 155الكل ة للامتبار او ال   ا  ) 
 ثبات المقياس 

 لحساع معامص ال با  استع لل البا  ة طرلقتين ه ا :
 -طريقة إعادة الأختبار :-أ

ان اساااااااااتخراج ال با  بهذ  المرلقة يتم بتمليا س اة ال  ا  في مدتين لمنيتين مختلاتين على       
(ت ول رض 527ت ص 1991سفرا  العينة سناسااااااهم في التمليا الأو  والتمليا ال اني )فيراسااااااتنت 

  ( طالبة100اساااااااااتخراج معامص ال با  ال   ا  طبقل البا  ة ال   ا  على عينة ال با  البال ة )
( يتما وبعد  سااااااع 14الذين امتيروا عشاااااتاع ا من العينة الإ  ااااااع ة ت واعيد تمل ق  بعد مرور )

معامص ارتبا  بيرساااااااااتن بين  ر ا  التمليا الاو  و ر ا  التمليا ال اني فكان معامص الارتبا   
 (.519: 1979( لل   ا  ا ص ت وهت ملشر  يد لل با  ) السيدت اللهيت0,814)

 Cronbach Alfaطريقة الفاكرونباخ: 
 , Cronbachيتضااااااااااام معامص ال با  ال ساااااااااااتخرج بهذ  المرلقة التجانس بين فقرا  ال   ا  )

الاااكرونباا ( على  ر اا  ولاسااااااااااااااتخراج ال باا  بهاذ  المرلقاة تم تمليا معاا لاة )  (298 : 1951
وهت معااامااص ( ت  0,822( طااالبااةت فلل اال ق  ااة معااامااص ال بااا  )100سفرا  العينااة البااال  عااد هم )

 .ثبا   يد 
 المقياس بصيغته النهائية :
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( فقرة متلعة ضاااااااااااا ن ثلاثة  30تكتن م  ا  )الاندماج الاكا ي ي(  ب اااااااااااا  ت  النهاع ة من )    
( 1ت   2ت    3ت  4,  5مجالا  ملحا )( وثد وضاااااااااالا لل   ا  م سااااااااااة بداعص وتم إعماء الاولان )

(  90لاقرا  ال   ا  الإيجاب ة وبالع س للاقرا  السااااااااالل ة ت وبل  ال تتساااااااااخ الارضاااااااااي لل   ا  )
 ( يلين  لك:6( و دو  )30( وا نى  ر ة )150لل   ا  ) وبل ل اعلى  ر ة

 (  6جدول )

 يبين المقياس بصيغته النهائية 

 

    : المؤشرات الإحصائية لمقياس الاندماج الاكاديمي  

للتعرف على طل عة التتلللا الاعتدالي لابد من و ت  بعن الخ اااااااااااااعص او ال لشاااااااااااارا         
الا  اااااع ة م ص التسااااخ الحسااااابي والانحراف ال ع ار  وال ا اثتربل  ر ة الانحراف من ال ااااار 
كل ا  لل على و ت  تقارع بين ق م  ر ا  التتلللا وتعد ملشرا ايجاب ار لتتلللا عينة البحث تتللعار  

( يتضام  1( يتضاام  لك والشاا ص )6(. والجدو  )coolican, 2014,P: 401 - 402تدال ار )اع
 التتلللا الاعتدالي للدر ا :

 ( 16جدول )
 

 المؤشرات الاحصائية للمقياس 

 النسبة المئوية  الفقراتعدد  المجالات ت

 30% 9 البُعد السلوكي 1

 36.67% 11 البُعد الانفعالي 2

 33.33% 10 البُعد المعرفي  3

 % 100 30 المجموع الكلي
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 قيمتها  الإحصائية  المؤشرات ت

 93.995 المتوسط الحسابي  1

 94 الوسيط 2

 95 المنوال  3

 7.831 الانحراف المعياري  4

 61.333 التباين 5

 0.392 الخطأ المعياري  6

 - 0.101 معامل الالتواء  7

 0.009 التفرطح 8

 47 المدى 9

 71 اصغر قيمة  10

 118 اعلى قيمة  11

 

البنية المعرفية في    لغرض تحقيق هدف البحث في بناء برنامج ارشلللادي مقترح بأسللللوب اعادة
 خفض الصراع القيمي لدى طالبات الجامعة :

 يتم من خلال التخطيط للبرنامج الإرشادي

تقت  الباا  اة بتتضاااااااااااااا م ممتا  بنااء اللرناامج الارشااااااااااااااا   و الاذ  ثاامال بنااعاِ  على 
( و تم بناء اللرنامج الارشاااااااااااااا   وفقار لن ت ج  Borders & Drury,1992ان ت ج )

(Borders & Drury,1992:  و  لك ل سباع الات ة ,)-   
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 كتن  يتبلا اسلتع عل ي و واضم الخمتا  . .1
 ام ان ة تمل ق  في ال لسسا  التعل   ة و التربتلة . .2
 ام ان ة تمل ق  بارلا ع ص ارشا      عد  ثليص و ب  ا ة ال رشد. .3
ام اان اة الاعت اا  على    لا متاثد ال   اا  في اشااااااااااااااتقااق عنااولن الجلساااااااااااااااا    .4

 الارشا ية .
 الاثت ا  في التثل و الجهد و ال ا  . .5
   -و فيما يلي خطوات البرنامج الارشادي كالاتي : 
 تقدير و تحديد متطلبات المسترشدات.  -1

من ملا  العت ة الى النررلاة ال تلنااة في البحاث   ان تقادير و تحادياد ا ت اا اا  ال سااااااااااااااترشاااااااااااااادا  
الحالي و اذلك الر تع الى الاطار النرر  و ا ب ا  ال تضااااااتع  لأنها تساااااااعد في تحليص متاثد 
ال   ا  و اذلك وضااالا  ا ا  ال ساااترشااادا  لتتئ اها في اللرنامج الارشاااا   , فضااالار عن اراء 

(  8 ( ,  دو  )50:2012  و الت   ي ,ال ح  ين في ت ااااا  م برنامج ارشاااااا   فعا  ) الشااااا ر 
 يتضم  لك .

 ( 8جدول )                      

فقرات مقياس الاندماج الاكاديمي التي حولت الى عناوين جلسات الارشادية لتقدير حاجات 
 المسترشدات ضمن البرنامج الارشادي

 الجلسة  الفقرات 

 

 وقت المحاضرة.  .اشعر بالملل اثناء1

 .رغبتي بحضور المحاضرات قليلة جداً. 9

 .اشعر بالارتياح عندما احضر المحاضرات. 13

 .يزيد حفضي للمادة العلمية نتيجة لحضوري المحاضرات بانتظام. 23

 الدافعية 

 .اشعر ان مشاركتي اللاصفية  تضعف من مستواي الدراسي. 7

 .اقضي وقتاً مُمتعاً مع زميلاتي في الجامعة. 10

 التفاعل مع الاخرين 
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 .تنتابني رغبة شديدة في القيام بدور الاستاذ وشرح المادة بشكل مُبسط.5

 .اشعر بأن مراجعتي للمادة مع زميلاتي يزيد من دافعيتي للدراسة.8

 الثقة بالنفس )أ( 

 .الدعم الذي احصل عليه من عائلتي يزيد من دافعيتي للتفوق 18

 .اطلع على مصادر عديدة خارج المنهج المقرر لتزداد معرفتي. 24

 .اراجع الاسئلة مع زميلاتي بعد الامتحان للتأكد من اجاباتي. 25

 الثقة بالنفس )ب( 

 .استمتع عندما اشارك بمسابقات جامعية. 14

 .اشعر بالتوتر لكثر الواجبات الدراسية. 15

 الانفعالي )أ( الاتزان 

 .انزعج عندما تحدث ضوضاء في القاعة الدراسية. 20

 .اشعر بالفخر عندما احصل على درجة عالية في الامتحان. 17

 الاتزان الانفعالي )ب( 

 .اعتقد ان الاختبارات تقيس ما استطيع ادائه. 21

 .اتعلم في الجامعة كل ما هوَ مهم لمستقبلي العلمي. 22

 المثابرة 

 .اسعى دائماً للحصول على المشاركة في الندوات مع اساتذتي. 3 

 .اراجع محاضراتي مع زميلاتي لتبادل المعلومات. 26

 تحمل المسؤولية 

 .اعتقد ان التوجيهات والنصائح التي لا تخص المادة تؤثر سلباً ادائي لواجباتي. 2

 . ارى ان المشاركة بجميع المحاضرات لا تجدي نفعاً.4

 احب ان اجلس بمفردي في القاعة الدراسية. .19

 .اشارك في الحوارات العلمية والمعرفية مع زميلاتي اثناء وقت الاستراحة. 27

 حل المشكلات 

 .اشعر بأن تفوقي في الجامعة سيحقق كل اهدافي. 11

 .اشعر بأن دراستي الجامعية ستحقق كل طموحاتي. 28

 تحقيق الاهداف 

 

 -صياغة اهداف البرنامج الارشادي:  -2
تأتي اه  ة اللرنامج الارشاااااااااااااا   نت جة التمترا  التي  دثل في مجا  الاهداف التربتلة , ا  ان 

في اافة الجتانب الناساااااا ة و   اهداف اللرنامج يجب الاهت ا  بها لت ني شااااااخ اااااا ة ال سااااااترشاااااادا  
 ( .104: 2019الا ت ا  ة و الشخ  ة ) الت   ي , 

 -و يمكن تحديد اهداف البرنامج الارشادي كالاتي : 
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 الهدف العام . •
يلاد ال هت تن باللرنامج الارشاااا   على س نْ الهدف العا  من اعدا  تلك اللرامج يتسااااوى ت امار ملا 

الاهداف التي تساااااااااعى اليها ع ل ة الارشاااااااااا  الناساااااااااي و التي تهدف الى تحقيا التتافا الناساااااااااي  
 (.91:2018)العمت  ,  

لذا ثامل البا  ة ب ااااااااااااااغة الهدف العا  لللرنامج الارشاااااااااااااا   هت تن  ة الاندماج الاكا ي ي لدى 
 طالبا  الجامعة .

 الهدف الخاص •
يعدر الهدف الخاص لللرنامج الارشااا   هت مساااعدة ال سااترشاادا  على ان تاهم ناسااها و الامرلن  
و لتكتن ثاا رة على تن  اة علاثااتهاا ملا الامرلن, من ملا  تعل  هاا ان اا  من الساااااااااااااالتا اا  بعاد 

 (.201:2011ابت  ا وا, (انتهاء اص  لسة
 لذا ثامل البا  ة ب اااااااااااا اغة الهدف الخاص من ملا  الاهداف الار  ة على وفا  ا ا  ا  تم  
تشاااااااخ  اااااااها الى هدف ماص او هدف اص  لساااااااة ,و بذلك  تم تحديد هدف ماص لكص  لساااااااة 

 ارشا ية  .
 الاهداف السلوكية  •

إن  الاهداف السالتا ة لللرنامج الارشاا   و ثد تسا ى بالأهداف التعل   ة او الضا ن ة التي ت اد  
بالساااالتك ال تتثلا صاااادور  عن ال سااااترشااااد بعد س ن يتم تعل م الساااالتك ال را  تعل    و سن تكتن هذ  

تقا   الاهداف ثابلة لل لا رة و ال  ا  بشا ص مباشار و الهدف منها مسااعدة ال ساترشادة على الان
 ( .174:2019تدرلج ار من مستتى الا اء الحالي الى تحقيا الاهداف العامة ) غتلي , 

لذا ثامل البا  ة ب اا اغة الاهداف الساالتا ة لكص  لسااة ارشااا   من ا ص تتضاا م ما ثد    
ساا  تن عل   ساالتك  ال سااترشاادا  بعد اكتسااابهن الخلرا  و ال هارا  ال لاءمة التي تتناسااب ملا 

 ا ت ا اتهن  .
 تحديد و اختيار الالويات و ذلك من خلال حساب الحاجات التي تم تحديدها : -3

تم تحااديااد الاولتلااا  لترتيااب الجلساااااااااااااااا  على وفا الاه  ااة واااذلااك على وفا  ااا ااة ال ج تعااة 
العينة على م  ا  الاندماج الاكا ي ي و بالتالي تم تحديد   الارشاا ية , و اذلك من ملا  ا ابا  

عناولن الجلساا  الارشاا ية بالاعت ا  على    لا فقرا  ال   ا  لأنها ت مي السا ة ال را  ق اساها  
من ملا  الان ت ج ال تلنى , فقااد ثاااماال البااا  ااة بتمليا م  ااا  الاناادماااج الاكااا ي ي على عيناة  
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( طالبة , لتحديد اولتلا   ساااب  ا ا  ال ساااترشااادا  من  100اللرنامج الارشاااا   ال  تنة من )
 .ملا  استخراج التسخ الحسابي و الانحراف ال ع ار  لكص فقرة من ال   ا  

 -تحديد الانشطة  التي تم أستخدامها في البرنامج الإرشادي: -4
التعل  ا  الذات ة ( في تن  ة    ()اساااااالتع D. Meichenbaumاسااااااتع لل البا  ة نررلة م  نلت  )

–التحدل الذاتي –الاسااااترماء  –ال ناثشااااة   -الاندماج الاكا ي ي و تحد   ع ) تقديم ال تضااااتع 
التاادرلااب الليتي(, و ثااد اعت ااد  البااا  ااة على ال نهج    –ت ااااااااااااااح م الافكااار  –التخيااص  –الن ااذ ااة  

  و ال حاضااارا  في ا ارة الإن اعي و الارشاااا  ال باشااار و الارشاااا  الج اعي , بأسااالتع ال ناثشاااا
الجلساااة , لأن الاندماج الاكا ي ي من السااا ا  التي ي  ن تن يتها في الارشاااا  الان اعي , و تألد 

 ( ق قة. 45(  لسة و است رثل اص  لسة )12اللرنامج الارشا   من )
 -تحديد الأشخاص الذين ينفذون البرنامج الإرشادي:-5

ولق ااااااد  بهم فرلا الع ص الارشااااااا    عن ع ل ة تنايذ اللرنامج الارشااااااا   ا  يقتر تن الترتيبا   
                                                         (151:  2014والا راءا  اللالمة لتاعيص ع لهم ومتابعة تنايذ تلك الا راءا  )علي ت

ا  ثامل البا  ة بتنايذ ممتا  اللرنامج الارشاااااااااااااا   وا ارة  لساااااااااااااات  ب ار ها لتحقيا السااااااااااااالامة  
الخار  ة للبحث عدا الجلسااااااااة الاولى اانل ب ساااااااااعدة ال رشاااااااادة التربتل  في الكل ة التابعة لت دة  

ي الارشااا  في الكل ة تواذلك تم التنساايا ملا رع س القساام وال قرر وبعن من السااا ة التدرلساايين ف
اعانتي على ترتيب القاعة وته أ  الداتا شااااااااات والف ... لان في ا ير من الا  ان ي تن ال رشاااااااااد 
بحا ة الى مساااااااااعدين الذين يقتمتن ببعن ال ها  اثناء تمليا اللرنامج الارشااااااااا  ت وهذا يعت د  

 (. 151: 2014على طل عة ال ش لة وعد  ال سترشدين والاساليب ال تبعة)علي و با ت 
( سفرا  في اص مج تعة تبعار للإطار النرر  الذ    10وثامل البا  ة بتحديد عد  ال ساااترشااادا  )

تلنتا  الباا  اة ا اا متضاااااااااااااام في الا ااااااااااااااص ال اانيت تو لاك لا ت اا   ادول بعن التقااطعاا   بين  
لكتنها على    واذلك فإن البا  ة لديها ملرة بتمليا الاساالتبين الارشااا يين البا  ة وال سااترشاادا  .

ا تكااك ملا الماالباا  واتنهاا تادرلساااااااااااااا اة في الكل اة وبهاذا اسااااااااااااااتمااعال الباا  اة ان تملا اللرناامج  
 الارشا   على وفا الاسلتبين .

 -تحديد الخطوات التي اتبعتها الباحثة في تطبيق البرنامج الإرشادي:-6
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بعاادمااا  ااد   البااا  ااة طل عااة البحااث الحااالي  يااث تملااب منهااا  لااك بناااء عاادة ا وا  هي        
م  ا  لتحديد مساااااااتتى الاندماج الاكا ي ي  وبناء برنامج ارشاااااااا   على وفا اسااااااالتع التعل  ا  
الذات ة لتن  ة الاندماج الاكا ي ي  لدى طالبا  الجامعة و د  ايضاااااااار العينة الاسااااااااسااااااا ة للتمليا  

نامج الارشاااااااااا   ب اااااااااترة ث ااااااااادية و لك بعدما طبقل البا  ة ال   ا  على عينة م تنة من  اللر 
( طالبة من طالبا   امعة  يالى و ثامل بتحديد الاساات ارا  التي   االل على ا نى من  100)

 (  ر ة وبعدها ثامل البا  ة ببعن الا راءا  والخمتا  لتمليا 84التسخ الارضي البال  )

 -اللرنامج الارشا   وهي ا ا يأتي:

 التفاعل ما الاخرين الموضوع 
 الحاجات المرتبطة

 بالموضوع
 الى تنمية التفاعل ما الاخرين .   حاجة المسترشدات

 تنمية  التفاعل ما الاخرين  لدى المسترشدات .   هدف الجلسة
 -جعل المسترشدة قادرة على أَنْ :  الاهداف السلوكية

 تتعرف على التفاعل ما الاخرين.   -
 تذكر أهمية التفاعل ما الاخرين.   -
 . فاعل اجتماعياً تت -

 التغذية الراجعة  -التعزيز -تصحيح الافكار  -التحدث الذاتي  -المناقشة والحوار  - الفنيات
ثم تتابا التدريب البيتي للجلسللللة السللللابقة )الدافعية( و    ترحب الباحثة بالمسللللترشللللدات و تشللللكرهن على الالتزام بالوقت المحدد   - الانشطة المقدمة

 تشكر اللواتي انجزن التدريب البيتي و حث الاخريات على انجازه. 
تقوم الباحثة بتقديم موضللوع  الجلسللة الارشللادية )التفاعل ما الاخرين( و تعرفه بأنها )العملية التي يرتبط بها اعجللاء الجماعة  -

 ما بعجهم دافعياً واجتماعياً وعقلياً في الافكار والسلوكيات والوسائل والاهداف والرغبات ويحدث ذلك نتيجة تعديل السلوك(.  
توضلللللح الباحثة معنى التفاعل ما الاخرين واهمية تنمية التفاعل ما الاخرين لدى المسلللللترشلللللدات من خلال التعرف على بعض  -

 المشكلات التي سببت لهن ضعف في التفاعل ما الاخرين. 
تسلللتخدم الباحثة فنية التحدث الذاتي وتطلب من كل مسلللترشلللدة ان تتحدث ما نفسلللها عما لوكان لديها تفاعل ما الاخرين ماذا  -

 كانت ستحقق لو كان لديها تفاعل ما الاخرين. 
 دقائق( ثم يناقشن هذه الافكار بصوت مسموع .  5تطلب الباحثة من كُل واحدة من المسترشدات ان تفكر ما نفسها لمدة ) -
 تقوم الباحثة بتصحيح الافكار السلبية واستبدالها بأفكار ايجابية.  -
تطلب الباحثة من المسللترشللدات ان يذكرن المشللكلات التي تعيقهن  نحو التحصلليل ومن ثم تنظيم تلك المشللكلات حسللب الاولوية  -

 ومناقشتها  . 
 تقوم الباحثة بالتعزيز بكلمات المدح مثلًا ) بارك الله فيكِ (. -

    -توجيه الباحثة تساؤل للمسترشدات كالاتي :  - التقويم
 س/ ما أهمية التفاعل ما الاخرين ؟ 

 تحديد سلبيات وايجابيات التي دارت داخل الجلسة   -
التي تواجههن وتعيق تحصللليلهم  وكيف اسلللتطاعت    تطلب الباحثة من المسلللترشلللدات ان يكتبن كل من المسلللترشلللدات  المشلللكلات الواجب البيتي

 مواجهتها.  
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( اسااتبانة  ب ااترة عشااتاع ة من الاسااتبانا  التي  د تها البا  ة والتي اانل 20تم سااحب ) .1
(  ر ةت تم تتللعها على مج تعتين  84 ر اتها ا نى  ر ة من التساااااااخ الارضاااااااي البال ة )

 ( مسترشدا  في اص مج تعة.10مج تعة ضابمة ومج تعة تجرلل ة بتاثلا )
تعد الدر ا  التي   اااااااااااالل عليها ال سااااااااااااترشاااااااااااادا  على م  ا  الاندماج الاكا ي ي  في  .2

 ال ج تعة التجرلل ة و ال ج تعة الضابمة ب  ابة نتاعج امتبار ثللي.
 يث  د  يت  الا د من اص اسالتع متعدار   تم تحديد لمان وم ان انعقا  الجلساا  الارشاا ية .3

لانعقا  الجلسااا  في الساااعة الحا ية عشاار في الساااعة التاسااعة صاابا ار ت وتم تحديد القاعة  
في بناية ال ة الترب ة للعلت  الانسااااااان ةا ثساااااام العلت  التربتلة و الناساااااا ة ت لاسااااااتخدامها في 

 الجلسا  الارشا ية.
 متعدار للجلسة الارشا ية الاولى .  2024ا3ا3تم تحديد يت  الا د ال تافا  .4
 متعدا لامتبار البعد  .  2024ا4ا2تم تحديد يت  ال لاثاء ال تافا  .5

  .ثامل البا  ة باعدا   دو  لتحد      ايا  تمليا  لسا  اللرنامج الارشا   .6
 ن ت ج مخمخ  للجلسة ارشا ية مقتر ة 

 جلسات البرنامج الارشادي. .1
 ةدقيق 45 -مدة الجلسة :                   الثالثة -الجلسة : .2
 

 

 المبحث الخامس : عرض النتائج

برناامج ارشااااااااااااااا   مقترح باأساااااااااااااالتع  اثر ققال الباا  اة هادف البحاث والتتصااااااااااااااص الى النتااعج في 
والاذ  تم التمرق ال ا    لادى طاالباا  الجاامعاة ت  تن  اة الانادمااج الاكاا ي ي( في  التعل  اا  الاذات اة)

 في الا ص الرابلا وبناء على ما تقد  ثدمل البا  ة عد ا من التتص ا  وال قتر ا  االأتي :

من الضاااااااااااااارور  تتفير الارص اللالماااة لماااالباااا  الجاااامعاااة للتعلير عن س لامهم وتملعااااتهم   .1
والع ص الجا  لتذليص ت ور باتهم في الح اةت واذلك ال شااااااااااا لا  التي تعيا تحقيا هذ  الأ لا 

 ال عتبا  والع با  التي ت نعهم من تحقيا سهدافهم.
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من الضاااااااااااااارور  عقااد بعن الناادوا  وورج الع ااص لمااالبااا  الجااامعااة  ت  ا ف ااة متا هااة  .2
 الألما  الناس ة وبعن التشتتا  الاكرلة وغيرها من ال تر الامرى .

عينة البحث من طالبا  الجامعة يعانتن من مشاااااااا لا  ا ت ا  ة وناساااااااا ة م ص انخااض   ان .3
ت تح ص ال سالول ةت ضاعد القدرة على  انخااض مساتتى الاتزان الاناعاليت  التااعص الا ت اعي

 القدرة على  ص ال ش لا  . ضعد
 ما يأتي : إجراء استكمالًا للبحث الحالي تقترح الباحثةو 
ال  ا  بدراسااااااااااااااة الاندماج الاكا ي ي وعلاثت  ببعن ال اال م الناساااااااااااااا ة سلامرى م ص )الأتزان   .1

 ( . ت  ص ال ش لا  الاناعالي
 امرى.مقارنة بين الاندماج الاكا ي ي والتح يص الدراسي ومت يرا   إ راء  راسة .2
ا راء  راساة تجرلل ة م اثلة لتأثير الأسالتع الإرشاا   )التعل  ا  الذات ة ( في تن  ة الاندماج   .3

 الاكا ي ي لدى طلاع الجامعة ومقارنة نتاعجها بنتاعج البحث الحالي .
 المصادر : 

فاعلية برنامج ارشللللادي باسلللللوب لعب الدور في    :(2019الت   ي , للنب علدالله ناصاااااار,) ❖
, رساااالة ما ساااتير غير منشاااترة في تنمية الترفا الاخلاقي  لدى طالبات المرحلة المتوسللطة  

 كل ة الترب ة للعلت  الانسان ة ,  امعة  يالى العراق.
(: الل ة وعلاثتها بالاندماج الاكا ي ي لدى المالب 2022 سناء ت ثايد وم ا ة ت مختار  ) ❖

الجامعيت  راسة ميدان ة وال ة علت  المل ع ة والح اة  امعة ابن ملدون الت ارا ت مذارة 
م  لة لنيص شها ة ما ستير تخ ص علم الا ت اع الات ا  ت ثسم العلت  الا ت ا  ة  

 ة .رسالة غير منشتر 
(: الارشا  الناسي في ال درسة اسس  و نررلات  و تمل قات  , 2014الخميب , صالم ا  د ) ❖

  ار الكتاع الجامعي , العين ,  ولة الامارا  العرب ة ال تحدة .
,  ار الكتب و   1( : تخم خ اللرامج الارشا ية ,  2016صالم , علد الكرلم مح ت  ,) ❖

 العراق .  –التثاعا , ب دا  
( : ال  ا  والتقتلم التربت  والناسي اساس ات  وتمل قات   2000علا  ت صلاح الدين .) ❖

 وتت يهات  ال عاصرة ت م ر , القاهرة :  ار الاكر العربي .
(:الارشا  الناسي الاتجا   2014علي , عاست سعيد صالم و  با  ,  سين وليد  سين ) ❖

 ,  ار غيداء للنشر و التتلللا .    1ال عاصر للسلتك الانساني ,  
.  ار  1(: اللرامج الإرشا ية الاساليب و الان ا  ,   2019غتلي ,  سن ا  د القر  ) ❖

 غيداء للنشر و التتلللا . 
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(: ال قرة العقل ة و علاثتها بالحا ة الى ال عرفة و  2019النجار ,  سني لارلا السيد ) ❖
الاندماج الاكا ي ي لدى طلبة الدراسا  العل ا ب ل ة الترب ة , ال ة الترب ة  امعة اار الش ف ,  

 . 2019(  3( مجلة ال ة الترب ة بلنها )30 امعة بنها , العد  )
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