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  الثانيالمجلد                        الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 نمو البدني وبعض الصفات الحركيةاثر برامج رياض الأطفال على ال
  م.د. حسين علي الجابري

 التعريف بالبحث :
 : المقدمة وأهمية البحث :1-1

 إن عملية  نممية  صفاة ال صفية ية  تصام مةان وةافممن صفدة الإ فةة أ صاا ةان لأمةريا تة  صتتةنه صف ةلإ   ة     ةةا
صفاةة ة  ان مةة ص صتم مةان   الةةا إعة صمصً  ةةاتةً تة صفعلة  صفية  ل فلعة ةة  صفن يية   وم ةةا ترةو  ناةةنه صاا ةان   فةة ف   ة

 ح ى صفنمنل إفى صفم  نيال صفعافي  تفجميع صفمنصحلإ صفد اي  .
مصء صفية ةةةلإ تتنعةةة  صفاةةة ال صفية يةةة  صفجوةةة ت تصفممةةةن صفم ةةةلن لأحةةة  صفمن ةةةنعال صفم مةةة  صف ةةةلإ ف ةةةا عة ةةة  وةةةا

ي فلنمةنل وااا ةان إفةى  ةرك إتتااانة  فلإا ان ف ف  لأجةيا وينث تمهصسال فلكشف ع  لأح ة  صفاةةا صف ةلإ نة م
إخ رةةاه صفية ةةال تصف مةيمةةال صف ةةليم  تخانمةةاً فةة أ صتس ةةال عةةاتةً لأساسةةياً تةة    صفية يةة  علةةى لأومةة. تجةة  . تيعةة

   جةةصء صفية ةال روةة صفاةييي  صف ةلإ نلةلت  امنصً مييياً خافياً ت  صفعونب تصف شنمال صف لإ نليق    م عنصت. امن 
ت ةةة يدةً ترمةةةاء صفش اةةةي    ننانهم دوةةةة علةةةى نيةةة ن حيةةةان مة وأ نةةةأن فلعمةةة. صفية ةةةلإ  ةةة ف  عةةةامت تمةةة  صفاةةة ة   فةةة

 صفم كاتل  .
 إن صف منصل صتتفى ت  حيات صفا . نمث. صفمةنر  صفعليةا تة  صتممية    تيلمة   ة. تة  عمة.  ةلإ حية. صف ةرية 

  تعظةة نفمةرةةنن ترمليةة  تةة  صف أووةة  لأتصف علةةي  صت ةةة صفرةةاف  صفةة ي نارعةة  مةة   صف ةةمنصل  ةةلإ صفجوةة. صفما ةة  . تيعلةة. ص
صا اةصوال تصتتةصض صفم  ي  تصفعاسفي  صف لإ ناوا  ئ  تة  صفمةاف  ةلإ ر ةنن حيةان   فةي  ف ةا تة  سةدا سةنأ 

ا  ذف  صفج . تصاممال  لإ نةرو   تمن وع  س .  لإ ت   . سملإ حيان  صتتفى   تم ص تاحمة. صفمج معةال إفةى صاا رة
 دةة. صف ةة   تعامةة  ف ةريةة  صتس ةةال ن ةةنفى هعةةا    ف  ةةلإ  يةةان صفمج مةةع   حوةةل صاشةةأل ف ةة   صفمةةنصحلإ صف ةةلإ ف ةةا ت ةةا

    لص  لأذصفم هسي    لأي  د. لأن   ع أ صف امس  ت  عمة    ت   لأمالح على ن مي  م   صفمعام   ةياض صتس ال   
ف ةرني  ص ي نلعر  م   صفم س   صام مان   ا وشت. تمياع صفمظوة ت   د. صفم  مو  وش تن صف ةري  فيماع    واف ته صف

  لإ ني و  ت صهك صتس ال سنصءصً صفعيلي  تم ا لأت صفد اي  .
 ةأ ة تصااة ا ت  صع راه تةحل  صفا نف  ت  صفمةصح. صفم م  صف لإ يمة   ةا صتا ةان تمةلإ تةحلة  ذصل  ا لية  فل

لي    تفمةةا اً لأت سةةلدياً علةةى حيانةة  صفم ةة يدوافعنصتةة. صفم  ل ةة  تصف ةةلإ نيةةيك وةة  تراف ةةافلإ ن ةةةك لأ ةةةصً لأتةةا لأن يتةةنن صيجا يةة
 تممي  صف منصل صف م   صتتفى ) تةحل  صفا نف  (  لإ نكني  م   صفش اي  تما ي  نجا على صفم س ةال صف ةرنية 
لأخةةة  متهصً  ةةةاعةً  ةةةلإ صفعمايةةة  تصح  ةةةان تصسةةة يااب لأودةةةة عةةة م تةةة  صتس ةةةال  ةةةلإ هيةةةاض صتس ةةةال  نا ةةةا لأحةةة  لأتل 

ل ت ق صفلدم  صتساسي  صف لإ ن     لإ  ماء صفمج مع   حول ن    ت امم   عاف   لإ نةري  صتس اصفم س ال صف ةرني  ت 
 مةةلإ تةحلةة  صف هصسةة  صا   صويةة  . تتةة  ممةةات ا  ةةي  تنةرنيةة  تمةةيي  ن يةةأم  إفةةى صفمةحلةة  صفيامتةة  لأت تمةةام  لأسةة  ت 

ت ة نأ صفممةن صفدة الإ   ةلإتس ةال تاشةاسال هيةاض ص لأ ةة تمةام  جاءل لأممي  صفريل  لإ صف عةف على ت أ  اعلي  ت 
 ترعض صفا ال صفية ي  فلأس ال صف    مخلنص م   صفةياض .

 : مشكلة البحث  1-2
مةةن صفعةةان فةيةةاض صتس ةال   تلأن نمميةة  صفية ةةال صتساسةةي  تصفم صفمةةم  صفمشةةاا صفية ةةلإ جةةلءصً ت  جةللأ تةة   يعة 

 ف أ صتس ال لأساف  لإ نانية حيان   صفم  يدلي  .
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تاشةةاسال هيةاض صتس ةةال تخانمةةاً صفية يةة  تم ةا  ةة مي إفةةى إنمةان حليةة  صفنمةة.  ةةو   وممةةام  إن صتم مةان
 تصف ةلإ مةلإ تةحلة  تا دة. صفم هسة  ترةو  صفمةصحة. صفةحية  تة  حيانة  تصفعتة  صاا ةانلأ   صفمةصح. ح اسي   لإ حيةات 

 مييح .
صفمتةةةان  –ه صفم  اةةة  فكةةةامص –تصفمشةةةاسال   ن ةةةف علةةةى ) اةةةنم صفمشةةةاا صفممةةةاهف  ممةةةام إن اجةةةاذ مةةة   صف

ن تصف ج ولصل ( ت . م   يمت  لأن االق علو ةا صفك ةاءصل صفنفيفية  فةيةاض صتس ةال تصفة ي   ممةا تة  مة   صف هصسة  مة
ت ة نأ صفممةةن صفدة الإ تعلةى نمميةة  وعةض صفاةة ال صفية ية  فةة أ صتس ةال صفةة      ةةلإمة   صتاشةةا  تصف عافيةال لأ ة تة أ 

 ويث  واف  صل صف افلإ : مخلنص صفةياض   ف ص ماغ صفراحل تشتل 
تلمنف علةى صفممةن صفدة الإ ترعةض صفاة ال  لأ ةهياض صتس ال تصفمشاسال صفمماهس   و ا ف ا  تمام م. لأن 

ية  صفكاف تصاجاوة مةي  تمايية  تعلمية  نعاةلإ صف تفة  صفنص ةي  ذصل  إجاوةال إيجةامصفية ي  عم  صتس ةال   تراف ةافلإ 
 فمث. م ص صف  صل .

 البحث : : هدف 1-3
  . لإ صفممن صفد الإ ترعض صفا ال صفية ي هياض صتس ال  تمام ف عةف على لأ ة ص

 
 :مجالات البحث : 1-4

صفمةة صهف صت   صويةة   ةةلإ تة ةةل تيا ظةة  صفراةةةت  وعةةض نةتوةة  صفاةةف صتتل  ةةلإفمجةةال صفرشةةةي : .ص 1-4-1
 (.2006-2005فلعان صف هصسلإ ) 

 .27/10/2005تف اي   6/10/2005  ت: صف  ةت صفنص ع   لأفلتاالإ.صفمجال  1-4-2
 صفم صهف صت   صوي  صفمشمنف  واف هصس   لإ تة ل تيا ظ  صفراةت . .صفمجال صفمتاالإ : ساحال 1-4-3
 
 الدراسات النظريــة – 2
 ربية الحركية .. مفهومها .. سماتهاالت 2-1

لإ تيشةم. صفعمة. صف ةرةني  ةلإ ةيةامت عملي  صفممن تصف انه ايةن صف ةمن تصفكمةال صفةتحة"إن ت  نن صف ةري  من       
  1." امن صفا . تننجو   اين صفممن صفكات. تصف ي يشم. ج م  تعيل  تتج صا 

يةةة  لأتةةةا ت  ةةةنن صف ةريةةة  صفية يةةة ...  لةةة  متتل لأخةةةةأ فمةةة أ صف ةةةلصتو  ةةةو  اظةةةاتو  نةرةةةنيو  لأت تممةةةا صف ةر      
 صفعات  تراف افلإ   لإ اظان نةرني  ات. تدملإ على لأس  نةرني  تإتتاايال حة ي  .صفةيا ي  تصف ةري  

تم ص تا نةص  سموةت سافا ايةً ع  عةتي  لإ لأن صف ةري  صفية ي  ملإ عراهت ع  اظان نةرني يع م  ترشت.      
ة ةال تصفم ةاهصل صف ةلإ لأساسلإ على صاتتاايال صفية ي  صتساسي  صفم اح  فلا . تعلى صتاماا صفشاوع  ف ة   صفي

  2ت  إس اتال صف ةري  صفةيا ي  تصف ةري  صفعات . نع 

                                                 

 ( 270)ص1981صه صفثيا   م -وةتل  –انه صفمظةيال تصت كاه صف ةرني  ن -عمة صف نتاالإ صفشوراالإ (1)
( 5-4صتساسي  تس ال صفةياض وعمة) أ وة تم او تي ةذ فل ةري  صفية ي   لإ وعض صفية الن -سموةت سافا  (2)

 (23)ص 2005 -لي  صف ةري  صفةيا ي    -اتع  صفراةت ج -سمنصل  لإ تيا ظ  صفراةت .هساف  تاج  وة روة تمشنهت 

(3)  
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يةق تت   . ذف  اةأ إن فل ةري  صفية ي  ت  نتان ت ةصواان تت  صخةن تمما )نعل  صفية   تصفة عل  عة  سة      
فر ةةةيا  تصف ةةةلإ صفية ةةة ( تمةةة ص يعمةةةلإ إن صفا ةةة.  ةةةلإ تةصحلةةة  صتتفةةةى )صفا نفةةة  صفمرتةةةةت( يمتةةة  إن  ةةة عل  صفية ةةة  ص

مي ن ماسةا تةع   هصنة  تإتتاايانة  تتة   ةة   ة مت  تة  خةةل صفية ة  ذصن ةا ويةةامت نعلمة  تتعاه ة  تخدةصنة  تمة ص  ةة  
مةلإ ت واف افلإ إفى ننسع  لإ مصوةت نعلم  تم ص يعملإ لأي ا إن صفية   يمت  إن نكنن لأمصت نييوق صتم صف صفمةجنت 

 ي .صفليا   صفد اي  تصفية ي  تصفعيلي  تصفنج صا
 1لأتا لأم  صتس  صف لإ نينن علو ا صف ةري  صفية ي    لإ: 

فممةن صصتساف صفةم   حة ةلإ : تمةن تة أ صف ةةصوك  ةو  صفمجةال صفم  ةلإ تصفمجةال صفية ةلإ تصفمةةنرك لأساسةا ومةصحة.  -1
 تنيلول ا فل عةف على إتتاايال تصس ع صمصل ت  هصل صتس ال.

سةيًاً تتةة  ةًص صتسةاف صتج مةاعلإ صفثيةا لإ : حوةل نلعةةا صفدوئة  صتج ماعية  صف ةلإ يعةيف  و ةةا صفا ة. متهًص ت مًةا تلأسا -2
  لإ ا يج  تنكني    اي  صفا ..

ع ت ية  ت ةق لأسة   ل ةفي  نةرنية  نعمة. علةى ت ةاصتساف صف ل  لإ : ملإ تجمنع  تي نأ صتاشا  صف ام ة  صفمدم -3
 صفا .  لإ نعلم  تنص ف نعليمي  ت منع  مصخ. صفم هس  لأت خاهج ا.

 
 النمو وخصائصه ومراحله.. أهمية دراسة 2-2

تجمنعةة  تةة  صفم  وةةةصل صفم  افيةةة  صف ةةلإ ن ةةوة ح ةةا لأسةةلنب تاظةةةان " ةةةأ لأسةةات  هصنةةا صن صفممةةن عرةةةاهت عةة         
 2." ل حيات صاا انت ةصوك ت كات. خة

ف افلإ إن ف هصس  صفممن لأممي   دوةت  لإ تعة   صف ااو  صفعات  )ج مي  تا  ي  تعيلي  تحة ي  تصج ماعي ( ترا      
تعة ةةة  لأ  ةةة. صفظةةةةتف صف ةةةلإ ن ةةةاع  صفا ةةة. علةةةى صفممةةةن صفاةةةييح ف ص اةةةةأ تةةة  صفنصجةةةا لأن ني ةةةني لأاشةةةا  هيةةةاض 

 فيا ةة    ايةة  تحة يةة  فن ايةة  لأج ةةات   تةة  لأخاةةاه صف شةةنمال صفينصتيةة صتس ةةال علةةى لأاشةةا    ايةة  تماسةةر  نةة مي إفةةى 
حوةةل لأا ةةا نييةةق  ةة هًص تماسةةرًا تةة  تةتاةة  صفم امةة. تنيةةني صفع ةةةل مةة ص تةة  ااحيةة  تتةة  ااحيةة  لأخةةةأ ن ةةي  جةةن 

نف ا  لإ ع  سةيق صف  اع. تصف عات. تع صلآخةي  تتشاه     صفمشاسال تصف عافيال واا ا   إفةى نعلةي  صفا ة. صفجلة
 صفاييح تصفمشلإ تصفة ض صت نعني   على وعض صتفعاب صفممظم ..

 
تيشةةوة حاتةة  ومةةةصن " إن لأمميةة  مهصسةة  صفممةةن نمتةة  تةة  ني  ةة  تعةةا وة فلممةةن  ةةلإ  ا ةة  تظةةامة  تخةةةل تةصحلةة       

 3صفم  ل   تن اع   لإ صف عةف على صفعنصت. صف لإ ن  ة على امن صف ةتو  "
 
 
 
 

                                                 

يةة  فل ةريةة  صفية يةة  تناديي ةةا فةيةةاض صتس ةةال تصفمةحلةة  صتسةة  صفعلم -ي  عثمةةان ةيةة ت إ ةةةص  -( صحمةة  عدةة  صفةةةحم  صف ةةةمو  1)
 ( 22)ص1993-1ا -مصه صفيل  -صفكنيا  –صت   صوي  

 (33)ص 2ا – 1994 –صه صف كة صفعةرلإ م –فيامةت ص -نف  تصفمةصمي  صفممن صفية لإ  لإ صفا -( لأسات   ات. هصنا2)
 (13)ص 1995 -عاف  صفك ا  –فيامةت ص –ل  صفم   صفممن )صفا نف  تصفمةصمي ( ع -( حات  عد  صف ةن ومةصن3)
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 1 تقسيم مراحل النمو  2-3
   نإن صف  ف ت  مهصس ما م   من فلأس ال صف    مخلنص هياض صتس ال تراف افلإ اي اة نيوي  صفمةصح. صف لإ       

 م   صف ئ  صفعمةي   يك.
 

 تةحل  صفا نف  صفمرتةت )ت  صفموةم تح ى  ةث سمنصل( -1
 ( سمنصل(6. صفم هس  )ت   ةث سمنصل ح ى )تةحل  صفا نف  تا  د -2

 ( سم (12تةحل  صفا نف  صفم نسا  )ت  سا سمنصل تف اي  ) -3

 
 لحركي في مرحلة ما قبل المدرسةالنشاط ا 2-4

إن تماهسةة  صفا ةة. فمشةةاس  صفية ةةلإ خةةةل صفنصجةةا صفةة ي   ميةة   ةةلإ صفةت ةة   ةة  ت ةة  ت ةةةتهي وافم ةةر  فةة          
 ةلإ فلممةن صف ةلي  فلج ة .   ةلإ ن ةاع  علة  صو  ةاب صفاةي  صفجوة ت تصفيةنت تنممةلإ صفج ةاو صفية  تا ا نشت. ةيم   دوةةت

صيجا يًةةا  تصفاةة ال صفم  ةةي    تراف ةةافلإ ن يةةأ صفا ةة. تمصء لأعمةةال ذصل مةةعنر  ت ةة يدة   فةة ف   يةة  صع دةةة نأ وةمةةا نةةأ وةًص
 صف م  . على اشاا صفا . تعلى جميع لأج لن  صف صخلي  تخانمًا ج اوي صف تهصن ت 

تت ي  ى ع  صفرال إن صفمشاا صفية ةلإ  ةلإ مة   صفمةحلة  يجةا لأن   موةل و ة نف   تتمتة  لأن اجلوة  تمةنت إفةى     
 صتمعا تع صتخ   مظة صتع راه  إعامن  فكلإ يشت. لأساسا  ا ً ا فلية   صفم يم  ف أ صفا . .

صت نياة ح ا سديع  ا   صت  ة  نعاةى  ةلإ ت   يعاى صفمشاا صفية لإ  لإ م   صف   على  ت. فعر     نانل     
حوةل صن جميع ةا ن ة ف  .صفمشاا وعض صف عافيال صف لإ نع مة  صساسةا علةى عة م تة  صف مةاهي  صفد اية  صف ة ل  صف ام ة  

صفى ن هيا صفينأ صفية ي  ف أ صفا . على صفييان  نفاو  ا صفعاتة    ت ة ف  ن ة ف صفةى ناةنية ت ة نأ صفليا ة  صفد اية  
م ت نسةةك تصن ييةةا ى علةةى مةة ص صفم ةة نأ واسةة مةصه صفمشةةاا ويوةةل علةةى صفمعلمةة  صن نةصعةةلإ صتهن ةةام تةة  خةةةل تج ةةن 

صفم  هو  لإ صفج   صفمد تل. ت  ة ع  ذف   ل   أن مماك صم ص ةاً صخةأ ن جلى فيما    ة صفمشاا صفية لإ فلا . ت  
مملإ   صتتةةةة صفةةة ي يعةةةنم  علةةةلإ حةةةا عةةةامصل صج ماعيةةة  سةةةليم   يرةةة  فلية ةةة  تصفلعةةةا صفجمةةةاعلإ تنمميةةة  صف  كوةةةة صفةةة 

صتخةي  تهتذ صفعم. تصف عاتن   ذف  صن م   صفمةحل  رافراً تا ن مى ومةحل  صفلعا حول صف ةتيح    يتةنن مة  اً تة  
 2خةل صف عافيال صفد اي .

 
 نمو المهارات الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة  2-5

وةاف عل     عمة تا يياةة. صفا ة. علةةى نعلة  يتةنن صف اةةنه سةةيعاً فلم ةةاهت  ةةنرك امةن صفم ةةاهصل صفية ية  تإنياا ةةا        
صفية يةة    فةة ف  اةةةأ صن صفية ةة  صفمة رةة  )صتا ةةيا ي (  ةةلإ صسةة ةن  ةةةت تةتيةة  تهرا ةةا وةةافةتلإ صفةةى صف ةة ف تعةةو  نةة   

   هرنص وانهت تماسةر  مجاذ  لإ ا اي  م   صفمةحل  تفك   يك عم  صف    نكنن  ا لو    صفية ي  جو ت تت انهت تصف    ن
ي صن ت ة صف  هيا مته  دوة  لإ نأمي  ت رك صفم اهت تصن ت  نأ صفيا لي  صفية ي   ريى روة ت  ة عم تا يتةنن لأ  3

                                                 

 (323)ص 1983 –مصه صف كة صفعةرلإ  –فيامةت ص –ف ةري  صفية ي  ص –سات   ات. هصنا لأ –لأتو  صف نفلإ  (1)
 (254)ص 1986 –صه صفك ا م –فمرامئ صتساسي   لإ سةا ن هي  صف ةري  صفةيا ي  ص –ع اان خلف صفجدنهي تآخةتن  (2)

 1980 –صفمنمةة.  جاتعةة  – س ةة  مصه صفك ةةا ت– 1ا –عدةة  علةةلإ ااةةي   (نةجمةة ) –صفةة عل  صفية ةةلإ  – ةةنهل تا مةة.  (3)
 (201)ص
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صفمشاا تصسئاً   ف ف  يجا صن نكنن ت ةمصل م ص صفمشاا ذصل مل  ت يية  وامة صف صفليا ة  صفد اية  ويوةل نشةم. جميةع 
 ت  نأ صفليا   صفد اي  فلا . تن م   صفمةحل  ملإ صتساف  لإ  مي  صفا . ت  يدة .  لأجلصء صفج   تن  ف صفى نممي 

( ا ا صتت ال صفمي ةح  فم  نأ صفمشةاا  ةلإ هيةاض صتس ةال 1979صتو  صف نفلإ اية ع  ) وننشة    تي  ة       
 :  1 تنلإوا

                   50صفم اهصل صفية ي  صتساسي٪ 

                                  25  تن لأمتصل٪ 

                             15واس   صن صتمتصل٪ 

                              10واس   صن صفكةصل٪ 

 
ني ةة   ر ةةاس  ا تسةة نف  ا اظةةةصً ف ةةعف تيةة هت صتس ةةال .  تةةع صتخةة   مظةةة صتع رةةاه إن مةة   صتاشةةا  يجةةا صن     

 ت   نكنن ذصل نن وا رماولإ جماعلإ .
ه ت   صت يا ع ت مهصسال صن م   صفمةحل  صفعمةي  ن مول  ممن صفة ا   تس نف   لإ حة ة  صفةةجلو  ت ة ف  نكةةص    

ن  ةم  حة ةال صفيةرض تصفم ة   صس عمال صفو    تصف ي   صف ي ياةةلأ علةى وعةض صتاشةا  صفية ية   اتاشةا  صف ةلإ
  .تصف  لق

 
 رياض الاطفال في التربية ما قبل المدرسة  مناهجدور  2-6

هياض صتس ال نع م  على اشاا صف وة تيوة  تصفة ي يع مة  علةى صفلعةا صفجمةاعلإ تمة ص يعاةلإ  تمام صن صرلا       
ت صفجماعةة  صت صفشةةجاع  تصفاة ةة   ةةلإ مةة   صفعمةة. صفمشةة ةك تصت  عةةام عةة  صتااايةة  تنمميةة  وعةةض صفاةة ال تثةة. ةرةةام

 صف عدوة تصفكةن تع صتخةي .
في  ص ام ) ةتر.( وافلعا تصع دة  ت  صوثة صفم اهصل صممي   لإ نييوق صفممن صفشات. تفة  يع مة  صتفعةاب  نسةول        

ف ت يفيةةة  فل شةةةنيق  يةةةك  ةةة. عةةة ما عنصتةةة. ن ةةةاع  صفا ةةة.  ةةةلإ نمميةةة  تنينيةةة  ع ةةةةن  تنمميةةة   ةةةنت صفمةحظةةة  تصفيةةةنص
 2  صس عمال صت ياء.

تاشاسال هياض صتس ال ت كاتل  تت ةصواة  تتم ةجم  تةع صتتاايةال ت ة هصل صتس ةال يجةا  تمام تفكلإ نكنن      
صفا ة.  تةصعات صفعنصت. صفدوئي  صف لإ يعيشنن  و ا تن تة  صتسة  تصفمرةامئ صف ةليم  فل ةرية  مةلإ صف  اعة. صفم ة مة  ةو 

 ا.تصفدوئ  صف لإ يعيف  و 
هيةاض صتس ةال يجةا صن نكةنن  ةاتل  تتةاة  تت كاتلة  تت ةصواة  فجميةع اشةاسال ت عافيةال صفا ة.  تمام " صن      

 لإ صفةت   تخاهج ا ت  اشاسال ج مي  تحة ي  تنجاهب تاشاسال عيلي  صمهصوي  تتماهسال صج ماعي   ةلإ حيانة  
 3صفونتي  "  

صن تعظةة  صفن ةةا )صفوةةنن صف هصسةةلإ( يشةة م. علةةى اشةةاسال حة يةة  هيةةاض صتس ةةال يجةة   تمةةام صن صفم الةةع علةةى      
حول يشم. صفمشاا صفاراحلإ ع م ت  صفية ال تصف ماهي  صفةيا ي  وات ا   صفى صتاا و  صفمااحر  فلية ةال مة ص 

                                                 

 (47)ص  1983 –صف كة صفعةرلإ صه م –صفيامةت  –ي  صفية ي  صف ةر –سات   ات. هصنا ص –صتو  صف نفلإ ( 1)
 (117ص) 2000 –ف صه صفماةي  صفلدمااي  ص –تنجامال صفي  ث   لإ نةري  س . تا  د. صفم هس  ص – د. صفد هصن ( 2)
ويل تمشنه  ةلإ تجلة  ويةنث  –نيني  تمام  هياض صتس ال ت  تج   اظة صفمعلمال  –اج  صف    عللإ تةمصن تآخةتن ( 3)

 (86)ص 1989( سم  6صفع م )
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وات ا   صفى صتفعاب صفا دةت مصخة. رة ة  صفاةف تةع حة ةال صفةسة  تنة وةا تنةنوةا صتفعةاب تصفاةنه صفكاهنناية  
نهةي  تصف لإ ن الةا صف  ة  تصف ة وةل تصتا يةال تة  تتةان تخةة وات ةا   صفةى صفية ةال صف نص يية  وعةض صفشة  تصف ةلإ تصف

 نثوة متص ع   تصحاسي    تراف افلإ ني    انم صف لنك تصفعة   صفم رامف   و  صف ص ع تانم صفمشاا.
خةةة   مظةةةة صتع رةةةاه متص ةةةع تحاجةةةال تنةةةةأ ع ةةةاف عدةةة  صفكةةةةي  صن صرةةةةصض  ةةةةصت  هيةةةاض صتس ةةةال يجةةةا صن نأ    

-صف يةةةةة  ة-صفمجةةةةةاذ-صتس كشةةةةةاف-تخاةةةةةاو  صتس ةةةةةال تةةةةةع نةةةةةن وة صف ةمةةةةة  ت ةةةةةرام مةةةةة   صفةةةةة تص ع تثةةةةة. )صفية ةةةةة 
  1 صف عدوة(...صفخ

 
 ته الميدانيةمنهج البحث واجراءا -3
 .منهج البحث3-1 

  موةةل  ةةة. ويةةةل عةة  روةةةة  ومشةةةتل   تتم جو ةةة    تممةةا تةنراةةةان إهنراسةةةاً ت ييةةةاً    افمشةةتل  مةةةلإ صف ةةةلإ نيةةة م 
حوةةةل نعةةة  صف هصسةةةال صفم ةةةيي  لأحةةة  صفمةةةم   فةةة ص صع مةةة  صفراحةةةل صف هصسةةة  صفم ةةةيي  فمةوم  ةةةا ف ييوةةةق لأمةةة صف ويثةةة    

 ةة   جمةةع صفديااةةال عةة  فةةامةت تةةا تذفةة  وياةة  صف عةةةف علو ةةا تمهصسةة  ا  لأسةةافوا صفريةةل صفنمةة لإ تصف ةةلإ تةة  خةف ةةا
تني  ةةةة  صفن ةةةةع صفيةةةةافلإ تةةةة  خةةةةةل صف يلوةةةة. تاةةةة   ةةةة هف صفنص ةةةةع صفيةةةةافلإ  مةةةةا مةةةةن تراف ةةةةافلإ صيجةةةةام وعةةةةض صفيلةةةةنل 

 2تصت  ةصحال .
 
 وعينته البحث  مجتمع. 3-2

تمللإ صف ي صخ وةةل تمة    ت ة  ف ةض صعااء منهت تص ي  فعوم  صفريل ت يفي  صخ ياهما ف مث. صفمج مع ص
 ت  صعااء تمف ف  ص صفمج مع ترعض خااوا  فل أو  ت  ت أ نمثو. صفعوم  فلمج مع صتمللإ نمثوةً سليماً.

 صهف تة( نلموة صً تةنوعو  علةى  358  هيةاض صتس ةال ) ة  لأا ةنص تةحلةة  ) صف  نه ( تصف  ةة  ع م صف ةتوةفي   ل
نن ة  تصفةةة    يشتلةةةة( نلموةةة صً تم ةةة 90(   نةةة  صخ يةةةاه )  2006-2005صف هصسةةةلإ ) صفمة ةةةل  ةةةلإ تيا ظةةة  صفراةةةةتتفلعان 

  % ( تةة  صفمج مةةع صتمةةللإ   لأتةةا صفمجمنعةة  صفثاايةة  نةة  صخ يةةاه ا ةة  صفعةة م تةة  صف ةتوةة  صفةة    فةة25.13  ) ةتاا د ةة
ي ةةني  ة. تصحةة ت   تتة  ا ةة  صفمة صهف تراةييةة  عشةنصوي    ترةة ف  نكناةا فةة  ما تجمةنع و  ن ة خلنص هيةاض صتس ةةال 

 ذف  . دو (   1تصفج تل ) *( نلمو صً  90تم ا على ) 
 

 
 ( 1صفج تل ) 

  دو  صفم صهف تصع صم صف ةتو  عوم  صفريل
 صع صم صف ةتو  صف    ... صس  صفم هس  ل

                                                 

  .(34)ص 1995 –مشأت صفمعاهف  لإ صاستم هي  ت –فدةصت  صفية ي  تصف  هيا فلا اه ص –ع اف عد  صفكةي  ( 1)

 .  201  ص  1988تهمن   مصه صف كة فلمشة تصف نويع   ص –( ذت ان عدو صل تعد  صفةحم  ع ف : صفريل صفعلملإ 2)
   صوية  * صع م  صفراحل على ت صهف صفمة ل  يك فكثةت هياض صتس ال  لإ صفمة ل تصفم صهف ملإ )سوماء صت   صوية    صفمومةاء صت

  ل  يةك صف اوعة  صحم   ةن لإ صت   صوية    صفمن يية  صت   صوية    صتمةمعلإ صت   صوية    صفعية  صف ةية  صت   صوية ( صتةا هيةاض صتس ةا
 –ل ةرية    ةي  صفعات  ف ةري  تيا ظ  صفراةت تتيشم. صفةياض صتملي  تصفمعلنتال حا. علو ا صفراحل ت  صفم  ةي  صفعاتة  ففلم

     صتحااء صف ةرني ت  ف  صمصهصل صفم صهف صعة  . 
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 ف    خلنص صفةياض مخلنص صفةياض

 15 18 صت   صوي سوماء  .1

 17 17 صت   صوي صفموماء  .2

 15 16 صت   صوي   ن لإ لأحم   .3

 15 14 صت   صوي صفمن يي   .4

 14 13 صت   صوي صتممعلإ  .5

 14 12 صت   صوي صفعي  صف ةي   .6

 90 90 صفمجمنم

 
 . ادوات البحث 3-3
 صفماامه صفعةري  تتجمدي  . .1
 صاخ راهصل . .2

 * ةيق عم. ت اع  ف م و  صاخ راهصل . .3

 ف  جو. .إس ماهت ت ةمصل صاخ راه تص .4

 ولصن سدلإ ( .ت –لأج لت ةياف صفانل تصفنون )  ةيك ةياف  .5

 نم  . ت ة  –(  2ساع  نن وا ع م )   .6
 (1) . الإختبارات المستخدمة3-4

 رةةاه  لجيتةةلإ   لأتةةا ةيةةاف إسةة   ن صفراحةةل إخ رةةاه ) مدلمةة     ةةنهتل ( فييةةاف صتمصء صفية ةةلإ   تمةةن إخ
 صفممن  ي  إع م  ةياف صفانل تصفنون ت  ةصً ف ف  .

 
 ن (25صاخ راه صتتل : إخ راه صف ةع  ) ه ض 

 صفد ء ت  ت ع صفن نف صفعافلإ . -
 يياف صفلت  ح ى صفجلء ت  صفثااي  . -

 إعااء تياتف  تصح ت. -

 
 صاخ راه صفثاالإ : صفن ا صفعةيض ت  صفثرال        

   مي صف لمو  صفن ا لأتاتاً وافي تو  تعاً ت  خلف خك صفد صي  . -

                                                 

  ةيق صفعم. صفم اع  : 
 اتع  صفراةت .ج –لي  صف ةري  صفةيا ي    –. ماما عراف عللإ   سافا م  نهص  1
 اتع  صفراةت .ج –لي  صف ةري  صفةيا ي    --.ياسو  حدوا علصل  سافا م  نهص  2
 اتع  صفراةت .ج – لي  صف ةري  صفةيا ي   -.حان  عرامي لأحم     سافا تاج  وة 3
 

 .414تا ه سدق ذ ة  ص -لأسات   ات.   –( لأتو  لأانه صف نفلإ  1)
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 ي مح ومةجي  صف هصعو  فل لف . -

 نياف صفم ا    و  خك صفد صي  تا اي  صفكعدو  عم  صف دنا . -

 نياف صفم ا   ت ةب سم م ة . -

 نعاى تياتف و  تني  ا لأ  . تياتف  . -

 
 صف ن لإ صاخ راه صفثافل : إخ راه هتلإ  ةت       

 روة ت منذ وم ا   جةي لأت إ  ةصب . -
 نياف صفم ا   ت  خك صفد صي  إفى تتان سينا صفكةت تتل تةت ت ةب سم م ة . -

 نعاى تياتف و  تني  ا لأ  . تياتف  . -

 
 (  ااي  30صاخ راه صفةصوع : إخ راه صفجلنف ت  صفة نم )      

   ملإ صفة د و  ويول يتنن واس  صفي ن علةى صتهض   مأ صاخ راه ت  ت ع صفة نم تع سم  صفةةر -
 تع سم  ت اللإ صفي ن وم اع ت وتو. .

 (  ااي   يك . 30    إح  اب ع م صفمةصل صفاييي  خةل )  -

 يجا فم  صفة ر  وافمة ق  لإ  . تةت . -

 روة ت منذ   ةك واس  صفي ن فلأهض . -

 
 . التجربة الإستطلاعية :3-5

مية    تفل عةةف علةى صف  ةةت صفلت  صفراحةل لأ مةاء نادوةق صاخ رةاهصل ةتصفاةعنرال صف ةلإ ننصجةفل عةف على صفمشاو. 
 . لإ ت هس  صفعي  صف ةي  صت   صوي   6/10/2005صف لإ ي  للت ا صاخ راه   ن  إجةصء نجةر  إس اةعي    أهيخ 

 
 . تطبيق الإختبارات :3-6

تصن اف هصس    ت   هتعلإ لأن يتنن إجةةصء صاخ رةاه  ةلإ صفة ن  إجةصء صاخ راهصل على ساحال صفم صهف صفمشمنف  و
صفاراحلإ   ت ةلإ صف ةاعال صتتفةى تمة    تتجة. إاجةاذ نادوةق صاخ رةاهصل نة   ةةذ تنن ةيح صاخ رةاه  دة. صفدة ء وة  

 .(  1تع عة   توثة ت  تةت لأتان صف ةتو    ت   سجلا ا او  صاخ راهصل  لإ إس ماهصل لأع ل ت رياً . تليق ) 
 
 

 (1). الوسائل الإحصائية المستخدمة3-7
 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري  -2

 لة الفروق لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين( لدلا tاختبار ) -3
                                                 

صفةيا ةي  صف ادييال صاحااوي  تإسة   صتال صفياسةنب  ةلإ ويةنث صف ةرية   –ح   تيم  عد  صفعدو ي ت تميع ياسو  تيم   )1)
 . 272  101ص – 1999 –صفمنم.  –مصه صفك ا فلاراع  تصفمشة  –
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 النسبة المئوية  -4
 

 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها -4
 عرض النتائج وتحليلها 4-1
 وتحليلها  عرض نتائج النمو البدني 4-1-1

ف  ةا ع صف ةةتا تمت ان صفراحل وعةض صفم او  صف لإ ننم. إفو ةا تة  خةةل ةياسةال صفممةن صفدة الإ فمعة ة  تص ة         
 نساال ( تج  صن مماك  ةت اً  و  صفم2صاحااوي  .. فرافم ر  فلنون صفد الإ تت  خةل صفم او  صفمدوم   لإ صفج تل )

( تصايةةصف 20.12ول ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  نةتو  هياض صتس ةال )ح-صفي ا ي  تصتايةص ال صفمعياهي    
صف ( ترةااية 19.9ك صفي ةا لإ عمة  عومة  صف ةتوة  صفة    فة   ة خلنص هيةاض صتس ةال )(    ومما  ل  صفنس1.69تعياهي )
(. تف ةض تعة ة  صف ةةا  ةو  صفييم ةو   ية  نمةا تعافجة  صفم ةاو  إحاةاويا  نصسةا  صخ رةاه )ل( حوةل 1.92تعياهي )

( تفمةةةا 0.05( تراح مةةال خاةةةأ )1.97(  ةةةلإ حةةةو   ااةةا ةيمةةة  )ل( صفج تفيةةة  )1.15ندةةو  آن ةيمةةة  )ل( صفمي  ةةر  )
 وااا صفييم  صفمي  ر  ص . ت  صفييم  صفج تفي   أن صف ةا  و  صفييم و  روة تعمني .

ا ي  لأتا وافم ر  فلانل  م  خةل صفم او  صفمدوم   لإ ا ة  صفجة تل تجة  صن ممةاك  ةت ةاً  ةو  صفم نسةاال صفي ة      
( ترةاايةصف تعيةاهي 115.25هياض صتس ةال ) تصتايةص ال صفمعياهي    حول ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  نةتو 

اهي ( تصايةصف تعي114.71(    ومما  ل  صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  صف ةتو  صف    ف    خلنص هياض صتس ال )3.22)
(3.82. ) 

مة  تف ةض تعة   صف ةا  و  صفييم و   ي  نما تعافج  صفم او  إحااويا  نصسا  صخ راه )ل( حوةل ندةو  إن ةي      
( تفمةةةا  ااةةةا صفييمةةة  0.05( تراح مةةةال خاةةةأ )1.97(  ةةةلإ حةةةو   ااةةةا ةيمةةة  )ل( صفج تفيةةة  )1.45ل( صفمي  ةةةر  ))

 صفمي  ر  ص . ت  صفييم  صفج تفي   أن صف ةا  و  صفييم و  روة تعمني. 
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 ها وتحليل ختبارات الصفات الحركيةاعرض نتائج  4-1-2

ل ( تجةة  صن ممةةاك  ةت ةةاً  ةةو  صفم نسةةاال صفي ةةا ي  تصتايةص ةةا2تةة  خةةةل صفم ةةاو  صفمدومةة   ةةلإ صفجةة تل ه ةة  )      
( تصايةةةصف 7.56صفمعياهيةة    فرافم ةةر  تخ رةةاهصل صف ةةةع  ف ةةة صفنسةةك صفي ةةا لإ عمةة  عومةة  نةتوةة  هيةةاض صتس ةةال )

( تصايةةةصف 7.91فةة   ةة خلنص هيةةاض صتس ةةال ) ( فيمةةا  لةة  صفنسةةك صفي ةةا لإ عمةة  عومةة  صف ةتوةة  صفةة   0.35تعيةةاهي )
(   تف ةض تعة   صف ةا  و  صفعوم ةو   ية  نمةا تعافجة  صفم ةاو  إحاةاويا  نصسةا  صخ رةاه )ل( حوةل 0.47تعياهي )

(   تفمةةا 0.05( واح مةةال خاةةأ )1.97(  ةةلإ حةةو   ااةةا ةيمةة  )ل( صفج تفيةة  )8.13ندةةو  إن ةيمةة  )ل( صفمي  ةةر  )
صودةةةة تةةة  صفييمةةة  صفج تفيةةة   ةةةأن صف ةةةةا  ةةةو  صفييم ةةةو  تعمةةةني تفاةةةافح عومةةة  نةتوةةة  هيةةةاض وااةةةا صفييمةةة  صفمي  ةةةر  

 صتس ال.
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ل صتةةا وافم ةةر  تخ رةةاه صفن ةةا صفعةةةيض تةة  صفثرةةال  كااةةا ممةةاك  ةت ةةاً  ةةو  صفم نسةةاال صفي ةةا ي  تصتايةص ةةا      
(  ةلإ حةو  0.28تصايةةصف تعيةاهي )( 1.17صفمعياهي  حول ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  نةتو  هيةاض صتس ةال )

(   تف ةةض 0.43( تصايةةصف تعيةاهي )1ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عومة  صف ةتوة  صفة    فة   ة خلنص هيةاض صتس ةال )
ر  تعة   صف ةا  و  صفييم و   ي  نما تعافج  صفم او  إحااويا  نصسةا  صخ رةاه)ل( حوةل ندةو  لأن ةيمة  )ل( صفمي  ة

(   تفما  ااا صفييم  صفمي  ر  صودةة تة  0.05( تراح مال خاأ )1.97ل( صفج تفي  )(  لإ حو   ااا ةيم  )4.47)
 صفييم  صفج تفي   أن صف ةا  و  صفييم و  تعمني تفاافح عوم  صف ةتو  صف    مخلنص هياض صتس ال. 

عومةة  نةتوةة  تتة  خةةةل ا ةةاو  صخ رةةاهصل صفجلةةنف تةة  صفة ةةنم صفمدومةة   ةةلإ صفجةة تل ف ةةة صفنسةةك صفي ةةا لإ عمةة         
(  لإ حو  ف ةة صفنسةك صفي ةا لإ عمة  عومة  صف ةتوة  صفة    فة   ة خلنص 2( تصايةصف تعياهي )12.20هياض صتس ال )
( تف ةةةض تعة ةة  صف ةةةا  ةةو  صفييم ةةو   يةة  نمةةا تعافجةة  صفم ةةاو  3.18( تصايةةةصف تعيةةاهي )11.13هيةةاض صتس ةةال )

(  ةةةلإ حةةةو   ااةةةا ةيمةةة  )ل( صفج تفيةةة  6.27فمي  ةةةر  )إحاةةةاويا  نصسةةةا  صخ رةةةاه )ل( حوةةةل ندةةةو  إن ةيمةةة  )ل( ص
 (   تفمةةا  ااةةا صفييمةة  صفمي  ةةر  صودةةة تةة  صفج تفيةة   ةةأن صف ةةةا  ةةو  صفييم ةةو  تعمةةني 0.05( تراح مةةال خاةةأ )1.97)

 تفاافح نةتو  هياض صتس ال.
 مةةا ت ايةص ةةال صفمعياهيةة  ترافم ةةر  تخ رةةاهصل صفةتةةلإ  كااةةا ممةةاك  ةت ةةاً تعمنيةة   ةةو  صفم نسةةاال صفي ةةا ي  تصت     

( 1.12( تصايةةصف تعيةاهي )11.92تدو   لإ صفج تل حول ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  نةتو  هيةاض صتس ةال )
   (1.63( تصايةصف تعياهي )11.10 ومما ف ة صفنسك صفي ا لإ عم  عوم  صف ةتو  صف    ف    خلنص هياض صتس ال )

 نما تعافج  صفم او  إحاةاويا  نصسةا  صخ رةاه )ل( حوةل ندةو  صن ةيمة  )ل( تف ةض تعة   صف ةا  و  صفييم و   ي 
( تفمةةا  ااةةا صفييمةة  صفمي  ةةر  0.05( تراح مةةال خاةةأ )1.97(  ةةلإ حةةو   ااةةا ةيمةة  )ل( صفج تفيةة  )3.9صفمي  ةةر  )

 صودة ت  صفييم  صفج تفي   أن صف ةا تعمني تمصل فاافح نةتو  هياض صتس ال .
 
 
 
 
 
 
 لنتائجمناقشة ا 4-2
 سات النمو البدنيمناقشة قيا 4-2-1

(  ةةلإ ا ةةاو  ةياسةةال 0.05( عةة ن تجةةنم  ةةةتا ذصل متتل إحاةةاوي  تراح مةةال خاةةأ )2تةة  ا ةةاو  صفجةة تل )   دةةو 
صفممةن صفدة الإ  ةو  صفعوم ةةو  لأي صا مةا ت جاا ة و    تيعةلت صفراحةةل سةدا مة ص صف جةاا  يعةةنم إفةى لأن صفممةن صفدة الإ  ةةلإ 

وعاتللإ صفنهص   تصفدوئ  صوثة ت  نأ ة  ومماهس  صفمشاا صفية لإ تمة ص تةا لأوة    اسة  ح ة  صفممة تتي  م   صفمةحل    أ ة
. إ ا   إفى ذف   ةأ صفراحةل  1" إن صفممن صفد الإ   أ ة وعاتللإ صفنهص   تصفدوئ    ةً ع  صف   ي "   حول لأ اه إفى 

                                                 

 1976 –تارعةةة  عةةةةء  –  ةةة صمو –ف ةةة هيا صفةيا ةةةلإ  ةةةو  صفمظةيةةة  تصف ادوةةةق ص – اسةةة  ح ةةة  صفممةةة تتي   صحمةةة  سةةةعو   (1)
 (34)ص

 (175)ص 1979 –تارع  صفجاتع   –  صم و –ظةيال صف ةري  صفةيا ي  ا – اس  ح   ح و  تصخةتن  (2)
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فى ويةامت صفمياةع صف شةةييلإ فلع ةل    تذفة  لأن نانه م   صفينت  لإ م   صفمةحل  ت يتنن نانهصً  دوةصً ويول   مي إ
صن صف يتةة. صفعظمةةلإ  ةةلإ مةة   صفمةحلةة  روةةة  اتةة. صفممةةن تصف اةةنه صتتةةة صفةة ي ي  ةةة فمةةا عةة ن إعاةةاء نمةةاهي  صفيةةنت  ةةلإ 
هياض صتس ال   تراف افلإ نكنن عملية  صفممةن روةة ت ةأ ةت   ة   صفاة     تمة ص تةا لأ ةاه إفية   اسة  ح ة  ح ةو  وعة ن 

اهي  صفينت تصفمااتف  صت تماهسة  نمةاهي  صفشة  تصف ة ك علةى صفة هصعو  تن صف يتة. صفعظمةلإ  ةلإ مته جنصو تماهس  نم
 . 2ت  ف  تا لأو   )تا م.( ت  إن صس عمال صفش ت لأتة خاس  تذصل نأ وة  لو. ,  1 صف كني 

 
 مناقشة اختبارات البحث 4-2-2

(  ةةلإ 0.05  ذصل متفةة  إحاةةاوي  تراح مةةال خاةةأ )( تجةة  صن ممةةاك  ةت ةةاً تعمنيةة2)تةة  خةةةل ا ةةاو  صفجةة تل      
نص ا او  صخ رةاهصل  ة. تة  صف ةةع  تصفجلةنف تة  صفة ةنم تصفن ةا تة  صفثرةال تصفةتةلإ تفاةافح عومة  صف ةتوة  صفة    مخلة

 هياض صتس ال.
ومة  تيةأ صفراحل صن صف دا  ةلإ ذفة  يعةنم إفةى سديعة  صفمشةاا صفية ةلإ صفممةاهف  ةلإ هيةاض صتس ةال تياهاة  وافع    

 خوةة تمثة. فلة تص ع صفية ية  صف ةلإ نة مي إفةى عة صتخةأ صف لإ ف  نم ظ   لإ مته صفةياض   حوةل صن صفمشةاا صفية ةلإ ي
 ت  صفعنصت. صفمت  ر  صف لإ   أ ة   ا صفا . حول نعةنم علةى صفجةةي تصفلعةا نع نانه وعض صفا ال صفية ي  تصف لإ 

فة  عيف في  وانهت تم ظم  يجع. ف  ت  عاً ت  صفن ةا فملصت تصفية   صفم  مةت تن صح كاك صفا . تع صفمييك صف ي ي
مةةن  ت  لةةف صف عافيةةال ويوةةل نكةةنن حة  ةة  ت وةةةت تراف ةةافلإ   ةةن ة فةة  مص عةةاً حة يةةاً  دوةةةصً ت ي ةة ايع نييييةة  إن فعةةا

 فنح  .
 ةة  إ ةةا   إفةةى ذفةة   ةةةأ )تا مةة.( صن تةة  خةةةل تماهسةة  صفمشةةاا صفية ةةلإ صفم ةة مة تةة   دةة. صتس ةةال نكةةنن حة     

صفة هصعو  تةةع حة ةة  صفةةةجلو  ت ماسةةي  ترمجةةال صودةةة حوةةل يأخة  صفةةة ض ت ةةع  صفاديعةةلإ تيتةةنن وشةةت. آفةةلإ تراف ةةافلإ 
تيةةأ صفراحةل لأن   3اً عمة تا يتةنن صاعة صم روةة تة  ة. ن انه  ا لي  صف ةع  وشت. تص ةح تيريةى مة ص صف اةنه تصسئة

 فثرةةال فل ماسةةق  ةةو  حة  ةةلإ صفةة هصعو  تصفةةةجلو  صف ةةلإصف ةةدا  ةةلإ نيةة ن عومةة  لأس ةةال صفةيةةاض  ةةلإ صخ رةةاهصل صفي ةةل تةة  ص

حاةةلا علو ةةا مةة   صفعومةة  تصف ةةلإ جةةاءل ا يجةة  فمماهسةة    فلية ةةال صفكثوةةةت صف ةةلإ ن موةةل وةةاتمصء صفمة ةةا   تمةة ص تةةا 
" صتاشا  صف لإ    هب علو ا صفا ة. نلية   م.  ةي ت إ ةص ي  عثمان ت  صن  لأ اهل إفي  وعض صفماامه   حول ذ ةل

  4نياااً فرعض صفم اهصل "  ي  تص
                                                                                                                                               

 (230)ص –تا ه سدق ذ ة   – نهل تا م.   (3)
(4)  
 

 

 

 (47)ص 1982 –يامةت صف –ةا ن هي  صف ةري  صفةيا ي  س –ح   سو  تعنض  (1)
 1987 –و ةةة صم  – 2ا –ف اةةةنه صفية ةةةلإ تمةةة  صفةةةنتمت تح ةةةى سةةة  صفشةةةي نخ  ص –لةةة  صفية ةةة  ع –تجو ةةة  تيجةةةنب  (2)

 (101)ص
 136ص –تا ه سدق ذ ة   –صتو  صف نفلإ  (3)
 –صه صفيلةةةة  م –فكنيةةةا ص –صف ةريةةة  صفية يةةة  فمةحلةةةة  هيةةةاض صتس ةةةال تصفمةحلةةةة  صت   صويةةة   – ي  عثمةةةةان  ةيةةة ت ص ةةةةص   (4)

 (47)ص1989
 195ص –تا ه سدق ذ ة   –ونهل تا م.  (5)
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إ ةا   صفةةى ذفة  صن صف ةةةصوك صفكدوةةة  ةو  صف ةةةع  تصفي ةةل تة  صفثرةةال  ةنن تاةة ه مةةانو  صفاة  و  ممةةا ع ةةةل      
لأسراب ني ن عوم  لأس ةال صفةيةاض  ةلإ مة    صتخ رةاهي  تمةن تةا لأوة   )تا مة.( تة  صن صف اةنه يتةنن  صف ا و  من لأح 

 . 1 سةيعاً  لإ صفي ل عم تا ييا. صفا . على نعل  تماسا تن صتس ال   متن صفي ل  ةغر   دوةت
شاا صفية لإ صفم مثلة   م  صفملأي صن صفا .  لإ هياض صتس ال    حا. على نعلة  تماسا جةصء صفية ال صفمة مصت 

 لإ حة ال صفي ل تصفن ا تصته اض. صن  ا لي  صف نص ةق ندمةى  ةلإ عمةة صفا نفة   مة  خةةل صف ة هيا صفممة ظ   ةلإ مة   
صفمةحل  ايا. على ا او  جو ت تعلى لأمصء حة لإ  نون حة لإ تر ك. حول صس  لا م   صفمةحل  صفعمةي  ت  حيةات 

صفية ةة  تصو ةةد   وعةةض صفم ةةاهصل صف ةةلإ ن ماسةةا تةةع هغرانةة  تتونفةة  تراةةنهت  صفا ةة. تصف ةةلإ ن موةةل وافةة ص ع صفشةة    ايةةن
تم ظم  ت  خةةل صف نجية  صفاةييح تصخ يةاه صفمشةاا صفمماسةا تصفمة  ة إيجا يةا تمةن تةا ن  ة   وعةض صفماةامه حوةل 

  ة رة .لأ اهل إفى لأن فلمشاا صفية لإ صت ة صايجا لإ على ني   لأمصء ت اهصل صفةتلإ تصفة ض ترعض صفم ةاهصل صفم

ص ة تص ياً على حة   صتسةةصف صفعليةا حوةل سةميا ف ةا صف ةمة   ف تيةأ صفراحل صن صفمشاا صفية لإ صفمماهف    2
 ةةلإ إعااو ةةا   ةة هت  افيةة  فلةة عل  واةةنهت تم ظمةة  علةةى عتةة  صفعومةة  صف ةةلإ فةة  نةة خ. هيةةاض صتس ةةال تصف ةةلإ فةة  نياةة. 

صفمةمظ  ترشةت. يتةنن صف ةأ وة ص ة.  ة ت ت اوة ت   تمةن  على   هٍ  افٍ ت  صفمشاا تصن حالا  م  خةةل صفلعةا روةة
  3تا  ةص  تيجنب ت  صن صف ي    لإ لأمصء صفم اهت صفية ي  يأنلإ ع  سةيق لأمصء صفمشاا صفية لإ. 

إ ا   صفى ذف   أن فعات. صفنهص   ص ة   لإ نثدوا وعض صفا ال صفد اية  تصف ةلإ  لعةا صفمشةاا صفية ةلإ  ةلإ نانيةمةا   
ى صفةر  ت  صن صفية هصل صف اةية  صفم اةل  وافنهص ة  ف ةا متهمةا صفةوي ةلإ  ةلإ صتمصء صفية ةلإ فلا ة. تن متهصً ماتاً   تعل

  تمةن تةا ي  ةة فمةا  4 صتس ثاهت تصف ي ول ت   د. صفياو  وافمشاا نشت. عةاتةً ت مةاً  ةلإ نممية  صفا ةة. في هصنة  صفية ية 
  فةة   م ظمةةنص  ةةلإ هيةةاض صتس ةةال   ت ةة  ذ ةةةل وعةةض سةةدا نيةة ن عومةة  هيةةاض صتس ةةال علةةى لأ ةةةصا   صف ةتوةة  صفةة  

صتس ةال صفة    صف ييةنص  ة ته صفي ةاا   دة. صف يةا    وافم هسة  صت   صوية    موةلتن وافع  ة  تة  صف ةمال  صفماامه  ةةأن
 هسة صايجا ي  ن نا لأ ةصا   صف    ف   ل يينص   ته صفي اا  اظةةصً تو  ةا     ة هصل جوة ت ذممية  تر اية  تة  خةةل تما

تنادوةةةق صفممةةةام  صف ةرنيةةة  تصتاشةةةا  صفية يةةة  تصفلعةةةا لأ مةةةاء تجةةةنمم   ةةة ته صفي ةةةاا  تصف ةةةلإ ن ماسةةةا تةةةع إتتااوةةةةان   
 5     ت  هصن   تصف لإ نمملإ ف     صفة ا   تنك د   صف دةصل صفية ي  صفم ع مت.

 ات :الاستنتاجات والتوصي -5
 . الاستنتاجات :5-1

  لإ  نء ا او  صتخ راهصل تنيلول ا تتما ش  ا ننم. صفراحل صفى صتس م اجال صف افي  :
.تجةةةنم  ةةةةتا ذصل متفةةة  إحاةةةاوي   ةةةو  صفمجمةةةنع و  صتتفةةةى تصفثاايةةة   ةةةلإ صخ رةةةاهصل صفاةةة ال صفية يةةة  تفاةةةافح 1

 .)صتس ال صف    مخلنص هياض صتس ال( صفمجمنع  صتتفى 
  ن تجنم  ةتا ذصل متف  إحااوي   و  صفمجمنع و  صتتفى تصفثااي   لإ ةياف صفممن)صفانل تصفنون (..ع2

                                                                                                                                               

(6)  
 

 

 

 

 252ص –سدق ذ ة   تا ه –( ع اان خلف صفجدنهي  تصخةتن 1)

 



 

 87 

  الثانيلمجلد ا                       الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 إيجا لإ  لإ نانية صفا ال صفية ي  ف أ صتس ال . لأ ةتاشاسال هياض صتس ال ف ا تمام  .إن 3
لآخةةةي    تنمميةةة  .إن تماهسةة  صفمشةةةاا صفمدةةةت  مصخةةة. هيةةاض صتس ةةةال ي ةةةف هتذ صفعمةةة. صفجمةةاعلإ   تتشةةةاه   ص4

 صفا ال صفييامي    تراف افلإ  ممن تيانه صفا ال صفية ي  .
 .التوصيات :5-2

 .إ  اذ صفمجال تودة ع م ت  صتس ال  لإ صف خنل فةياض صتس ال  د. صف يا    وافم هس  .1
 ان  .صن  تإتتااصفمنح ت تصفي  ث  تصفثا    تصفم  م ت ت  تييك صفا . تصف لإ ن ماسا تع   ه  صفممام .صع مام 2
صفياعةال ( فمماهسة  صفمشةاا مصخة. صفةت ة  واا ةا   إفةى  –صتمتصل  –.ن وئ   ا   صفم  للتال ) صتج لت 3

 ويامت صس   صن صفةسنن تصفانه ف انية   هصل صفا . صفية ي  تصفمعةفي  .
 .إجةصء مهصسال تنسع  ) ا  ي  تنةرني  تميي  ( ف ةتو  هياض صتس ال.4
 ( سمنصل  لإ صفعةصا 5-4جال تعياهية  تخ راهصل صفليا   صفية ي  تس ال صفةياض ترعمة ) .إيجام مه 5
 .صتم مان وافكنصمه صفمشة   على هياض صتس ال تع تةصعات صتخ ااص صف  وق  لإ صف عوو  .6
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
نادييان ةةا فةيةةاض ت فية يةة  صتسةة  صفعلميةة  فل ةريةة  ص – ةةةص ي  عثمةةان إ ةيةة ت  –صفةةةحم  صف ةةةمو   .لأحمةة  عدةة 1

 .1993 -1ا –مصه صفيل   –فكنيا ص – صتس ال تصفمةحل  صت   صوي 
 .1994 – 2ا –صه صف كة صفعةرلإ م –صفيامةت  – صفممن صفية لإ  لإ صفا نف  تصفمةصمي  –.لأسات   ات. هصنا 2
 .9831 –ةرلإ مصه صف كة صفع – صفيامةت – صف ةري  صفية ي  –لأسات   ات. هصنا  –.لأتو  صف نفلإ 3
 .1995 –اف  صفك ا ع –صفيامةت  – عل  ا   صفممن ) صفا نف  تصفمةصمي  ( –صف ةن ومةصن  .حات  عد 4
 .1982 –صفيامةت  – سةا ن هي  صف ةري  صفةيا ي  –.ح   سو  تعنض 5
 .1988 –صف كة فلمشة تصف نويع  مصه –تهمن ص – فريل صفعلملإص –صفةحم  ع ف  عد  –.ذت ان عدو صل 6
-4ض صفية ال صتساسي  تس ال صفةياض عمة )نأ وة تم او تي ةذ فل ةري  صفية ي   لإ وع –.سموةت سافا سلاان 7

 .2005-لي  صف ةري  صفةيا ي    –اتع  صفراةت ج –ف  تاج  وة روة تمشنهت هسا –( سمنصل  لإ تيا ظ  صفراةت 5
 .0002-ف صه صفمعةفي  صفلدمااي  ص – هس   د. صفم صتنجامال صفي  ث   لإ نةري  س . تا –. د.   هصن 8
 .1986 –صه صفك ا م –    لإ سةا ن هي  صف ةري  صفةيا ي صفمرامئ صتساسي –.ع اان خلف صفجدنهي تآخةتن 9

 .9951 –تمشات صفمعاهف  لإ صاستم هي   –   تصف  هي  فلا اهصفية يصفدةصت   –صفكةي   .ع اف عد 10
 .1981 – مصه صفثيا   – وةتل  – تصت كاه صف ةرني نانه صفمظةيال  –.عمة صف نتلإ 11
 – مصه صفيلةةة  – صفكنيةةةا –صتس ةةةال تصفمةحلةةة  صت   صويةةة   صف ةريةةة  صفية يةةة  فمةحلةةة  هيةةةاض –. ةيةةة ت إ ةةةةص ي  عثمةةةان 12

1989. 
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 .1976 –و  صم  – صف  هيا صفةيا لإ  و  صفمظةي  تصف ادوق –صحم  سعو   –. اس  ح   صفمم تتي 13
 .1979 –صفجاتع   تارع  –و  صم  – اظةيال صف ةري  صفةيا ي  –   ح و  تآخةتن . اس  ح14
 .9801 –جاتع  صفمنم.  – 1ا –للإ ااي  ( ع نةجم  ) عد  – صف عل  صفية لإ –.ونهل تااو. 15
سةةم   –( 6صفعةة م ) –جلةة  ويةةنث ت – معلمةالنيةةني  تمةةام  هيةاض صتس ةةال تةة  تج ةة  اظةةة صف –.اجة  صفةة     ةة هصن 16

1989. 
 .1987 –  صم و – 2ا – عل  صفية   :صف انه صفية لإ تم  صفنتمت تح ى س  صفشي نخ  –.تجي  تيجنب 17
ف ادييةةةال صاحاةةةاوي  تصسةةة   صتال صفياسةةةنب  ةةةلإ ويةةةنث صف ةريةةة  ص – لأفعدوةةة يح ةةة  تيمةةة  علةةةلإ  –.تميةةع ياسةةةو  18

 .1999 –صفمنم.  –فك ا فلاراع  تصفمشة صمصه  –  صفةيا ي
 

 (1ملحق رقم )
 جاتع  صفراةت 

 ولي  صف ةري  صفةيا ي  
 صس ماهت ن جو. 

 صس  صف لمو  :
 صفم هس  :

 مخ. هياض صتس ال                                        ف    خ. صفةياض 
 صفانل                                                      صفنون 

 صفنح صل صتاجاو صتخ راه ل

  ااي  --------- ( ن25ه ض ) .1

 ت ةب س  --------- صفن ا صفعةيض ت  صفثرال .2

 ت ةب س  --------- هتلإ  ةت صف ن لإ .3

( 30ع م صفمةصل  لإ ) --------- صخ راه صفجلنف ت  صفة نم .4
  ا

 صس  صفم  دة :                                           
 ف اهيخ :ص                                     
 صف نةيع :                                     


