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 البحثملخص 

تمثاددع وة ددب بحث ددت ، و هدد ا بحث ددت بح عدد ا واددا بهددفبح بح لادد  ل ى ددب بكرب  حدد   كو دد   دد   بح دد  
مدددبحع بق وه  رجب بكوحا ف  بقايم   رس انحبف  روري به  ب  كو   بحف ق بحمشار ب واا   

 بلأسسن ددد   تم بح   ق مار  بح  اةل بحوتكفهع برب  بحث ت من بس م )خاك ، بخ ياري، بش   ،  فيب( 
 ط ي ب بح  جةل و بح  اةلحا أك  من صلاىيب بكس مار  و بح ج بب بكس طلاعيب حلاا، وتم بج ب  بحعمايب 

بحع ي  من  ددداإحبح فصل  تم فضلا ون بحمعاحجات بكىصائيب و وبع ه تم بج ب  بح ج بب بح ئي ب
ث  بس خ بما من ق ل بحلاو ةن ثم يايه بح لا  ل من ككبح لا ي  باح  مةن هف ب إن بكس   اجات بب زها :

 بح اكت بحثاب ب ثم يايه بح لا  ل باح بس.
بح لاددد  ل بحفاشدددل  ه دددثببحدددا بحم ددداوكت بح اج دددب ىةدددت با دددع  كثددد   بحم ددداوكت بحفاشددداب  ياسدددا   -1

مدن بح داحلات بحثاب دب بحفاشدل ( و بح لاد  ل %90.1بداح بس )( و بح لا  ل بحفاشل %70.7باح  مةن )
(87.5%. ) 

ه ددداك بخددد لاا فددد  بح لاددد  ل وادددا ى دددب بكرب  ) باح ددد مةن و بحددد بس و بح ددداكت بحثاب دددب( ىةدددت باددد   -2
( و بح لاددد  ل %12.5( وبح لاددد  ل بح ددداجد فددد  بح ددداكت بحثاب دددب )%29.2بح لاددد  ل بح ددداجد باح ددد مةن )

 ( حجميع بحف ق.%9.8بح اجد باح بس )

و دددةن وادددا جميدددع بهدددفبح لاةددد  وادددا تددد ريب بحو فددد   دددف  بكسددد   اجات بوصدددا بحثاىدددت بضددد ور  بح اك
بح لا  ل من ىةت بكرب  و بحم افات بحمخ افب و بح  ريب بحخاص حكل كوب بما ي  اسدب م  د ه بحد ي 

ب  ياعب فيه و هفح بح لا  ل بحم  خ   و ت ع ظ وا بحمثاربت، وبه ما  م رب  بك ه  دب بحمد  فر  بداج  
 بحض وري بكه ما   شف بكخطا وتص ي لاا وب ضا من م لاا بكخ ثاربت حجميع بهفبح بح لا  ل وبح ا ب

 م رب      بح    بع اص  بحاياقب بح  هيب و بح فبى  بحف يب و باكخص حاملااجمةن.
 
 
 
 

 

Abstract 

 

في بعض اندية كردستان  دممختلفة لتهديف لاعبي كرة الق أنواعتحليل 

 العراق
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The aim of the research is to identify the types of scoring according to the 

performance of the football players. 

A sample of players from the participating teams in the league clubs of the 

first class in Kurdistan region where included, those players were from the 

clubs of Khak, Ashty, Bakhtiary and Koya. 

 

The material of the research consisted of a form analysis the scientific basis 

of the form, the field survey experience, the mode of registration and the 

statistical treatment and the analysis.  

 

The research has reached to the following findings: 

1- Foot scoring is most used followed by scoring from static situations 

and then followed by scoring by the head. 

2- The large number of failed attempts compared to the successful ones, 

the value of failed foot scoring was ( 70.7% ) and head scoring was 

( 90.1% ) and the failed scoring of static cases was ( 87.5% ). 

3- There is difference in scoring according to the performance (foot, head 

and fixed situations), successful foot scoring was ( 29.2% ), successful 

static cases was ( 12.5% ) and successful head scoring was ( 9.8% ) for all 

the teams. 

In the light of the conclusions the researcher recommends the need of 

emphasis on training on all the types of scoring in terms of performance and 

different distances and special training for each player due to the position 

from which he plays and the type of scoring used under the circumstances of 

the game and the interest of trainers of the clubs mentioned by testing all 

types of scoring and purpose of detection is to underline the mistakes and 

correct them. It is all so necessary for football trainers to pay attention to the 

elements of physical fitness and the technical aspects, especially of the 

attackers. 

 

 ث ت:حبال يبح ع   -1
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 بهمة ه:م  مب بحث ت و  1-1
شددلا ت حعدداش شددع يب فدد  بحعدداحم و بخدد ت حةثددب  دد   بح دد   بكه مددا  بحعدداحم  بحم  بيدد    فهلاددا مددن بكثدد  بك"

بحملااريدب و بحخططيدب  هطاق روح  وبسع فد  بح دفبى  بح  هيدب و اوارب م  بي ب ف  بح  فبت بكخة   و تطف 
بذ بن بح ددفبى  بحف يددب هدد  بىدد    1"خاددب بحفبىدد   بدداكخ   تدد تثه هدد ه بح ددفبى  بعلاقددات م  بو بح ف دديب و 

بحم تكدد بت بح ئي دديب فدد  هدد ه بحاةثددب مددن خددلان بت اهلاددا ي   ددن م دد ف  بكرب   و كهميددب بح لادد  ل فدد  
ت صددةل ه يجددب  وددن ط يددقت  أبحدد ي  دد  مددن بحملادداربت بكساسدديب بحملامددب و ت  ةددق فددفز بحف يددق فاهدده  عدد

 ضا  بحف يق.ب جابيب حاجلا  بحم  ون من ق ل بو
فر بح ك يدددد  ومدددمدددن بحملاددداربت بح   يدددب بحلاجفميدددب وهددد  بسددداس و  وتعددد  ملادددار  بح لاددد  ل فددد   ددد   بح ددد  

 .ف يق بحم افسجميع بح   ات بحلاجف  بحجة  بح   ت  لا  باح لا  ل واا م ما بحبحلاجفم  ف  ببحاةثب و 
ح ي  جب بن يلا م بده كل من )يفسف بحثازي و ملا ي هجم( بن بح لا  ل هف بحم  ب  بكساس  ب"  ؤ و ي

 . ح ب    فجب واا بحمع ةن و بحم ربةن 2خ   بكبكساسيب  بحملااربت به ماما بكة  من
فد   بحمخ صةن ف  ه ه بحاةثب رربسب و ت ةيم و ت اةل ه ه بحملادار  بذ بن ومايدب رربسدب ملادار  بح لاد  لو 

فبح بح لاد  ل بحفاشدل بفافدب بهدك   بح د   ااحثدا مدا تلاد ا بحدا ت ةديم و رربسدب مجداكت بح لاد  ل بح داجد و 
 بح لادد  ل بحم دد خ   بطدد ق بكرب  مخ افددب  )بح لادد  ل باح دد مةن ل بح لادد  ل بدداح بسل بح لادد  ل باح دداكت

 بحثاب ب(.
و  عدد  بح  اةددل بىدد  بحفسددائل بحم دداو   بح دد    دداو  بحمدد ربةن و بحلاو ددةن حمع فددب م دد فبهم و تشددخيص 

و مددن ثددم فدد  تصدد يد بخطددائلام و تلافةلاددا فدد  بحم دد   ل ه دداا بح ددف  حدد   فدد قلام و فدد ق ممددا قدد    دداو  
بحث ددت ب ربسددب و ت اةددل بهددفبح بح لادد  ل بحم دد خ   وددن  أهميددببح صددفن واددا ه ددائ  بفضددل .و ت جاددا 

ب ه  دب بح رجدفد ق بحد   كو د   ،باح  مةن ل باح بسل  ف  بح اكت بحثاب دب() مخ اف بشفل ط يق بكرب 
 .بف   بح    2009-2008حامفسم  بحع بق  فررس انبكوحا بحمشار ب ف  روري 

ح ع يددل بهميددب بح لادد  ل وبكهدد با بحم ددجاب م لاددا حكافددب بحمدد ربةن و ح دد ا ب صددان بح  ددائق بحعاميددب و 
تطدددفي  بكرب  بحملاددداري بحفب دددد وبحصددد يد و  مجدددان بح ددد ريبخصفصدددا فددد   بحمع دددةن بشدددؤون بحاةثدددب و

 حا لافا بم  ف  ف قلام و ت  ةن ه ائجلام .
 مشكلة البحث:  1-2

                                                 
بح  ض يب بحثاهيب ، رساحب ماج     ماه  م م  وفبر : م لا  ت ري   م   ح ح طفي  بعض بحملااربت بكساسيب بف   بح    حاف    -1

 .1990،  ايب بح  بيب بح يا يب ، جامعب ب  بر ، 
، جامعب ب  بر، مطثعب بح عايم بحعاح   بكساسيب ف      بح اب حكايات بح  بيب بح يا يببحمثاري   يفسف بحثازي و ملا ي هجم - 2

 .135. ص  1988
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ح ددد  وادددا بحددد ام مدددن بح طدددفر بح اصدددل فددد  مجدددان  ددد   بح ددد   وك سددديما فددد  بكسددداحةب بحعاميدددب ب         
ميدددب حكدددن ه ددداك وكثدددات و مشدددفلات ت دددفن رون ت ددد ملاا و بحم ددد فيات بحعاحبه لاجدددع فددد  هددد ب بحمجدددان و 

 ب  ب بحضعف بح اصل ف  بح لا  ل ح   بااب بحلاو ةن.
بااددب بحث ددفا و بح ربسددات بح دد  بج يددع سدداب ا فدد  حةثددب  دد   بح دد   ت اوحددع ت ميددب  ددفن بددان حو  مفددن ب

ح د  تعد  م ببح  دفيهلاا بق صد ت فةلادا م داحب بح  اةدل و بح عاميب واا ببح  هيب بو بحملااريب بو وتطفي  بح فبى  
ح ف    ببحمفماب حعمايب بح  ريب كهلاا ت اهم وت او  بحم ربةن ف  بك شاا و ت  يمن بح ربسات بحملامب و 

 و بحضعف كرب  بحلاو ةن و م لاا بحلارب  بحملااري و خاصب بح لا  ل.
 بن ه اك  عف بو بح رجب بكوحا ف   فررس ان كىظ بحمة بهيب ح وري به  ببحثاىت  ابعب مخلان من 

مثدارب  ت ة  ه يجب بح ون ط ي لااي م    بحملاار  بحفىة   بح وه و   بس   بر ف  بح لا  ل ح   بحلاو ةن. 
عدد ا بحثاىددت رربسددب هدد ه و بح  أ بحخاسدد   و  دد ح  تدد تة لام فدد  بحدد وري. حدد  برتدديددق بحفددائ   و و ت  يدد  بحف  

 واةلاا بغيب و ع بح افن بحعاميب بحم اسثب حخ مب حةثب     بح    . 
 

 البحث:  هدفا 3-1

بح ددداكت بحثاب دددب( حددد   بعدددض بحفددد ق  مدددن –بددداح بس  –بح عددد ا وادددا رقدددب بح لاددد  ل )باح ددد مةن  -1
-2008فددد  بطفحدددب به  دددب  فررسددد ان حا رجدددب بكوحدددا بفددد   بح ددد   حامفسدددم بحكددد وي ) بحمشدددار ب

2009.) 
حد   بعدض بحفد ق بحمشدار ب فد  بطفحدب  فررسد ان بح ع ا واا  -2 ط ي ب بح لا  ل بككثد  شدةفوا  

 (. 2009-2008بحع بق حا رجب بكوحا بف   بح    حامفسم بحك وي )

 
 

 البحث: اضفر  4-1

 

 بعض بحفد ق بحمشدار ب ح   ل ون ط يق بكرب  بحمخ اف لا  ه اك  عف ف  م  ف  رقب بح -1

 .(2009-2008ف  بطفحب به  ب  فررس ان بحع بق حا رجب بكوحا بف   بح    حامفسم بحك وي )
حدد   بعددض بحفدد ق  بحمخ اددفكهددفبح بح لادد  ل وددن ط يددق بكرب   فدد وق فدد  ه ددثب بح جدداحوجددفر  -2

-2008جب بكوحا بف   بح    حامفسم بحك وي )ف  بطفحب به  ب  فررس ان بحع بق حا ر  بحمشار ب
2009). 

 
 مجالات البحث: 5-1
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)خاك ، بخ ياري، بش   ،  فيب(، بحمشدار ب كو ف بعض به  ب بح رجب بكوحا:ل البشري المجا 1-5-1

 (.2009-2008)ف  روري   رس ان بحع بق حامفسم 
 ف    بج ب  مثاريدات 2009-5-17ح ا ب  2009-2-20بحفبقعب بةن  م  حبالمجال الزماني:  1-5-2

 بحف ق قة  بحث ت.
بحملاوددب بح دد  بج يددع فةلاددا مثاريددات بحفدد ق بحمشددمفحب فدد  بحث ددت و هددم :  لمجااال المكااانيا 1-5-3

 اعب هاري  فيب(.م -ماعب هاري سة وبن هفي  –ماعب بح ايماهيب 
 ة :المشابه الدراساتالدراسات النظرية و  -2
 الدراسات النظرية  2-1 
 التحليل:مفهوم 2-1-1

ق دل  م دافسمن بحفسائل بحملامب بح    مفن بس خ بملاا ف  بحص بح  د  بحع  بح  اةل   مفن بن "       
و بذب تمفدددن ت  ةدددق بحفدددفز. فلادددف بسدددافش بكخددد  حا  دددفيم بحعامددد  بح دددايم، بذب سدددار بحخطدددفبت بحم روسدددب 
سددد اب بح ددد  بحمددد رش بو بحم ادددل مدددن بن  ضدددع بح  ددداا وادددا بح ددد وا و بن  جدددب بمف دددفعيب ودددن بك

و هجفميددب. و قدد  بزربرت بهميددب بح  اةددل و ددعلاا بذ سددة مفن مددن ب ددا  بحخطدده و بسدداحةب فدد  رفاعيددب 
بع ما بق  ع بحجميع باحفائد   بحعممدا بح د   مفدن بن ت ج  لادا بحفد ق مدن بج بئلادا بح  ادةلات بح  ي دب وادا 

م و بكطددلاح واددا ىكي ددب بحخصددبحفدد ق بحم اف ددب حدد ب فددان بحفدد ق بخدد ت ت ددعا بفددل بحط بئددق بحددا ت اةددل 
رحع بح جدارش وادا بن بحلاو دةن ك ي مف دفن مدن ت اةدل بمفداهة لام  "ق و .3"م  فبه ف  بحع اص  بحمخ افب

بشفل رقةق ف  بحجفبهب بحمخ افب و حكن ت اةل بحم رش  ففن بكث  رقب ف  ه يجب حخ  بت بحم  بكمدب بذ 
وبن بح  اةددل حلاددا تعدداريل م عدد ر  ، .4"و ددةن  دد طيع بحكشددف وددن جميددع بحعفبمددل بحم دداث   فدد  بودد بر بحلا

بحمددار  بحددا و اصدد ها بحمففهددب حلاددا و : ف دد  ودد ا بح  اةددل باهدده " بحم دد ر  واددا تج ئددب  لاا)ف يدد   امددل(م
 5 "مع فددب بكسددافش بحدد ي هطمددع بمفجثدده تادد  بحمددار حعلاقددات بح ائمددب بددةن هدد ه بحع اصدد ، و بك شدداا ب

 (. Hay ما وصفلاا )  اةلبح  فيم بساسا واا هفوةن من بح  "يع م و 
 بح  اةل بحكم   -1
 6"بح  اةل بح فو   -2
 :وتنقسم الى:حل التحليلامر  2-1-2

                                                 
 .23. ص 1991، مطثعب جامعب بحمفصل ،     بح   ، بكخ ثار و بح  اةل بفثام  م  ن و بخ ون  - 3
 320. ص 1988مطثعب جامعب بحمفصل. . بح يا  بح  ريب ري ان خ بيه ،  --4
 111. ص1998 . ببفط   . 2. ابساسيات بحكياس و بح  فيم ف  بح  بيب بح يا يب ف ي   امل ببف زي ب،  - 5
م بح  ريب حم رب  به  ب ح وري بحمم از و بح رجب بكوحا بف   بح    ف  ت فيبق ثاس و  بحاب كم  . (. 1982هاي وبخ ون ) --6

 .1996 – 1995بحع بق . 
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 :و تشمل بل التطبيقمرحلة ما ق 2-1-2-1

 تحديد الهدف: اولا:
بع  ت  ي  بحخطفبت بحع يضب حمشفاب بحث ت واا بح دائم بعمايدب بح  اةدل ت  يد  بحلاد ا بشدفل "        

 7صفن واا بياهات بو معافمات ر ي ب"رقةق من بجل بح 
 .اعداد استمارة جمع المعلومات ثانيا:
  جب بح فكة  بح ايم ف  تصميم بس مار  جمع بحمعافمدان بو بح ياهدات ب ةدت ت اسدب مدع بكهد با      

 بحمف فعيب و تكفن صارقب و مف فعيب ف  بح  جةل .
 الامكانيات.تحديد طريقة التسجيل واعداد  ثالثا:
  بحد ي بن بكو مار واا بح بك   و بحمةل بحدا بكه  دا  يؤر دان بحدا بن  فدفن بحم ادل م جدازب  بكمد"     

  ددددلام فدددد  بن تكددددفن  ياسدددداته اةدددد  ر ي ددددب و ي مثددددل بكسددددافش بكفضددددل فدددد  بح  ددددجةل باوطددددا  رمددددفز 
 بحددد ومو بخاصدددب و ددد  تدددففة  حام  ةددد بت بح ددد   مفدددن ملاىم لادددا و تددد وي لاا فدددفرب. و فددد  ىددداكت بخددد   

 بع  ح فثةق تا  بحم  ة بت.بحماح  ت  خ   بكفلا  و اة ها من بحفسائل بح    مفن ت اةالاا فةلاا 
بما بكروبت وبحمع ب فة ث   بح فكة  باود برها و تلاة  لادا م دث ا و بشد  سدايم مدع بكهد با بحم فخداه مدن 

 .8 "بح  اةل
 ستطلاعية:لاتجربة االواجراء  فرق المساعداعداد ال رابعا:

لافدات  مفدن بن ت شدا  خ، فدان بكبحم  ةد بت ي طادب بكمد  ملاىم لادا مدنفن ه داك مجمفودب ما تكدو  "
تثدداين ط بئددق   دد ببددةن بكفدد بر بحدد ين    فمددفن باحمشدداه   و بعددض هدد ه بكخ لافددات ك  مفددن تلافةلاددا ب

جدارش بجد ب  بح يه  مفدن تجاوزهدا ودن ط يدق تد ريب بحفد ق بحم داو    و ا  بح رجات و واطبحكياس و بو
ب  جةل تكايل بث ةن بو بكث  ذح  ون ط يق مان و مع فب بحمعاف س طلاعيب بح   تلا ا بحا ت ريب و بك

بحملاىمددات و ثددم م ارهددب ملاىمدداتلام و ب ددت بخ لافاتلاددا ح دد ا بحفصددفن بحددا بتفدداق  ضددمن بح جدداهس 
 .9"ف  بح  ائ 

 
 
 مرحلة التطبيق: 2-1-2-2

                                                 
 .305. ص1993بحع بق. –. مطثعب بح عايم بحعاح  وام بح فس بح يا   ،س حفيه بر بحطاحب و  امل طه  - 7
 

 جمب( و  بحادب زيد بن و و د بح ىمن و   د . م  د  )ت ، بحكياس و بح  فيم ف  وام بح فس و بح  بيبروب ت ثفره    و بحة ببةت - 8
 .507. ص 1989بحك ب . بكررن. ومان . 

 
 .506. ص  هفس بحمص ربحة ببةت. روب ت ثفره    و  -9
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و بح اكةدد  مددن بكروبت و بكجلادد   بحم دد خ مب و مدد      ددف  ف يددق بحعمددل ب  ضددة  بسدد ماربت بح  ددجةل 
بكهددد با صدددلاىة لاا ق دددل بحشددد وح بددداح ط ةق و بعددد  بكه لادددا  مدددن ملاىمدددب بحم  ةددد بت و وادددا  دددف  

 بحمف فعيب ت وين بح ياهات ح  ا رربس لاا بشفل جة .
 : مرحلة ما بعد التطبيق:2-1-2-3

يدد م مددن بحم ىاددب بح دداب ب و تف ي لاددا و و  ددلاا مددن خددلان بح ياهددات بحم جمعددب بح دد  تددم بح صددفن واةلاددا 
 10افب ت  اسب مع بكه با بحمف فعيب"ت اةل بح  ائ  كتخاذ بح  برت بحلازمب باس خ ب  بساحةب مخ 

 
 التحليل: أنواع: 2-1-2-4

 : ه اك و   بهفبح ت  خ   حا  اةل بف   بح    و تع م  واا بشفان م ع ر  و ه 
 : العدد:اولاا 

 ح فح من بح  اةل واا و ر بحلاو ةن بحمشمفحةن باح  اةل و هف: و  ع م  ه ب ب
 ت اةل ف ري )كوب وبى ( -أ

 )كعثان(ت اةل م روج  -ش
 ب من بحلاو ةن(ت اةل جماو  )مجمفو -ج
 ت اةل ف ي   )بي بحف يق  اه( -ر

 ثانيا: الفريق المحلل:
 ل ه ب بح فح من بح  اةل ما  ات :و  شم

 فسم ات اةل بحف يق بح -1
 ت اةل ف ي  ا -2
 ت اةل بحف يق بحم اي  -3
 

 الطريقة:ثالثا: تحليل الاسلوب أو 
 و  مفن ت  مه بحا :

 بح  اةل بحمثاش  -1
 بح  اةل اة  بحمثاش  -2
 
 

 رابعا:"من الناحية الكمية:
                                                 

 .93،ص1987. ربر بحفك  بحع ب  بح  فيم و بحكياس ف  بح  بيب بح يا يبم م  صث   ى  ةن،  - 10
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 ت  مه ذح  بحا:و  مفن  
 بحم  ر.ص و بح  اةل بحخا -1
 بحشامل.بح  اةل بحعا  و  -2

 التحليل:خامسا: وقت اجراء 
 ويمفن بج ب  بح  اةل من ىةت بحفقع و ى ب بح   يم بكت :

 ق ل بحمثارب   -1
 بث ا  بحمثار  -2

 بع  بحمثار  -3

 سادسا: تحليل البطولات:
 بكخ  ت  يم بح  اةل بحا هفوةن: و  مفن من جاهب

 اولا: التحليل الذاتي:
 ته ويع م  واا بحملاىمب بحعامب بح     جالاا بحم ال بو  خ هلاا ف  ذبك  

 ثانيا: التحليل الموضوعي:
م فصدداب  وه دداك ثلاثددب بى مدداكت  و  ع مدد  واددا تصددميم بسدد ماربت خاصددب و ر ي ددب تشددمل مف دداوات

  اةل بحمثار :ح 
 بس عمان بح اسفش حا  اةلات  -1
 ق ةن بحم اي ين.ببحم   بحم ب ثب بحمثاش   بفساطب -2
 11"ب م ب ثب بحمثارب  بعةفن بحم رش بح يا   واا بحمصطث -3
 
 التحليل: أسباب: 2-1-2-5
 تحليل لاهم عناصر اللعبة -1
 ك حك   بح    ف  بحفقع بح ا  ح ث ةع بررب -
 حمع فب بكتجاهات بحم    ايب -
 المباراة تحليل الفرق خلال-2
 بح ك ي  خلان بحمثارب  ح اثة  و ت ة  بحم بك و -
 
 
 تحليل مواصفات و نقاط الضعف لفريقك -3

                                                 
 264   ابحمص ر بح ابقثام  م  ن و بخ ون:  - 11
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 ت بح  ري يبح خطيه بحفى ب - 
 افستحليل نوايا الفريق المن -4

 ح  ضة  بح ك ي  حف ي  
 تحليل الاعب: -5
 بكخ ثار )بكه  ا ( - 
 بكهفعان -
 : طرائق التحليل:2-1-2-6
 بحم بك  -1"

 بكسافش  -2
 ت  ي  حكل ف ر -3
   وبحضعف ف  بح فاح و بحلاجف .ه اا بح ف  -4
 ىاكت بحاعب بحثابع -5
 ببحاياق -6
 بح  ا  بحج م  -7
  12بكس جابب حا اكت بحم اخيب" -8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : المهارات الاساسية في كرة القدم:2-1-3

                                                 
شاخفبن مجة    يم ، ت اةل بهفبح بحفعاحيات بحلاجفميب كه  ب بح رجب بكوحا بف   بح    ، رساحب ماج    اة  م شفر، جامعب - 12

 1998صلاح بح ين   ايب بح  بيب بح يا ب  
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ت بن بحملادداربت بكساسدديب هدد  بح اودد   بكساسدديب حاةثددب  دد   قدد   ، ف دد ون بجددار بحلاوددب بحملاددارب        
ةد ب ا بحفجده بككمدل ، و  ثبكساسيب ك    طيع بن ي ف  بحخطه )بح ك ي (، بو   ف  بفبجثدات م  د   واد

لا بد، فلا داك و ثة ب ما  صارف ا مثاريات اة  مم عب كن بحلاو دةن ك  جةد ون برب  بحملاداربت بكساسديب 
 ش  بحخطه و بحاياقب بح  هيب ، وحكن بحملااربت تث ا ربئما بحعامل بحملام ف  حةثب     بح   .

ارفدددب بح دد  تددؤري ح ددد ا معددةن فدد  بطدددار بحملادداربت بكساسدديب تع دد  "  دددل بح   ددات بحضدد وريب بحلابن 
  13"قاهفن     بح   ، سفب   اهع ه ه بح   ات باحك   بو ب هلاا

بحملادداربت بكساسدديب بفدد   بح دد    ثةدد   و م شددةثب و م  ببطددب، و قدد  ىدداون بحخ دد ب  تصدد يفلاا  ددل  "بنو   
 ق بحددا ملادداربت رب دده فلا احدد  مددن ق ددملاا تثعددا كسدد خ ب  بحكدد   بحددا تثعددا حمفبقددف بحلاوددب فدد  بحفددى ددب 

 .14")رفاعيب و هجفميب( و ه اك ص فا كس خ ب  بح    بو بح بس بو بكيب بج ب  بحج م
  و تشة   ثة  من بحمصارر بحعاميب بحا بكق ا  بكتيب حاملااربت بكساسيب بف   بح    و  ما يا :

 بح ى جب  -1"
 بحك   باح   ( ر لبح م ي   )بحم اوحب  -2
 بح لا  ل  -3
 ر ) بس كثان بحك   و بح يط   واةلاا(بكخما -4
 بح يط   واا بحك    -5
 بحخ بح و بح مفيب )بحم بواب( -6
 باح بس    ش بحك   ملاار  بحاعب -7
 15 "بح ميب بحجاه يب)رميب بح ماس(  -8
 
 
 
 
 
 
 :بح لا  ل2-1-3-1

                                                 
 .142. ص1999. 2جامعب بحفصل. ا –وزبر  بح عايم و بحث ت بحعام       بح   بحخشاش و بخ ون،  -13
 
 .74. ص 1987. بح اه  . حملااربت بكساسيب بف   بح    ف  م مفر مخ ار، بى - 14

 .73  ص1974، بح بر بح فميب حاطثاوب و بح ش ، مص . ، بحاياقب بح  هيب، بسس و  ياسلااجلان م م  و  بحفهاش  - 15
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ثثدددات و بصدددابب بحلاددد ا بط ي دددب قاهفهيدددب فلا ددداك بح لاددد  ل مدددن بحوبىددد  وهف  ا ادددحددده  هرادددم تعددد ر       
 ضددديه تلادددا ى دددا   ددد طيع بحلاودددب بن ي صددد ا ى دددثما ت اربح لاددد  ل مدددن بح   دددب و  لاهمدددا ي ث ددد  بج

 بحم وا .
 ماكدده بحف يددق ح لا يدد  بحف يددق بكخدد  و بحلاوددب بحدد ي  جةدد  بح ددفي بحدد ي بحجةدد  )هددف بح ددلاح  "وبح لادد  ل

  16"  (بح صفيب كوب تخثا  بحف ق بكخ   و ت جةل بكه با تصثد بحمثارب  اة  مثة
مدن بهدم هد ه بحملاداربت بح لا  ل حيس ملاار  قائمب ب بتلاا و حكدن مجمفودب مدن بحملاداربت بحم  بخادب  إنو 

بن بح لادددد  ل  عددد  مددددن بهددددم بحملاددداربت فدددد  حةثدددب  دددد   بح ددد   و مددددن بهددددم هددد  )بح م ي وبحضدددد ش بددداح بس و 
  17"بكساسيات حلا ه بحاةثب واا بكطلاق.

بحجددار  حلاوددب بحملادداجم كرخددان بحكدد   بحددا هدد ا بحخصددم،   مفددن بن هعدد ا بح لادد  ل و باهدده بحم اوحددب
 18 "بحف يب و بح ه يب  من بطار بح اهفن بح وح  حك   بح   (م   لا ف  ذح  قابايب بح ف يب و بح  هيب و 

 ى ب بحم افب حه بهفبح م لاا:بن بح لا  ل و 
 بح لا  ل من م افب بح  يثب -1
 بح لا  ل من م افب بحم فسطب -2
  بعة م افب  نبح لا  ل م -3

تددؤري مددن ىدداكت و يدد   فدد  بحمثددارب  ب ددافب بحددا ىدداكت بحثاب ددب و جميددع هدد ه و بن ومايددب بح لادد  ل 
بهميددب بح لادد  ل ى ددب بح دداكت ك تدد م بك باسدد عمان بح دد مةن بو بحدد بس . حدد ب رب  بحثاىددت بن يف ددد 

 بح   يم بكت  و بح ي يلام ب ث ا:
 بح لا  ل من م افب بح  يثب -1
 م افب م فسطببحم فسه بح لا  ل من  -2

  بعة م افب بح لا  ل من  -3

 
 
 

بح لاددد  ل تدددؤري مدددن ىددداكت و يددد   فددد  بحمثدددارب  ب دددافب بحدددا ىددداكت بحثاب دددب و جميدددع هددد ه ومايدددب  إنو 
بح ددداكت ك تددد م بك باسددد عمان بح ددد مةن بو بحددد بس. حددد ب رب  بحثاىدددت بن يف دددد بهميدددب بح لاددد  ل ى دددب 

 -بح   يم بكت  و بح ي يلام ب ث ا:
                                                 

 .187. م ي يب ربر بحفك  بحع ب  ، ش ت.ص بكسس بحعاميب ف  ت ريب     بح   ى ف  مخ ار     -16
 193، ص1987)ب  بر ، ربر بح لا ،  قاهفن     بح    حام ش  بحعاحم  حا فا مؤي  و  بحمجة   بح  ري ،  - 17

 9ص ، بحمص ر بح ابقثام  م  ن - 18
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   ل باح  مةن.بح لا -1
 بح لا  ل باح بس -2

 19"بح اكت بحثاب ب من بح لا  ل  -3

 
 متطلبات التهديف: 2-1-3-2
   ا بهميب بح لا  ل ف      بح    و روره فد  ت  ةدق بحفدفز حاف يدق و مدن بجدل هجاىده  جدب بن   بو ح 
 بن ي مة  بلاا و ه : و واا بحلاوبأبح لا  ل بمطاثات  فصي 

 الدقة: -1

صدفب بكوحدا بح د   جدب بحتعد   أذثب     بح د   و خاصدب فد  ومايدب بح لاد  ل حلاا بهميب ف  حةبح قب 
حض ش بحك   ه ف بحم مدا " فاح لاد  ل ه دف بحم مدا ي طادب بح قدب ق دل  دل  لاو فن حبن ي مة  بلاا ب

 ش  " 
 بح ف : -2

قدف  بحضدد ش و م اكلاددا  دل كوددب  داح ف  بح  هيددب و بح دف  صددفب  د وريب فدد  هد ه بحاةثددب و  جدب بن  
 20"ف  ف  ى  ات بحاعب بكخ   و بخاصب بث ا  ومايب بح لا  لقف  بح 

 السرعة: -3

فحه )بن بح فم واا  ثه بحملااربت بحف يب  ح   بشار )هار ( ف  بحملااربت بحف يب بحا بهميب بح  وب ب
  21"ب  ر  برب ها بح  يع و هجاح تط ي لاا ف  بحم اف ات.

 
 
 
 
 

 ليم:لتي يعتمد عليها التهديف السا الأسس": 2-1-3-3
 وبلاكيل  صفش بح -1
 وبلام ا  صفش بح -2

                                                 
 1973، ب  بر ، مطثعب جامعب ب  بر. ،     بح    و و اص ها بكساسيب وبثق هاج ثام  م  ن و  -19
 

  48. ص 1970، واحم بحك ب. بح اهة        مثاري  بكساسيب    بح  م م  ىام  بكف  ي، -20

 24. ص1975)ت جمب( و  وا  هصيل. ب  بر . مطثعب بوفيس.  ، بصفن بح  ريبهار  - 21
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 وبلابين  صفش بح -3

 فيب ف  بح بويب بحمف فىب و حيس ف  بح بويب بحضي ب.صبن  ففن بح  -أ
 حيس من م افب بعة   ففن بح صفيب ف  م افب مع فحب، و  -ش

صدددفيب فددد  بح بويدددب بر ددده بك بذب  دددان ىدددارس بحم مدددا قصدددة فيففن بح  تصدددفيب بحكددد   واحيدددا -ت
بصثد بح  ريب واا بح لا  ل )من بهم به با بح  ريب بحةفم  بو ق  ح   ." و 22بحمضار  بحثعة  "

ي فقف هجاح بحمثارب  واا ح مب وبى   ىاسدمب  صدفش فةلادا بحلاودب بحكد   بحدا م مدا بحخصدم 
 (2. )23"  جل ه فا(

 يها دقة التهديف:علتتوقف التي : العوامل 2-1-3-4
بحث دب   . هد و ادا بح   ةد ح صدميم و قد ر  بكودب وقدف  ب ويشمل بحع يمب و بكربر  و العامل النفسي: -أ

 رؤي ه حاماعب.باح فس م   ت اح زبويب 
 بح  وب و بحمطاوحب و بحم وهب و بح قب( وبح ف  و بح شاقب  أكوب شمل )بم لاك :العامل البدني -ب
 بس.: بجار بحلاوب حملاار  بح لا  ل باي ج ؤ من بج ب  بح    و بح  العامل الفني -ح

بحخدداط   ك يدد تثه فدد    ددل بكىددفبن باح ك يدد  بحخدداط   بو ربمددا  فددفن اددا بحعمددف  فددان )بح لادد  ل و و
بحمفبقف بحشخص  حلاوب بحعامدل بحم داو  بحملادم و وادا بحخصدفص و د ما ي كد  بكودب وادا بح دف  

  .24"ق ل بح قب
 قة و مكان و سرعة التهديف:المؤثرات على طري2-1-3-5

 ربته واا بح لا  ل من بماكن مخ افب بط يفب ص ي ب.بحملااربت بحف يب حلاوب و ق  .أ
 25خطه بحاعب بحف ر ب وبحجماعيب  .ش

 
 
 
 

 :حالات لا تصلح للتهديف 2-1-3-6

 

 ق يب ج ب  ص  بحك   بشفل مؤ  . كوب م افس و  ما  ففن ه اك .1

                                                 
 .189،ص بحمص ر بح ابقى ف  مخ ار ،  -22

 187،صهفس بحمص رى ف  مخ ار.  -23

 .242.ص1990حمفحا. مطثعب بح عايم بحعاح )ت جمب(. مففق ب .     بح    بحخطه و بحملااربتجارحس هةفز- 24
 

 .243ص،هفس بحمص رجارحس هةفز، - 25
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 و  ما تكفن بحم افب   ة   ج ب مما تعط  ف صب اة  م  فحب حا  جةل  .2

و   بحملااجم و بمفاهيب ص  بحك   و   ىدارس بحم مدا ب بح لا  ل اا بحعمف  ) بن بمفاهيوو
 .25" صع بج ب  هما قضة ان ملام ان (وواا بكخص ف  ر 

 
  :الدراسات المشابهة 2-2

 26 (معتز يونس ذنون  دراسة)2-2-1

 1989-1988امفسددمحب دد بر حا رجددب بكوحددا بفدد   بح دد    به  ددب وشددماع وة ددب بحث ددت  افددب كو دد  فدد ق 
2009. 

ا  مع فددب بكخطدد -2اعددب بحلاجددفم  حفدد ق به  ددب ب دد بر حا رجددب بكوحددا،بحت اةددل -1 ربسددب بحددا وهدد فع بح
ت تك لادا فد ق به  دب ب د بر حا رجدب بكوحدا فد  وسدائل بحاعدب بحلاجدفم ،وبف  ا  بحخططيدب بح د -بحملااريب

بحخططيدددب فددد  بعدددض وسدددائل بحاعدددب بحلاجدددفم ،  –بحثاىدددت وجدددفر ه دددثب واحيدددب مدددن بكخطدددا  بحملااريدددب 
اه  دددب جميددع ف قح   بحثاىددت بحمدد لا  بحفصددف  ،بمددا وة ددب  بحث دددت تددم بخ يارهددا باحط ي ددب بحعم  ددب وبسدد خ

ريدات،وتم ف ي ا ،وتم بس خ ب  بس مار  بحملاىمدب بحعاميدب ح  اةدل بحمثا (11بح رجب بكوحا وبحثاح  و رهم )
ا:وجفر ه ددثب بسدد خ ب  بعددض بحفسددائل بكىصددائيب بحم اسثب.وتفصددل بحثاىددت بحددا ودد   بسدد   اجات م لادد

%حدد   وة ددب 65%(وبدداح بس 64.3% وبح  يددب80واحيددب مددن بكخطددا  فدد  رقددب بح لادد  ل باح دد   بحثعةدد   
بحث دددت بذ بن بحلاو دددةن ك   ددد ثم ون بحكددد بت بحم ففودددب وبحفددد ص بح دددلااب بمدددا  بحم مدددا باحشدددفل بحجةددد  
وخاصددب بح لادد  ل بحثعة ،وهدد ب مايؤ دد   ددعف ملاددار  بح لادد  ل حدد   وة ددب بحث ت.وبوصددا بحثاىددت بعدد   

 حف يدق مدن هاىيدب بح قدب وبكرب تفصيات م لاا بحعمل واا رفدع وتطدفي  بح لاد  ل بحثعةد  حمعمدم كو د  ب
   وذح  بأس خ ب  بكجلا   بكجلا   بحم او   ومن و ةيات بحاعب بحمخ افب. بحف  

 
 
 
 

  :البحث إجراءات -3
 بس خ   بحثاىت بحم لا  بحفصف  باكسافش بحم    حملائم ه بط يعب بحث ت  :منهج البحث3-1
 :مجتمع البحث وعينته 3-2

                                                 
،كايب بحثص  كه  ب بح رجب بكوحا حك   بح   ،رساحب ماج  ة  اة  م شفر ،جامعب  بحاعب بحلاجفم :ت اةل مع   يفهس ذهفن  - 26

 .1989بح  بيب بح يا يب،
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 ب بكوحا ف  بقايم   رسد انج   بحف ق بحمشار ب ف  روري به  ب بح ر ت جميع كو شماع وة ب بحث 
ن بكه  ددب ( كعثددا وبحدد ين  مثاددف 110( وبحثدداح  ودد رهم )2009 – 20008حامفسددم بحكدد وي ) بحعدد بق

 (خاكبش  ، يب ، بح احيب ) بخ ياري ،  ف 
  :البحثب المستخدمة واتدلااالاجهزة و  3-3

بحملاىمدب بحضد وريب بمدا يلائدم ط يعدب بحمد لا  بحم د خ   و  لاد  بلأجت بعض بلأروبت و بس عان بحثاى
 شماع :  وبلأجلا   بلأروبتوبن بحعاميب وبح  اةل،فضلا ون وسائل جمع بحمعافمات.

 (3و ر )( SAMSONG ،800كامة ب تصفي  هفح )  -
 ( Casioساوب تفقةع هفح )  -

 (VESTEL) تاف يفن هفح  -

  (12)( و ر VHSش يه  اسةع هفح ) -

  : ل جمع المعلومات تتلخص باوسائ 3-4

 بحمصارر وبحم بجع وبحث فا بحمشابلاب. -

 بحم اباب بحشخصيب -

) باح ددد مةن ، بددداح أس  بحمخ ادددفبحم ددد خ   وادددا ى دددب بكرب   لبهدددفبح بح لاددد   ةدددلابسددد مار  ت  -
 (.1ي م  بحما ق)وبح اكت بحثاب ب(

 :الاجراءات الميدانية 3-5
،  دام بت (3)ش تصدفي  بحمثاريدات بد أ 2009ل7ل15وب أريخ*بع  ت ريب ف يق بحعمل بحم داو 

مفان واح   ش ا وادا مةد بن بحاعدب مدن م  صدف بحماعدب يد م تصدفي  بحاعدب  ف كامة   ي م و علاا 
 . ه ا ح صفي  بكه با من بكما  ل  ، و امة تةن تف عان خافمن بكواا
 
 
 
 
 
 
  

 :الوسائل الاحصائية 3-6

وبسددد خ   بحثاىدددت فددد   ت بحفسدددائل بكىصدددائيب بكتيدددب :ثاىدددحا فصدددل بحدددا ه دددائ  بحث دددت بسددد خ   بح
 <SPSSمعاحج ه بكىصائيب واا هما  
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  27"بح  ثب بحم فيب .1
 بحفسه بح  اب   .2

 معامل بكرتثاا بحث يه )بة سفن(  .3

  28" ق بح بت امل بحصعم .4

 
 عرض النتائج و مناقشتها  -4
 عرض و تحليل نتائج التهديف بالقدمين  1-4

 دددائ  بح لاددد  ل باح ددد مةن بح اج دددب و بح اشددداب و بح  دددثب بحم فيدددب حلامدددا و  ملاددد  ح دددا وددد ا و ت اةدددل  بح 
 مجمفح بحكا  و بكه با بحم جاب م لاما و حكل ف ق بحعة ب من خلان بعدض بحمثدارب  بح د  خا دلاا فد 

 بح وري و ى ب بح  ائ  بح احيب :
 (1ج ون)

 وه  لاا بحمؤيب حاعة ب بحث ت باح  مةن بح لا  ل بح اجد وبحفاشل
مجمفح  بحف ق 

 بحمثارب  
بح  ثب  بح اجد

 بحم فيب
بح  ثب  بحفاشل

 بحم فيب
بكه با 
 بحم جاب

بحمجمفح 
 بحكا 

 22 7 68.1 15 31.8 7 5 بخ ياري 
 16 5 68.7 11 31.2 5 5 بش  
 29 11 62.06 18 37.9 11 5 خاك
 22 3 86.3 19 13.6 3 5 كفيب

بحمجمفح 
 بحكا 

20 26 29.3 63 70.7 26 89 

( و ب  دثب م فيدب م د برها 7( و  اهدع بحم داوكت بح اج دب )5و ر بحمثاريات ح اري بخ ياري ) اهع  إذ 
( م اوحدب وبحمجمدفح بحكاد  حم داوكت 15%( حدد )68.1%( و بحفاشاب ى ق ه ثب م فيب م د برها )31.8)

                                                 

 جامعب بح ايماهيب –ب ب ريا يماج  ة  ت بي - .  و   بحصم  بىم  م م  * 
 جامعب  فيب. –ماج  ة  ت بيب ريا يب – .  هاظم جثار جلان 

 بفافريفس ت بيب ريا يب -و   بح ىمن   بح ة  هجا  
 .ص 1988بحمط فوات بحج ي   بكسف  ريب. ،  بكىصا  ف  بحعاف  بكى ماعيبم م  وفا و  بح لا  ،  - 27

 .35.ص 1990. بح اه   . ربر بحفك  بحع ب  .3. اوام بح فس بكىصائ  و ياس بحع ل بحثش ي   ، فؤبر بح لاة  بح ة -28
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ت ( . بمددا باح  ددثب ح دداري بشدد   ف دد   اهددع ودد ر بحم دداوك7( وبكهدد با بحم ددجاب )22بح لادد  ل  اهددع ) 
 ( و ب  ثب م فيب 11%( وبحفاشاب م لاا )31.2( و ب  ثب م فيب )5بح اج ب )

 ( . بما باح  دثب ح داري خداك ف د 5( م اوحب وبكه با بحم جاب م لاا )16%( وبحمجمفح بحكا  )68.7) 
( 18ا )% ( وبحفاشداب م لاد37.9( م اوحب و ب  ثب م فيدب م د برها ) 11با ع و ر بحم اوكت بح اج ب )

 (. 11) ( م اوحب وبكه با بحم جاب م لاا29وبحمجمفح بحكا  ) % (62.06ب م فيب ) و ب  ث
 ( م اوحب و ب  ثب م فيب م  برها3باح  ثب  ح اري  فيب  اهع و ر بحم اوكت بح اج ب ) أما
( م اوحدددددددب 22% ( وبحمجمدددددددفح بحكاددددددد  )86.3( و ب  دددددددثب م فيدددددددب ) 19% ( وبحفاشددددددداب م لادددددددا )13.6) 

 (3م لاا ) وبكه با بحم جاب 

ومن خلان ه ب بحع ا ه      بن هاري خاك ق  جدا  باحم تثدب بكوحدا ويعدفر بسدثاش هد ه بح جداح قد ر  
و  م دافس شدفل خطدفر    ةد   وادا ف يدق بح وبحد ي بحلاو دةن وادا بجدار  بسد عمان بح د مةن فد  بح لاد  ل

. وب ضدا 29"  ل دياح بحفد ص و د  بح لاد مدن عمل واا مفاجأ  بحد فاح و بخاصدب ىدارس م مدا وي ادل 
 بم لاكلام بحملااربت بحف ر ب بحجة   وبح  ربت بح  هيب بحعاحيب و خاصب بح ف  بكهفجاريب حا اقةن.

وهفد ب  و  ح  بح احب بح ف يب بحجة   باك افب بحا بسثاش بخد   ، ويايده هداري بخ يداري باحم تثدب بحثاهيدب
 لاسثاش بح   ذ  ها ساب ا .ح لامبة بكه  ب بكخ   و بفجفر بخ لاا وتثاين فيما بحثكيب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :و مناقشتهالتهديف بالراس نتائج و تحليل  عرض  4-2

                                                 
 .5، ص1984. ب  بر ، مطثعب بر ان، وبقع بح لا  ل و   كو   بت يا بح رجب بكوحا بف   بح   ثام  م  ن بسماوةل:  29
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ح بح اج دب و بح اشداب و بح  دثب بحم فيدب حلامدا و مجمدف  بداح بس ه ائ  بح لا  ل ملا  ح ا و ا و ت اةل   
بحد وري  فد  بحكا  و بكه با بحم جاب م لاما و حكل ف ق بحعة ب من خلان بعدض بحمثدارب  بح د  خا دلاا

   و ى ب بح  ائ  بح احيب :
 (2ج ون)

 وه  لاا بحم فيب حعة ب بحث ت باح أسوبحفاشل  بح اجدبح لا  ل 
مجمفح  بحف ق 

 بحمثارب  
بح  ثب  بح اجد

 بحم فيب
بح  ثب  بحفاشل

 بحم فيب
بكه با 
 بحم جاب

بحمجمفح 
 بحكا 

 19 2 89.4 17 10.5 2 5 بخ ياري 
 11 1 90.9 10 9.09 1 5 بش  
 16 3 81.2 13 18.7 3 5 خاك
 15 ----- 100 15 ---- ----- 5 كفيب

 61 6 90.1 55 9.8 6 20 بحمجمفح بحكا 
( و ب  دددثب م فيدددب م ددد برها 3( و  اهدددع بحم ددداوكت بح اج دددب )5)خددداك  اهدددع وددد ر بحمثاريدددات ح ددداري  بذ
مدفح بحكاد  حم داوكت ( م اوحدب وبحمج13%( حدد )81.2%( و بحفاشاب ى ق ه ثب م فيب م د برها )18.7)

ف د   اهدع ود ر بحم داوكت  بخ يداري ( . بمدا باح  دثب ح داري 3( وبكه با بحم دجاب )16بح لا  ل  اهع )
%( وبحمجمددددفح 89.4( و ب  ددددثب م فيددددب )17%( وبحفاشدددداب م لاددددا )10.5( و ب  ددددثب م فيددددب )2بح اج ددددب )

ف د  با دع ود ر بحم داوكت  بش   ( . بما باح  ثب ح اري2( م اوحب وبكه با بحم جاب م لاا )19بحكا  )
% 90.9( و ب  ثب م فيب )10% ( وبحفاشاب م لاا )9.09( م اوحب و ب  ثب م فيب م  برها )1بح اج ب )

حدددم    دددق بمدددا باح  دددثب  ح ددداري  فيدددب (.1( م اوحدددب وبكهددد با بحم دددجاب م لادددا )11( وبحمجمدددفح بحكاددد  )
ومددن خددلان هدد ب .(15وبحمجمددفح بحكادد  )( %100)(وب  ددثب م فيددب15)بحفاشدداب م لاددا أمددااوحددب هاج ددب م 

بحع ا ه      بن هداري خداك قد  جدا  باحم تثدب بكوحدا ويعدفر بسدثاش هد ه بح جداح قد ر  بحلاو دةن وادا 
يدد   بحثاىددت بددان بسدد عمان و  م ددافس،بحو ذحدد  بشددفل خطددفر    ةدد   واددا ف يددق   بسبجددار  بسدد عمان بحدد

فاحلاوب بحكامل هف بحد ي  جةد  ")م م  و  ه صاحد( أك هكما . ببح بس ف  بح لا  ل بمثابب بح جل بحثاحث
و بكيدب بكه  دب بكخد   باحم تيدب بحثاهيدب، وهفد ب و يايده هداري بخ يداري  30"بحاعب بفا ا بح  مةن و بح بس 

 م حلاسثاش بح   ذ  ها ساب ا  ة لاتثاين فيما ببفجفر بخ لاا و 

  :ةو مناقشت الحالات الثابتةالتهديف  عرض و تحليل نتائج  4-3

                                                 
 71طثعب بح     .ش.ت( ص: )بح اه  ، م ،     بح   م م  و  ه صاحد و م م  جلان ق يطد  -30
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يددب بح اج ددب و بح اشدداب و بح  ددثب بحم ف  بح دداكت بحثاب ددب فدد   ملادد  ح ددا ودد ا و ت اةددل  بح  ددائ  بح لادد  ل 
حلامددا و مجمددفح بحكادد  و بكهدد با بحم ددجاب م لامددا و حكددل فدد ق بحعة ددب مددن خددلان بعددض بحمثددارب  بح دد  

 بح وري و ى ب بح  ائ  بح احيب : خا لاا ف 
 (3ج ون)
 ح اكت بحثاب ب وه  لاا بحم فيببح لا  ل بح اجد وبحفاشل من ب

مجمفح  بحف ق 
 بحمثارب  

بح  ثب  بح اجد
 بحم فيب

بح  ثب  بحفاشل
 بحم فيب

بكه با 
 بحم جاب

بحمجمفح 
 بحكا 

 13 2 84.6 11 15.3 2 5 بخ ياري 
 14 0 100 14 0 0 5 بش  
 15 4 73.3 11 26.6 4 5 خاك
 14 1 92.8 13 7.1 1 5 كفيب

 56 7 87.5 49 12.5 7 20 بحمجمفح بحكا 
( و ب  دددثب م فيدددب م ددد برها 4( و  اهدددع بحم ددداوكت بح اج دددب )5 اهدددع وددد ر بحمثاريدددات ح ددداري خددداك ) بذ
( م اوحدب وبحمجمدفح بحكاد  حم داوكت 11%( حدد )73.3%( و بحفاشاب ى ق ه ثب م فيب م د برها )26.6)

 ري ف د   اهدع ود ر بحم داوكت( . بمدا باح  دثب ح داري بخ يدا4( وبكه با بحم دجاب )15بح لا  ل  اهع )
%( وبحمجمددددفح 84.6( و ب  ددددثب م فيددددب )11%( وبحفاشدددداب م لاددددا )15.3( و ب  ددددثب م فيددددب )2بح اج ددددب )

ا  اهدع حدم ت دجل م لاد( . بما باح  ثب ح داري بشد   ف د  2( م اوحب وبكه با بحم جاب م لاا )13بحكا  )
( م اوحددب 14% ( وبحمجمددفح بحكادد  )100( و ب  ددثب م فيددب )14)  اهددع  حفاشدداب م لاددابي هدد ا بمددا بك

 فيدب ( باح  دثب م1و  اهع بحم اوكت بح اج دب ) (. بما باح  ثب  ح اري  فيب1وبكه با بحم جاب م لاا )
 %(92.8( م اوحب و ب  ثب م فيب )13%( و بحفاشاب ف   با ع )7.1)
تثدب بكوحدا ويعدفر (.ومن خلان ه ب بحعد ا ه د     بن هداري خداك قد  جدا  باحم  15جمفح بحكا  )بحمو  

اش هددد ه بح جددداح قددد ر  بحلاو دددةن بحدددا م ددد ر  بحلاو دددةن و هجددداىلام فددد  ومايدددب ت فةددد  هددد ه بح ددداكت بسدددث
ثب حكد   ف  بح داكت بحثاب دب باح  د"بن بح لاد  لب اىيدب بحف يدب بحجةد   . و مففدق و بشفل )بح اكت بحثاب ب( 

اكت بحثاب دددب ىدددفبح  بكهددد با مدددن بح دددبح ددد   بح  يثدددب و ى دددب برب  خ ددد ب   ددد   بح ددد   )بن ه دددثب ت  ةدددق 
ا مددددا ت ددددما هدددد ه ااحثددددت بكت ددددار بحدددد وح  بفدددد   بح دددد   ،و مددددا جددددا  فدددد  بىصددددائياهددددف %( و 75-% 50)

 بحض بات
 احم تثب بحثاهيبيايه هاري بخ ياري بو .31")بحض بات بحمة ب( مثل بحض بات بح    و   بب بح بويب

                                                 

مع دد  يددفهس رهددفن ، ت اةددل بحاعددب بحلاجددفم  حف يددق به  ددب بح رجددب بكوحددا حكدد   بح دد  ، رسدداحب ماج دد   اةدد  م شددفر  ،  - 31 (1)
 .1989جامعب بحثص   ،  ايب بح  بيب بح يا يب، 



 

 41 

  2010ث        الثالالمجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 ين فيما بة لام حلاسثاش بح   ذ  ها ساب ا.بخ لاا و تثا يفج ،و  بلأخ    بلأه  بهف ب بحثكيب و  
ا ب  بهفبح بح لا  ل وات ةن بر( 3، 2، 1و من م اقشب بح  ائ  بح   ىصل واةلاا بحثاىت من بحج بون )

يم ا فدد  بقاددمن ق ددل بحلاو ددةن بكه  ددب بح رجددب بكوحددو بح دداكت بحثاب ددب( بحدد أس)باح دد مةن و ى ددب بلأرب 
ىم لاددا وو ددع بح اددفن  جددب ملابن ه دداك  دعف  ثةدد   طاددفش و ك رسد ان،اة  جةدد  ورون بحم دد ف  بحم

 ف وا بحث ت.ه ب ي ماشا مع اةاب  ياسا باحم اوكت بحفاشاب و وبن بحم اوكت بح اج ب قبح اج ب حلاا(،
 
 المقترحات:التوصيات و الاستنتاجات و  -5
 الاستنتاجات: 5-1

  ما  ات : مجمفوب من بكس   اجاتمن خلان و ا بح  ائ  ، تفصل بحثاىت بحا 
بحثاب دب ثدم ت  ل بحلاو ةن ثم يايه بح لا  ل من بح اكقهف بكث  بس خ بما من بن بح لا  ل باح  مةن  -1

 يايه بح لا  ل باح بس.
حفاشدددل با لاددد  ل بحكايدددب ح بح  دددثب با دددع أذ ب ثددد   بحم ددداوكت بحفاشددداب  ياسدددا بحدددا بحم ددداوكت بح اج ددد -2

 بحفاشددلا لادد  ل ح بح  ددثب بحكايددب( و %90.1)بحفاشددل بدداح بس بح  ددثب بحكايددب حا لادد  ل( و %70.7)باح دد مةن 
 (.%87.5من بح اكت بحثاب ب )

 بذ)باح دد مةن وبحدد بس و بح دداكت بحثاب ددب(  ب بكرب بح دداى  واددا ى دد ه دداك بخدد لاا فدد  بح لادد  ل -3
ت فد  بح داكبح داجد ا لاد  ل ( و بح  دثب بحكايدب ح%29.2)بح داجد باح د مةنا لاد  ل ح بح  ثب بحكايدب با ع

 ( حجميع بحف ق.%12.5باح بس ) بح اجد ا لا  لح بح  ثب بحكايب ( و%9.8بحثاب ب )
( م اوحدب ، و بقدل 29هاري )خاك( ىةدت با دع ) بح لا  ل باح  مةن قامع بلاابن بكث  بحم اوكت  -4 

 ( م اوحب.16م اوكت قامع بلاا هاري )بش  ( ىةت با ع )
حدب، و ( م او 4بحثاب ب قامع بلاا هاري خاك ىةت با ع )بحم اوكت بح لا  ل ف  بح اكت بن بكث   -5

 بن هاري بش   حم  فن حلاا بي ه ثب هجاح..
بن هدداري  فيددب حددم و  ( م دداوكت3أذ با ددع )بلاددا هدداري خدداك  س قددا م دداوكت بح لادد  ل بدداح ببن  ثدد   -6
 بي ه ثب هجاح.ت جةل  من فن مي

 :والمقترحات التوصيات 5-2
 ثاىت بما يا  :من خلان بكس   اجات يفص  بح
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)بكرب  و بحم دددافات بحمخ افددددب( و مددددنح اكةددد  وادددا تدددد ريب بحلاو دددةن وادددا جميددددع بهدددفبح بح لاددد  ل ب -1

بح  ريب بحخاص حكل كوب بما ي  اسب مدع م  د ه بحد ي ياعدب فيده و هدفح بح لاد  ل بحم د خ   و ت دع 
 ظ وا بحمثارب .

 د ريب ان فد  بحميدع بهدفبح بح لاد  ل ، سدفب   دبفد   بح د   بجد ب  بكخ ثداربت حج بلأه  ببه ما  م رب   -2
 بح ا ب م لاا  شف بكخطا  و تص ي لاا و   ح  مع فب بحم  ف .بو ف  بحم اف ات و 

 لااجمةن.بحمخاصب  فبى  بحف يب حلاو       بح    و   ور  بكه ما  بع اص  بحاياقب بح  هيب و بح -3
ت حمخ اف بحف ات بحعم يب بخصفص بح ربساو  ا  ور  بكس م بر باج ب  بحث ف     ح بحثاىت  -4

 ه ه بحملاار  )بح لا  ل(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع العربيةالمصادر و 
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 .23ص ،1991عب بحمفصل،مطثعب جام،بكخ ثار و ت اةل بف   بح   :ثام م  ن وآخ ون  .1

 .1973مطثعب جامعب ب  بر، ،ب  بر،بلأساسيبك   بح    وو اص ها :وبثق هاج ثام م  ن و  .2

، ،ب د بر، مطثعدب بر دان وبقع بح لا  ل و   كو   به  ب بح رجب بكوحا بفد   بح د    ن : مثام   .3
 .5،ص1984

)ت جمددب( مففددق بحمددفحا ، مطثعددب بحعادديم بحعدداح ،   دد   بح دد   بحخطدده وبحملادداربتجددارحس هةددفز:  .4
 .242،ص 1990

وبحشد ، مصد ، ، بح بر بح فميب حاطثاودب بحاياقب بح  هيب، بسس و ياسلااجلان م م  و  بحفهاش،  .5
 .73،ص1974

 .74، ص 1987، بح اه  ، بحملااربت بكساسيب بف   بح   ى ف  مخ ار،  .6

 .187ص-ت-، شبحع ب بحفك   م ي يب ربر،بحعاميب ف  ت ريب     بح    بلأسسى ف  مخ ار: .7

ن )ت جمددب( و دد د زيدد ب بحكيدداس وبح  ددفيم فدد  واددم بحدد فس وبح  بيددبروبدد ت ثفرهدد ب   وبحة بحةددت:  .8
 .207،ص 1989 ىمن و بس، م    بحك ب، بكررن، ومان، وو  بح

 .320،ص 1988، مطثعب جامعب بحمفصل، بح  ريب بح يا  ان خ يثه:  ري .9

،جامعدددب  2 دددت بحعامددد ، اث، وزبر  بح عاددديم بحعددداح  وبح  ددد   بح ددد  زهةددد  بحخشددداش وبخددد ون:  .10
 .142،ص 1990بحمفصل،

احب حلاجفميدب كه  دب بح رجدب بكوحدا بفد   بح د  ، رسداةدل بهدفبح بحفعاحيدات بت شاخفبن مجة    يم: .11
 .1988ماج  ة اة  م شفر ، جامعب صلاح بح ين ،  ايب بح  بيب بح يا يب، 

 ،1988، ببفظ  ، 2،ا  بساسيات بحكياس و بح  فيم ف  بح  بيب بح يا يبزي ب:  أبفف ي   امل .12
 .111ص 

، بح دداه  ،ربر بحفكدد  بحع بدد ، بحع ددل بحثشدد ي واددم بحدد فس بكىصددائ  و يدداس فددؤبر بح يجدد  بخةدد ، . 13
 .53، ص 1979

مدداه  م مدد  وددفبر،م لا  تدد ري   م  دد ح ح طددفي  بعددض بحملادداربت بكساسدديب بفدد   بح ددار  حاف دد   .14
 .18، ص 1990بح  ضة يب بحثاهيب ، رساحب ماج  ة  ،كايب بح  بيب بح يا يب، جامعب ب  بر،

،ص 1987، ربر بحفكد  بحع بد ، بح  بيدب بح يا ديب : بح  دفيم وبحكيداس فد م م  صث   ى د ةن.15
93. 

، بكسددف  ريب،بحمط فوات بحج يدد  ، بكىصددا  فد  بحعاددف  بكج ماعيددبم مد  وددفا و  بح ددلا : .16
 .67، ص 1988

 .71ت ،ص  –ش ،بح اه  ،مطثعب بح    ،ك   بح   و  ه صاحد وم م  جلان بح  يطم،م م .17

 .48،ص 1970، بح اه  ، واحم بحك ب،بحمثاري  بكساسيب ،     بح    ،بلأف  يم م  ىام  .18
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يددفهس ذهددفن، ت اةددل بحاعددب بحلاجددفم  حف يددق بكه  ددب بح رجددب بكوحددا حكدد   بح دد  ، رسدداحب مع دد   19

 .1989ماج  ة  اة  م شفر ، جامعب بحثص  ،كايب بح  بيب بح يا يب، 

، ب دددددددد بر،ربر حا فددددددددا قدددددددداهفن  دددددددد   بح دددددددد   حام شدددددددد  بحعدددددددداحم  بحمجةدددددددد  بح دددددددد ري،  مؤيدددددددد  و دددددددد .20
 .193،ص 1987بح لا ،

 .305ص ،1993،مطثعب بح عايم بحعاح ، وام بح فس بح يا   امل طه ويس،ه بربحطاحب و .21

 .24، ص 1993و   وا  هصيل، ب  بر، مطثعب بوفيس ، )ت جمب( بح  ريب أصفن،هار .22

 به  دب حد وري بحمم داز و ( بق ث ه و  د بحلام  ، ت فيم بح د ريب حمد رب 1982) وآخ ون هاي .23
 .1996 – 1995بح رجب بكوحا حك   بح    ف  بحع بق، 

، جامعدب بحمثاري  بكساسيب ف      بح اب حكايات بح  بيب بح يا ديبيفسف بحثاز وملا ي هجم ، .24
 .135،ص 1988ب  بر، مطثعب بح عايم بحعاح ، 

25.Asia football confederation – A- licensee coaching award – 

Malaysia.1997. 

26.Weirton, K. Soccer Skills tactics, Croon publishers. 1979. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1ما ق)

 بس مار  ملاىمب
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 مثارب  هاري...........وهاري.........                   بحماعب........  بح  يجب..... 

 بح اريخ.............. بحةف .........

 ......بحشفا........ 
رقم 
 بحلاوب

 بحمجمفح بح لا  ل من بح اكت بحثاب ب بح لا  ل بح لا  ل باح   
 ا ز ا ج ا ح باح بس ق يب بعة 

 ا ن ا ن ا ن ا ن ا ن ا ن ا ن
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

               بحمجمفح
 ة  مثاش  (   ا ج=   بب ج ب   ا ز =   بب زبويبا-ا ح= بحض بب بح   )بحمثاش  


