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تاثير تدريبات مراكز المعب في تطوير الاداء الخططي وفاعمية  

الاداء للاعبي كرة القدم الشباب 
 

 عقيل حسن فالحد .أ                      م عمي محمد جابر .  م
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  البصرةجامعة
 

 :ممخص البحث العربي
حيث تجمت اىمية البحث في التعرؼ عمى دور تدريبات مراكز المعب في الاداء : اشتمؿ البحث عمى خمسة فصوؿ  

الخططي للاعبيف وفؽ مراكز المعب وماىو دورىا برفع المستوى الفني الدفاعي واليجومي للاعبيف بمعرفة فاعمية الاداء مف خلاؿ 
تسميط ىذه التدريبات ، اما مشكمة البحث باف ىناؾ قمة الاىتماـ باستخداـ تدريبات مراكز المعب التي يكوف تطبيقيا ذات تأثير 
مباشر برفع المستوى الخططي للاعبيف فضلًا عف اكتسابو فاعمية اداء متطوره بسبب رفدىا لممعرفة الذىنية للاعب لواجباتو 

.  الميدانيو 
Summary of the research 

The effect of play center training on developing tactical performance and 
performance effectiveness for young soccer players 

By / M. Ali Muhammad Jaber                                            Prof. Aqeel Hassan Faleh 
The research included five chapters: the importance of the research was manifested in 
identifying the role of training center training in the tactical performance of players 
according to the playing centers and what their role is to raise the technical and defensive 
and offensive level of players by knowing the effectiveness of performance by shedding 
these exercises. As for the research problem, there is a lack of interest in using training 
Play centers whose application is of direct influence by raising the tactical level of players 
as well as gaining advanced performance effectiveness due to their supplementing the 
player's mental knowledge of his field duties. 

 
  :التعريف بالبحث-1
 : المقدمة واىمية البحث 1-1

        في ظؿ التطور الكبير والسريع الذي يشيده العالـ بعمومو التي تيدؼ لتحسيف الانتاج  العممي لشتى 
المجالات العممية النظرية والعممية ليذه العموـ والتي منيا عمـ التدريب الرياضي الذي يسعى بالوصوؿ لأعمى 
مستويات الأداء وتحقيؽ أفضؿ الانجازات في السباقات المختمفة والتي منيا كرة القدـ التي اتسمت بالتطور 

. العممي لمتطمباتيا البدنية والميارية والخططية التي تأىؿ اللاعب لخوض المباريات بأفضؿ ما يمكف للاعبيف 
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كرة القدـ تعد مف الألعاب التي تتميز بتنوع الأداء البدني والمياري والخططي مف حيث تبادؿ الأدوار بيف 
الفريقيف لمنواحي اليجوميو والدفاعية التي تكوف باداء قوي وسريع ومفاجئ بتغيير اتجاه المعب مف مركز لمركز 

وعميو يكوف مبدأ .فضلًا عف الأداء المياري للاعبيف الذي يكوف بقدر عاؿٍ تحت ضغط مباشر مف المنافس 
التخصص لمراكز اللاعبيف دور كبير في إتماـ نجاح العممية التدريبية التي ترفع مف مستوى اللاعبيف بصورة 
أفضؿ مف غيرىا مف الأساليب والوسائؿ التدريبية كونيا تنمي القابميات البدنية والمياريو للاعبيف حسب مركزه 
الدفاعي واليجومي فضلًا عف الترابط الحركي لممراكز مع بعضيا بيذه التدريبات التي تساىـ في بناء جسور 
المعرفة الخططيو لممنافسة بيف ىذه المراكز   التي سوؼ تقمؿ مف الأخطاء والسمبيات التي ترافؽ كؿ لاعب 

أثناء أدائو بفضؿ ىذه التدريبات المركزه واليادفو لطبيعة الواجبات المناطة لكؿ لاعب وفؽ مركزه بالمعب ،ومف 
ىنا حدي بنا الي تدريبات الخاصة لمراكز المعب لما ليا مف دور كبير في الارتقاء بالنواحي الخططيى للاعبيف 

وكذلؾ المستوى الاداء الفني المتكامؿ مف الناحية الدفاعية واليجومية  ومف ىنا  تجمت اىمية البحث في 
التعرؼ عمى دور تدريبات مراكز المعب في الاداء الخططي للاعبيف وفؽ مراكز المعب وماىو دورىا برفع 

المستوى الفني الدفاعي واليجومي للاعبيف بمعرفة فاعمية الاداء مف خلاؿ تسميط ىذه التدريبات 
 مشكمة البحث  1-2
بما أف لعبة كرة القدـ مف الألعاب الرياضية التي تتعدد بيا الواجبات خلاؿ المنافسة فمنيا ما يكوف  

دفاعياً او ىجومياً او كلاىما وخاصة مع تطور المعبة التي أصبحت ذات طابع سريع ومفاجئ لمواقؼ المعب 
بيف مراكزىا خلاؿ تنفيذ المياـ والواجبات لكؿ لاعب ، وعمى ذلؾ لابد مف امتلاؾ اللاعبيف لأداء بدني بكفاءة 

وفاعمية عالية خلاؿ شوطي المباراة لذلؾ يجب تدريب اللاعبيف تحت ظروؼ مشابية لممنافسة لكؿ لاعب 
دراكو بالمواقؼ الخططية المنتابو لمركزه لكي يتـ صقؿ الاداء الفني والخططي بكؿ دقة واتقاف مف  (مركز) وا 

قبؿ كؿ لاعب ، ومف خلاؿ المتابعة والبياف راي بعض مدربي كرة القدـ وجد عدـ الاىتماـ بيذه التدريبات 
باستخداميا مما تجمت ىذه المشكمة بقمة اىتماـ بعض مدربي كرة القدـ بتدريبات مراكز المعب والتي يكوف 

تطبيقيا ذات تأثير مباشر برفع المستوى الخططي للاعبيف فضلًا عف اكتسابو فاعمية اداء متطوره بسبب رفدىا 
.  لممعرفة الذىنية للاعب لواجباتو الميدانيو 

 :  اىداف البحث1-3
. اعداد تدريبات لمراكز المعب بكرة القدـ - 1
. التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية بمستوى الأداء الخططي  لكلا المجموعتيف - 2
. التعرؼ عمى مستوى فاعمية الاداء  للاعبي كرة القدـ الشباب - 3
 التعرؼ عمى الفروؽ للاختبارات البعدية بمستوى الأداء الخططي  وفاعمية الاداء بيف المجموعتيف التجريبية- 4

 .والضابطة  
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 : فروض البحث 1-4  
. توجد فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية بمستوى الأداء الخططي  لممجموعتيف - 1
توجد بعض الفروؽ المعنوية بمستوى فاعمية الاداء  ولكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة  - 2
. وجود فروؽ ذات دلالة معنوية للاختبارات البعدية للاداء الخططي  وفاعمية الاداء بيف المجموعتيف - 3
 مجالات البحث  1-5
 (نادي نفط الجنوب- نادي الزبير  )لاعبي فئة الشباب /  المجاؿ البشري 1-5-1
ممعب نفط الجنوب -ممعب الزبير /  المجاؿ المكاني 1-5-2
 ـ  2020 / 1/  15 ولغاية 2019 / 8 / 30لمفترة مف/  المجاؿ الزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية- 2
  بالرغـ مف تطور لعبة كرة القدـ الحديثة فإنيا تتطمب المشاركة الفعمية مف قبؿ اللاعبيف  :مراكز المعب  2-1

بالواجبات اليجومية والدفاعية خلاؿ المنافسة بغض النظر عف المركز الذي يمعب بو اللاعب فكؿ مركز لو 
تمؾ الواجبات بدءاً مف مركز الحارس المرمى الذي يكوف أوؿ واجب ىجومي يبدأ منو ناىيؾ عف واجباتو 

تنظيـ وتنسيؽ وتوزيع المياـ خلاؿ الأداء " الدفاعية الأساسية بالدفاع عف مرماه ، وتعد مراكز اللاعبيف بأنيا 
حتى لا يحث تعارض بيف واجباتيـ ، وحتى لا يحدث ايضاً التركيز عمى بعض الجوانب عمى حساب إىماؿ 

( 235  : 6 ).بعض الجوانب الأخرى سواء كاف ذلؾ في اليجوـ او الدفاع 
منيج البحث واجراءاتو الميدانية      -3
تـ استخدـ  المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث   : منيج البحث 3-1
نادي الزبير و نادي  ) تـ اختيار عينة البحث الرئيسية بصورة عمدية عمى لاعبو شباب   : عينة البحث3-2

وموزعيف عمى ( لاعباف لكؿ مركز)لاعباً لكؿ نادي ولجميع مراكز المعب بواقع (16)وبواقع  (نفط الجنوب
مجموعتيف تجريبية والتي مثمت لاعبي نادي الزبير اما الضابطة فكانت لاعبي نادي نفط الجنوب وبمعت 

وقد قاـ الباحث باجراء التجانس بيف المجموعتيف كما  .(%66 )النسبة المؤية لعينة البحث مف مجتمع الاصؿ 
(. 1)ىو في جدوؿ 
( العمر التدريبي - الوزف -الطوؿ -العمر ) يبيف التجانس لافراد العينة في متغيرات  (1)جدوؿ 

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي القياسات
% 4.72 0,86 18.2العمر بالسنة 
% 3.7 6.4 171.6الطوؿ سـ  
% 6.1 4.2 68.8الكتمة كغـ  
% 24.4 0.66 2.7العمر التدريبي 
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 وسائؿ جمع المعمومات  3-3
المصادر العربية والاجنبية  - 1
شبكة المعمومات الدولية   - 2
المقابلات الشخصية  - 3
استمارة استبياف لاستطلاع راي الخبراء في تحديد متغيرات الاداء الخططي  والاختبارات الخاصة بيا  - 4
. استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد صلاحية  استمارة فاعمية الاداء- 5
فريؽ العمؿ المساعد - 6
 : اجراءات البحث الميدانية3-4
قاـ الباحث بعرض مجموعة مف الاختبارات الخططية الفردية : تحديد اختبارات الاداء الخططي  3-4-1

حيث تـ الاتفاؽ  (1)والجماعية عمى السادة الخبراء والمختصيف في مجاؿ لعبة كرة القدـ كما موضح بممحؽ 
(  2 )عمى اختيارىا كونيا تحقؽ الغاية مف قياس الاداء الخططي الفردي والجماعي وكما مبيف في جدوؿ  

(  2)جدوؿ  
يبيف اختبارات الاداء الخططي وتكرارىا والنسبة المئوية  

 المقبولة النسبة المئوية التكرار الاختبارات ت
مقبوؿ % 100 13اختبار الجري بالكرة خططياً  1
مقبوؿ % 84 11اختبار المراوغة بالكرة  2
مقبوؿ % 100 13اختبار المناولة الجدارية  3
مقبوؿ % 92 12 الربط الخططي 4
مقبوؿ % 77 10تغيير الاتجاه  5
غير مقبوؿ % 54 7المركب الخططي  6
مقبوؿ % 100 13الجري الحر  7

بعد الاطلاع عمى الأدبيات والمصادر والمراجع التي تخص لعبة كرة القدـ  :  استمارة فاعمية الاداء3-4-2
لـ يتـ الحصوؿ عمى استمارة فاعمية الأداء لمراكز المعب التي تـ ترشيحيا حيث عمد الباحث إلى تصميـ ىذه  

اذ اشتممت عمى ،ونظراً لكثرة حالاتيا ومواقفيا تـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء   ( 2)الاستمارة ممحؽ 
استمارتي دفاعية وىجومية لكؿ مركز مف مراكز المعب وتـ اجراء المعاملات العممية مف ثبات وموضوعية وفؽ 

حيث تـ الحصوؿ عمى الصدؽ الظاىري للاستمارة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء والمختصيف  ( 3 )جدوؿ
عمماً باف الباحث استخدـ  (76  :) "الذيف اجمعوا عمى صدؽ الحالات التي سوؼ يتـ قياسيا وشموليا ليا 
( 57  : ).المعادلات التالية لغرض استخراج فاعمية الاداء الدفاعية واليجومية 

               
 (مجموع الاداء الدفاعي الناجح للاعب بالمباريات×2)+    مجموع الاداء الدفاعي الفاشؿ للاعب في المباريات 
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مجموع الاداء الدفاعي الناجح لمفريؽ ككؿ في المباريات ×2 )+      مجموع الاداء الدفاعي الفاشؿ لمفريؽ ككؿ في المباريات
............................................................. 

 (مجموع الاداء الدفاعي الفاشؿ للاعب بالمباريات×2)+مجموع الاداء الدفاعي الناجح للاعب في المباريات              
_________________________________ =نسبة فشؿ الاداء الدفاعي للاعب في المباريات

 (مجموع الاداء الدفاعي الفاشؿ لفريؽ ككؿ في المباريات ×2 )+   مجموع الاداء الدفاعي الناجح لمفريؽ ككؿ في المباريات 
(  3)جدوؿ  

يبيف معامؿ الثبات والموضوعية  

 معامؿ الثبات الاختبارات  ت
معامؿ 

 الموضوعية 
الدلالة 

SIg 
 0.006 0.90 0.88استمارة فاعمية الاداء الدفاعية   1
 0.000 0.93 0.91استمارة فاعمية الاداء اليجومية   2

 : الاختبارات المستخدمة  3-4-3
 (72 : 9)   والتيديؼ (دبؿ باص)اختبار المناولة الجدارية الخططية / اولاً 
. سرعة ودقة اداء المناولة الجدارية والتيديؼ : ليدفا

ساعات /شريط لمقياس / ىدؼ مقسـ بشريط الى  مناطؽ عدة /ممعب كرة قدـ /  كرة قدـ:  الادوات المستخدمة
. صافره/ بورؾ /2ـ كمنافس  عدد1شواخص بارتفاع /  3توقيت 

مترمربع بمادة البورؾ لاستلاـ 2تحديد موقع اللاعب والمدرب و المدرب مساعد مربع مساحتو : وصف الاداء
متر في منتصؼ المسافة بيف اللاعب والمدرب وبيف المدرب واتجاه 1الكرة وتسميميا ويوضع شاخص بارتفاع 

ـ 5ـ ، التيديؼ عمى المرمى مف خارج منطقة الجزاء  الذي يبعد اللاعب مسافة 3اللاعب الذي يبعد
(  74 :9 )اختبار الربط الخططي والتيديؼ  / ثانياً 

 سرعة ودقة الربط الخططي:  ىدف الاختبار
كرة قدـ قانونية ، ىدؼ مقسـ بشريط  مموف الى مناطؽ عدة ، ساعات توقيت ، شريط : الادوات المستخدمة

. ممعب كرة قدـ/ 3ـ عدد1لمقياس ، صافره ، بورؾ  ، شاخص بارتفاع 
 بمادة البورؾ لاستلاـ وتسميـ الكرة مربعمتر2يتـ تحديد موقع لكؿ لاعب  مربع مساحتو : وصف الاختبار واداؤه

متر في منتصؼ المسافة بيف كؿ لاعبيف كمنافس سمبي ، في حيف أف منطقة 1ويوضع شاخص بارتفاع 
 ياردات 6التيديؼ عمى المرمى المقسـ كؿ منطقة الجزاء حوؿ منطقة اؿ 

( 77 :  9  )اختبار الأداء الخططي بتغيير الاتجاه والتيديؼ / ثالثااُ 
. سرعة الاداء الخططي ودقتو : اليدف

. شباب: لمستوىا
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ساعات /شريط لمقياس / ىدؼ مقسـ بشريط الى مناطؽ عدة  /ممعب كرة قدـ /كرة قدـ: الادوات المستخدمة
.  صافره/ بورؾ/ـ كمنافس  1  شواخص بارتفاع 5/ توقيت

متر بمادة البورؾ لاستلاـ الكرة وتسميمو ويوضع 2يتـ تحديد موقع لكؿ لاعب  مربع مساحتو : وصف الأداء
متر في منتصؼ المسافة بيف كؿ لاعبيف كمنافس ، في حيف أف منطقة التيديؼ عمى 1شاخص بارتفاع 

 ياردات وينفذ الاختبار مف خمسة 6 مناطؽ تحدد كؿ منطقة الجزاء حوؿ منطقة الػ 5المرمى المقسـ الى 
لاعبيف في مواقعيـ المحددة مسبقا ويتـ تبادؿ مواقعيـ بعد انتياء كؿ محاولة تيديؼ عمى المرمى بالتعاقب 

( 73  : 2)    اختبار الجري بالكرة/رابعاً 
. قياس قدرة اللاعب باستخداـ الجري بالكرة خططيا: الغرض من الاختبار

مترجـ ، بورؾ ، ساعة توقيت، شريط قياس ،  (3)اعلاـ عدد،  (2)كرات قدـ عدد، ممعب كرة قدـ : الادوات
. شخص يؤدي نموذج تعميمي، لغة صـ وبكـ
ـ لاستلاـ (15)يقوـ اللاعب بمناولة الكرة قطرية الى اللاعب الزميؿ ثـ الجري للأماـ لمسافة : وصف الاداء

ـ ثـ الجري طوليا بالكرة بيف خطيف (3)والمسافة بيف عمـ واخر  (3)الكرة والجري بيا بيف الاعلاـ عددىا 
ـ ثـ الدوراف مباشرة بعد اجتياز الخطيف و مواجية منطقة الجزاء لمناولة الكرة (22)ـ لمسافة (1,5)عرضيما 
يتـ احتساب :  التسجيلـ(1,5)الى داخؿ المنطقة ونحو الدوائر المرسومة التي نصؼ قطرىا  (قوسيا)عرضية 

. الزمف لحظة بدء اللاعب بالأداء ويتـ احتساب افضؿ زمف لممحاولات الثلاث
ثا اذا سقطت الكرة في الدائرة (2)يخفض  (.2)و (1)ثا اذا سقطت الكرة في الدائرة رقـ (1)يخفض : الشروط

 .دقيقة راحة بيف كؿ محاولة(3)يعطى اللاعب زمف  (.3)رقـ
( 75: 2 )  اختبار المراوغة بالكرة/ خامساً 

. قياس قدرة اللاعب باستخداـ المراوغة خططيا: الغرض من الاختبار
مربعات لزوايا اليدؼ  (5)اعلاـ عدد، بورؾ، شريط قياس، ىدؼ كرة قدـ، (3)كرات قدـ عدد : لادواتا

. شخص يؤدي نموذج تعميمي، مترجـ لغة صـ وبكـ، (6)عدد
ـ ومعو الكرة وعند سماع اشارة البدء يقوـ بالجري (2)يقؼ اللاعب خمؼ خط البدء بمسافة : وصف الاختبار

ـ (3)والتي غير منتظمة عمى خط واحد واف المسافة بيف العمـ الاوؿ والثالث  (5)بالكرة لاجتياز اعلاـ عددىا
وبعدىا اجتياز اخر عمـ ، ـ ثـ التيديؼ نحو المربعات الموضوعة باليدؼ المقسـ(3)وبيف الثالث والخامس

(. 5)ـ كما موضح في الشكؿ (1,5)والتيديؼ مف خمؼ الخط الذي يبعد عف اخر عمـ بمسافة 
يخفض الزمف  2 .اليمنى او اليسرى (1)ثا في حاؿ التسجيؿ في المربع رقـ (3)يخفض الزمف -  1:التسجيل

 (.3)ثا في حاؿ التسجيؿ في المربع رقـ(1)يخفض الزمف - 3 (.2)ثا في حاؿ التسجيؿ في المربع رقـ(2)
 .لا يخفض الزمف عندما تمس الكرة الاضلاع بيف المربعات او تذىب خارج اليدؼ-4

(  59 :3 )  اختبار الجري الحر/ سادساً 
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. الجري الحر وصنع الفراغ: الغرض من الاختبار
. ساعة ايقاؼ، شريط قياس، كرة قدـ : الادوات المستخدمة

يقوـ بالتحرؾ لميميف او اليسار لسحب  (2)ـ المياجـ (6-5)لاعباف مياجماف المسافة بينيما: وصف الاداء
. في منطقة الدائرة التي انطمؽ منيا (1)المدافع المراقب لو مف الخمؼ يعود لاستلاـ الكرة مف المياجـ 

ـ لكؿ جية تقاس مف محيط الدائرة وتحدد بخطيف (3)ـ ومسافة التحرؾ(1)قطر الدائرة :  شروط الاختبار
 .يختار المياجـ الجية التي يتحرؾ نحوىا.

. مف الثانية مف لحظة اشارة البدء حتى استلاـ الكرة  (1.,.) يسجؿ الزمف الاقرب :التسجيل
 : التجربة الاستطلاعية  3-5
قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى لمفترة  : التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1
جراء المعاملات العممية 30/9/2019 ولغاية 20/9/2019مف  لأعداد اختبار استمارة فاعمية الاداء  وا 

: للاختبار وكذلؾ الاختبارات الخططية وكانت تيدؼ إلى ما يمي 
. معرفة المدة الزمنية  المناسبة لاداء الاختبارات الخططية  - 1
. معرفة مدى ملائمة فاعمية الاداء  لفئة الشباب - 2
التعرؼ عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد أثناء تنفيذ الاختبارات  -3
 1/10/2019قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الثالثة بتاريخ : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2

لاعبيف وكانت الغاية  (8) وكانت عمى مجموعة مف لاعبيف نادي الزبير والبالغ عددىـ 5/10/2019ولغاية 
: منيا 

تحديد وحساب وقت كؿ تمريف مف التماريف المستخدمة  - 1
.                                                                                    مدى ملائمة التمرينات المستخدمة لأفراد العينة - 2
.                                  التعرؼ عمى أزمنة الراحة لكؿ تكرار وما بيف المجموعات باستخداـ النبض - 3
تحديد الشدة المستخدمة لمتمرينات المعدة  - 4
 التجربة الرئيسية  3-6
 ولغاية 2/10/2019قاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية بتاريخ  : الاختبارات القبمية 3-6-1
الاختبارات الخاصة  بالاداء الخططي  / اليوـ الاوؿ والثاني  :  وبالترتيب والإجراءات التالية 15/10/2019

عمى لاعبي نادي نفط الجنوب  
الاختبارات الخاصة بالاداء الخططي  عمى لاعبي نادي نفط الجنوب  / اليوـ الثالث والرابع  

.  تصوير مباراة شباب الزبير وشباب كيرباء اليارثة 2019 /6/10لأحد 
.  تصوير مباراة شباب نفط الجنوب والبصرة 8/10/2019الثلاثاء 
.  تصوير مباراة شباب نفط الجنوب والبحري 14/10/2019الاثنيف 
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.  تصوير مباراة شباب الزبير والفيحاء 2019 / 10 / 15الثلاثاء
 المنيج التجريبي 3-6-2

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى العديد مف البحوث والمصادر والدراسات المتوفرة في عمـ التدريب وكذلؾ 
استشارة الخبراء والمختصيف وخبرة الاستاذ المشرؼ وخبرت الباحث المتواضعة وبعد اطلاعو عمى مجموعة مف 

 قاـ الباحث بأعداد مجموعة مف التمرينات الخاصة لمراكز  (فئة الشباب  )المناىج التدريبية التي تخص 
 27/10/2019)تمرينا اذ تـ تطبيؽ ىذه التماريف بتاريخ  (46)المعب المختمفة وعددىا 

وحدات تدريبية بالأسبوع   (3)اسابيع وبواقع  (8)اي بواقع  (27/12/2019)ولغاية
:                                       وقد قاـ الباحث بمراعاة ما يمي (الاحد والثلاثاء والخميس )
التدرج والتنوع بالتمرينات المستخدمة لكؿ مركز مف مراكز المعب  -1  
قاـ الباحث بمراعاة اسس العممية بالحمؿ التدريبي المستخدـ حيث تـ الزيادة التدريجية وكذلؾ التموج بيف -2

.                                                                                            فترات التدريب داخؿ الدورة التدريبية المتوسطة 
وكذلؾ بيف الدورات التدريبية  (1:2)استخدـ الباحث التموج بيف الوحدات التدريبية لمدائرة الصغرى وبتشكيؿ -3

لأنو يمثؿ الأسموب الأمثؿ لتشكيؿ درجات الحمؿ المتتالية ويعني ذلؾ اف درجات الحمؿ  (1:1)بتشكيؿ 
. المتتالية لا تسير عمى وتيرة واحده

 (التدريب التكراري والفتري  )تـ تطبيؽ التمرينات بالقسـ الرئيسي لموحدة التدريبية وبطرقتي - 4
. تـ تطبيؽ التمرينات في فترة الأعداد الخاص وما قبؿ المنافسة- 5
بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج التدريبي تـ إجراء الاختبار البعدي عمى إفراد  : الاختبارات البعدية 3-6-3

 وقد سعى الباحث الى تييئة الظروؼ نفسيا 5/2/2020 ولغاية 28/12/2019عينة البحث بتاريخ 
. بالاختبارات القبمية وبنفس الترتيب 

 21اصدار SPSS استخداـ الحقيبة الاحصائية : الوسائل الاحصائية  3-7
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  -4
. في الاداء الخططي لممجموعة التجريبية وتحميميا (القبمية والبعدية) عرض نتائج الاختبارات 4-1-1

 
 
 
 
 

المحسوبة لاختبارات الاداء الخططي ( ت)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(4)جدوؿ
لممجموعة التجريبية 
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المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الخطأ     الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المعياري 

  Tقيمة
المحسوبة 

Sig 
ع س ع س  

 0.000 7.8 0.112 0.461 13.5 0.687 14.42ثا الجري بالكرة 
 0.000 10.4 0.086 0.693 11.39 0.68 12.29ثا المراوغة 

 0.001 4.4 0.099 0.298 2.7 0.286 3.2ثا الجري الحر 
 0.000 10.94 0.329 0.52 6.85 0.77 3.25ثا / د الربط الخططي 

 0.003 4.65 0.3501 0.91 5.42 1.08 3.79ثا /دالاداء الخططي بتغير الاتجاة 
 0.000 7.03 0.492 1.21 7.82 1.48 4.36ثا / دالمناولة الجداريو مع التيديؼ 

عند درجة حرية  (1.8)المحسوبة اكبر مف الجدولية البالغة ( ت)نجد اف جميع قيـ  (4)مف خلاؿ جدوؿ 
. مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ ولصالح الاختبارات البعدية   (0.05)ومستوى دلالة  (15)
لممتغيرات الاداء الخططي لممجموعة الضابطة وتحميميا  (القبمية والبعدية )عرض نتائج الاختبارات- 4-1-2

( 5)جدوؿ
المحسوبة لاختبارات الاداء الخططي لممجموعة             (ت)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

الضابطة 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الخطأ     الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المعياري 

  Tقيمة
فالمحسوبة 

Sig 
ع س ع س  

 0.000 6.4 0.127 0.63 14.01 0.75 14.8ثا الجري بالكرة 
 0.109 1.7 0.214 0.44 12.4 1.03 12.7ثا المراوغة 

 0.041 2.23 0.114 0.3 3.17 0.36 3.4ثا الجري الحر 
 0.002 4.75 0.288 0.62 4.21 0.93 2.84ثا / دالربط الخططي 

 0.891 1.4 0.392 0.74 4.62 1.33 4.07ثا /دالاداء الخططي بتغير الاتجاة 
 0.000 7.4 0.386 0.98 6.88 1.13 4.01ثا / دالمناولة الجداريو مع التيديؼ 

عند درجة حرية  (1.8)المحسوبة ىي اكبر مف الجدولية البالغة ( ت)نجد اف اغمب قيـ  (5)مف خلاؿ جدوؿ 
لـ تكف  معنوية بالنسبة للاختبارات (تغيير الاتجاه والمراوغة ) الا في اختبار (0.05)ومستوى دلالة  (15)

. المجموعة الضابطة 
 : مناقشة نتائج الاختبارات القبيمة والبعدية للاداء الخططي لممجموعتين4-1-3
نجد وجود فروؽ ذوات دلالة معنوية بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي  (5) و (4 )مف خلاؿ جدوؿ  

لمتغيرات الاداء الاداء الخططي ويعزو الباحث ىذه المعنوية لتاثير التدريبات المستخدمة التي نفذت بشكؿ 
صحيح كونيا ذات طابع تخصصي  لتطوير الاداء الخططي للاعبيف باستخداـ وسائؿ واساليب تدريبية تراعي 

تستخدـ  " (كاظـ الربعي وموفؽ مجيد)ذلؾ مما ساىمت في رفع المستوى الخخطيي للاعبيف وىذا ما يتفؽ مع 
  )"اساليب تدريبية في اغمب مدارس كرة القدـ العالمية بحيث تتلائـ مع نوعية الميارات والخطط التي تتطمبيا 
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كما نرى باف التماريف المستخدمة والتي كانت منتظمة وبشكؿ عممي مدروس وبعيداً عف العشوائية في  (79 :3
اداء تدريبيا وخصوصاً الاداء الخططي الذي يجب اف يكوف ذات تنظيـ وترتيب وتركيز واضح بادائو اثناء 

وضعو بالمنياج وىذا يوضح ما تـ تنفيذه  بشكؿ عممي صحيح وفؽ مبادئ واسس خاصة ساىـ بتطوير الاداء 
اف الفارؽ بيف التدريب الرياضي العممي والالنشطة  " (مفتي ابراىيـ حماد )الخططي للاعبيف وىذا ما يؤكده  

الاخرى المشابية اف ىناؾ العديد مف الانشطة التي تمارس تحت مسى ممارسة التدريب والرياضة والتي لا 
تستخدـ الاسس العممية لمتدريب الرياضي حيث تعتمد تمؾ الانشطة عمى تنفيذ وحدات تدريبية عفوية غير نابعة 

( 20 :7 )"مف مخطط تدريبي عممي ييدؼ للارتقاء بالمستوى 
 عرض ومناقشة نتائج القياسات القبمية والبعدية لفاعمية الاداء  4-2
لفاعمية الاداء لممجموعة التجريبية وتحميميا  (القبمية والبعدية )عرض نتائج الاختبارات- 4-2-1

( 6)جدوؿ
المحسوبة لفاعمية الاداء لممجموعة التجريبية  (ت)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

فاعمية اداء 
الخطا الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المعياري 
 Sigت المحسوبة 

ع س ع س 
 0.008 3.85 0.723 1.88 9.23 2.08 6.44الدفاعية الناجح 
 0.781 1.07 0.387 0.89 4.08 1.21 4.47الدفاعية الفاشؿ 
 0.000 4.19 0.646 1.41 10.23 2.07 7.52اليجومية الناجح 
 0.003 3.24 0.5205 1.67 3.52 1.13 5.21اليجومية الفاشؿ 

لفاعمية الاداء لممجموعة الضابطة وتحميميا  (القبمية والبعدية )عرض نتائج الاختبارات- 4-2-2
 ( 7 )جدوؿ 
المحسوبة لفاعمية الاداء لممجموعة الضابطة  (ت)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

فاعمية اداء 
الخطا الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المعياري 
 Sigت المحسوبة 

ع س ع س 
 0.004 2.76 0.647 1.63 7.72 1.91 5.93الدفاعية الناجح 
 0.651 0.55 0.384 1.12 4.01 0.76 3.82الدفاعية الفاشؿ 
 0.000 7.44 0.149 0.67 8.32 1.48 7.21اليجومية الناجح 
 0.981 0.33 0.146 1.55 4.23 1.79 4.62اليجومية الفاشؿ 

نجد باف الحالة الدفاعية الفاشمة واليجومية الفاشمة غير معنوية كونيا اكبر مف  (7 )مف خلاؿ جدوؿ  
. الجدولية  (ت)القيمة  

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في فاعمية الاداء لممجموعتين التجريبية والضابطة  4-2-3
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نجد وجود فروؽ ذوات دلالة معنوية بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي لاختبارات  ( 7) و(6 )مف خلاؿ جدوؿ 
البعدية ولكملا المجموعتيف التجريبية والضابطة ويعزو الباحث ىذه المعنوية الى  اف المنيج التدريبي المستخدـ 

في فترة الاعداد الخاص وما قبؿ المنافسة لو اثر ايجابي في تطوير اللاعبيف في الجانب البدني والمياري 
والخططي حيث عمؿ عمى رفع مستواىـ مما اثر عمى فاعمية الاداء بحكـ اف اكثر التمرينات كانت تحاكي 
الواقع فضلًا عف كوف التمرينات المقدمة للاعبيف ذات خصوصيو مشابيو لمجريات المباريات وىذا ما اشار 

(. 15 :1)   "ما لا يؤدى في التمريف لا يؤدى في المباريات "(حنفي محمود)اليو 
 : عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للاداء الخططي  4-2
للاختبارات البعدية  (التجريبية والضابطة)عرض نتائج اختبارات الاداء الخططي لممجموعتين 4-2-1 

وتحميميا  
 (8)جدول
المحسوبة لاختبارات الاداء الخططي بيف        (ت)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

المجموعتيف التجريبية والضابطة 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

الخطأ     المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المعياري 

  Tقيمة
فالمحسوبة 

Sig 
ع س ع س  

 0.019 2.47 0.195 0.63 14.01 0.461 13.5ثا الجري بالكرة 
 0.000 5.04 0.205 0.44 12.4 0.693 11.39ثا المراوغة بالكرة 
 0.001 3.6 0.105 0.3 3.17 0.298 2.7ثا الجري الحر 
 0.000 17.6 0.147 0.62 4.21 0.52 6.85ثا /دالربط الخططي 

 0.001 3.4 0.234 0.74 4.62 0.91 5.42ثا /دالاداء الخططي بتغير الاتجاة 
المناولة الجداريو مع التيديؼ 

 0.014 3.17 0.296 0.98 6.88 1.21 7.82ثا /دبالحركة 

  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية في الاداء الخططي لممجموعتين التجريبية والضابطة4-2-2
نجد اف معنوية الفروؽ كانت لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات الاداء  (6)مف خلاؿ الجدوؿ 

الخططي ويعزو الباحث الى  تاثير تدريب مراكز المعب المعده مف قبؿ الباحث عمى وفؽ اسس عممية 
صحيحة ساىمت في تطوير الاداء الخططي لدى اللاعبيف مقارنة بالمنيج التقميدي الذي اعده المدرب 

لممجموعة الضابطة كوف ىذه التدريبات ساىمت بشكؿ فعاؿ في تطوير الاداء الخططي لاف كؿ  لاعب يقوـ 
باداء التمرينات الخططية مف ضمف مركزة وىذا عمؿ يكوف مشابيو لما يواجيو اللاعب  في المباريات وىذا ما 

اف تطبيؽ الفعاليات الخططية ومتطمباتيا تزداد خلاؿ ىذه الفترة  " (موفؽ مجيد المولى و اخروف)اشار اليو 
( 25 :8)  "وذلؾ لتحسيف الانسجاـ بيف اللاعبيف عمى اختلاؼ مراكزىـ وواجباتيـ في المباريات
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وقد ركز الباحث عمى الاىتماـ  بالاداء الخططي في مراكز المعب المختمفة عف طريؽ التدريبات الفردية 
والجماعية بيف المراكز التي تزيد  في انسجاـ اللاعبيف عمى الاداء الخططي رغـ اختلاؼ مراكزىـ وكذلؾ 
لتفادي الاخطاء التكتيكية اثناء المباريات وكذلؾ ليا دور في تحسيف الجانب المياري والبدني لانيا تضع 

اللاعب في مواقؼ مشابيو او قريبة الى مجريات المباريات وليذا كاف تاثير تدريب مراكز العب عمى الاداء 
قاسـ )الخططي واضح وفعاؿ بحكـ جعؿ الاعب يتعايش مع ما يواجيو اثناء المنافسة وىذا ما يؤكد عمية 

اف افضؿ وسيمة لمتدريب عمى الفعاليات ىو التدريب عمى خصائص المعب وواجباتو ومياراتو نفسيا  "(حسف
( . 44 :4)   "وىذا يضمف تقدما بالمستوى البدني والمياري والخططي

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لفاعمية الاداء بين المجموعتين  4-2-3
 ( 9 )جدول 

المحسوبة لفاعمية الاداء بين المجموعتين  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

فاعمية اداء 
الخطا المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المعياري 
 Sigت المحسوبة 

ع س ع س 
 0.006 3.32 0.454 1.63 7.72 1.88 9.23الدفاعية الناجح 
 0.881 0.48 0.621 1.12 4.01 0.89 4.08الدفاعية الفاشؿ 
 0.000 6.72 0.284 0.67 8.32 1.41 10.23اليجومية الناجح 
 0.087 1.9 0.372 1.55 4.23 1.67 3.52اليجومية الفاشؿ 
نجد اف معنوية الفروؽ كانت لصالح المجموعة التجريبية في فاعمية الاداء بينما لـ تكف  (9)مف خلاؿ جدوؿ 

. ىناؾ اي فروؽ في حالات الدفاعية الفاشمة 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية في فاعمية الاداء لممجموعتين التجريبية والضابطة  4-2-4
اف ىناؾ فروؽ معنوية دالة في الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية   (9)تبيف مف الجدوؿ 

ويفسر . (الدفاعية واليجومية)والضابطة  ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات فاعمية الاداء في الحالات 
الباحث ىذه المعنوية الى تاثير تدريب مراكز العب  في البرنامج التدريبي التي احتوت عمى تمرينات لبدنية 
وخططية  ليا دور فعاؿ في تطوير فاعمية الاداء فكاف ىناؾ ترابط بيف الجانب البدني والمياري والخططي 

اف تحقيؽ الاداء الجيد ىو نتاج  "(قاسـ حسف حسيف)فساعد عمى تطوير مستوى افراد العينة وىذا ما اشار اليو
(. 144 :4 )  "لمترابط بيف المستويات البدنية والميارية والخططية والنفسية

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 : الاستنتاجات 5-1
. اف لمتدريبات مراكز المعب المعدة التاثير الكبير في رفع مستوى اللاعبيف الى افضؿ المستويات- 1
.                                                                                           تفوؽ المجموعة التجريبية في الاختبارات الخططية وفاعمية الاداء - 2
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تدريبات مراكز المعب تؤدي بالاقتصادية بالعمؿ التدريب مف حيث تقديـ كمية مف المفاىيـ التدريبية - 3
. بتمرينات ىادفة ومشابو لما يحث بالمباراة 

 التوصيات  5-2
. اعتماد تدريب مراكز المعب بالدوائر التدريبية لما ليا مف مردودات ايجابية للاعبيف - 1
يوصي الباحث ضرورة اتباع المدربيف السبؿ الحديثة في تدريب اللاعبيف وخاصة الفئات العمرية مف - 2

. حداثة الاساليب الوسائؿ التدريبية 
اجراء دراسات وابحاث مشابية عمى مراكز المعب تيدؼ بتطوير نواحي ميارية او خططية اخرى او - 3
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