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 ممخص البحث العربي:

مسا أثار لجى الباحث افتخاض عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة في الكياسات البعجية  
قيج البحث لرالح الكياس البعجي  في مدتؾى القجرات البجنية الخاصة والأداءات السيارية لمسيارة الجخي بالكخة في كخة القجم

ولمكذف عؽ ذلػ أستخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعو التجخيبية الؾاحجة بظخيقة حداب الفخق بيؽ نتائج الكياس 
ت القبمي والبعجي لمبحث ، وذلػ لسلائستة لظبيعة وأجخاءات وأىجاف وفخوض البحث .وقج تؼ تظبيق البخنامج التجريبي عمى عيشا

سشة( . يسثمؾن نادى سسؾحة ونادى كمية التخبية 16ناشىء مؽ ناشىء كخة القجم )تحت  30الجراسة واشتسمت عيشة البحث عمى 
ناشىء يسثمؾن نادى سسؾحة . حيث اجخيت الجراسة  12الخياضية لمبشيؽ جامعة الاسكشجرية . اجخيت الجراسات الاستظلاعية عمى 

 6ناشىء . تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ مجسؾعة مسيدة وقؾاميا  20عمسية للاختبارات عمى الاستظلاعية الخاصة بالسعاييخ ال
ناشئيؽ مؽ أكادمية سسؾحة . واجخيت الجراسة الاستظلاعية  6ناشئيؽ اساسيؽ مؽ نادي سسؾحة ومجسؾعة غيخ مسيدة وقؾاميا 

ناشىء مؽ نادي كمية التخبية الخياضية  18سية عمى ناشئيؽ . فى حيؽ اجخيت الجراسة الاسا 12الخاصة بالبخنامج التجريبى عمى 
لمبشيؽ مجسؾعة تجخيبية واحجة . وطبقت عمييؼ الأختبارات القبمية والبخنامج التجريبي والكياسات البيشية والأختبارات البعجية . وقج 

 السيارية لرالح الكياس البعجي  أعيخت نتائج عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى القجرات البجنية الخاصة والاداءات
كحلػ وجؾد فخوق في ندب التحدؽ في القجرات البجنية الخاصة والأداءات السيارية مؽ حيث زمؽ الأداء لرالح الكياس  

البعجي في السجسؾعة التجخيبية وأحتؾاء البخنامج التجريبي عمى جسيع فتخات الإعجاد عمى التجريبات البجنية والسيارية لمشاشئيؽ 
أستخجام الأختبارات عشج انتقاء الشاشئيؽ وتقشيؽ الأختبارات عمى مجسؾعة كبيخة مؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽ في السخاحل الدشية السختمفة و 

 لؾضع مدتؾى ومعيارية ليحه الاختبارات .
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 Which raised the researcher’s assumption about the existence of statistically 
significant differences in one experimental group in the dimensional measurements in the 
level of special physical abilities and skill performances of the skill of running with the ball 
in the football under study in favor of the dimensional measurement. Between the results 
of the pre and post measurement of the research, in order to suit the nature, procedures, 
objectives and hypotheses of the research. The training program was applied to the study 
samples, and the research sample included 30 soccer players (under 16 years old). They 
represent the Smouha Club and the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 
University. Poll studies were conducted on 12 young people representing Smouha Club. 
Where the exploratory study on the scientific standards of the tests was conducted on 20 
young people. They were divided into two groups, a distinct group consisting of 6 basic 
juniors from Smouha Club, and a non-distinguished group consisting of 6 juniors from 
Smouha Academy. An exploratory study of the training program was conducted on 12 
juniors. While the basic study was conducted on 18 adolescents from the Faculty of 
Physical Education for Boys club, one experimental group. The pre-tests, the training 
program, the interfacial measurements and the post-tests were applied to them. The 
results showed that there were statistically significant differences in the level of special 
physical abilities and skill performances in favor of the dimensional measurement. 
There are also differences in the percentages of improvement in special physical abilities 
and skill performances in terms of performance time in favor of the dimensional 
measurement in the experimental group, and the training program included all 
preparation periods on physical and skill exercises for juniors and the use of tests when 
selecting juniors and rationing tests on a large group of junior players in the age stages 
different levels to set the standard for these tests.  

 
 السقدمة:
ى كخة القجم الحجيثة يمعب الاعجاد السيارى دوراً كبيخاً فى تحقيق نتائج ايجابية لرالح الفخيق حيث ف 

تمعب السباراه دوراً بارزاً فى عسمية اتقان ونجاح الظخيقة التى يمعب بيا الفخيق مسا يؤدى إلى ارباك الخرؼ 
ظيع الفخيق السياجؼ ذو الديظخة السيجانية وعجم قجرتو عمى الديظخة عمى مجخيات المعب والاداء وبالتالى يدت

بفزل السيارات العالية لاعزاء الفخيق أن يأخح زمام السبادره دائساً بالتؾاجج فى أماكؽ ومؾاقف جيجة تديل لو 
كسا أن إجادة السيارات فى كخة القجم ىؾ ،القجرة عمى اليجؾم والؾصؾل إلى مخمى الخرؼ وإحخاز الاىجاف 

في السباريات وإجادتيا يتظمب مؽ اللاعب بحل الجيج والسثابخة خلال التجريب كسا يتظمب مفتاح الفؾز الأول 
الؾقت أيزاً ، فالسيارة لا تتظؾر لجى اللاعب خلال فتخة زمشية قريخة ، ويمعب ترحيح الأخظاء في الأداء 

مختمف الغخوف دوراً  مؽ خلال التغحية الخاجعة الدميسة وتكخار الأداء الرحيح لعجد كبيخ مؽ السيارات تحت
ىاماً في الخقي بسدتؾى الأداء السياري ، وأن عسمية الاعجاد السيارى فى كخة القجم تيجف إلى تعميؼ السيارات 
الاساسية التى يدتخجميا اللاعب خلال السباريات والسشافدات ومحاولة اتقانيا وتثبيتيا حتى يسكؽ تحقيق أعمى 

ذلػ اليجف كل الاجخاءات الزخورية واليادفة إلى الؾصؾل باللاعب  السدتؾيات ، ويتخح السجرب فى تحقيق
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إلى الجقة والاتقان الكامل فى أداء جسيع السيارات الاساسية لمعبة بحيث يدتظيع تاديتيا برؾرة آلية متقشة 
 تحت عخوف السباراه وفى عل إطار قانؾن لعبة كخة القجم .

 مذكمة البحث واهسية الدراسة:
اللاعبيؽ في كخة القجم واختلاف الؾاجبات اليجؾمية والجفاعية لكل لاعب وفق مخكده  مع تشؾع مخاكد 

الامخ الحى يتظمب مؽ اللاعب إجادة جسيع السيارات الفشية لكخة القجم بكفاءة عالية ، حيث أن كثيخا مؽ 
اً متكاملًا لانياء ميارات كخة القجم تتظمب مؽ اللاعب استخجام السيارة الجخي بالكخة الاستخجام ليكؾن لاعب

 اليجسات وتدجيل أىجاف لمفؾز بالسباراه وقج قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية تحميمية 
وذلػ بيجف تظؾيخ ميارة الجخي بالكخة الاستخجام حيث تؾصمت نتائج الجراسة الاستظلاعية إلى أن  

الكخة الاستخجام ىي )وكانت ميارة متخ بخط مدتكيؼ واستخجام زمؽ الجخي الدجداجي ب 30زمؽ الجخي بالكخة 
الجخي بالكخة ومؽ خلال الجراسة الاستظلاعية التحميمية التى قام بيا الباحث والتى تؾصمت إلى أن  السيارة 
الجخي بالكخة  فى كخة القجم ذات الفاعمية فى الاداء ويسكؽ مؽ خلاليا الترؾيب عمى السخمى ، وىحا يذيخ إلى 

تحقيق نتائج ايجابية ، ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى البحؾث والجراسات السخجعية فعالية ىحه السيارات فى 
لاحظ الباحث عجم تظخق أى مؽ ىحه الجراسات والبحؾث لاى بخامج خاصة بتظؾيخ ىحه السيارات كسا أن 

باحث ضخورة الغالبية العغسى مؽ السجربيؽ يتجاىمؾن ىحه السيارات عشج وضع البخامج التجريبية لحا فقج ارتأى ال
 وضع بخنامج بجنى ميارى لتظؾيخ السيارة الجخي بالكخة في كخة القجم  . 

 هدف البحث :
 0ييجف البحث الى  تحدؽ أداء ميارة الجخي بالكخة لشاشئ كخة القجم مؽ خلال الؾاجبات التالية: -

 قريخوضع بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات مختمفة لمقؾة العزمية مؽ خلال الاطالة والت
 .سشة16باستخجام السقاومات السختمفة لشاشئ كخة القجم تحت -1
 سشة.16التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي السقتخح عمى الستغيخات البجنية لشاشئ كخة القجم  تحت -2
 .سشة 16التعخف تأثيخ البخنامج التجريبي عمى ميارة لجخي بالكخة لشاشئ كخة القجم تحت -3
 0سشة16ؽ في الستغيخات البجنية والجخي بالكخة لشاشيئ كخة القجم تحت التعخف ندب تحد-4

 فروض البحث :
وجؾد فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظان الكياس )القبمي ،البيشي،البعجي(في متغيخات البجنية قيج البحث -1

                              سشة.                                                     16لشاشئ في كخة القجم تحت 
وجؾد فخوق دالة أحرائيا بيؽ متؾسظان الكياسيؽ )القمبي،البعجي(في بعض متغيخات القجرات البجنية -2

 الخاصة السختبظة بسيارة الجخي بالكخة للاعبي كخة القجم .
 سشة.16تؾجؾد ندب تحدؽ في الستغيخات البجنية والجخي بالكخة لشاشئ كخة القجم تحت -3
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أستخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة بظخيقة الكياسية القبمي  مشهج البحث: 
 والبعجي ،وذلػ لسلائستة لظبيعة وإجخاءات وأىجاف والفخوض قيج الجراسة.

 مجالات البحث:
ؾسؼ التجريبي سشة  لمس 16السجال البذخي:اشتسل السجال البذخي لمبحث عمى ناشئ كخة القجم تحت 

 نادي سسؾحة الخياضي ونادي كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ  جامعو الإسكشجرية .2021
 2020 /18/11وحتى 12/9/2020السجال الدمشي : أجخيت جسيع إجخاءات البحث في الفتخة مؽ

ة الأساسية السجال السكاني : أجخيت الجراسة ألاستظلاعية  عمى  ممعب نادي سسؾحة الخياضي وأجخيت التجخب
 عمى ممعب نادي التخبية الخياضة لمبشيؽ 

 مجتسع البحث: 
سشة ناشئ كخة 16لاعب مؽ أنجية الإسكشجرية في مدابقات تحت 30يتذكل مجتسع الكمي لمبحث مؽ  

القجم في نادي كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة الإسكشجرية ونادي سسؾحة الخياضي والسجتسع البحث مؽ 
سشو مدجميؽ في الاتحاد السرخي في كخة القجم بسحافغة الاسكشجرية في حيؽ أجخيت  16لقجم تحت ناشئ كخة ا

(لاعبا تؼ اختبارىؼ 18(لاعبا وفي حيؽ أجخيت الجراسة الأساسية عمى )12الجراسة الاستظلاعية عمى )
 بالظخيقة عسجية

 الدراسة الأساسية:
لستغيخات قيج الجراسة 2020/ 16/9الى 2020/ 14/9الفتخة الكياس القبمي:تؼ إجخاء الكياسات القبمية في  -أ

(ناشئا، وأجخيت الاختبارات عمى ممعب نادي )التخبية الخياضة لمبشيؽ 18عمى أفخاد عيشة البحث البالغة عجدىؼ )
ات ابي القيخ(وأستسخت يؾميؽ )يؾم لكياس الاختبارات البجنية ويؾم لكياس الاختبارات السيارية (، وتذسل الاختبار 

(تؾضح التؾصيف الاحرائي لبيانات عيشة 9(،)8البجنية والاختبارات السيارية قياس قبمي والججاول التالية )
 البحث في الاختبارات البجنية والسيارية قياس القبمي الخاصة بسيارة الجخي بالكخة . 

شة البحث في الفتخة تؼ أجخاء الكياسات البيشة لستغيخات قيج الجراسة عمى أفخاد عيالقياس البيشي: -ج
(أسابيع مؽ 4أجخيت الكياسات عمى ملاعب نادي) سسؾحة (الخياضي بعج ) 19/9/2020الى 17/91/2020

(وحجة تجريبية وأستسخت يؾميؽ ويؾم لكياس الاختبارات البجنية ويؾم لكياس 12تشفيح البخنامج التجريبي وبعج )
 الاختبارات السيارية الخاصة بسيارة الجخي بالكخة

تؼ اجخاء الكياسات البعجية لستغيخات قيج الجراسة عمى أفخاد عيشة البحث في  القياس البعدية:-د
(أسابيع 8أجخيت الكياسات عمى ملاعب نادي )الدسؾحة(الخياضي بعج )23/9/2020الى 21/9/2020الفتخة

بارات البجنية ويؾم (وحجة تجريبية ،وأستسخت يؾميؽ يؾم الكياس الاخت24مؽ تشفيح البخنامج التجريبي وبعج )
 الكياس الاختبارات السيارية الخاصة بسيارة الجخي بالكخة.

 وقج قام الباحث بإستخلاص الشتائج والتي يسكؽ تمخيريا فيسا يمي : 
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 أن لمبخنامج التجريبي السقتخح لو تأثيخاَ إيجابياَ عمى القؾة العزمية لمسيارة الجخي بالكخة  لشاشئ كخة القجم .-1
 امج التجريبي السقتخح لو تأثيخاَ إيجابياَ عمى أداء السيارة الجخي بالكخة لشاشئ كخة القجم .أن لمبخن-2
م في خط مدتكيؼ )الدخعة 30عيخ تحدؽ كبيخ في أزمشة ودرجات الإختبارات البجني زمؽ الجخى بالكخة -3

القجرة العزمية  -4لحؾاجدم( ،جخي الدجداج بيؽ ا30الحخكية ثشي الخكبتيؽ مؽ الؾثب عاليا ، العجو لسدافة )
م ،عيخ تحدؽ كبيخ في أزمشة 15القؾة السسيدة الحجل عمى الخجل السفزمة مدافة  الؾثب العسؾدي مؽ الثبات

م 30الإختبارات السيارية  لمسيارة الجخي بالكخة )الجخي الستعخج بالكخة بيؽ الاقساع بالكخة، زمؽ الجخى بالكخة 
م، الجخى الدجداجي بيؽ العلامات 10×4(، الجخي الارتجادي بالكخة 8كخة)في خط مدتكيؼ، الجخي عمى شكل بال

 والارتجاد بالجخي الدخيع بالكخة لشقظة البجاية.
 وفي ضهء نتائج البحث يهصى الباحث بسا يمي:

ضخورة استخجام البخنامج التجريبي لتحديؽ مدتؾى الأداءات السيارية لمسيارة الجخي بالكخة وخاصة في -1
 شاشئيؽ .مخحمة ال

يخاعى احتؾاء البخامج التجريبية في جسيع فتخات الإعجاد لمقجرات البجنية والسيارية لمسيارة الجخي بالكخة -2
 الاستخجام لمشاشئيؽ .

تقشيؽ اختبارات القجرات البجنية الخاصة واختبارات الأداءات السيارية لمسيارات غيخ الذائعة الاستخجام في -3
كبيخة مؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽ في كخة القجم في السخاحل الدشية السختمفة لؾضع  ىحه الجراسة عمى مجسؾعة

 مدتؾيات معيارية ليحه الاختبارات .
العسل عمى تؾجيو ىحه الجراسة والبخنامج التجريبي السقتخح وخظؾات تشفيحه إلى العامميؽ فى مجال تجريب -4

 الشاشئيؽ في كخة القجم .
كخة القجم بالبخنامج التجريبي والاختبارات السدتخمرة ضسؽ بخنامج إعجاد لاعبي استعانة الاتحاد العخاقى ل-5

 مشتخبات الشاشئيؽ والذباب .
البجء في تظؾيخ القجرات البجنية والسيارية لمسيارة الجخي بالكخة في الكخة القجم في سؽ مبكخة مؽ عسخ  
 (14: 36) الستجرب

 السبحث الثاني / مشهج البحث: 
ث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة بظخيقة الكياسية  القبمي والبعجي  ، وذلػ أستخجم الباح

 لسلائستة لظبيعة وأجخاءات وأىجاف والفخوض قيج الجراسة.
 مجتسع البحث: 

سشة ناشئ كخة القجم في 16لاعب مؽ أنجية الاسكشجرية في مدابقات تحت 30يتذكل مجتسع الكمي لمبحث مؽ
الخياضية لمبشيؽ جامعة الاسكشجرية ونادي سسؾحة الخياضي والسجتسع البحث مؽ ناشئ كخة  التخبيةكمية نادي 

سشو مدجميؽ في الاتحاد السرخي في كخة القجم بسحافغة الاسكشجرية في حيؽ أجخيت الجراسة  16القجم تحت 
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با تؼ أختبارىؼ بالظخيقة (لاع18(لاعبا وفي حيؽ أجخيت الجراسة الاساسية عمى )12الاستظلاعية عمى )
 عسجية.

 (1ججول رقؼ )
 سشة 16التؾزيع العجدي لسجتسع البحث مؽ ناشئ كخة القجم تحت 

 السجسؾع نادي عجد ترشيف مجتسع البحث
 30 كمية التخبية الخياضة لمبشيؽ 12 دراسة استظلاعية

 سسؾحة 18 دراسة الاساسية 
تسع البحث مؽ ناشئ كخة القجم شسمت العيشة ( التؾزيع العجدي لسج2يتزح مؽ الججول رقؼ )

 18مؽ نادي سسؾحة الخياضي ، وشسمت عيشة البحث الاساسية )السجسؾعة التجخيبية(  لاعب12الاستظلاعية
 التخبية الخياضة لمبشيؽ الخياضي بالاسكشجرية.لاعب وىؼ يسثمؾن نادي

ناشىء كخة قجم  30البحث الكمية عمى اشتسمت عيشة تؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة عسجية وعيشة البحث:
 مقدسيؽ كالتالي 

مؽ ناشىء كخة القجم يسثمؾن ناديؽ )سسؾحو،كمية التخبية الخياضة    30اشتسمت عيشة البحث عمى  
سشة أجخيت الجراسة الاستظلاعية  16لمبشيؽ( بسحافغة الإسكشجرية بجسيؾرية مرخ العخبية . يتخاوح أعسارىؼ 

ناشئ   18دى الدسؾحة الخياضي بالاسكشجرية  . فى حيؽ أجخيت الجراسة الأساسية عمى لاعبايسثمؾن نا12عمى 
 (يؾضح التؾزيع العجدي لعيشات البحث الاساسية والاستظلاعية.2يسثمؾن نادى التخبية الخياضة . وججول)
 التهصيف الاحرائى لعيشة البحث : 

يخات )الدؽ ، الظؾل ، الؾزن ( وذلػ لزبط تؼ قياس الستغيخات الاساسية لمعيشة )قيج البحث( في متغ 
 (التالي يؾضح ذلػ.3الستغيخات التي قج تؤثخ عمى إجخاءات البحث والججول )

 سشة 16(التؾصيف الاحرائى لبيانات الستغيخات الأولية الأساسية لشاشئ كخة القجم تحت 2ججول )
 30ن =  

 الستغيخات
 الجلالات الإحرائية لمتؾصيف

الستؾسط 
 ىالحداب

 الؾسيط
الانحخاف 
 السعيارى 

معامل 
 التفمظح

معامل 
 الالتؾاء

 0.45- 0.17- 0.52 15 15.13 الدؽ  سشة
 0.15 0.93- 2.94 169.50 170.17 الظؾل  سؼ
 0.94- 0.41 6.39 62.50 61.33 الؾزن   كجؼ

 0.22 1.52- 0.83 5 4.89 عجد سشؾات السسارسة
عيشة البحث فى الكياسات الاولية الأساسية أن معاملات  ( والخاص بتجانذ بيانات3يتزح مؽ ججول )

( مسا يجل عمى أن الكياسات السدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث 0.22إلى  0.94-الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ )
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-. وتقتخب ججا مؽ الرفخ كسا بمغ معامل التفمظح ما بيؽ )3±أن قيؼ معامل الإلتؾاء الإعتجالية تتخاوح مابيؽ  
( وىحا يعشى ان تحبحب السشحشى الاعتجالى يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط وليذ متحبحبا لاعمى 0.41الى  1.52

 0ولا لاسفل مسا يؤدى تجانذ أفخاد مجسؾعة البحث في الستغيخات قبل التجخبة
سشة, 16( لاعب وىؼ يسثمؾن نادي سسؾحة الخياضي بالاسكشجرية  تحت 12) الاستظلاعيةبمغ حجؼ الجراسة 

البجنية والسيارية وكسا يمي وىحا مايتزح مؽ الججاول  للاختباراتػ بيجف إيجاد السعاملات العمسية وذل
 (.7(،)6(،)5(،)4التالية)

 شخوط اختيار عيشة البحث:
 أن يؾافق عمى الإشتخاك فى إجخاء البحث .-
 الباحث مجرب مسا يديل مؽ أجخاء الجراسة وفق التقييؽ العمسي الدميؼ. -
 باحث بالتجريب  لأفخاد العيشة خلال مجة تظبيق البخنامج التجريبي قيج الجراسة.قيام ال -
 .مدجل في الاتحاد السرخي لكخة القجم  -
 أن يكؾنؾا مذتخكيؽ في البظؾلات السحمية . -
 أن يكؾنؾا مؽ السمتدميؽ والسدتسخيؽ في التجريب دون انقظاع. -
ية الخياضية  بشادي كمية التخبية الخياضة ونادي سسؾحة وجؾد السداعجون الأكفاء وخخيجي كمية التخب -

 الخياضي لسداعجة الباحث في تظبيق البخنامج التجريبي قيج الجراسة.
  الدراسة الاستطلاعية :-

 -بسمعب نادي الدسؾحة الخياضي بالاسكشجرية بيجف: 12/9/2020تؼ أجخاء ىحة الجراسة الاستظلاعية 
 0الادوات السدتخجمة في الاختبارات التأكج مؽ صلاحية الاجيدة و -1
 0التعخف عمى أفزل الظخق الرحيحة لاجخاء الكياسات عسميا وتختيب ىحة الكياسات  -2
 0تجريب السداعجيؽ عمى كيفية تشفيح الاختبارات  -3
 0اكتذاف نؾاحي القرؾر والزعف في الاجيدة والادوات السدتخجمة وتلافييا وعلاجيا -4
 0عمى طخيقة تدجيل نتائج الاختبارات في استسارات لزسان دقة الكياستجريب السداعجيؽ  -5
 0ملاحغة تدمدل الاختبارات وتختيبيا  -6
 0التعخف عمى الرعؾبات التي تعؾق سيخ اجخاءت الكياس لايجاد الحمؾل السشاسبة ليا -7
 حداب الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات -8

 نتائج الدراسة:
 وات السدتخجمة في الاختبارات .ـ صلاحية الأجيدة والأد

 البعجي( . -ـ التأكج مؽ الذكل الشيائي لإستسارة تدجيل الكياس والأختبار )القبمي ـ البيشي
 ـ معخفة الؾقت الحي يدتغخقة كل اختبار.
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 الأختبارات السدتخدمة: 
رة الجخي بالكخة في كخة القجم (أختبار  لكياس القجرات الحخكية البجنية السختبظة بالسيا18قام الباحث بالأستعانة )

سشة ، وأيزاً الأختبارات السيارية السختبظة بالسيارة الجخي بالكخة في كخة القجم لمشاشئيؽ تحت 16لمشاشئيؽ تحت 
 (.:ـ 7()6(أختبارميارية كسا ىؾ واضح مؽ ججولي ) 7(أختباربجنيةو)10سشة ,  وقج تؼ تخشيح ) 16
 الأختبارات البجنية: -

اختيار الاختبارات البجنية التي تختبط باميارة السختمفة السختارة حيث تؼ اختيار عشاصخ المياقة قام الباحث ب
 البجنية التي يغيخ فييا دورالقؾة العزمية في الاداء البجني والسياري والحي يختبط باداء بسيارة الجخي بالكخة.

السسيدة بالدخعة ـ الخشاقة ،حيث تؼ اختبار اكثخ  ـ الدخعةالانتقالية ـ القؾةالدخعة الحخكية ىي القؾة العزمية ـ 
 مؽ اختبار يكيذ ىحة العشاصخ

 الأختبارات السيارية: -
الاختبارات بالجخي بالكخة حيث تؼ اختبار عجد الاختبارت لمجخي بالكخة حيث يغيخ التشؾع في الجخي لحا تؼ 

 ؽ العشاصخ السيارية اختبارات أكثخ مؽ اختبار يكيذ الجخي بالكخة الحي يحتؾي عمى كل م
 خظؾات بشاء البخنامج التجريبي :

أداء ميارةالجخي بالكخة لشاشئ كخة القجم ، ولتحقيق حتى يتسكؽ الباحث مؽ تحقيق ىجف البحث وىؾ تحديؽ 
أحج واجبات البحث وىؾ ترسيؼ بخنامج تجريبي لتظؾيخ اداء بعض السيارة الجخي بالكخة في كخة لشاشئ كخة القجم 

 ، قام الباحث بأتباع الخظؾات التالية لبشاء وترسيؼ البخنامج التجريبي :ـ
 جف.ـ تحجيج التخظيط العام لمبخبامج والي1
 ـ تحجيج زمؽ الؾحجات اليؾمية حدب ىجف كل وقت.2
 ـ تحجيج التسخيشات التي ستؾضع في كل وحجة حدب ىجفيا .3
 ـ تحجيج أجداء الؾحجة التجريبية.4
 ـ تحجيج في أي جدء سيتؼ العسل بالبخنامج في أي جدء مؽ أجداء الؾحجة وفي السؾسؼ التجريبي.5
 قيج البحث. ـ تؾزيع السذتسلات البجني والسياري 6
 ـ تحجيج عجد الؾحجات الاسبؾعية  .7
 ـ تججيج الدمؽ الكمي لمبخنامج بالذكل 8
 الذخح كل خظؾة عمى حجة مشفخدا مع حداب زمؽ كل خظؾة عمى حجة . -9

 تحجيج طخيقة التجريب السدتخجمة. -10
 الدراسة الاساسية:

 الكياس القبمي: -أ
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لستغيخات قيج الجراسة عمى أفخاد عيشة 2020/ 16/9الى 2020/ 14/9تؼ اجخاء الكياسات القبمية في الفتخة 
(لاعبا لمسجسؾعة الزابظة 6(لاعبا لمسجسؾعة التجخيبية ،)6(لاعبا ،تؼ تقدييؼ )18البحث البالغةعجدىؼ )

وأجخيت الاختبارات عمى ممعب نادي )التخبية الخياضة لمبشيؽ ابي القيخ(وأستسخت يؾميؽ يؾم لكياس الاختبارات 
جنية ويؾم لكياس الاختبارات السيارية ،وتؼ اطلاع أفخاد العيشة جسيعيؼ عمى الجرجات التي حرمؾا عمييا الب

الاختبارات السدتخجمة قيج البحث  وتذسل الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية قياس قبمي والججاول التالية 
البجنية والسيارية قياس القبمي الخاصة بسيارة تؾضح التؾصيف الاحرائي لبيانات عيشة البحث في الاختبارات 

 الجخي بالكخة قبل التجخبة  
والججوليؽ التاليؽ التالية يؾضحا التؾصيف الاحرائى لبيانات عيشة البحث فى القجرات البجنية والاختبارات 

 السيارية قبل التجخبة.
 اولا : التؾصيف الاحرائى البجنية لمستغيخات في الكياس القبمي

 سشة16( التؾصيف الاحرائى لمستغيخات البجنية في الكياس القمبي لشاشئ كخة القجم تحت 3)ججول 
 18ن =  

 الستغيخات
 الجلالات الإحرائية لمتؾصيف

 الؾسيط الستؾسط الحدابى
 الانحخاف
 السعيارى 

معامل 
 التفمظح

 معامل الالتؾاء

القجرة 
 العزمية

 0.31 1.84 2.17 29 29.33 الؾثب العسؾدى مؽ الثبات )سؼ(
 0.80 0.44 3.19 40.50 42.06 الؾثب العسؾدى مؽ الجخى )سؼ(
 0.34 1.01- 0.08 1.55 1.54 الؾثب العخيض مؽ الثبات  )متخ(

الدخعة 
 الحخكية

ثشى الخكبتيؽ مؽ الؾثب عاليا 
 ث(15)عجد/

9.94 10 1.00 -0.15 0.12 

الجخى فى السكان مع رفع الخكبتيؽ 
 ث(15عاليا  )عجد/

22.89 23 1.49 -1.31 0.21 

القؾة 
السسيدة 
 بالدخعة

الحجل عمى الخجل السفزمة مدافة 
 0.14 1.53- 0.39 9.66 9.84 م  )ثانية(15

م 15الؾثب بالقجميؽ معا مدافة 
 )ثانية(

11.41 11.33 0.82 -1.50 -0.23 

الدخعة 
 الانتقالية

 0.66 0.39- 0.31 5.11 5.12 م )ثانية(30عجو 
 0.07 1.52- 0.35 7.99 7.95 تخ )ثانية(م 50عجو 

 الخشاقة
 0.19 0.60- 0.86 11.33 11.51 الجخى الدجداجى بيؽ الحؾاجد  )ثانية(

 0.09 1.61- 0.54 13.06 12.95 م )ثانية(10×4الجخى الارتجادى 
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أن معاملات ( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث فى )الاختبارات البجنية( قبل التجخبة 8يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل عمى أن الكياسات السدتخمرة قخيبة مؽ الإعتجالية حيث 0.80إلى   0.23-الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ )

. وتقتخب ججا مؽ الرفخ . كسا بمغ معامل التفمظح ما بيؽ 3±أن قيؼ معامل الإلتؾاء الإعتجالية تتخاوح مابيؽ  
ى الاعتجالى يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط وليذ متحبحبا (  . وىحا يعشى ان تحبحب السشحش1.84الى  1.61-)

 لاعمى ولا لاسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد مجسؾعة البحث فى )الاختبارات البجنية(  قبل التجخبة  .
 سشة16(التؾصيف الاحرائى لاختبارات ميارة الجخي بالكخة في الكياس القبمي لشاشئ كخة القجم تحت 4ججول )

 18ن =  

 الستغيخات
 لجلالات الإحرائية لمتؾصيفا

الستؾسط 
 الحدابى

 الؾسيط
الانحخاف 
 السعيارى 

معامل 
 التفمظح

معامل 
 الالتؾاء

 0.95- 0.57 0.43 7.46 7.34 م فى خط مدتكيؼ  )ثانية(30الجخي بالكخة 
 1.97 2.35 0.27 11.35 11.47 متخ فى خط مدتكيؼ )ثانية(50الجخي بالكخة 

 0.64 0.29- 0.57 13.26 13.20 )ثانية(الجخي الدجداجى بالكخة  
 0.13- 0.99- 0.65 15.33 15.24 متخ )ثانية(10×4الجخي الارتجادي بالكخة 
 1.87 2.13 0.51 6.51 6.55 (  )ثانية(  8الجخي عمى شكل ) 

 0.22- 1.41- 1.13 38.33 38.27 الجخى الستعخج بيؽ الاقساع  )ثانية(
الارتجاد بالجخى الدخيع الجخى الدجداجى بيؽ العلامات و 

 بالكخة لشقظة البجاية )ثانية(
13.00 13.15 0.39 0.08 -1.00 

( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث فى )الاختبارات السيارية( قبل التجخبة أن 9يتزح مؽ ججول )
بة مؽ ( مسا يجل عمى أن الكياسات السدتخمرة قخي1.97إلى    1.00-معاملات الإلتؾاء تتخاوح مابيؽ )

. وتقتخب ججا مؽ الرفخ. كسا بمغ معامل 3±الإعتجالية حيث أن قيؼ معامل الالتؾاء الإعتجالية تتخاوح مابيؽ  
(  . وىحا يعشى ان تحبحب السشحشى الاعتجالى يعتبخ مقبؾلا وفى الستؾسط 2.35الى  1.41-التفمظح ما بيؽ )

 سؾعة البحث فى )الاختبارات السيارية(  قبل التجخبة  وليذ متحبحبا لاعمى ولا لاسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد مج
 تطبيق البرنامج: -ب

 3وبؾاقع  15/11/2020إلى  20/9/2020أسابيع في الفتخة مؽ  8تؼ تشفيح البخنامج التجريبي السقتخح بفتخة 
 وحجات تجريبية في الأسبؾع عمى العيشة الأساسية )السجسؾعة التجخيبية(.

 الكياس البيشي: -ج
الى 18/10/2020جخاء الكياسات البيشة لستغيخات قيج الجراسة عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة تؼ أ
(أسابيع مؽ تشفيح البخنامج 4أجخيت الكياسات عمى ملاعب نادي) سسؾحة (الخياضي بعج ) 20/10/2020
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لكياس الاختبارات (وحجة تجريبية وأستسخت يؾميؽ ويؾم لكياس الاختبارات البجنية ويؾم 12التجريبي وبعج )
 السيارية الخاصة بسيارة الجخي بالكخة.

 الكياس البعجية:-د
الى 16/11/2020تؼ اجخاء الكياسات البعجية لستغيخات قيج الجراسة عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة

(أسابيع مؽ تشفيح البخنامج 8أجخيت الكياسات عمى ملاعب نادي )الدسؾحة(الخياضي بعج )18/11/2020
(وحجة تجريبية ،وأستسخت يؾميؽ يؾم الكياس الاختبارات البجنية ويؾم الكياس الاختبارات 24ريبي وبعج )التج

 السيارية الخاصة بسيارة الجخي بالكخة.
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: -
ت في ضؾء متغيخات البحث أمكؽ الباحث مؽ تحجيج الأجيده والأدوات التي أستخجمت لكياس أختبارات القجرا-

سشة . وىي مخفق  16الحخكية )البجنية ـ السيارية( السختبظة بالسيارة الجخي بالكخة في كخة القجم لمشاشئيؽ تحت 
 ( يؾضح ذلػ 5)
 ساعة إيقاف .ـ 
 شخيط قياس .ـ 
 . 10كخات قجم عجد ـ 
 .  2صافخة عجد  ـ
 مخمى كخة قجم .ـ 
 أقساع-أعلام ممؾنو ـ 
 مخمى صغيخ لدوم التجريب .ـ 
 ج سؾيجي . )السدافات( .مقعـ 
 ميدان ديجتال لكياس الؾزن والظؾل .ـ 

 السعالجات الاحرائية السدتخجمة: 
 الستؾسط الحدابى -
 الانحخاف السعيارى -
 الؾسيط-
 معامل الالتؾاء-
 معامل التمفظح-
 اختبار ت لمسجسؾعتيؽ السختمفتيؽ-
 اختبار ت لمسجسؾعة الؾاحجة-
 التكخار والشدبة السئؾية-
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 ANOVAل التبايؽ تحمي-
 L-S-Dأقل فخق معشؾي - 

 أولا: عخض ومشاقذة الفخض الأول
 الاول: تحميل التبايؽ بيؽ الكياسات )القبمى والبيشى والبعجى( لمسجسؾعة التجخيبية فى الستغيخات البجنية :

ات البجنية ( بيؽ الكياسات الثلاثة )القبمى والبيشى والبعجى( في الاختبار ANOVA(تحميل التبايؽ )5ججول )
 سشة16لشاشئ كخة القجم تحت 

 مرجر التبايؽ القجرات /الاختبارات
درجات 
 الحخية

مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؾى 
 السعشؾية

 الجلالة

القجرة 
 العزمية

الؾثب العسؾدى مؽ 
 الثبات )سؼ(

 دال 0.00 *66.11 165.63 331.26 2 بيؽ الكياسات
 2.51 127.78 51 داخل الكياسات

   
 459.04 53 السجسؾع

    
الؾثب العخيض مؽ 

 الثبات  )متخ(

 دال 0.00 *72.99 0.40 0.79 2 بيؽ الكياسات
 0.01 0.28 51 داخل الكياسات

   
 1.07 53 السجسؾع

    

الدخعة 
 الحخكية

ثشى الخكبتيؽ مؽ الؾثب 
 ث(15عاليا )عجد/

 دال 0.00 *57.97 43.57 87.15 2 بيؽ الكياسات
 0.75 38.33 51 داخل الكياسات

   
     125.48 53 السجسؾع

الجخى فى السكان مع 
رفع الخكبتيؽ عاليا  

 ث(15)عجد/

 دال 0.00 *79.57 165.13 330.26 2 بيؽ الكياسات
 2.08 105.83 51 داخل الكياسات

   
 436.09 53 السجسؾع

    

القؾة 
السسيدة 
 بالدخعة

لخجل الحجل عمى ا
م  15السفزمة مدافة 

 )ثانية(

 دال 0.00 *109.36 7.75 15.50 2 بيؽ الكياسات
 0.07 3.61 51 داخل الكياسات

   
 19.11 53 السجسؾع

    
الؾثب لاقجميؽ معا 

 م )ثانية(15مدافة 

 دال 0.00 *58.30 17.58 35.16 2 بيؽ الكياسات
 0.30 15.38 51 داخل الكياسات

   
 50.54 53 عالسجسؾ 

    

الدخعة 
 الانتقالية

 م )ثانية(30عجو 
 دال 0.00 *65.97 3.83 7.66 2 بيؽ الكياسات
 0.06 2.96 51 داخل الكياسات

   
 10.62 53 السجسؾع

    

 متخ )ثانية( 50عجو 
 دال 0.00 *184.90 11.50 22.99 2 بيؽ الكياسات
 0.06 3.17 51 داخل الكياسات

   
 26.16 53 السجسؾع
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 الخشاقة

الجخى الدجداجى بيؽ 
 الحؾاجد  )ثانية(

 دال 0.00 *62.68 18.27 36.53 2 بيؽ الكياسات
 0.29 14.86 51 داخل الكياسات

   
 51.39 53 السجسؾع

    
الجخى الارتجادى 

 م )ثانية(10×4

 دال 0.00 *135.88 26.31 52.62 2 بيؽ الكياسات
 0.19 9.87 51 داخل الكياسات

   
 62.49 53 السجسؾع

    
 3.18=  0.05*معشؾى عشج مدتؾى 

 الستؾسط الحدابي لمكياسات الثلاثة )القبمى والبيشى والبعجى(في الاختبارات البجنية الخاصة لعيشة البحث 
 ( بيؽ الكياسات الثلاثةANOVA(  ، والخاص بتحميل التبايؽ )1( والذكل البيانى )10يتزح مؽ ججول )

)القبمى والبيشى والبعجى( في الاختبارات البجنية لعيشة البحث  ، وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياسات  الثلاثة في 
 F( وىحه الكيسة أكبخ مؽ قيسة 184.90الى  57.97جسيع الاختبارات البجنية ، حيث بمغت قيسة ف ما بيؽ  )

اسات الثلاثة )القبمى والبيشى والبعجى( في ، ولتحجيج معشؾية الفخوق بيؽ الكي0.05الججولية عشج مدتؾى 
 (10فى ججول ) LSDالاختبارات البجنية تؼ استخجام اختبار اقل فخق معشؾى 

و الخاص بسعشؾية الفخوق بيؽ الكياسات الثلاثة  ( 1والذكل البيانى رقؼ )( 11يتزح مؽ ججول )(6ججول )
 .LSDالبحث باستخجام اختبار اقل فخق معشؾى )القبمى والبيشى والبعجى( في الاختبارات البجنية لعيشة 

  kudo( ، كؾدو 1995)  murray &wall( ، وال و ميؾراى1993)  gallahueويتفق كل مؽ جالاىيؾ 
( عمى ضخورة تؾافخ بعض القجرات البجنيو اليامو لمشاشئيؽ لإرتباطيا بإنجاز متغيخات العسل فى الشذاط 2008)

القجرات فى السخونو والقؾه السسيده بالدخعو والقؾه الإنفجاريو والتحسل التخررى حيث تتسثل ىحه  الخياضى
والخشاقو والتؾافق والتؾازن وسخعة التخدد الحخكى والتتى تتكامل مع بعزيا فى تأثيخ متبادل ومتتالى لإتسام 

   (  128:121( ) 107:22وإنجاز الحخكو السؤداه بسدتؾى جيج. )
فخوق ذات دلالة معشؾيو بيؽ الكياس القبمي و والكياس البيشي البعجي في  وبحلػ يتحقق الفخض الاول: وجؾد

 القجرات البجنية الخاصة   لجى مجسؾعة البحث  التجخيبية.
 ثانيا: عخض السشاقذة الفخض الثاني

( بيؽ الكياسات الثلاثة )القبمى والبيشى والبعجى( في الاختبارات السيارية ANOVAتحميل التبايؽ ) (7ججول )
 سشة16تحت  شاشئ كخة القجمل

 مرجر التبايؽ القجرات/الاختبارات
درجات 
 الحخية

مجسؾع 
 السخبعات

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة ف
مدتؾى 
 السعشؾية

 الجلالة

م فى خط 30الجخي بالكخة 
 مدتكيؼ  )ثانية(

 دال 0.00 *86.05 9.60 19.20 2 بيؽ الكياسات
 0.11 5.69 51 داخل الكياسات

   
 24.89 53 السجسؾع
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متخ فى خط 50الجخي بالكخة 
 مدتكيؼ )ثانية(

 دال 0.00 *453.06 17.14 34.28 2 بيؽ الكياسات
 0.04 1.93 51 داخل الكياسات

   
 36.21 53 السجسؾع

    

 الجخي الدجداجى بالكخة  )ثانية(
 دال 0.00 *186.50 34.47 68.94 2 بيؽ الكياسات
 0.18 9.43 51 داخل الكياسات

   
 78.37 53 السجسؾع

    
الجخي الارتجادي بالكخة 

 متخ )ثانية(10×4

 دال 0.00 *216.70 35.06 70.11 2 بيؽ الكياسات
    0.16 8.25 51 داخل الكياسات

 78.36 53 السجسؾع
    

(    8الجخي عمى شكل ) 
 )ثانية(

 دال 0.00 *88.31 8.83 17.66 2 بيؽ الكياسات
 0.10 5.10 51 داخل الكياسات

   
 22.76 53 السجسؾع

    
الجخى الستعخج بيؽ الاقساع  

 )ثانية(

 دال 0.00 *182.44 216.48 432.96 2 بيؽ الكياسات
 1.19 60.51 51 داخل الكياسات

   
 493.48 53 السجسؾع

    
الجخى الدجداجى بيؽ العلامات 
والارتجاد بالجخى الدخيع بالكخة 

 (لشقظة البجاية )ثانية

 دال 0.00 *339.18 36.40 72.80 2 بيؽ الكياسات
 0.11 5.47 51 داخل الكياسات

   
 78.27 53 السجسؾع

    
 3.18=  0.05*معشؾى عشج مدتؾى 

( بيؽ الكياسات الثلاثة )القبمى ANOVA( والخاص بتحميل التبايؽ )2( والذكل البيانى )13يتزح مؽ ججول )
ت السيارية لعيشة البحث  ، وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الكياسات  الثلاثة في جسيع والبيشى والبعجى( في الاختبارا

الججولية  F( وىحه الكيسة أكبخ مؽ قيسة 453.06الى  86.05الاختبارات السيارية ، حيث بمغت قيسة ف ما بيؽ  )
( في الاختبارات السيارية ، ولتحجيج معشؾية الفخوق بيؽ الكياسات الثلاثة )القبمى والبيشى والبعجى0.05عشج مدتؾى 

 (14فى ججول ) LSDتؼ استخجام اختبار اقل فخق معشؾى 
كسا يزيف الباحث أن المياقة البجنية تمعب دوراً ىاماً في إعجاد لاعب كخة القجم مؽ الشاحية السيارية حيث أن 

اع في المياقة البجنية ، الأسمؾب السسيد لأداء السيارة يذسل مجسؾعة مؽ الحخكات التي غالباً ما يراحبيا ارتف
وبالخغؼ مؽ ىبؾط مدتؾي المياقة البجنية برفة عامة لجي البعض إلا أنيؼ قج يتفؾقؾن عمي غيخىؼ الأكثخ لياقة 
بجنية في أداء ميارات معيشة ، وتفديخاً ليحه الغاىخة يسكؽ القؾل "أن المياقة البجنية تشسي وتظؾر مؽ مدتؾى 

وسيمة وأسمؾب للإعجاد السياري ،كسا أن اللاعب الحي يتفؾق عمي قخيشو في  الأداء السياري ولكشيا ليدت ىي
الأداء السياري رغؼ ىبؾط مدتؾاه في المياقة البجنية لا يستمػ القجرة عمي تشفيح نفذ الأداء السياري مؽ خلال 

، وأن المياقة البجنية مؾاقف المعبة التشافدية وىؾ ما نظمق عميو بالأداء الفشي الحي تتظمبو كخة القجم الحجيثة 
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تؤدي إلي زيادة السقجرة الفشية والقجرة الحخكية لجي اللاعبيؽ وأن السيارات الحخكية يجب أن تؤسذ عمي تشسية 
تمػ الرفات البجنية التي تتفق وىحه السيارات والتي غالبا ما تغيخ في صؾرة مخكبة عشج أداء السيارة ، ولقج 

المياقة البجنية للاعب بجانب لياقتو الفشية فمؼ يعج ىشاك مجال للاعب الكخة الحي  تأكج عمسياً وعسمياً أىسية تؾفيخ
يتستع بسدتؾي عال مؽ السيارة دون أن يكؾن عمي مدتؾي مساثل مؽ الشاحية البجنية ، كسا أن الشاحية البجنية 

ية ، وىكحا أصبحت وحجىا لايسكؽ أن تؤدي إلي نتائج طيبة في المعبة بجون مدتؾي مساثل مؽ الشاحية الفش
 المياقة البجنية والفشية لايسكؽ فرميسا في أي مخحمة مؽ مخاحل الإعجاد وكحلػ أثشاء فتخة السشافدات.

وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾيو بيؽ الكياس القبمي والكياس البيشي والكياس البعجي وذلػ يتحقق الفخض الثانى : 
 تجخيبيةفي ميارة الجخى بالكخة  لجى مجسؾعة البحث  ال
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