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رة في مها بالخصائــص الديناميكية للذراع الضاربةببعض بعض القدرات الحركية الخاصة وعلاقتها  
 بالضربة القوسية الأمامية بتنس الطاولة  الهجــوم

 م.د هشام هنداوي هويدي
 ملخص البحث

 رالأمو علمي رصين من أهم  أساستعد عملية الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على 
كثيرة  أوجهد والتدريبية ..الخ إذ يمكن تحدي الإداريةالتي يسعى لها المهتمون باللعبة من جميع جوانبها 
 لمشكلة البحث يكون الرابط بينها الجانب المعرفي .

 هدفت الدراسة إلى :
 .التعرف على أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة تنس الطاولة .1
 لديناميكية للذراع الضاربة في لعبة تنس الطاولة .المتغيرات ا أهم.التعرف على 2
( وبةةةين عناصةةةر القةةةدرة وكةةةاج ا .معرفةةةة الع قةةةة بةةةين المتغيةةةرات الديناميكيةةةة للةةةذراع الضةةةاربة   كةةة  3

 ( بلعبة تنس الطاولة .وكاج ا الحركية الخاصة   ك  

كيةةة ضةةاربة والقةةدرات الحر البحةةث الميدانيةةة علةةى تحديةةد المتغيةةرات الديناميكيةةة للةةذراع ال إجةةرا اتشةةملت 
 الع قات بينهما وقد توص  الباحث إلى عدة استنتاجات كان أهمها : وإيجادالخاصة بتنس الطاولة 

 توجد ع قة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية الخاصة والمتغيرات الديناميكية كك  . .1
 مسة لتفسير الع قة يوجد عاملين فقط حص  على ع قة ارتباط معنوية من بين العوام  الخ .2
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 Abstract 

 

  The economic operation in the effort , time also the development which is 

built in scientific basic consider the most important things in the table tennis 

game form it's  sides such the training and the demonstrations . 

We can get many problems with the knowing side connection .  

Aim of the research:- 

1- knowing the special motor abilities in the table tennis  

2- knowing the dynamic changes for the hitting  arm in the table tennis 

3- knowing the relation between the dynamic changes of the hitting  arm 

as( apart and the whole) ,and the special motor abilities also as( apart 

and the whole)  in the table tennis . 

 

  the field research processors in limited  the dynamic changes for the hitting 

arm and the special motor abilities in the table tennis then finding the relation 

among them . 

 

the research occlusions :- 

1- there is a big connection relation between  the special motor abilities 

and  the dynamic changes as the whole    

2- there are two factors have a big connection relation form the five 

factors to explain the relation   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث: -1
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 البحث : وأهميةالمقدمة  1-1
العلوم بةجةا  نتيجةة لارتبااهةا  الأخيةرةان التقدم العلمي الذي شهدته التربية الرياضية في السنوات      

 ل خةفةي تطةور الرياضةة التنافسةية مةن البةار   الأثةرالمختلفة الأمر الذي كةان لةه  والإنسانيةالطبيعية 
مان ضةةةبنةةةا ات متلاةةةام  مةةةن كافةةةة الجوانةةةب البدنيةةةة والمهاريةةةة والنفسةةةية وبالتةةةالي الرياضةةةيين  وإعةةةدادبنةةةا  

 النجاح والوصول إلى قمة المستويات العالية .

والمسةببات  الأسةبا الشةك  الخةارجي لهةا بالإضةافة إلةى  هةو علةم الحركةةان من أهم ما يبحث فيه     
 اولةةتةنس الطولعبة  ى اللاينماتيك واللاينتيك ،المؤدية للحركة وعلى هذا الضو  تم تقسيم علم الحركة إل

 مةن الفعاليةات التةي عانةت مةن إنهابحاجة إلى رفد الجوانب المتعددة لها خصوصا  الألعا  غيرها من 
 الباحثين لها ايلة العقود المنصرمة وخصوصا في العةرا  التةي تلاةاد تخلةو مكتباتةه مةن البحةو  إهمال

 العلمية في هذه اللعبة .
 الخاصةة ديناميكيةةالهةذه الدراسةة فةي كونهةا محاولةة لةربط الجوانةب  أهميةة تتضحدم يمكن ان ا تقمم   

ن بهذه اللعبة بالقدرات الحركية الخاصة لها من خ ل إيجاد ع ئق بين ك  من مكونةات هةذين الجةانبي
وم ة مةن عة  الميكانيكيةالأدا  إذ لا يخفةى مةا للجوانةب عليةه مسةتو   يتاسساللذين يعتبران العمود الذي 

ي التة الألعةا مةن  إنهةاالبالغ على نتيجة المبةاراة خصوصةا  الأثروغيرها من و وايا وسرع  وقو  وااقة
يفرضه عليها صغر  القوة الموجهةواضحا فيها بما تحتاجه من مستو  من  حركييظهر دور الجها  ال
اقة ودقةةة وتوافةةةق الةةةدور الأدا  ، كمةةا ان للقةةةدرات الحركيةةة مةةةن اتةة ان ورشةةة إيقةةةاعحجةةم الملعةةةب وسةةرعة 

تعد سرعة حركة الجسةم باتجاهةات متعةددة مظهةرات للرشةاقة كمةا  إذالواضح كمحددات ل عب النموذجي 
 إذة الحركةة أثنةةا يعةةد التوافةةق مةةن السةةمات المميةة ة لهةةذه الفعاليةةة وخاصةةة التوافةةق بةةين حركةةة اليةةد والعةةين 

حركةةةة بالإضةةةافة إلةةةى التركيةةةب الحركةةةي ال أثنةةةا تضةةمن سةةةرعة الإحسةةةاس وحسةةةابها وكةةةذلك الاقتصةةةادية 
 الأوتوماتيكي النموذجي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 مشكلة البحث : 1-2
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أهةم مةن  رصةين علمةي أسةاسالتطةور المبنةي علةى عمليةة الاقتصةاد فةي الوقةت والجهةد وكةذلك تعد      
 احةد لا، كمةا ان والتدريبيةة ..الةخ  الإداريةةالتي يسعى لها المهتمون باللعبةة مةن جميةع جوانبهةا  الأمور

من خة ل الرياضية  الألعا  لأغلبينلار ما للبحث العلمي من فض  كبير في تطور مستويات الأدا  
فعاليةة  جانةب فةي أو كشف معلومة مةن شةانها ان تطةور لإظهارتوظيف مختلف العلوم والتخصصات 

    .ما
يحتةا   قةدرات الحركيةة لاالب يتةاثر تةابعكمتغيةر  ديناميكي للذراع الضاربةان عملية تحديد الجانب ال    

ة وكةذلك الأمةر بالنسةةب-مةن حيةث اتصةالها باللعبةةة  المتغيةةراتتحديةةد نةوع هةذه  إن إلاإلةى كثيةر عنةا  ، 
التةةي  الأمةةورمةةن خةة ل القةةدرة الحركيةةة هةةي مةةن  كينمةةاتيكيوتسةةهي  فهةةم كةة  متغيةةر  -للقةةدرات الحركيةةة

كثيةةرة لمشةةكلة  أوجةةهتحديةةد ن لةةذا يمكةةن تخفةةى علةةى المهتمةةين بهةةذه اللعبةةة مةةن مةةدربين ولاعبةةين وبةةاحثي
كيةةة الديناميالمتغيةةرات البحةةث يكةةون الةةرابط بينهةةا الجانةةب المعرفةةي إذ ان عمليةةة تقةةديم هةةذين الجةةانبين  

 ،القةةدرات الحركيةةة ( بالشةةك  الةةذي مةةن خ لةةه يمكةةن توحيةةد التعامةة  معهمةةا معةةا كنسةةي  للةةذراع الضةةاربة
قلةة البحةث فةي هةذه الجوانةب يعةد مشةكلة تسةتحق الخةو  متص  من غيةر عشةوائية وانتقائيةة تفرضةها 

 في جوانبها . 

 البحث : أهداف 1-3
 . تنس الطاولة.التعرف على أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة 1
 . تنس الطاولةفي لعبة  الديناميكية للذراع الضاربةالمتغيرات  أهم.التعرف على 2
( وبةةةين عناصةةةر القةةةدرة وكةةةاج ا   كةةة  يةةةة للةةةذراع الضةةةاربة الديناميك اتمتغيةةةر ال.معرفةةةة الع قةةةة بةةةين 3

 . تنس الطاولةبلعبة ( وكاج ا الحركية الخاصة   ك  
 ض البحث :و فر  1-4
ي فةةككةة  و المتغيةةرات الديناميكيةةة للةةذراع الضةةاربة  .توجةةد ع قةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةين القةةدرات الحركيةةة1

 .  تنس الطاولةلعبة كرة 
ديناميكيةةةة وبعةةة  المتغيةةةرات النويةةةة بةةةين بعةةة  القةةةدرات الحركيةةةة الخاصةةةة توجةةةد ع قةةةة ارتبةةةاط مع .2

 . تنس الطاولةفي لعبة  للذراع الضاربة
 مجالات البحث : 1-5

  تنس الطاولةأندية الفرات الأوسط ب وا: لاعب المجال البشري. 
 القاعة الرياضية المغلقة في محافظة النجف. المجال المكاني : 
 29/3/2010ولغاية  9/2/2010من  المدة : المجال الزماني . 

 
 
 
 الدراسات النظرية  -2
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 : الضربة القوسية الأمامية بتنس الطاولة 2-1

 الضار  ممةا يعنةي انهةا ضر  اللارة بحيث يلف ج أها العلو  بعيدات عن الضربة القوسية هو هملية   

 فةى قةوس إلةى أسةف  وهةذا  تسةيرفةان اللاةرة الدوران العلةو  أما بالنسبة لخصائص تقوم بدوران علو  ، 

التةةى كانةةت سةةتخر  عةةادة خةةار  الطاولةةة يمكنهةةا أن تضةةر  الطاولةةة ، و يعنةةى أن اللاةةرة المضةةروبة بقةةوة 

ر فةةى الهجةةوم ب جبةةا ال عةةب تحكميةةأن  ةسةةتطاعلابا هوهةةذا يجعةة  الةةدوران القمةةى مثاليةةات للمهةةاجمين لأنةة

 اللارة على الإتجاه إلى أسف  .

الطاولة ، مطيحة بتوقيةت الخصةم وجاعلةة مةن الصةعب عليةه أن يعيةدها ، تقف  اللارة بعد أن تصطدم ب

 وقد يجع  هذا الخصم يفش  فى إعادة اللارة لأنه لا يستطيع أن يعدل نفسه .

 

 ( 1  شك  

 يوضح مسار اللارة فى الدوران العلو  

ن يتجهةون ستعاد اللارة مرتفعة أو إلى خار  الطاولة إذا لم يؤخذ الدوران فى الإعتبار ، وبعة  ال عبةي

إلى دوران  ائد ، ب سةتخدام الةدوران العلةو  كسة ح فةى حةد ذاتةه ، وهةذا النةوع مةن ال عبةين هةم لاعبةى 

اللولبةةة، ويسةةتخدم انخةةرون دورانةةات قميةةات يكفةةى بالضةةبط للةةتحكم فةةى ضةةرباتهم القويةةة ، وهةةذا النةةوع مةةن 

http://www.al-batal.com/main/images/stories/games/table%20tinnes/tt6.jpg
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لولبةة ، وكلمةا لن أنسةب بةدنيات لال عبين هم الضاربون ، وبصفة عامة فلالمةا  ادت قةوة ال عةب كلمةا كةا 

يحتةةاجون إلةةى أن  الجيةةدين ادت سةةرعة ال عةةب كلمةةا كةةان أنسةةب للضةةر  السةةاحق ، وللاةةن ال عبةةين 

 يقوموا بانمرين معات .

   القدرات الحركية 2-2
تعتبةةةر القةةةدرات الحركيةةةة صةةةفات مكتسةةةبة يحصةةة  عليهةةةا الفةةةرد مةةةن خةةة ل تفاعلةةةه مةةةع المحةةةيط ، ولا    

 م  الوراثي ومن هنا تم الفص  بين القدرات البدنية   والحركية  .ع قة له بالع
اختلةةف المختصةةون فةةي تصةةنيف القةةدرات الحركيةةة ، وان كانةةت لفتةةرة قريبةةة جةةدا مدمجةةة مةةع القةةدرات    

البدنيةةةة ، والقةةةدرات الحركيةةةة صةةةفات غيةةةر فطريةةةة ويةةةر  وجيةةةه محجةةةو  ان مكوناتهةةةا هةةةي  الرشةةةاقة ، 
( 1999فةةي حةةين يصةةنف  حمةةدي احمةةد وياسةةر عبةةد العظةةيم  1هةةارة والتلانيةةك (المرونةةة ، التةةوا ن ، الم

الرشةةاقة والمرونةةة مةةن القةةدرات البدنيةةة ويةةر  قاسةةم حسةةن حسةةين ان القةةدرات البدنيةةة هةةي ذاتهةةا القةةدرات 
الحركية أما كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين فيران بانهةا مكونةة مةن  الرشةاقة والتةوا ن والدقةة 

  2،التوافق ..(الأنسابيةلفع ،رد ا، المرونة ،جلد والسرعة والقدرةوالقوة وال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 86، ص 1989، بغداد ، دار الحكمة ،  2، ط علم الحركةوجيه محجوب :  1

 .  201-197،ص1999، الزقازيق ، جامعة الزقازيق ، التدريب الرياضي افكار ونظريات حمدي احمد وياسر عبد العظيم :  2
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 الميدانية  وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 منهج البحث3-1
 وذلك لم ئمته لح  مشكلةة البحث .الع قات التبادلية  باسلو أختار الباحث المنه  الوصفي     

 مجتمع البحث 3-2
 –النجةةف  –وهةم لاعبةةي منتخبةات الفةةرات الأوسةط المتمثلةة بةةةة   الديوانيةة تةم تحديةد مجتمةةع البحةث     
 ي ( لاعبين للا  ناد5( لاعبات فئة المتقدمين بواقع  25باب  ( البالغ عددهم   –السماوه  – رب   

 المستخدمة في البحث  والأدوات والأجهزةالوسائل  3-3
  والأجنبية.. المصادر العربية 1
 خصية.الش. المقاب ت 2
 الاستبيان..استمارات 3
 .الاختبارات والمقاييس.4
 . فريق العم  المساعد .5
 . رات صغيرة وساعات توقيت .6
 .sony 8 mmنوع  2عدد . اميرا تصوير فيديوية 7
 البحث الميدانية إجراءات 3-4
 : لديناميكية للذراع الضاربةيرات اتغتحديد الم 3-4-1
اولةةةة عمةةة  الباحةةةث علةةةى إدرا  بتةةةنس الط لديناميكيةةةة للةةةذراع الضةةةاربةتغيةةةرات امةةن أجةةة  تحديةةةد الم     
تيحا  مةةةن علةةةى ضةةةو  الاسةةة متعةةةددة ممكةةةن ان تلاةةةون قريبةةةة مةةةن المنطةةةق الميكةةةانيكي للعبةةةة متغيةةةرات

علةى مجموعةة مةن الخبةرا  والمختصةين  ديةدها تةم عةر  المتغيةراتوبعد تح المصادر النظرية الخاصة
تفةا  الامن خة ل تحديةد نسةبة  لاختيار أهم هذه المتغيرات *( خبير7 بالمجال الرياضي البالغ عددهم 

إذ يشير بلوم بهذا الخصوص إلى " أن علةى الباحةث الحصةول علةى الموافقةة بنسةبة  (%75ا ثر من  
لهةا وإضةافة أو حةذف أيه مهةارة يرونهةا مناسةبة أو غيةر مناسةبة   1را  المحكمةين "آ%( فا ثر من 75 

 ( .1وكما موضح في جدول  لال باستخدام اختبار مربع كا لحسن المطابقة، بالإضافة إلى الاستد
 
 
 
 (1جدول )

                                                 
 ( 1ملحق )   *
 .126،ص 1983، دار الفكر العربي ، القاهرة   مناهج البحث العلمي في العلوم الانسانيةبلوم واخرون :  1
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 دةح ىمتغير علكل ل ومربع كا والنسبة المئوية ونسبة القبول يكيةمانيدمتغيرات الاليوضح  

 المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة ت
النسبة 
 المئوية

نسبة 
 القبول%

  *قيمة مربع
 تيجةالن  ا المحتسبة

 مرفو  1.29 75 71.43 السرعة ال اوية لمفص  اللاتف 1

 مرفو  1.29 75 71.4  اوية مفص  اللاتف 2

 مرفو  1.29 75 28.57 لسرعة المحيطية لمفص  اللاتف 3

 مرفو  0.14 75 57.17 الأفق اوية عظم العضد مع خط  4

 مقبول 7.00 75 100  اوية مفص  المرفق 5

 مقبول 7.00 75 100 الأفقخط   اوية عظم الساعد مع 6

 مرفو  0.14 75 57.17 السرعة ال اوية لمفص  المرفق 7

 مرفو  0.14 75 42.86  اوية مفص  الرسغ 8

 مرفو  1.29 75 71.43 مي  الضر  مع خط الساعد ة اوي 9

 مقبول 7.00 75 100 اول نصف قطر الذراع 10

 مقبول 7.00 75 100 السرعة ال اوية للمقب  11

 مقبول 7.00 75 100 ال من اللالي للحركة 12

 (3.84( هي )0.05( ومستوى دلالة )1* القيمة الجدولية عند درجة حرية)
 الخاصة  رات الحركيةلقدتحديد ا 3-4-2
عمةةةةد الباحةةةةث وبعةةةةد الااةةةة ع علةةةةى  تةةةةنس الطاولةةةةةبالخاصةةةةة لحركيةةةةة ا القةةةةدراتمةةةةن أجةةةة  تحديةةةةد      

حركيةةة خاصةةة باللعبةةة ومناسةةبه للعينةةة وبعةةد تحديةةدها تةةم عةةر   قةةدراتإدرا   الةةى المصةةادر المختصةةة
 لاختيةار( خبيةر 7على مجموعة من الخبرا  والمختصين بالمجال الرياضةي البةالغ عةددهم   الاختبارات
وايجةةاد القيمةةة المحتسةةبة  الحركيةةة ل ختبةةارات %75 نسةةبيةالاختبةةارات الحركيةةة مةةن خةة ل تحديةةد أهةةم 

( ظهةةةرت القةةةدرات 0.05( ومسةةةتو  دلالةةةة  1يمةةةة الجدوليةةةة عنةةةد درجةةةة حريةةةة  لمربةةةع كةةةا ومقارنتهةةةا بالق
 ( .2وكما موضح في جدول   الخاصة
 
 
 

 (2جدول )
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 منهال لكومربع كا ية ونسبة القبول مئو والنسبة الالخاصة الحركية للقدرات  الاختباراتيوضح  

 نسبة القبول% النسبة المئوية القدرات الحركية  ت
 قيمة مربع
 حتسبة ا الم

 النتيجة

 مقبول 7 75 100 التوا ن   .1

 مقبول 7 75 100 الرشاقة     .2

 مقبول 7 75 100 التوافق     .3

 مقبول 7 75 100 الدقة      .4

 مرفو  1.29 75 71.43 المرونة  .5
 مرفو  7 75 0 الجلد الدوري التنفسي  .6
 مرفو  0.14 75 57.17 القدرة ال اوكسجينية  .7
 مقبول 7 75 100 رد الفع  المركب  .8

 مقبول 7 75 100 السرعة  .9

 مرفو  1.29 75 71.43 القوة  .10
 مرفو  1.29 75 28.57 الانسيابية  .11

 التجربة الاستطلاعية  3-5 
غارة ، السةنية ، الةد ، الشةامية ، الاتفا استط عية على لاعبي أندية الديوانية   الباحث تجربة أجر    

 بطولةةة المحافظةةة التةي أقيمةةت فةةي القاعةةة الرياضةةية أثنةةا ( لاعبةات 18( والبةةالغ عةةددهم  غمةاس ، عفةةك 
 : ياتي ما الاستط عيةوكان الغر  من التجربة  2010/  2 /9المغلقة في الديوانية بتاريخ 

ركيةة اختبةارات القةدرات الح لإجةرا إذ بلةغ الوقةت اللالةي قت المستغر  في أدا  الاختبارات الو ة عرفم - 
 ث .( دقيقة لجميع عينة البح118 
إذ ظهةةرت الحاجةةة لوجةةود مةةا لايقةة  عةةن اربعةةة اشةةخاص  سةةاعدالم فريةةق العمةة ة  التعةةرف علةةى كفةةا -

يمكةةةن تنةةةاوبهم بةةةين الاختبةةةارات علةةةى ان يكونةةةون ذو المةةةام بالاختبةةةارات ولةةةذا كةةةان جمةةةيعهم مةةةن حملةةةة 
 .*الشهادات العليا في تخصص التربية الرياضية

                                                 
 دكتوراه    كلية التربية الرياضية   .علي عطشان خلف        تعلم حركي  1 *
 .علي حسين هاشم          علم النفس      دكتوراه    كلية التربية الرياضية2  
 .احمد عبد الامير شبر     البيوميكانيك   دكتوراه    كلية التربية الرياضية3  
 اضية. علي بديوي طابور      البيوميكانيك    ماجستير   كلية التربية الري4  
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إذ تةةم  والمكةةان الةةذي تجةةري فيةةه التجربةةة الرئيسةةةسةةتخدمة الم والأدوات الأجهةة ةصةة حية  مةةن التا ةةد - 
فةةةي القاعةةةة الرياضةةةية المغلقةةةة فةةةي النجةةةف الاشةةةرف  قاعةةةة اسةةةعد شةةةكر ( علمةةةا ان جميةةةع  إجرائهةةةا

الأدوات المتعلقةةة باللعبةةة مةةن اةةاولات ومضةةار  وكةةرات ومسةةاحة لعةةب كانةةت مةةن المسةةتو  الةةدولي 
ت التةي تةم تصةميمها مةن قبية  الجهةا  الخشةبي فةي وقام الباحث بجلب الأدوات الخاصة بالاختبةارا

اختبةةةار التةةةوا ن وقطعةةةة القمةةةار فةةةي اختبةةةار رد الفعةةة  والشةةةواخص فةةةي اختبةةةار الرشةةةاقة وسةةةاعات 
 التوقيت والقرااسية .

فةةةي القاعةةةة وتةةةم معالجةةةة هةةةذه المسةةةالة  الإضةةةا ةمةةةن قبيةةة   إلا أخةةةر  أو مشةةةا    أخطةةةا لةةةم تظهةةةر  -
 المغلقة وبالتالي دخول كمية كافية من الضو  فض  الأبوا فتح بع  بالتنسيق مع مسؤولين القاعة ل

 . للقاعة بالإضافة إلى توفير مولد كهربائي في حالة انقطاع التيار اللاهربائي الأصلية الإنارةعن 
 (.1-5-3لعلمية ل ختبارات وهو ما مبين في الفقرة  استخرا  المعام ت ا -

 مية للاختبارات:الأسس العل 3-5-1
 تم أيجاد الصد  والثبات والموضوعية للأختبارات المستخدمة وكما مبين :

 الصدق : 3-5-1-1
تً سليم هو الاختبار الذي يمث  تمثي ت "الاختبار الصاد  منطقيا     وعليةه  (1  "دراسةتها للميادين المراد ات
ا يةةةد علةةةى أن الباحةةةث صةةةد  المحتةةةو  إذ يعتمةةةد علةةةى أرا  الخبةةةرا  والمختصةةةون فةةةي الت أسةةةتخدمفقةةةد 

وهةةةذا مةةةا أ ةةةده الخبةةةرا  عنةةةدما أجمعةةةوا علةةةى أن  الاختبةةةار يقةةةيس الظةةةاهرة التةةةي وضةةةع مةةةن أجلهةةةا فعةةة ت 
 .الاختبارات المستخدمة في البحث تقيس الظاهرة التي وضعت من أجلها فع ت 

 الثبات : 3-5-1-2
وتحةت  همعلى الأفراد نفس أن يعطي الاختبار النتائ  نفسها تقريبا إذا ما أعيد تطبقه "يقصد به هو    

معامةةة  الثبةةةات إذ أ ةةةد  لإيجةةةاد.لةةةذا قةةةام الباحةةةث باسةةةتعمال اريقةةةة إعةةةادة الاختبةةةار (2  "نفةةةس الظةةةروف
علةةةى نفةةةس العينةةةة مةةةرتين أو أ ثةةةر تحةةةت  الاختبةةةارأن هةةةذه الطريقةةةة يمكةةةن إعةةةادة  ("مصةةةطفى بةةةاهي 

فةةي يةةوم الاختبةةارات المختةةارة  وفةةي ضةةو  مةةا تقةةدم فقةةد تةةم أجةةرا .(3  "الظةةروف المتشةةابهة قةةدر الإمكةةان
المسةةتخدمة بالبحةث بعةةد  ثةةم أعيةد تطبيةةق الاختبةارات 9/2/2010بطولةة المحافظةة المةةذكورة أي بتةاريخ 
قةانون معامة  اسةتخدام وقةد تةم  هامةع مراعةاة تثبيةت الظةروف نفسةمرور ساعتين وهو وقت كاف للراحة 

وقةد ظهةر  (3ختبةارات وكمةا مبةين فةي جةدول ل    بيرسون ( لاستخرا  معامة  الثبةات الارتباط البسيط
  .تتمتع بقدر عالٍ من الثبات أن جميع الاختبارات

                                                 
 .  29, ص 1999, مركز الكتاب للنشر ,  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي :  ( 1)
, دار الكتــب للطباعــة والنشــر , جامعــة الموصــل ,  مبــادا اصحصــاء والاختبــارات البدنيــة والرياضــية( نــزار الطالــب ومحمــود الســامرائي :  2)

 .  142, ص 1981
 .  7, ص 1999,  مصدر سبق ذكره( مصطفى باهي ,  3)
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 الموضوعية : 3-5-1-3
الذاتيةة  الأحكةامأن الموضوعية هي أحد الشروط المهمة ل ختبار الجيد والتةي تعنةي " عةدم تةاثير      

ييةةة  والتةةةدخ  الةةةذاتي مةةةن قبةةة  دون التم مةةةن مةةةن قبةةة  المجةةةر    الباحةةةث ( أو أن تتةةةوافر الموضةةةوعية
المسةةتخدمة  الاختبةةارات .لةةذا فةةان (1 الذاتيةةة فبةةذلك  ادت قيمةةة الموضةةوعية" بالأحكةةامالمجةةر  ولا تتةةاثر 

باسةتخدام معامة   الاختبةارات اسةتخرا  قيمةة موضةوعية إذ تةمه  ( في البحث ثم تقيمها من قب  حكمةين
المسةتخدمة تتمتةع بموضةوعية  الاختبةارات ك تلاةون الارتباط البسةيط لبيرسةون بةين نتةائ  المحكمةين وبةذل

    (.3وكما مبين في جدول   عالية
 (3جدول )

 المستخدمة بالبحث للاختباراتيبين الأسس العلمية )الثبات والموضوعية( 

 الموضوعية  الثبات الاختبارات ت

 %100 0.82 سرعة رد الفع  1
 %100 0.80 التوا ن الحركي  3
 0.92 0.74 الدقة 4
 %100 0.78 السرعة الحركية للذراعين  5

 
اران اختبة لأنهمةا والرشةاقة المعةام ت العلميةة لاختبةاري التوافةق أهمة من الجدير بالذكر ان الباحةث    

 مقنان على عينات مقاربة .
 
 
 
 
 
 التجربة الرئيسة  3-6

 تم أجرا  التجربة الرئيسة على النحو الأتي : 

                                                 

  225, ص 1993, دار الحكمة للطباعة والنشر , بغداد ,  طرائق البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب :  1)
( :الحكام هم) 
 عد ،كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية / كرة مضرب .مشتاق عبد الرضا : مدرس مسا -
 . لتربية الرياضية ،جامعة القادسية / جمناستكحامد نوري علي :  مدرس ، كلية ا -
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 ن  ةةةةةللفترة م والقدرات الحركية يرات الديناميكية للذراع الضاربةللمتغختبارات الاتم أجرا   
اسةتمرت  حيةثفي القاعة الرياضية المغلقة فةي محافظةة النجةف  16/3/2010ولغاية  2010/ 3/ 15

واحةدة مةن تصوير عينةة البحةث باسةتخدام كةاميرتين تصةوير  جر  أذ ليومين  -الفرات الأوسط-البطولة
وفةةو  ال عةةب مباشةةرة والثانيةةة متحركةةة تلاةةون علةةى يسةةةار  الأر عةةن سةةطح  م 4.5بارتفةةاع  الأعلةةى
م عةةن وسةةط الطاولةةة وبارتفةةاع  1الةةوهمي الممتةةد مةةن شةةبكة الطاولةةة وببعةةد عنةةد الخةةط  الأيمةةنال عةةب 
يجةةري الاختبةةار لاسةةتخرا  .فتلاةةون علةةى يمينةةه وبةةنفس الأبعةةاد  أعسةةرم ، أمةةا إذا كةةان ال عةةب  1.52

إلةةةةى الخصةةةةم بحيةةةةث يقةةةةوم ال عةةةةب الخصةةةةم  *اذف كةةةةرات يوجةةةةه كةةةةرة مدفوعةةةةةالمتغيةةةةرات مةةةةن خةةةة ل قةةةة
بشةةك  هجةةومي ويةةتم اخةةذ ثةة   ضةةربات  الأمةةاميبوجةةه المضةةر   قوسةةيه المهةةاجم( باسةةتخدام ضةةربة 
 للا  لاعب . الماخوذةيستخر  معدل للمتغيرات 

 
 اصحصائيةالوسائل  3-7

 العمليات التالية : ا إجر تم  statisticaو  spss الإحصائيةباستخدام الحقيبة 
الارتبةةاط  –مربةةع كةةاي   -يةةة و ئالنسةةبة الم -الارتبااةةات  –ي الانحةةراف المعيةةار  -الوسةةط الحسةةابي    

 . (القويم  اللاانوني( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

                                                 
 افظة( .م/ثا وهو معدل لعب تم اخذه من إحداث لعب حقيقي في التجربة الاستطلاعية )بطولة المح 4.5استخدم قاذف الكرات بسرعة  *
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ــة للقــدرات الحر  4-1 ــات الم ياري ــائج الأوســاط الحســابية والانحراف ــل ومناقشــة نت كيــة عــرض وتحلي

 والمتغيرات الديناميكية.
 (  4جدول ) 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الم يارية لمتغيرات البحث
 الانحراف الوسط المتغيرات

 2.81 10.08 التوافق بين العين واليد
 3.72 12.8400 الدقة
 2.54 5.6400 التوازن 
 2.34 5.9200 رد الفعل

 2.72 13.6000 السرعة الحركية
 1.01 8.6416 شاقةالر 

 1.74 5.75 السرعة الزاوية للمقبض
 22.55 114.45 زاوية المرفق

 4.23 13.75 زاوية عظم الساعد مع خط الافق
 8.56 47.12 طول نصف قطر الذراع
 0.04 0.63 الزمن الكلي لحركة الذراع

  
يةةةةة لمتغيةةةةرات القةةةةدرات ( قةةةةيم الأوسةةةةاط الحسةةةةابية والانحرافةةةةات المعيار 4يتبةةةةين مةةةةن خةةةة ل الجةةةةدول     

الحركيةةةة ومتغيةةةرات الخصةةةائص الديناميكيةةةة التةةةي تةةةم اختيارهةةةا والتةةةي مةةةن خ لهةةةا يمكةةةن الوصةةةول إلةةةى 
وصف لما عليه حقيقة عينة البحث ومن هنةا كةان الوسةط الحسةابي معبةرا عةن المعةدلات التةي تتمركة  

لانحرافةات المعياريةة وسةيلة حولها نتائ  عينة البحةث فةي كة  مةن المتغيةرات المدروسةة كمةا يمكةن عةد ا
 .لنتائ  عينة البحث عن الوسط الحسابي للاشف مديات التشتت 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البينية. 4-2

 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث      ( 5جدول )  

 رد الفعل التوازن  الدقة التوافق بين العين واليد المتغيرات
 السرعة
 الحركية

 الرشاقة
السرعة 
الزاوية 
 للمقبض

زاوية 
 المرفق

زاوية عظم الساعد 
 الأفقمع خط 

طول نصف قطر 
 الذراع

 الزمن الكلي لحركة الذراع

 0.27- 0.04 0.22 0.18- 0.08- 0.03- 0.55 0.17 0.13- 0.52 1 التوافق بين العين واليد

 0.45- 0.4- 0.34 0.07- 0.23- 0.16- 0.47 0.58 0.38- 1 0.52 الدقة

 0.26 0.14 0.18 0.34- 0.03 0.23 0.24- 0.56- 1 0.38- 0.13- التوازن 

 0.13- 0.16- 0.01- 0.29 0.24- 0.13- 0.14 1 0.56- 0.58 0.17 رد الفعل

 0.12 0.08- 0.19- 0.18- 0.04 0.22 1 0.14 0.24- 0.47 0.55 السرعة الحركية

 0.05- 0.21- 0.13- 0.17- 0.49- 1 0.22 0.13- 0.23 0.16- 0.03- الرشاقة

 0.24 0.12 0.38- 0.12 1 0.49- 0.04 0.24- 0.03 0.23- 0.08- السرعة الزاوية للمقبض

 0.02 0.2 0.07 1 0.12 0.17- 0.18- 0.29 0.34- 0.07- 0.18- زاوية المرفق

زاوية عظم الساعد مع خط 
 0.36- 0.02 1 0.07 0.38- 0.13- 0.19- 0.01- 0.18 0.34 0.22 الأفق

 0.47 1 0.02 0.2 0.12 0.21- 0.08- 0.16- 0.14 0.4- 0.04 طول نصف قطر الذراع

 1 0.47 0.36- 0.02 0.24 0.05- 0.12 0.13- 0.26 0.45- 0.27- الزمن الكلي لحركة الذراع
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مةد  الع قةة والذي يمثة  القيمةة المعبةرة عةن  - *تبدأ عملية الحصول على قيم الارتباط اللاانوني      
مصةةفوفات  ب يجةةاد –مةةن المتغيةةرات  أ ثةةربةةين مجمةةوعتين مةةن المتغيةةرات تحةةوي كةة  مجموعةةة اثنةةين أو 

الةبع  ومصةفوفة الارتبةاط  القدرات الحركية( مع بعضها  الأولىالارتباط للا  من متغيرات المجموعة 
  ومن ثةم إيجةاد مصةفوفة للا  من متغيرات المجموعة الثانية  المتغيرات الديناميكية( مع بعضها البع

( 5، ومةن هنةا فةان الجةدول  الثانيةة المجموعةة و  الأولىالارتبااات البينية للا  من متغيرات المجموعة 
، إذ لابةةةد مةةةن اسةةةتخ ص هةةةذه المصةةةفوفات والتةةةي مةةةن خ لهةةةا يمكةةةن يبةةين هةةةذه المصةةةفوفات مجتمعةةةة 

 ص  على الارتباط اللاانوني .نح اللاامن(قيم الجذر اللاامن والذي بتربيعه  الجذر التوص  إلى 
 مصةةفوفةالتبةةاين و  مصةةفوفةفةةان هنةةاي اريقتةةان للحصةةول علةةى هةةذه الجةةذور اللاامنةةة وهمةةا  وإجمةةالا   

يعطي  حيثنتيجة واحدة  إظهارفي  الإحصائيينالارتبااات ولا يخفى ما لاشتراي هذين المصطلحين 
 ( والتةةي هةةي0.52يمكةةن تفسةةير القيمةةة  ط بالضةةرورة نسةةبة التبةةاين المفسةةر بةةين أي متغيةةرين إذ االارتبةة

ين بةة( مةةن تبةةاين التوافةةق 0.52قيمةةة الارتبةةاط بةةين متغيةةر التوافةةق بةةين العةةين واليةةد ومتغيةةر الدقةةة بةةان  
ل الموجةودة فةي جةدو العين واليد يفسره تباين متغير الدقة أو العكس ومن هنا تعكس جميةع الارتبااةات 

 فلاةةرة اشةةتقا  الجةةذور اللاامنةةة مةةن الارتبااةةات البينيةةة مةةن. يمكةةن تبسةةيط  ( حةةالات التبةةاين المفسةةر5 
التي يتم أولا إيجاد مصفوفة الارتبااات و  خ ل فهم مرحلة مصفوفة الارتبااات في التحلي  العاملي إذ

مةةن خ لهةةا يةةتم تحديةةد العوامةة  المقبولةةة مةةن خةة ل محةةك الجةةذر اللاةةامن والةةذي يمثةة  مجمةةوع مربعةةات 
عامةة  ولا يجةةد الباحةةث تبسةةيطا اسةةه  مةةن هةةذا كةةون الارتبةةاط اللاةةانوني مةةن تشةةبعات الاختبةةارات علةةى ال

 اعقد العمليات الاحصائية قاابة والتي يمث  التحلي  العاملي بضخامته ج  ا منه .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل ومناقشة قيم الجذور الكامنة  4-3

 (  6جدول   
                                                 

 3ملحق  *
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 لنتائ  المتغيرات اللاامنةلجذور امربعات يبين  
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1ذرج الجذور

 0.08 0.17 0.31 0.63 0.80 القيمة

 
( عدد الجذور اللاامنة والتي هي حاصلة مةن مصةفوفة الارتبااةات بةين 6يظهر من خ ل الجدول     

يةةة ( متغيةرات ومتغيةةرات المجموعةةة الثان6 القةدرات الحركيةةة( والتةةي عةةددها   الأولةةىمتغيةرات المجموعةةة 
 الأولةةى( متغيةةرات ومةةن هنةةا يقابةة  كةة  متغيةةر مةةن المجموعةةة 5كيةةة( والتةةي عةةددها   المتغيةةرات الدينامي

ي بةنفس عةدد المتغيةرات فة الأولةىكةان عةدد المتغيةرات فةي المجموعةة  فة ذامتغيرا من المجموعةة الثانيةة 
 المجموعةةةة الثانيةةةةة  والحالةةةةة ليسةةةةت هةةةةذه ( كةةةةان عةةةدد الجةةةةذور اللاامنةةةةة يسةةةةاوي عةةةةدد أي مةةةةن متغيةةةةرات 

إذا كةةان عةةدد متغيةةرات أي مجموعةةة يختلةةف عةةن عةةدد متغيةةرات المجموعةةة الثانيةةة  وإمةةا،  نالمجمةةوعتي
يةة  والحالة هةذه ( فةان هنةاي مةن المتغيةرات فةي احةد المجمةوعتين لا يجةد مقةاب  لةه فةي المجموعةة الثان

للاامنةة ر اجةذو مما يعني بقا ه ب  قيمة ارتباط وبالتالي ب  جذر كامن مما يقودنا إلى القول بان عدد ال
المستخلصة تساوي عدد اق  المتغيرات في المجموعتين وفةي حالتنةا هةذه فةان عةدد الجةذور اللاامنةة هةو 

( جةذور بعةدد متغيةرات مجموعةة المتغيةرات الديناميكيةة  والتةي هةي اقة  المجمةوعتين مةن حيةث عةةدد 5 
ور وتبةدأ الجةذ الأ بةرهةو  الأولالجةذر  إنن حة   ف ننةاالمتغيرات( وكما هو شائع في التحلية  العةاملي 

ن ( بينمةا ن حة  ا0.08بالتنا ل التدريجي  في قيمها ( إلى ان تص  إلى الجذر الخةامس والةذي يبلةغ  
ينبغةةي نسةةيان ان هةةذه  ( وهةةو الجةةذر الثالةةث وهنةةا لا0.31 ( والجةةذر الأوسةةط 0.80بلةةغ   الأولالجةةذر 

 المرحلة تساوي مرحلة تلاوين العوام  في التحلي  العاملي .
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جدول   
 للقدرات الحركية الخاصة اللاانونية الأو انيبين 
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 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر القدرات الحركية

 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التوافق بين العين واليد

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة

 0.72- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوا ن 

 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفع 

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 السرعة الحركية

 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

المتغيةةةرات  إشةةةراي( قةةةيم الجةةةذور اللاامنةةةة للقةةةدرات الحركيةةةة الخاصةةةة مةةةن غيةةةر 7يبةةةين الجةةةدول         
موعةةةة القةةةدرات ( وتظهةةةر قةةةيم ع قةةةات الاختبةةةارات فةةةي مج6الديناميكيةةةة كمةةةا هةةةو الحةةةال فةةةي الجةةةدول  

( وتشةةبه هةةذه المرحلةةة عمليةةة تةةدوير 6الحركيةةة مةةع الجةةذور اللاامنةةة التةةي سةةبق اسةةتخراجها فةةي جةةدول  
تةةةرتبط مةةةع المتغيةةةرات  أعمةةةدة( 7العوامةةة  فةةةي التحليةةة  العةةةاملي إذ ن الجةةةذور التةةةي هةةةي فةةةي الجةةةدول  

قةة المعبةرة عةن ع  شةارةالإإلةى انةه لا ينبغةي ان يفلتفةت إلةى  الإشةارةالخاصة بهذه المجموعةة ، وتجةدر 
 لان القيمة هنا مطلقة .المتغير بالعام   الجذر( 

إذ  ( كةان لمتغيةر الدقةةالأول العامة   الأولمن خ ل هذا الجدول يتبين ان أعلى ارتباط مةع الجةذر    
كةذا ( وه0.76( ومن ثم متغير الرشاقة بقيمةة  0.97( ويليه متغير السرعة الحركية والبالغ  1.09بلغ  

 .المتغيرات في ك  عام   جذر( على حدة  أهميةيجري ترتيب 
إذ ن ( ويليةه التةوا  1.00أمةا بالنسةبة للجةذر الخةامس فقةد كةان أعلةى ارتبةاط لمتغيةر رد الفعة  بمقةدار    

ا يصةطلح عليهة وإنمةا( ، ان قيمةة هةذه الع قةة لا تسةاوي بالضةرورة الارتبةاط البسةيط 0.72تبلغ قيمتةه  
حيح ، ( صة1عن الةة   الأو انإذ قد ت داد قيمة هذه وهي ع قة لها قانونها الخاص ( يةاللاانون الأو ان 

ني مةةن خةة ل مقارنتةةه بةةالو ن للمتغيةةر الثةةا وإنمةةاولا يجةةري الحكةةم علةةى الةةرقم المعبةةر عةةن الةةو ن منفةةردا 
 ( المعياريةةة بمعنةةى نسةةب كةة Zأي ان العمليةةة تشةةبه إلةةى حةةد مةةا قةةيم  فةةي نفةةس الجةةذر والثالةةث و .. 
 . للإشارةهتمام الاوهكذا بالنسبة لبقية الجذور من دون في نفس الجذر فقط  آخرمتغير إلى 

 
 
 

 ( 8جدول   
 للمتغيرات الديناميكية اللاانونية الأو انيبين 

 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الخصائص الديناميكية
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 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة ال اوية للمقب 

 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06-  اوية المرفق

 0.65- 0.30 0.30- 0.87- 0.10- الأفق اوية عظم الساعد مع خط 

 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 اول نصف قطر الذراع

 0.51- 0.30 0.91- 0.12 0.60 ال من اللالي لحركة الذراع

غيةةةةرات مجموعةةةةة والتةةةةي تمثةةةة  ع قةةةةات مت اللاانونيةةةةة الأو ان( قةةةةيم 8يتبةةةةين مةةةةن خةةةة ل الجةةةةدول       
ة ويظهةةر تفةةو  متغيةةر الةة من اللالةةي لحركةةة الةةذراع علةةى بقيةةالمتغيةةرات الديناميكيةةة بالعوامةة   الجةةذور( 

ط خ( بينما ن ح  تفو  قيمة المتغير  اوية عظم الساعد مع 0.60بقيمة   الأولي العام  فالمتغيرات 
ويم ويرجع متغير الة من اللالةي لحركةة الةذراع ليمثة  أعلةى و ن قة( 0.87  الثاني بقيمة  مفي العا الأفق

بينمةا ن حة  فةي العامة  الرابةع تقةدم متغيةر اةول نصةف قطةر الةذراع ( 0.91في العام  الثالةث بقيمةة  
متغير  اوية عظةم السةاعد مةع خةط  إنن ح   وأخيرا( ، 0.86إذ بلغت قيمته   الأخر  على المتغيرات 

 العام  الخامس . حقق أعلى و ن مع الأفق
( هةو العامة  صةاحب أعلةى جةذر كةامن وبالتةالي  الأول العامة   الأولالجةذر  إنإلى  الإشارةتجدر    

وهةذا مةا بةدا واضةحا  الأخةر  هو صاحب أعلى تبةاين مفسةر ممةا يعنةي دلالتةه فةي التعبيةر عةن الجةذور 
 من الجدولين  ولالأومن هنا يجري التعام  مع الجذر ( 0.80إذ بلغ قيمته   (5من جدول  

 ( .9وترتيبها تنا ليا كما في الجدول  للمتغيرات  اللاانونية الأو انيتم اخذ قيم  إذ(  8،  7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  9جدول   

 والترتيب الأولويةيبين الع قات بين المتغيرات وحسب الترتيب من حيث 
 لديناميكيةالمتغيرات ا اللاانونيةالأو ان  القدرات الحركية اللاانونيةالأو ان 
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  اوية المرفق 0.60 الدقة 1.09-

 السرعة ال اوية للمقب  0.46 السرعة الحركية 0.97

 الأفق اوية عظم الساعد مع خط  0.24 الرشاقة 0.76-

 ال من اللاي لحركة الذراع 0.10- التوا ن  0.42

 اول نصف قطر الذراع 0.06- رد الفع  0.40

 التوافق بين العين واليد 0.23-
فةةي المجمةةوعتين  الأولللعامةة   اللاانونيةةة الأو انوبعةةد ترتيةةب قةةيم  -( 9دول  يظهةةر مةةن خةة ل الجةة   

فةي  الأعلةىكةان  ( اويةة المرفةق ان المتغيةر  - ترتيبا تنا ليةات  القدرات الحركية ، المتغيرات الديناميكية( 
( ويليةةه متغيةةر 0.60ذ بلةةغ  إ الأخةةر  ارتبااةةه فةةي القةةدرات الحركيةةة نسةةبة لبقيةةة المتغيةةرات الديناميكيةةة 

ثةم الة من اللالةي لحركةة ( 0.24  الأفةقثم  اوية عظم الساعد مع خةط ( 0.46 السرعة ال اوية للمقب  
ويمكةةةةن تفسةةةير تقةةةدم متغيةةةر  اويةةةة المرفةةةق علةةةى المتغيةةةةرات اةةةول نصةةةف قطةةةر الةةةذراع . وأخيةةةراالةةةذراع 

يادة أو نقص في هذه ال اويةة  المرفةق( إذ ان أي   على وفق مفهوم قوانين العت ت  الأخر  الديناميكية 
فةي  أثةرهيعني بالضرورة ارتفةاع أو انخفةا  بمسةتو  منطقةة التقةا  المضةر  بةاللارة الأمةر الةذي يظهةر 
 تةاثيرمتغير الدقة الذي يقاس من خ ل سقوط اللارة فةي منةااق معينةة مةن سةاحة الخصةم إذ لا يخفةى 

المترتةةب مةةن اةةول  الأثةةرب الخصةةم فضةة  عةةن ارتفاعةةات انطةة   اللاةةرة علةةى مكةةان سةةقواها فةةي ملعةة
التةةي ممكةةن حسةةابها مةةن قسةةمة الةةذراع الضةةاربة الةةذي يةة داد با ديةةاد  اويةةة المرفةةق علةةى السةةرعة الحركيةةة 

اةةول القةةوس علةةى الةة من وبالتةةالي فةةان اةةول القةةوس يتغيةةر بتغيةةر  اويةةة المرفةةق . كمةةا تظهةةر ع قةةة 
ان تغير  اوية المرفق يؤدي بالضرورة إلى تغيةر فةي ن بياواضحة بين  اوية المرفق والتوا ن من خ ل 

يةؤدي إلةى ارتفةاع مركة  الثقة  الأمةر  أخةر  مرك  الثق  وبالتالي خروجه عن قاعدة الات ان ومن ناحيةة 
 الأخةةةر  ، وهةةةذا مةةةا لا يمتللاةةةه أي مةةةن المتغيةةةرات 1لتةةةوا ن بشةةةك  عةةةامالسةةةلبي علةةةى ا أثةةةرهالةةةذي يتةةةري 

 وية المرفق  الديناميكية( مقارنة بمتغير  ا
رفةق مفن ح  ان ارتباط  اوية البالمجموعة الثانية  الأولىأما من جهة ارتباط متغيرات المجموعة      

وهةةذا مةةا  ( وللاةةن بالاتجةةاه العكسةةي1.09الدقةةة إذ بلةةغ قيمةةة الةةو ن اللاةةانوني  مةةع  الأعلةةى ةةان بشةةكله 
جسةةم وبالتةةالي فةةان السةةيطرة علةةى يظهةةر ابيعيةةا لان ا ديةةاد  اويةةة المرفةةق يعنةةي ابتعةةاد المضةةر  عةةن ال

الثالةث لدرجةة  الأساسفهم الحركات البعيدة اق  من القريبة بسبب تخلخ  حالة الثبات الناشئة من  أدا 
ويقةةع مسةةقطه ضةةمن قاعةةدة ر بمركةة  ثقةة  الجسةةم امةةلثقةة  الةةذي هةةو الخةةط العمةةودي الالثبةةات وهةةو خةةط ا

                                                 
 الأردنفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، ، دار ال مباديء الاسس الميكانيكية للحركات الرياضيةشاكر محمود : إيمانقاسم حسن حسين ، 1
 . 122-121،ص1998،



 

 217 

  2010ث        الثالالمجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

( ومةةن ثةةةم الرشةةاقة وللاةةةن بالاتجةةةاه 0.97حركيةةةة  ويليةةةه ارتبةةاط  اويةةةة المرفةةق مةةةع السةةرعة ال .1الارتلاةةا  
 العكسي ثم التوا ن فيليه رد الفع  والتوافق بين العين واليد بالاتجاه العكسي 

 (10جدول  
 الجذور إ الة اسلو  اختبار مربع كاي باستخدام

 الجذور
  الارتباط اللاانوني

 مربع كاي

 

 درجة الحرية

 

 2ر ر المعنوية

0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 

1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 

2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 

3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 

4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

ام  الارتبةةاط اللاةةانوني ( مةةن خةة ل اسةةتخديتبةةين اختبةةار مربةةع كةةاي لمعنويةةة الجةةذور اللاانونيةةة  (10  مةةن خةة ل الجةةدول 
جذرواحةد  لةةإ ابعدالجذور يليها الخطوة الثانيةة وهةي اختبار و  أولاي والذي يعني اختبار الجذور كاملة التدريج الإ الةأسلو  

يةةةةة قةةةةيم الارتبةةةةاط اللاةةةةانوني مربع كةةةةاي معنو يبين اختبةةةةار .أربعةةةةةجةةةةذرين ثةةةةم ث ثةةةةة ثةةةةم  ب  الةةةةة الأخةةةةر  فقةةةةط ثةةةةم الخطةةةةوة 
ممةا يعنةي معنويةة الع قةة إذ مةن (0.000لةة هةي دالةة عنةد مسةتو  دلاو (58.65 إذ بلغت قيمة مربع كايمجتمعة للجذور 

ع قةة  الأقة من هنةا نسةتنت  ان هنةاي علةى موثوقيةة الع قةة، ىيةدل علة(0.05عن الخطةاالمعروف ان انخفا  مستو  
حةد ا إ الةةيحم  ع قة ارتباط معنوية وعند  الأق على حدة معنوية أي ان هناي عام  واحد جذر واحد(ارتباط معنوية وا
ايضا  معنويةالع قة  إنالمتبقية يظهر مربع كاي على الجذور ر وإجرا اختبا(0.80ذو القيمة  الأولوهو الجذر  هذه الجذور
قيةة تلاةون والثةاني بةان العوامة  المتب الأولالعةاملين  إ الةةبينما ن ح  عند (وهي قيمة مقبولة،0.04 الخطاإذ بلغ مستو  

 اني همةاوالثة الأولالأمر الذي يةدل ان العةاملين (0.48الارتفاع لتبلغ ب الخطاقيمة مستو   تبدأذات دلالة معنوية إذ غير
 ة( .لع قات اللاانونية بين المجموعتين  القدرات الحركية والمتغيرات الديناميكيلمن لهما القدرة في التفسير  فقط
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

 . الحركية الخاصة والمتغيرات الديناميكية كك توجد ع قة ارتباط معنوية بين القدرات  -1
ي يمكةةن ترتيةةب المتغيةةرات الديناميكيةةة مةةن حيةةث ع قتهةةةا بالقةةدرات الحركيةةة علةةى وفةةق مةةا يلةةة -2

ة ، ال من اللالةي لحركة الأفق اوية عظم الساعد مع خط السرعة ال اوية للمقب  ،  ،   اوية المرفق
 ي .الذراع، اول نصف قطر الذراع ( وعلى التوال

                                                 
 . 122، ص  1998،  المصدر السابق 1
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يمكةةن ترتيةةةب القةةةدرات الحركيةةةة مةةن حيةةةث ع قتهةةةا بةةةالمتغيرات الديناميكيةةة علةةةى وفةةةق مةةةا يلةةةي  -3

ى الدقةةةة ، السةةةرعة الحركيةةةة الرشةةةاقة ، التةةةوا ن ، رد الفعةةة  ، التوافةةةق بةةةين العةةةين واليةةةد ( وعلةةة 
 التوالي .

 يمكةةةن الحصةةةول علةةةى خمةةةس عوامةةة  لتفسةةةير ع قةةةة الارتبةةةاط المعنويةةةة بةةةين القةةةدرات الحركيةةةة -4
 والمتغيرات الديناميكية.

 يوجد عاملين فقط حص  على ع قة ارتباط معنوية من بين العوام  الخمسة لتفسير الع قة  -5

 
 :التوصيات 5-2

 اعتماد نتائ  الع قات التي ظهرت في الدراسة لربطها بالجانب التدريبي . -1
 نفسية ،..(. ، يةبدن ،  فسلجية أخر  ضرورة تطبيق منهجية هذه الدراسة على متغيرات  -2
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 الخبرا  والمختصين في مجال الاختبارات والقياس والبيوميكانيك
 مكان العم  الاسم ت

 جامعة الموص  / لية التربية الرياضية أ.د وديع ياسين التلاريتي  .1
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  لية التربية الرياضية/جامعة القادسية ا.م ع   جبار عبود  .5
 القادسية/ لية التربية الرياضيةجامعة  شبر الأميرم.د احمد عبد   .6
 جامعة القادسية/ لية التربية الرياضية م.د علي حسين هاشم  .7
 
 

 2ملحق 
 وصف الاختبارات المستخدمة في البحث  
 وصف الاختبارات للقدرات الحركية الخاصة : 
 اص(رد الفع  المركب   صمم الباحث الاختبار التالي نظرا لعدم وجود اختبار خ اختبار -أولا

   : قياس سرعة رد الفع  المركب الاختبارالغر  من 
 ( ، حاج  من قمار أسود فو   الشبكة .5الأدوات : قاذف لللارات ، كرات منضدة عدد  

م/ثةا ، تطلةق اللاةرات علةى منةااق مختلفةة فةي  10وصف الأدا  : تم ضبط قاذف اللارات علةى سةرعة 
ة ينةة ومراعةاة ان تختبةر كة  فةرد  لوحةده ودون مراقبةملعب المهاجم   ي ح  توحيد المنةااق لجميةع الع

د وذلةةةك بسةةةبب وجةةةو  باتجاهةةةهالشةةةبكة  اجتيا هةةةا( ، تةةةتم ر يةةةة المهةةةاجم لللاةةةرة عنةةةد  انخةةةرينأفةةةراد العينةةةة 
( سةةم عةةن 30  وبارتفةةاعالحةةاج  مةةن القمةةار الموجةةود فةةو  الشةةبكة والمةةار علةةى اةةول وسةةط الملعةةب 

( سةةم عةةةن الشةةةبكة   الحافةةة العليةةةا( وعلةةى ال عةةةب ان يقةةةوم 1.30الشةةبكة  الحافةةةة السةةفلى للقمةةةار( و 
( 10يكةةون الفاصةة  بةةين كةةرة وأخةةر    إذ(، 1بالحركةةة المناسةةبة لةةرد اللاةةرة علةةى ملعةةب المنةةافس شةةك   

 ال عب لوضعه الأصلي .   لاستعادةثواني 
 
 
 

 التسجي  : 
 ( نقطة .2نافس تسج   يث سقطت اللارة على أي منطقة من ملعب المأذا كان رد اللارة صحيح بح -
ذا كان رد اللارة صحيح ولم  تسةقط اللاةرة فةي ملعةب المنةافس أو مسةت القمةار فةو  الشةبكة تسةج  أ -
 ( نقطة .1 
بةةادا  ضةةربة صةةحيحة تسةةج   صةةفر( نقطةةة  وأأذا فشةة  ال عةةب المهةةاجم فةةي مةةس اللاةةرة بالمضةةر   -

 سة .( نقاط عند نجاح اللارات الخم10م حظة / تلاون أعلى درجة هي  
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 (2شك   
 يبين اختبار رد الفع  المركب

 
 التوا ن الحركي  -ثانيات ت 
ل الباحث على الاختبار المذكور نظرا لعدم وجود اختبار خاص( 1اختبار الشك  الثماني    عده
 . قياس التوا ن الحركي:  الغر  من الاختبار - 
( سةم 60يث يكون اول الضةلع الواحةد  بح إض ع: الجها  مصنوع من الخشب وله ثمانية  الأدوات 

الثمانيةةة بارتفةةاع  الإضةة ع(سةةم ، يرسةةم خةةط فةةي منتصةةف احةةد 8(سةةم وعةةر  السةةطح  20والارتفةةاع  
 ( ، كرات منضدة .1الجها  ليكون بمثابة خط للبداية والنهاية ، مضر  عدد  

مضةر  بشةك  أفقةي : يقف المختبر على حافة الجها  وفو  خط البداية مع حم  ال الأدا مواصفات  
واللارة على المضر  بشك  متوا ن ، يقوم المختبر بالمشي على حافةة الجهةا  محافظةات علةى اللاةرة مةن 

بالمشةي  السقوط لعم  دورة كاملة بالمواجهة تنتهي بتخطيه بكلتا القدمين لخط البداية  النهاية( ثةم يقةوم
بةر فقةد المخت إذابدايةة بكلتةا القةدمين . حتةى يتجةاو  خةط ال الأولةىعكس الةدورة  أخر  لعم  دورة كاملة 
حافةةةة الجهةةةا  مةةةن نفةةةس مكةةةان  إلةةةى أخةةةر  أو سةةةقطت اللاةةةرة عليةةةه ان يعةةةود مةةةرة  الأر ات انةةةه ولمةةةس 

 سقواه أو سقوط اللارة منه .
 توجيهات 
 .يؤدي المختبر الاختبار وهو حافي القدمين .1
 لجها  من نفس مكان سقواه .عليه الرجوع الى حافة ا الأر فقد المختبر ات انه ولمس  إذا.2
المشي علةى حافةة الجهةا  ، كمةا انةه غيةر مسةموح  أثنا شي   إي.غير مسموح للمختبر بالسند على 3

 باليدين لغر  المساعدة على حف  الات ان . أداة  أيمسك  أوبلمس الجها  باليدين 
ن المضةر  أو نة ول مةن التسجي  :يسج  للمختبر عدد المرات التي فقةد فيهةا الاتة ان وسةقوط اللاةرة مة 

رة من الجها  الخشبي خ ل الدورتين  الامامية والخلفية( وكلما ق  عدد مرات فقد الات ان أو سقوط اللا
 المضر  دل ذلك على ارتفاع درجة الات ان عند المختبر .

 

                                                 

 . 343-342، ص2001،القاهرة ، دار الفكر العربي ،4،ط1،ج القياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين : 1
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  ( 1 اختبار التوافق  رمي واستقبال اللارات ( -ثالثات  
 العين واليد .الغر  من الاختبار : قياس التوافق بين 

 الأدوات : كرة تنس ، حائط ،يرسم خط على بعد خمسة أمتار من الحائط . 
مواصةةفات الأدا  : يقةةف المختبةةر أمةةام الحةةائط وخلةةف الخةةط المرسةةوم علةةى الأر  حيةةث يةةتم الاختبةةار 

 وفقا للتسلس  انتي : 
بعةةد ارتةةدادها مةةن رمةي اللاةةرة خمةةس مةرات متتاليةةة باليةةد اليمنةةى علةى أن يسةةتقب  المختبةةر اللاةرة  -1

 الحائط بنفس اليد  . 
رمي اللارة خمةس مةرات متتاليةة باليةد اليسةر  علةى أن يسةتقب  المختبةر اللاةرة بعةد ارتةدادها مةن  -2

 الحائط بنفس اليد  . 
رمةي اللاةةرة خمةةس مةرات متتاليةةة باليةةد اليمنةةى علةى أن يسةةتقب  المختبةةر اللاةرة بعةةد ارتةةدادها مةةن  -3

 اليسر  .  دالحائط بالي
 ( درجة . 15: للا  محاولة صحيحة تحسب للمختبر درجة ، أي إن الدرجة النهائية هي   التسجي 
 
 
 
 
 
 
 
  لسرعة الحركية للذراعين (السرعة  ا -رابعا

  صمم الباحث الاختبار التالي لعدم وجود اختبار خاص باللعبة(
 : قياس السرعة الحركية للذراعين .  الاختبارالغر  من 

 ( .10ات ، كرات منضدة عدد  الأدوات : قاذف لللار 
( م/ثةا 6وصف الأدا  : يكون قاذف اللارات مكشةوف أمةام ال عةب حيةث يضةبط القةاذف علةى سةرعة  

( ثانيةة بةين كةرة 1( ثواني أي هنةاي فاصة   10مع م حظة ان يتم انتها  قذف اللارات العشرة خ ل  
تم ضةبط المنةااق مسةبقات وتلاةون وأخر  وي ح  سقوط اللارة فةي منةااق مختلفةة فةي ملعةب المهةاجم  ية

 نفسها لجميع ال عبين( ، على ال عب ان يرد اللارة على ملعب المنافس وفي أي منطقة .
 التسجي  : 

                                                 

 .  410. ص 1987، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1.ج لرياضيةالقياس والتقويم في التربية البدنية وا( محمد صبحي حسانين :  1)
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 ( نقطة للا  كرة .2حيح أي وص  الى ملعب المنافس تسج   صأذا كان رد اللارة  - 
 نقطة للا  نقطة.( 1للانه لم تمس اللارة ملعب المنافس تسج   أذا كان رد اللارة صحيح و  -
   الرد لم يمس ال عب المهاجم اللارة ، أو كانت الضربة غير صحيحة تسج  أذا لم يحص -

   صفر( للا  كرة.
 ( نقطة عند نجاح اللارات العشرة .20م حظة / تلاون أعلى درجة هي  

 
 ختبار الدقة   صمم الباحث الاختبار التالي لعدم وجود اختبار خاص باللعبة(ا -خامسات 
 غر  من الاختبار : قياس الدقة الحركية للذراعين . ال

 : جها  قاذف لللارات ، كرات منضدة . الأدوات
( م ، ثةةم يكةةون تركيةة ه علةةى الجهةةا  القةةاذف لللاةةرات 1  الخةةط: يقةةف المختبةةر خلةةف  الأدا مواصةةفات 

ولةةة تةةم أخةةذ متوسةةط سةةرعة اللعةةب مةةن أحةةدا  اللعةةب الحقيقةةي فةةي بط إذالةةذي يتمتةةع بسةةرعة متوسةةطة 
هةذه السةرعة علةى الجهةا  وبالتةالي  أضيفت( م/ثا ثم 7بلغت هذه السرعة   إذ( 2008الجمهورية عام  

علةةى ال عةةب ان يسةةتخدم أي ضةةربة لةةرد اللاةةرة علةةى ملعةةب الخصةةم آخةةذات بنظةةر الاعتبةةار مكةةان سةةقوط 
 اللارة.
 
 
 
 
 

 التسجي  : 
سةةار ال عةب المةدافع فيحصة  علةةى كةان ال عةب أيسةر وسةقطت اللاةةرة فةي المربةع القريةب علةى ي إذا.1

 ( درجة .4 
كان ال عب أيسر وسقطت اللاةرة فةي المربةع القريةب علةى يمةين ال عةب المةدافع فيحصة  علةى  إذا. 2

 ( درجة .3 
كةان ال عةب أيسةر وسةقطت اللاةةرة فةي المربةع البعيةد علةى يسةةار ال عةب المةدافع فيحصة  علةةى  إذا. 3

 ( درجة .2 
وسةةقطت اللاةةرة فةةي المربةةع البعيةد علةةى يمةةين ال عةةب المةةدافع فيحصةة  علةةى  كةان ال عةةب أيسةةر إذا. 4

 ( درجة . وكما في الشك  الأتي :1 
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2 1 

4 3 

  

 في حالة ال عب الأيسر
 كان ال عب أيمن وسقطت اللارة في المربع القريب على يمين ال عب المدافع فيحص  على إذا. 1

 ( درجة .4 
 طت اللارة في المربع القريب على يسار ال عب المدافع فيحص  علىكان ال عب أيمن وسق إذا. 2

 ( درجة .3 
 كان ال عب أيمن وسقطت اللارة في المربع البعيد على يمين ال عب المدافع فيحص  على إذا. 3

 ( درجة .2 
 كان ال عب أيمن وسقطت اللارة في المربع البعيد على يسار ال عب المدافع فيحص  على إذا. 4

 ( درجة  .1 
يعطةى ال عةب خمةس ضةربات فةةي مكانةات مختلفةة مةع مراعةاة توحيةةد هةذه الأمكنةة لجميةع ال عبةةين  إذ

مةةةن مجمةةةوع مةةةا حصةةة  عليةةةه فةةةي كةةة  ضةةةربة حيةةةث تلاةةةون أعلةةةى نتيجةةةة  نتيجةةةةوتجمةةةع 
( 4( درجةةة أذا كانةةت جميةةع المحةةاولات فةةي المنطقةةة  20يحصةة  عليهةةا ال عبةةين هةةي  
 وكما في الشك  الأتي :

1 2 

3 4 

  

 الأيمنفي حالة ال عب 
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 :1اختبار الرشاقة  -خامسات  
 اسم الاختبار : اختبار الفراشة . 

 الغر  من الاختبار : قياس صفة الرشاقة لد  لاعبي تنس الطاولة .
الأدوات ال  مةة : صةةافرة لبةةد  الاختبةةار ، ااولةةة لعةةب ، شةةواخص ، مضةةر  ، حةةو  كةةرات ، كةةرات 

 كرة . 15لا تق  عن 

ال عةةب مةةن المركةة   أ( الةةى المركةة    ( مجتةةا ا الحةةاج  مةةن الجانةةب  اصةةفات الاختبةةار : ينطلةةقمو 
مةن الحةو  ليضةربها باتجةاه ملعةب الخصةم  ثةم يعةود الةى  أ( مجتةا ا  ياخةذهاوبيده كةرة  للأمامووجهه 

ركة  مةن موقةع الم أيضةاويضةربها  أخةر  كةرة  لياخذ للأماممحافظا على اتجاه وجهه  أمامهالحاج  من 
بعةةةد  أخةةر   أ( ، ثةةم ينطلةةق وبيةةده كةةرة الةةةى المركةة    ( ليضةةربها مةةن هنةةاي ويرجةةةع الةةى  أ( ليضةةر  

المركةةة   د( ليضةةةربها ومةةةن ثةةةم يرجةةةع الةةةى  أ(  إلةةةى أخةةةر  مةةةن الحةةةو  ايضةةةا ثةةةم ينطلةةةق بكةةةرة  أخةةةذها
 يكةون  المرك  هة( بنفس الطريقةة ويرجةع الةى  أ( ليضةر  اللاةرة الثامنةة وبهةذا إلىثم  أخر  ليضر  مرة 

 ( .1( كرات باتجاه ساحة الخصم ، شك   8ال عب قد أد  الاختبار المطلو  وقد ضر   
 
 

ي . ينطلق ال عب عند سةماعه للصةافرة وفةي الوقةت نفسةه يبةدأ التوقيةت بالعمة  ولا ينتهة1 التعليمات :
 اللارة الثامنة . وإا قهالتوقيت إلى بعد رجوع ال عب إلى المرك   أ( 

ن الاختبار من دو  بادا في حالة سقوط اللارة من يد ال عب يراعى ان يستمر ال عب  .2            
 اللارة الساقطة .

 ب  من الجانب فقط . أع هلا يسمح ل عب باجتيا  الشاخص من  .3            
تعتبر اللارة ناجحة في حالة وصةولها إلةى أي منطقةة مةن سةاحة الخصةم وذلةك لغةر   .4            

 تعاد عن مؤشر الدقة .الاب
 يكون اللعب في المنااق   ،هة( بظهر المضر  بخ ف بقية المنااق  .5            
  أ ،   ، د ( التي تلاون بوجه المضر  .               
 التسجي  :

  من العم  حيث يتم التوقيت مع صافرة البد  وينتهي التوقيت مع ضةر  اللاةرة الثامنةة مةن المركة  .1
  أ( .
( إذا نجحةةت 8. عةةدد اللاةةرات الناجحةةة فةةي الوصةةول الةةى الملعةةب الخصةةم وتلاةةون أعلةةى قيمةةة هةةي  2 

 جميع اللارات في الوصول إلى ملعب الخصم .
                                                 

هشــام هنــداوي هويــدي : بنــاء وتقنــين اختبــار للرشــاقة فــي ل بــة تــنس الطاولــة وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات الكينماتيكيــة فــي مهــارة الــدفاع  1
 ، ص     . 2010،المجلد  ،    بالأسلوب الخلفي، بحث منشور ،مجلة كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية،العدد
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 يتم تعيير الوقت وعدد اللارات الواصلة  ليقاب  ك  منهةا درجةة وفةق مقيةاس علةى ان نتيجةة معيةار .3  
 ( .20نقاط أي الدرجة النهائية تلاون من  ( 8( نقطة ونتيجة اللارات من  12ال من تستخر  من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرشاقة = معيار ال من + اللارات الناجحة
 
 
 
 
 

 ملعب الخصم                                                             
 
 
 
 

                                                                                              
   

 م 1.5                                  
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 م2                               م 2                            
                                                     

 أ                      م2                          
                                                                                                     م2                                                           

                                                                                                                                   
 (3شك   

 يوضح الشك  النهائي لاختبار الرشاقة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وصف الاختبارات للمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة:
المحصةةورة بةةين الخةةط الواصةة  مةةن اللاتةةف إلةةى مفصةة  المرفةةق   اويةة مفصةة  المرفةةق : وهةةي ال اويةةة .1

 حظة الضر .وتؤخذ ل أخر  من جهة ومن مفص  المرفق إلى مفص  الرسغ من جهة 
: هةي ال اويةة المحصةورة بةين مفصة  المرفةق إلةى مفصة  الرسةغ  الأفةق اوية عظم الساعد مع خةط  .2

 وتؤخذ لحظة الضر . أخر  الممتد من جهة  الأفقيمن جهة وبين مفص  المرفق والخط 
اول نصف قطةر الةذراع الضةاربة : وهةي المسةافة للخةط المسةتقيم الواصة  بةين مفصة  اللاتةف إلةى  .3
 نقطة في كف الذراع الضاربة وتؤخذ لحظة الضر  وتقاس بالسنتمتر. رآخ
التةي  ق( وتسةتخر  مةن اللاةاميران \السرعة المحيطية السرعة ال اوية للمقب  : وتحسب من خ ل   .4

( وبوحدات مسافة بالسنتيمتر و من 0.08تلاون فو  ال عب من خ ل ث   لقطات أي ب من كاميرا  
ال من( ثةم يجةري تقسةيم النةات  \استخرا  السرعة المحيطية من خ ل  مسافة القوس  لاأو يتم  إذبالثانية 

 على نصف القطر علما ان نصف القطر يقاس من مفص  المرفق الى المقب  .
لحظةة وهةي خةرو  اللاةرة  آخةر: وتحسب من لحظةة أول حركةة للةذراع إلةى ال من اللالي لحركة الذراع .5

 نية.بعيدا عن المضر  وتقاس بالثا
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 (3ملحق  
 الارتباط اللاانوني :

لتحلية  الجةداول التوافقيةة ذات  1940 فيشةر( أول مةن اسةتخدم اريقةة الارتبةاط اللاةانوني عةام  الإحصةائييعد العةالم    
ين المرتبةة ثةم تطةورت الاسةةتخدامات فةي دراسةة الع قةة بةين مجمةةوعت الأعمةدةالاتجةاهين لفئةات الصةفوف المرتبةة وفئةةات 

الارتبةةةةاط اللاةةةةانوني يحةةةةاول تحديةةةةد الع قةةةةة بةةةةين  إنمجموعةةةةة  ص( . والأخةةةةر  مجموعةةةةة  س(  أحةةةةداهمامةةةةن المتغيةةةةرات 
والذي يرتبط بصورة عالية مع  الأولىمجموعتين من المتغيرات من خ ل إيجاد الترابط الخطي للمتغيرات في المجموعة 

جا  الارتباط اللاانوني أو ما يصطلح عليه بالارتباط القويم امتدادا الترابط الخطي للمتغيرات في المجموعة الثانية ، وقد 
أو تطةةويرا ل رتبةةاط البسةةيط والةةذي يقةةيس قةةوة الع قةةة الخطيةةة بةةين متغيةةرين والارتبةةاط المتعةةدد الةةذي يقةةيس قةةوة الع قةةة 

البسيط فةي كونةه يقةيس قةوة الخطية بين مجموعة من المتغيرات ومتغير واحد ، إذ يتمي  الارتباط اللاانوني عن الارتباط 
العديةةد مةةن الع قةةات البسةةيطة فةةي الوقةةت نفسةةه ، وعةةن الارتبةةاط المتعةةدد فةةي كونةةه يقةةيس قةةوة الع قةةة بةةين مجموعةةة مةةن 
المتغيرات التوضيحية ومجموعةة مةن المتغيةرات المعتمةدة إذ يمكةن حسةا  مجموعةة مةن الارتبااةات المتعةددة فةي الوقةت 

اللاةةانوني عةةن الانحةةدار المتعةةدد الةةذي يحةةدد اثةةر مجموعةةة مةةن المتغيةةرات التوضةةيحية فةةي .ويتميةة  الارتبةةاط  أيضةةانفسةةه 
متغير معتمد بصورة مج أة في حالة وجود مجموعةة مةن المتغيةرات المعتمةدة فةي حةين ان الارتبةاط اللاةانوني يكشةف عةن 

  فةي عمليةة تحلية  الانحةدار في مجموعة المتغيةرات المعتمةدة فةي آن واحةد فضة  عةن ذلةك فةان تفسةير النتةائ الأثرهذا 
ستلاون غير دقيقة للاونه يهم  الع قة بين مجموعة المتغيرات المعتمدة .ويختلف التحلي  اللاانوني عن تحلي  المركبات 
الرئيسةةةية فةةةي كونةةةه يميةةة  التغيةةةرات الحاصةةةلة فةةةي كةةة  مجموعةةةة ويحةةةدد الع قةةةة بينهمةةةا ، فةةةي حةةةين ان تحليةةة  المركبةةةات 

والتغيةةةرات الحاصةةةلة فةةةي مجموعةةةة واحةةةدة فقةةةط ، ويمكةةةن اسةةةتخدام التحليةةة  اللاةةةانوني بةةةدلا مةةةن  الرئيسةةةية يحةةةدد الع قةةةات
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التحليةة  العةةاملي فةةي حالةةة وجةةود مجمةةوعتين مةةن المتغيةةرات ومحاولةةة إيجةةاد العوامةة  الرئيسةةية فةةي كةة  مجموعةةة ومةةن ثةةم  
مرتين ، ك  مرة مع مجموعةة ، فانةه تحديد الع قة بينهما في حين ان التحلي  العاملي فض  عن انه يتطلب استخدامه 

 لا يحدد الع قة بين عوام  المجموعتين .
مةةةةةن هنةةةةةا نسةةةةةتطيع القةةةةةول بةةةةةان الارتبةةةةةاط اللاةةةةةانوني بصةةةةةورة عامةةةةةة يجمةةةةةع بةةةةةين تحليةةةةة  التبةةةةةاين متعةةةةةدد المتغيةةةةةرات    
 MANOVA  وتحلية  التبةةاين )ANOVAة وتحليةة  ( والتحلية  العةةاملي والتحليةة  التميية ي وتحليةة  المركبةات الرئيسةةي

 عموميةة الأ ثةر( إلةى ان تحلية  الارتبةاط اللاةانوني هةو الحالةة Baggaley,1981  أشةارالانحدار في أسلو  واحد وقد 
 ( ان ك  الاختبارات المعلمية يمكن اعتبارها حالات خاصةKappa.1972من حالات النموذ  الخطي العام. واستنت   
 قة عامة في دراسة الع قات بين مجموعتين من المتغيرات.من تحلي  الارتباط اللاانوني ، والذي يعد اري

ن يمكةةن اسةةتخدام الارتبةةاط  اللاةةانوني فةةي جميةةع المجةةالات والعلةةوم التةةي ترمةةي إلةةى دراسةةة الع قةةة بةةين مجمةةوعتين مةة   
ة المتغيةةرات علةةى الةةةرغم مةةن ان بداياتةةةه ظهةةرت فةةةي العلةةوم السةةلوكية ، وقةةةد واجهةةت البةةةاحثين صةةعوبات كثيةةةرة فةةي بدايةةة

 الخاصةة الإحصائيةالتطورات الحاصلة في الحاسو  وتوفر البرام   إن إلااستخدامه من حيث حساباته وتفسير نتائجه 
 . أسه به واهتمام الباحثين في تطوير عم  هذا التحلي  مكن الباحثين من استخدامه بشك  

 


