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 الرابع المجلد                       الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد 

 رات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدمتأثير أستخدام لاصقات الأنف على بعض المتغي
 عقيل مسلم عبد الحسينأ.م.د. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

دك بكة ع لقد شهدت الميادين الرياضية في الآونة الأخيرة تطورآ هائلآ في المستويات العالميةة بكة ع مةاك و ةرة القة          
جاء نتيجة للتطور العلمي والتقنةي فةي العلةوك الأخةرف  افةة التةي تصةطم مة  ملةم خاص وهذا لم يأت بمحض الصدفة أنما 

 أذ تعةةد المعلومةةات اللسةةيولوجية مةةن أهةةم الأدةة  لأمةةداد مةةدري الترميةةة الرياضةةية والمةةدر  0فسةةيولوجيا التةةدرير الرياضةةي 
مةةةر يسةةبيا  بصةةةلة مسةةةتمرة النةةاجح ثيةةةث تةةنع   هةةةذت المعلومةةةات ملةة  ثياتةةةه العمليةةة د ومةةةن المعةةةرو  أ  المةةدر  والا

ر للأرتقةةاء بمسةةتوف الأنجةةان الاةةدني والرياضةةي فةةي  افةةة الألعةةا  والأنكةةطة الرياضةةية فيتبعةةو  فةةي ذلةة  العديةةد مةةن الأدةةالي
سةمو  ولمةا  ةا  أدةتمداك العقةاوير والمنكةطات  يةر م 0والطرائق التي يعتقد أنها تؤدي ال  تحسين الأداء الادني والرياضةي 

ياضةية رياضي ويعد مملآ  ير وانونيآ د لذا فقةد أتجهةا الأبحةال العلميةة فةي مجةال العلةوك اللسةيولوجية والر به في المجال ال
  0ال  الطرق والأدالير التي لاتعتمد مل  مثع هذت العقاوير والمنكطات

رياضةةي ف والأنجةةان الووةةد وةةاك المةةدرمين والاماةةين لتجريةةر العديةةد مةةن الودةةائع والطةةرق لتحسةةين التةةدرير والأرتقةةاء بالمسةةتو   
 0ومن هذت الطرق والودائع ظهر أدتمداك لاصقات الأنم  أدلو  يعتقد أ  لةه ماوةة لتحسةين الأنجةان الاةدني والرياضةي 
دني أذ  ثر أدتمداك هذت الاصقات من واع الرياضيين في رياضةات ممتللةة لأمتقةادهم وونةامتهم بأم انيةة تحسةين الأداء الاة

ك  مةةا أدةةتمدما هةةذت  1996العديةةد مةةن لاماةةي  ةةرة القةةدك فةةي بطولةةة  ةةأي الأمةةم الأورميةةة مةةاك  والرياضةةي فقةةد أدةةتمدمها
د ولانالةةا تسةةتمدك مةةن واةةع  ثيةةر مةةن الرياضةةيين فةةي  1998الاصةةقات فةةي بطولةةة  ةةأي العةةالم التةةي أايمةةا فةةي فرنسةةا مةةاك 

خلةة مةن ياضي من خال نيادة  مية الهواء الداممتلم الألعا  الرياضية لحد الآ  لأمتقادهم بأنها تحسن الأداء الادني والر 
ف والسةةؤال المهةةةم هنةةا د هةةةع لهةةذت الاصةةةقات أي فائةةدة فسةةةيولوجية ملةة  أداء الاماةةةين د أك أنهةةا أثةةةد 0الأنةةم الةة  الةةةرئتين

  0صرمات الاماين التي نكاهدها  ع يوك 
لكةم  دة العالية وتزداد هذت النسةبة أذا  ةا  اأ  مملية التنل  تحتاج جزء من طاوة الجسم خال النكاط الادني ذو الك   

ضةةي ومنةةاءآمل  ذلةة  فةةأ  أهةةم المعووةةات التةةي تواجةةه الريا 0يعةةاني مةةن نيةةادة فةةي مقةةدار مقاومةةة الهةةواء الةةداخع الةة  الةةرئتين 
  تةنلخال الجهد مالي الكدة د وهو ودرة هذا الرياضي مل  توفير ودر  افي مةن الطاوةة لعتةات التةنل  لل يةاك بعمليةة ال

ومن هنا تتجل  أهمية البحث فةي أدةتمداك لاصةقات الأنةم د وذلة  بأبعةاد جةاناي الأنةم مةن بعتةها والتقليةع مةن  0وثدها 
ك تقلةةي  مقةةدار الطاوةةة الانمةةة لأثةةدال ممليةةة التةةنل  بحيةةث يةةؤدي الةة  نيةةادة فامليةةة الجهةةان التنلسةةي و ةةذل  تنكةةي  الن ةةا

 الكارمو  مما يسامد في نيادة أدتهاك الدك للأو سجين  التنلسي لتبادل الأو سجين  وثاني أو سيد
 
 مك لة البحث     1-2

لقةةد أثيةةر الأهتمةةاك  ثيةةرآ ثةةول لاصةةقات الأنةةم ومةةدف تأثيرهةةا ملةة  بعةةض المتأيةةرات اللسةةيولوجية ثيةةث أدةةتمدك هةةذت      
ذا مةةدمين ملةة  أنهةةا تعمةةع ملةة  الاصةةقات الكثيةةر مةةن الرياضةةيين الأمري ةةا  والأورميةةو  مةةن منتصةةم التسةةعينات وليومنةةا هةة

تحسةةين ممليةةة التةةنل  ورفةة  المسةةتوف الرياضةةي لةةديهم د أمةةا ملةة  المسةةتوف العراوةةي فلةةم ي ةةن أثةةد يعةةر  لمةةاذا تسةةتمدك هةةذت 
وفي خطوة متواضعة واك الباثةث لدرادةة أهميةة هةذت الاصةقات وتأثيراتهةا ملة  الاماةين فةي  0الاصقات وما الجدوف منها 

للسيولوجية لناين فائدة أدتمداك هذت الاصقات لامر والمدر  ديما أ  الاماين والمدرمين يبحثو  دائمآ بعض المتأيرات ا
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ومن هنا تجلا المك لة لما تاايه هةذت الاصةقات  0من الأدالير والطرق من أجع تطوير مستوف القدرات الادنية لاماين 
     0طة واللعاليات الرياضية من أنتكار واد  في أوداط الرياضيين وفي ممتلم الأنك

 هد  البحث : يهد  البحث ال  : 3 – 1
  0التعر  مل  تأثير أدتمداك لاصقات الأنم مل  بعض المتأيرات اللسيولوجية لدف لاماي  رة القدك 

 فرض البحث : 1-4
  0المتأيرات اللسيولوجية ويد البحث  مدك وجود فروق ذات دلالة أثصائية في -
 البحث :مجالات   5 -1

  2002 – 2001المجال البكري : لاماي نادي القوة الجوية للمودم 
  0د بأدا –المجال الم اني : ملعر نادي القوة الجوية  

  0  2002/  4/  14 -31/3المجال الزماني : اللترة من 
 تعريف المصطلحات : 6 – 1
لادةةتي يين رعيعةةين وصةةلاين يةةتم وضةةعها ملةة  يتمللةةه شةةريطين  لاصةةقات الأنةةم : هةةي عبةةارة مةةن شةةري  لادةةتي ي مةةر   -

مقدمةةة الأنةةم ثيةةث تعمةةع ملةة  رفةة  الجةةزء المةةارجي مةةن الأنةةم للأملةة  والملةةم د الأمةةر الةةذي يسةةامد ملةة  نيةةادة مسةةاثة 
  0المجرف التنلسي للأنم 

 دات المكالهة : الدرادات الن رية والدرا -2
 :     ( Max2Vo)الحد الأوص  لأدتهاك الأو سجين   2-1

امآ يةة الادنيةة ومةن أ ثةر المعةايير أدةتمدالكلا فةي المةؤثرة العوامع من( Max2Vo)يعد الأدتهاك الأوص  للأو سجين      
فةةي الطةةر الرياضةةي واللسةةلجة الرياضةةية ومةةالأخ  فةةي الأنكةةطة الرياضةةية التةةي تتطلةةر تةةوفير الأو سةةجين لأنتةةاج الطاوةةة د 

 ك الأو سةةجين يعاةةر مةةن وةةدرة الجسةةم الهوائيةةة وتقةةوك لهةةذت المسةةؤولية ثاثةةة أجهةةزةومةةن المعةةرو  أ  الحةةد الأوصةة  لأدةةتها
 (   141:  2)  0أدادية في الجسم هي جهان التنل  والدورا  والجهان العتلي 

وأ  الحةةد الأوصةة  لأدةةتهاك الأو سةةجين أفتةةع مؤشةةر فسةةيولوجي للأم انيةةة الوظي يةةة لللةةرد ودلةةيللآ ملةة  مسةةتوف لياوتةةه  
  0(  62:  2وأفتع مؤشر ل ياي القدرة الهوائية ) الادنية

اةر مويذ ر ) الهزاع ( ال  أ  الأدتهاك الأوص  للأو سجين يعني ودرة الجسم مل  أخذ الأو سجين لوادطة الرئتين ونقله 
در % مةن الةدك المأةا80الكرايين ومن ثم أدتماصه في المايا العاملة ومك ع رئي  العتات ثيةث تسةتمل  أ ثةر مةن 

 (  193:  8)  0للقلر في أثناء الجهد الادني القصوي 
 خةال ذلة  ويةتم معينةة نمنيةة وثةدة فةي الجسةم يسةتهلكه أ  يم ةن الذي للأو سجين الأوص  بالحجم Max2Vo ويعار من 

 بةآو ال رالتعة ثالة ال  وصوله ثت  تدريجيآ المقاومة نيادة م  الكايرة الجسم متات لذل  وتستمدك معين لدني جهد أداء
 مليلتراتال مدد من عبارة الناتج عي و    راك بالكيلوا الجسم ون   ال  ينسر وأثيانآ(  دايقة/  لتر)  المطلق بالحجم ي تر ما
 أدةتهاك ويةزداد(  دايقةة/   أةم/  مةع)  الدايقةة هةي نمنيةة وثةدة خةال الجسةم ون   من  راك لكع المستهل  الأو سجين من

 اللةرد وصةول مةن تعاةر التةي اللسةيولوجية العامةات بعةض ال  اللرد وصول ثت  الادني الحمع شدة نادت  لما الأو سجين
 :  وهي للأو سجين أدتهاك أوص  ال 
  0 الادني الحمع شدة نيادة من الر م مل  الأو سجين أدتهاك نيادة مدك
  0 دايقة/  ضرمة 185 – 180 من القلر ضرمات معدل نيادة
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  0 الداء في الأدتمرار معها اللرد لايستطي  لدرجة التنل  مرات مدد نيادة
  Max2Vo  فةي تةؤثر مةدة موامع وهناك(  452 – 244:  1)  0%  ملأراك 100 – 80 من الا تي  ثامض تر يز لايقع

0  
 أو الهيمو لةةومين وتر يةةز الةةدك ثجةةم مةةن  ةةع فةةي الأو سةةجين ثمةةع فةةي الةةدك ب لايةةة وتتمثةةع الأو سةةجين ثمةةع ملةة  الةةدك وةةدرة

  0 الهيمو لومين من الكلية الكمية
نتكةةار والأ(  القلةةر ضةةرمات ومعةةدل التةةرمة ثجةةم)  القلاةةي بالنةةاتج ويتمثةةع العاملةةة للعتةةات الأو سةةجين نقةةع ملةة  القةةدرة

  0الرئوي 
)  الطاوةةةةة ليةةةةوت و ثافةةةةة الهوائيةةةةة الأنزيمةةةةات لنكةةةةاط ويتمثةةةةع العاملةةةةة العتةةةةات مةةةةن الأو سةةةةجين أدةةةةتماص ملةةةة  القةةةةدرة
 .(  197:  8 وندريا ( والعوامع المؤثرة في ف  أرتباط الأو سجين من الدك وتحرير الهيمو لومين ) تاالمي

 التأ  الدموي الكرياني :  2-1-2
ضةةأ  الةةةدك هةةو التةةةأ  الةةذي يحةةةدل لوادةةطة الةةةدك ملةة  جةةةدرا  الأوعيةةة الدمويةةةة وهةةو  البةةةآ يكةةير الةةة  ضةةأ  الةةةدك      

 تأ  الأن باضي والتأ  الأنبساطي الروم الأمل  هةو ضةأ  الةدك الأن باضةي والةرومالكرياني ويعار منه لوادطة رومين ال
الأدلع هو ضأ  الدك الأنبساطي وهو مقدار ما يحدثه اندفاع الدك من ضةأ  ملة  جةدرا  الكةرايين والأوردة وي تةر ضةأ  

 ( 49: 3. )  8 /12أو 180/ 120الدك مادة مل  هذا النحو 
   في ضأ  الدك : وهناك ماما  مهما  يتح ما

  0 مية الدك التي يدفعها القلر في الكرايين فكلما نادت هذت الكمية  لما أرتل  ضأ  الدك وإذا ولا أنملض التأ  
 المقاومة الطرعية الناتجة من الأوعية الدموية وينقسم هذا العامع ال  ماملين : 

اثة  لمةةا أنملةةض ضةةأ  الةةدك وإذا ولةةا المسةةاثة أرتلةة  مسةةاثة القطةةاع العرضةةي للأوعيةةة الدمويةةة د فكلمةةا نادت هةةذت المسةة
  0التأ  

ومتةه لزوجة الدك : فكلما نادت لزوجة الدك  لما نادت مقاومته وأرتل  ضةأطه د وأذا ولةا لزوجةة الةدك دةال بسةهولة وولةا مقا
  0وأنملض ضأطه 

الةدك أذ ياثةأ أرتلةاع التةأ  أ  مماردة النكةاط الرياضةي يةؤدي الة  ثةدول أدةتجابات ممتللةة ت هةر منةد ايةاي ضةأ   
لجهةد االدموي الكرياني أثناء أداء الجهد الادني م  أنملاض في التأ  الأنبساطي وهذا الأرتلاع يتاشة  بعةد الأنتهةاء مةن 

ثنةةاء الاةةدني د  يةةر أ  هةةذا الأرتلةةاع والأنملةةاض فةةي التةةأ  يتةةأثر لنةةوع ن ةةاك الطاوةةة المسةةتمدك أثنةةاء الجهةةد الاةةدني د أمةةا أ
التمرينات الرياضية للترة طويلةة فتةنملض ايمةة التةأ  الةدموي تحةا المعةدل الطايعةي ومماصةة التةأ  الأنبسةاطي  مزاولة

) 0ان ويعد ذل  رد فعع أيجالي يع   تعود جهان القلر والدورة الدموية مل  الجهد وله دلالة أيجالية ملة   لةاءة هةذا الجهة
4  :298 – 307  ) 
   معدل نبتات القلر :  3 – 1- 2

يعر  معدل نبض القلر بأنه " الأرتجاجات الموجبة لجدرا  الكرايين والحاصلة نتيجة لأن باض القلةر الةذي يةدف  الةدك      
(  يعةةد معةةدل نبتةةات القلةةر منةةد الرياضةةيين مةةن أهةةم ال يادةةات التةةي تانةة  مليهةةا الكةةدة التدريايةةة  7:  5الةة  الكةةرايين " ) 

ر الادني المنت م يؤدي الة  أنملةاض نبتةات القلةر فةي الراثةة مقارنةة بمةا واةع التةدرير و مية الحجم التدرياي د وأ  التدري
وذل  مردت ال  تكيف فسةيولوجي وذلة  لأ  التةدرير الاةدني يةؤدي الة  نيةادة ثجةم الدفعةة أو  ميةة الةدك التةي يتةمها القلةر 

يةة الطلةر ملة  الةدك مةن واةع أجةزاء الجسةم ب ع نبتة من نبتاته مما يجعع القلر أ ثر  لاءة في ممله ويستطي  القلر تلا
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الممتللةةة بعةةدد أوةةع مةةن نبتةةات القلةةر وأ   ثيةةر مةةن الرياضةةيين يمتةةانو  لنبتةةات ولةةر منملتةةة فةةي الراثةةة وتتةةراو  فةةي 
  0( نبتة في الدايقة  70 – 50الأالر من ) 

نبتةة فةي الدايقةة وذلة  للتطةور ( 40لع أ  هناك ثالات مديدة للرياضيين ينملض لديهم معدل نبض القلةر الة  مةا دو  )
جم القلر لدف الرياضيين مما دامدهم مل  ضخ  مية  ايرة من الةدك مةن البطينةين فةي  ةع نبتةة ةي ثةع فةاللسلجي الحاص

0  (1  :57 – 59  ) 
 –لجلةةةوي ا –بالأضةةافة الةة  ذلةة  فةةأ  معةةدل النةةبض يتةةأثر بعوامةةع مديةةدة منهةةا العمةةر والةةزمن وأوضةةاع الجسةةم ) الووةةو  

  0دتلقاء .... ألخ ( و ذل  تناول الطعاك والووا أثناء النوك صباثآ ومساءآ الأ
 
 الدرادات المكالهة : 2-2
د هدفا ال  معرفة تأثير د أدتمداك لاصةقات الأنةم ملة  الأداء خةال الةر ض د  1998رادة واك لها  ي  وآخرو  د د -

الجامعةةات د أذ وةةةاموا بةةةالر ض ملةةة  جهةةةان السةةةير  ( أشةةةماص مةةةن طلبةةةة9ثيةةث أجريةةةا هةةةذت الدرادةةةة ملةةة  مينةةة مةةةددها )
( وأملة  معةدل Max2Voالمتحرك ثت  درجة الأجهاد وخال ذلة  تةم ايةاي  ةع مةن الحةد الأوصة  لأدةتهاك الأو سةجين )

لنةةبض القلةةر وذلةة  تحةةا تةةأثير ظةةرو  ممتللةةة هةةي بأدةةتمداك لاصةةقات أنةةم ث ي يةةة د بأدةةتمداك لاصةةقات  يةةر ث ي يةةة د 
صقات د وود أظهرت نتةائج هةذت الدرادةة مةدك وجةود فةروق ذات دلالةة أثصةائية لاصةقات الأنةم ملة  أي لدو  أدتمداك لا

  0(  0.05من المتأيرات المبحوثة وذل  مند مستوف دلالة للغ ) 
هةةدفا الةة  تحديةةد أثةةر أدةةتعمال لاصةةقات الأنةةم ملةة  ممةةع الجهةةان الةةدوري  1999رادةةة وامةةا لهةةا  يلةةي وآخةةرو  د د -

درجة الكعور بالجهد د نسبة أدتهاك الأو سجين ثجم ومعدل التهوية د نبض القلر وضةأ  الةدك د ووةد أجريةا التنلسي د 
أذ أختةعا العينةة لأختبةارات موثةدة تحةا  0( أشةماص وتةم أدةتمداك جهةان الدراجةة الثالتةة10الدرادة مل  مينة مقةدارها )

ووةةد لينةةا الدرادةةة مةةدك  0مداك لاصةةقات أنةةم  يةةر ث ي يةةة ظةةرفين الأول بأدةةتمداك لاصةةقات الأنةةم الح ي يةةة والآخةةر بأدةةت
  0(  0.05وجود تأثير لاصقات الأنم مل  المتأيرات اللسيولوجية المقادة وذل  مند مستوف دلالة أثصائية ) 

 أجراءات البحث  -3
  0منهج البحث : أدتمدك الباثث المنهج الوصلي لمائمته طايعة مك لة البحث  3-1
و  دوري النمبةةة لنةةادي القةةوة ( لاعبةةآ يمثلةة11ث : تةةم اختيةةار مينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة وتكونةةا مةةن )مينةةة البحةة 3-2

%  ما أ  الاماين يمثلو  مرا ةز اللعةر ومةن ضةمنهم ثةاري المرمة  وللمودةم الكةروي 5الجوية و انا النسبة المئوية هي 
ادي ومةةن أجةةع معرفةةة تجةةان  أفةةراد العينةةة فقةةد تةةم أدةةتمداك ( ملمةةآ أ  العينةةة تمثةةع التكةة يلة الأدادةةية للنةة 2002 – 2001)

  0( 1معامع الأختا  الذي أظهر تجان  أفراد العينة  ما موضح في الجدول )
 (1جدول رقم )

 يبين الوسط الحسابي والأنحراف المعياري ومعامل الأختلاف لأفراد عينة البحث
 ختا  *معامع الأ الأنحرا  المبياري  الود  الحسالي ال يادات

 %12 2.94 24.5 العمر

 %27.29 1.01 3.7 العمر التدرياي
 %4.42 7.73 174.8 الطول
 %6.06 4.274 70.455 الون  

 %  لما  انا العينة متجانسة30 لما وع معامع الأختا  من 
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 و ما يأتي :  ودائع جم  المعلومات : أدتمدك الباثث المصادر العرمية والأجناية والأختبارات وال يادات  3-3
 وال يادات المستمدمة في البحث : الأختبارات 3-3-2
 لأدوات المستمدمة في البحث :   الأجهزة وا 3-3-1

  0لاصقات ث ي ية 
  0لاصقات  ير ث ي ية 

  0( ألماني الصن   proogic)   PLIOجهان ل ياي التأ  والنبض نوع 
  0جهان اياي الطول ياباني الصن  

  0 م ( ياباني 50ن  لأور  من )ميزا  ل ياي الو 
  0( ثانية يابانية الصن   1/  100دامات توويا ألكترونية )
  0متمار الساثة والميدا  

  0 ادر ممع مسامد 
 ال يادات الجسمية :  3-3-2-1

روال ية ) السةأولآ : اياي الون  : تم اياي الون  لعينة البحث بجهان الميزا  الطاةي وتمةا ممليةة ال يةاي بةالماب  الرياضة
  0واللانيلة ( ومدو  أرتداء الحذاء الرياضي وأدتمدما وثدات )  أم وأجزائه ( 

ثانيآ : اياي الطول : تم اياي الطول لعينة البحث من طريق جهان معد لهذا الأةرض وموادةطة مسةطرة مدرجةة مثاتةة ملة  
  0الرياضي جهان اياي الون  وأدتمدما وثدات ) السنتمتر ( ومدو  أرتداء الحذاء 

 ال يادات اللسيولوجية :  3-3-2-2
 تما ال يادات اللسيولوجية بعد أداء الجهد الادني وشملا ما يأتي : 

 (  180:  7) 0اياي الحد الأوص  لأدتهاك الأو سجين لوادطة الجري 
سةبة التكةاليف ودةهلة بالن لقد أدتمدك الباثث الطريقة  ير المباشةرة لوادةطة الجةري ملة  متةمار الملعةر لأنهةا طريقةة وليلةة

  0للعينة معدل ضرمات القلر 
  0التأ  الدموي الكرياني 

PLIO   (proogic  )تةةم ايةةاي معةةدل النةةبض و ةةذل  التةةأ  الةةدموي الكةةرياني لوادةةطة جهةةان ايةةاي ألمةةاني الصةةن  نةةوع 
اء مةةن أداء الجهةةد الاةةدني يثاةةا هةةذا الجهةةان ملةة  ردةةغ اليةةد ويعطةةي ايادةةات النةةبض والتةةأ  بحيةةث يةةتم ال يةةاي بعةةد الأنتهةة

  0مباشرة ومالسرمة المم نة 
 
 الأختبارات الادنية :  3-3-2-3

  *ميع  1.5* أختبار الجري 
  0الأرض من الأختبار : اياي القدرة الهوائية م  الجهد ومماصة ودرة القلر والأوعية الدموية 

  0انمة : دامات توويا ومتمار للر ض الأدوات والأجهزة ال
 وصم الأداء : 

                                                 
 0* للأختبار معاملات صدق وثبات مرتفعة  *
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فسةة د ينلذ الأختبار بأ  يقوك  ع لاماةين أو ثاثةة لاماةين الأختبةار دفعةة واثةدة لأتاثةة اللرصةة لةلأداء وضةما  مامةع المنا
لحةد الاتهةا فةي اويتم ثسا  الزمن بالدوائق والثواني من واع ميقاتي لكةع لامةر ويةتم مقارنةة الةزمن المسةجع لكةع لامةر ومق

  د(  دايقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة/   جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم /مليلتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر) لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة Max2Voالأوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لأدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتهاك الأو سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجين 
  0( 1) الملحق أن ر(  363:  7) 
 
 التجرمة الرئيسة  3-4
ملعر نادي القوة الجوية  ما أختيرت أياك التجرمةة بحيةث لايسةبقها ليةوك  في 14/4/2002-7- 31/3تما التجرمة لتاريخ   

 للنادي وأجري أختبار الاماين وفق الآتي :  خوض مباريات
داء أالأدةةاوع الأول : الأختبةةار بأدةةتمداك لاصةةقات الأنةةم الح ي يةةة د ثةةم يةةتم ايةةاي المتأيةةرات ويةةد البحةةث بعةةد الأنتهةةاء مةةن 

  0الجهد مباشرة 
  0م الأير ث ي ية الأداوع الثاني : أجراء ال يادات  ما في الأداوع الأول فق  الأختا  بأدتمداك لاصقات الأن

  0الأداوع الثالث نل  الأجراءات في الأداوع الأول والثاني فق  الأختا  لدو  أدتمداك لاصقات الأنم 
 الودائع الأثصائية :  3-5

 ( مل  الحادو  ومنها أدتمرج مايأتي : spssأدتمدك الباثث الحقيبة الأثصائية )
 0الود  الحسالي 

 0الأنحرا  المبياري 
 0لتباين تحليع ا

   0معامع الأختا  
  L . S . Dأوع فرق معنوي 

 مرض النتائج وتحليلها ومناوكتها :  -4
 مرض نتائج الأختبارات اللسيولوجية لأفراد العينة في متأيرات البحث  : 4-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول )
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 عينة البحث يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية في المتغيرات الفسيولوجية لأفراد
 الأنحرا  المبياري  الود  االحسالي *المتأيرات *

الحد الأوص  لأدتهاك الأو سجين 
Max2Vo 

  أم / دايقة 0مللتر 

 لاصقات ث ي ية
 لاصقات  ير ث ي ية

 لدو  لاصقات

41.782 
40.882 
40.932 

0.956 
1.083 
0.902 

 ض / دايقة . H . Rمعدل النبض 
 لاصقات ث ي ية

 لاصقات  ير ث ي ية
 لدو  لاصقات

155.273 
157.909 
159.364 

7.511 
6.395 
7.953 

 التأ  الأن باضي
S . B . P 
 ملم نئاق

 لاصقات ث ي ية
 لاصقات  ير ث ي ية

 لدو  لاصقات

168.636 
170.273 
174.636 

1.120 
1.421 
2.976 

 التأ  الأنبساطي
D . BP 
 ملم نئاق

 لاصقات ث ي ية
 لاصقات  ير ث ي ية

 لدو  لاصقات

64.199 
66.180 
67.806 

3.866 
4.140 
3.489 

( أ  الأودةةاط الحسةةالية لجميةة  المتأيةةرات اللسةةيولوجية  انةةا لصةةالح المجمومةةة التةةي أدةةتمدما 3( )2يتتةةح مةةن جةةدول )
صةةةةقات الح ي يةةةةة ومةةةةن ثةةةةم الاصةةةةقات  يرالح ي يةةةةة وأخيةةةةرآ المجمومةةةةة التةةةةي لةةةةم تسةةةةتمدك أي لاصةةةةقات فةةةةي المتأيةةةةرات الا

مةا فةي اللسةيولوجية ويةد الدرادةة د ولمعرفةة اللةروق لةين المتودةطات فةي الأختبةارات لجةأ الباثةث الة  أختبةار تحليةع التبةاين  
 الجدول الآتي : 

 (3جدول )
  Max2Voين لأفراد العينة في أختبار الحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجين يبين نتيجة تحليل التبا

 كغم / دقيقة ( 0) مللتر 
 

 المتأيرات
 متود  المرمعات درجات الحرية مجموع المرمعات مصدر التباين

*  Fايمة 
 المحسومة

مستوف 
 الدلالة

 معن  الدلالة

Max2Vo لين المجمومات 
 داخع المجمومات

5.628 
29.016 

2 
30 

2.814 
 مكوائي 0.070 2.910 0.967

H . R 
 لين المجمومات
 داخع المجمومات

94.606 
1605.636 

2 
30 

47.303 
 مكوائي 0.424 0.884 53.521

S . B P 
 لين المجمومات
 داخع المجمومات

211.636 
121.273 

2 
30 

105.818 
 معنوي  0.000 26.177 4.042

D . B P 
 لين المجمومات
 داخع المجمومات

71.764 
442.569 

2 
30 

35.882 
 مكوائي 0.105 2.432 14.752

  3.32( = 30.2ودرجة ثرية ) 0.05( الجدولية مند مستوف دلالة  Fايمة )
                                                 

 0= مجموعة اللاصقات الحقيقية  1م  *

  0= مجموعة اللاصقات الغير حقيقية  2م   

    0= مجموعة بدون لاصقات  3م   
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 ( مللتر .  أم / دايقة : Max2Voأولآ الحد الأوص  لأدتهاك الأو سجين )

( فةي ثةين للةغ الودة  الحسةالي 40.882و )( هة2( أمةا الودة  الحسةالي ل)ك41.782( هةو )1 ا  الود  الحسالي لة)ك     
( لةين المجمومةات الةثال Max2Vo( ودل تحليع التباين مل  مدك وجود فروق معنوية دالة أثصةائيآ فةي )40.932( )3لة)ك

( وهةي أوةع مةن ال يمةة الجدوليةة ومليةه لاتوجةد فةروق معنويةة د ويلسةر الباثةث ذلة  أ  2.910( المحسةومة )Fو انا ايمة )
  في القدرات الوظي ية لدف الاماين نتيجة لمتومهم لمناهج تدرياية منت مة وهذا ما ناث ه مةن خةال تقةار  هناك تطور

الأودةةاط الحسةةالية لةةين المجةةامي  الةةثال مةة  تلةةوق بسةةي  للمجمومةةة التةةي أدةةتمدما لاصةةقات الأنةةم الح ي يةةة ثيةةث  ةةا  
 مر الذي يؤدي الة  نيةادة فةي  ميةة الأو سةجين الداخلةة مةنالأمتقاد أ  هذت الاصقات تعمع مل  تودي  مجرف التنل  الأ

 طريق الأنم والذي يؤدي ال  تطةوير العمةع الاةدني الأو سةجيني مةن خةال الزيةادة فةي نسةبة الأو سةجين المسةتهل  وهةذا لةم
لةين ( Max2Vo( لاتوجةد فةروق ذات دلالةة أثصةائية فةي )3يحةدل لأ  النتةائج التةي تةم الحصةول مليهةا مةن خةال جةدول )

 0أدتمداك لاصقات الأنم أو مدك أدتمدامها 
ويتتح من خال ذل  أ  للعامع النلسي دور مهم في أدتمداك هذت الاصقات من واع الاماين مل  الر م مةن أ         

( axM2Voهذت الاصقات لي  لها دور في تطوير وةدراتهم الادنيةة وأنمةا هةي لرفة  الحالةة المعنويةة لةدف الاماةين د أذ أ  )
 يتأثر في العديد من العوامع ومنها نوعية التدرير والأرتلاع والأنملاض في درجات الحرارة والمرتلعات 

 
 ( ض / د :H . Rثانيآ : معدل النبض )

( فةةةي ثةةةين للةةةغ الودةةة  157.909( هةةةو )2 ( أمةةةا الودةةة  الحسةةةالي لةةةة)ك155.273( هةةةو )1 ةةةا  الودةةة  الحسةةةالي لةةةة)ك      
( لةةين H . R( ودل تحليةةع التبةةاين ملةة  مةةدك وجةةود فةةروق معنويةةة دالةةة أثصةةائيآ فةةي )159.364( هةةو )3 الحسةةالي لةةة)ك

( وهةةةي أوةةةع مةةةن ال يمةةةة الجدوليةةة ومليةةةه لاتوجةةةد فةةةروق معنويةةةة د 0.884( المحسةةومة )Fالمجمومةةات الةةةثال و انةةةا ايمةةةة )
 هةان الةدورا  للجهةد الاةدني وذلة  لسةدويلسر الباثث ذل  ال  التكيف الوظيلي الحاصع في أجهزة الجسم الحيوية وخاصة ج

ثاجة العتات العاملة خال الجهد بالأو سجين ودرمة التمل  مةن اللتةات الناتجةة مةن الجهةد الاةدني د ومةن المعلةوك 
ل أ  درجةةة الأدةةتلادة مةةن التةةدرير تعتمةةد أدادةةآ ملةة  درجةةة أرتلةةاع النةةبض فةةي أثنةةاء المجهةةود الاةةدني د لةةذا فةةأ  نيةةادة معةةد

( مةةن خةةال فةةرق الأودةةاط الحسةةالية لةةين 1يعةةد تكيةةف وظيلةةي لةةدف الاماةةين مةة  ماث ةةة أ  هنةةاك تلةةوق لةةة)ك النةةبض هنةةا
افةةد المجةةامي  مةة  التأ يةةد ملةة  أ  هنةةاك أوتصةةادية فةةي الأداء لةةدف الاماةةين  ةةونهم يمثلةةو  دوري النمبةةة فةةي العةةراق وهةةم الر 

  0الأول للمنتمبات الوطنية 
 

 ملم نئاق :    S . B Pاني الأن باضي  ثالثآ : التأ  الدموي الكري
( فةةةي ثةةةين للةةةغ الودةةة  170.273( هةةةو )2 ( أمةةةا الودةةة  الحسةةةالي لةةةة)ك168.636( هةةةو )1 ةةةا  الودةةة  الحسةةةالي لةةةة)ك      

( لةةين  S . B P( د ودل تحليةةع التبةةاين ملةة  وجةةود فةةروق معنويةةة دالةةة أثصةةائيآ فةةي ) 174.636( هةةو )3 الحسةةالي لةةة)ك
( وهةي أ اةر مةن ال يمةة الجدوليةة ومليةه توجةد فةروق معنويةة دالةة 26.177( المحسةومة )Fو انةا ايمةة )المجمومات الثال 

 ( وظهر مايلي : L . S . Dأثصائيآ ولمعرفة تلاصيع اللروق والمعنوية أدتمدك الباثث أختبار أوع فرق معنوي )
 

 (4جدول )
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 غط الدموي الشرياني الأنقباضيالفرق بين المتوسطات الحسابية للمجاميع الثلاث في قياس الض

 فرق الأوداط المجمومات
 L . S . Dايمة 

 ثالة الدلالة
0.05 0.01 

 1.636 2ك - 1ك

1.750 2.357 

 مكوائي

 معنوي  **6.000 3ك – 1ك

 معنوي  **4.364 3ك – 2ك

 
لتةةي لةةم تسةةتمدك لاصةةقات ( ا3( التةةي أدةةتمدما لاصةةقات ث ي يةةة و)ك1( وجةةود فةةروق معنويةةة لةةين )ك4يتتةةح مةةن جةةدول )

ويلسةةةر الباثةةةث ذلةةة  ملةةة  الةةةر م مةةةن الأرتلةةةاع 0(2( ولصةةةالح )ك3( و )ك2(  مةةةا تحققةةةا فةةةروق معنويةةةة لةةةين )ك1ولصةةةالح )ك
( لأفةةراد العينةةة وهةةذا يعةةد رد فعةةع وظيلةةي نتيجةةة لتعةةرض الاماةةين الةة  جهةةد لةةدني أدف الةة  هةةذا S . B Pالحاصةةع فةةي )

دةةتمدما لاصةةقات  يةةر ث ي يةةة والتةةي لةةم تسةةتمدك لاصةةقات مقارنةةة لةةنل  المجمومةةة التةةي الأرتلةةاع لةةدف أفةةراد العينةةة التةةي أ
أدتمدما لاصقات ث ي ية والتي ناثأ أ  هناك أوتصادية في الأداء من خال ممع جهةان الةدورا  بسةار التةأثير النلسةي 

لةاع ( ن  ةذل  أ  دةار أرت1  لصةالح )كوالمعنوي لأدتمداك الاصقات مما أثر أيجاليآ في تحسةن الأداء ومالتةالي التلةوق  ةا
  0التأ  الأن باضي هو نتيجة أرتلاع معدل ضرمات القلر بعد الجهد الادني 

د ( من أ  أي نيادة في معدل ضرمات القلر ووةوة تقلصةه لتةأثير الجهة  Gerard . J . T Nicholas P . A 1984ويؤ د )
)  0أنملةاض فةي ضةرمات القلةر دةينملض التةأ  الأن باضةي الاةدني دةتزيد مةن ضةأ  الةدك الأن باضةي والع ة  فةأ  أي 

11  :486 – 488  ). 
 

 0ملم نئاق D.BPرابعاً : التأ  الدموي الكرياني الأنبساطي 
( فةةي ثةةين للةةغ الودةة  الحسةةالي 66.180( هةةو) 2( أمةةا الودةة  الحسةةالي ل)ك64.199ك( هةةو )1 ةةا  الودةة  الحسةةالي ل)

لةةين المجمومةةات  (D.BP)ين ملةة  مةةدك وجةةود فةةروق معنويةةة دالةةة أخصةةائيا فةةي ودل تحليةةع التبةةا0( 67.806( هةةو )3ل)ك
  0(  2د 432المحسومة )  (F)الثال و انا ايمة 

وهةي أوةع مةن ال يمةة الجدوليةة ومليةة لاتوجةد فةروق معنويةةة ويلسةر الباثةث دةار الانملةاض فةي التةأ  الانبسةاطي بعةةد    
 لحسةالية نجةدر المناهج التدرياية التةي ختة  لهةا أفةراد العينةة وممقارنةة الاودةاط االجهد أل  التكيلات اللسيولوجية نتيجة لتأثي

 ( والتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي أدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتمدما لاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقات الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الح ي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  انةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع مقارنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 1أ  )ك
 0( 3( و)ك2 )ك

من أ  العمع العتلي الدينامي ي مثع الر ض يعمع ملة  آتسةاع الأوعيةة الدمويةة فةي العتةات  1990ويكير وادم ثسن 
( أ  دةةار أنملةةاض مقاومةةة  Larry 1981( ويؤ ةةد)110:  6)  0يجةةة آنديةةاد آنملةةاض مقاومةةة الكةةرايين لسةةريا  الةةدك نت

الكةةرايين نتيجةةة التودةة  الومةةائي الةةذي يحةةدل فةةي شةةرايين العتةةات العاملةةة د آذ تةةؤدي ولةةة المقاومةةة الومائيةةة الةة  أنتقةةال 
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الكةةةعرية الدمويةةة فةةةي العتةةات مةةة  أنملةةةاض بسةةي  فةةةي التةةةأ   ميةةات أ اةةةر مةةن الةةةدك وذلةةة  مةةن الكةةةرايين الةة  الأوعيةةةة 
 (  106:  13)  0الأنبساطي 

 
 الأدتنتاجات والتوصيات :  -5 
 الأدتنتاجات : 5-1

 في ضوء نتائج البحث تم التوصع ال  الأدتنتاجات الآتية : 
هاك الأو سةجين د معةدل النةبض د لايوجد أثر لأدتمداك لاصقات الأنةم ملة  المتأيةرات اللسةيولوجية )الحةد الأوصة  لأدةت

  0التأ  الدموي الكرياني الأنبساطي( 
 0يوجد أثر لأدتمداك لاصقات الأنم مل  متأير التأ  الدموي الكرياني الأن باضي 

 0أ  لأدتمداك لاصقات الأنم تأثير نلسي من خال رف  الحالة المعنوية أ ثر منها لدنيآ 
 
 التوصيات :  5-2

 يلي : يوصي الباثث بما 
  0أدتمداك لاصقات الأنم من واع الاماين لتأثيرها النلسي والمعنوي خال المنافسات الردمية 

  0أجراء درادة لأثر أدتمداك هذت الاصقات مل  متأيرات فسيولوجية أخرف 
 

 المصادر العرمية والأجناية
 د 1جيةا الرياضةي وطةرق ال يةاي والتقةةويم د طألةو العةا أثمةد ماةد اللتةا  د محمةد صةبحي ثسةنين د فسةيولوجيا ومورفولو -1

  0 1977القاهرة د دار اللكر العرمي 
   0  1999ألراهيم دامة د التمثيع الحيوي للطاوة في المجال الرياضي د القاهرة : دار اللكر العرمي   -2
  2000د القاهرة : دار اللكر العرمي د  1فسيولوجيا الرياضة والأداء الادني د طلهاء الدين -3
  1988د مطبعة ذات السادع د  2رشدي فتو  ماد اللتا  د أداديات مامة في ملم اللسيولوجيا د ط-4
 0  1989ماد المنعم مصطل  أمراض القلر والأوعية الدموية د طد ليروت : المؤدسة العرمية للدرادات والنكر -5
 الرياضةةي د بأةةداد : مطةةاب  الح مةةة د للطبامةةة والنكةةروادةةم ثسةةن ثسةةين د اللسةةيولوجيا مبادئهةةا وتطايقاتهةةا فةةي المجةةال -6

1990 0 
  1998د القاهرة : مر ز الكتا  للنكر د  1محمد نصر الدين رضوا  د طرق اياي الجهد الادني في الرياضة د ط-7
طلةةةال هةةةزاع لةةةن محمةةةد هةةةزاع : فسةةةيولوجيا الجهةةةد الاةةةدني لةةةدف الأطلةةةال والناشةةةئين د الأدةةة  اللسةةةيولوجية لأدةةةتجابات الأ-8

  0 1997د الرياض : الأتحاد السعودي للطر الرياضي   1والناشئين وتكيلهم للجهد الادني والتدرير د ط
 9. Corbin , C . B & Lindsey , R : Concepts of physical Fitness . Brown & BenchMark , 

Madison , wl , 1997  .  
10. Case , S , Redmond , K , Currey , S Wachter , M , and Resh , J . the effects of the Breath 

Right Nasal strip on in terval Running perfor mance . J . Strength and cond Res . 1998 .  
11. Gerad , J . T . and Nicholas  P. A : principles of  Anatomy and physiology , Fourth Edition 

happer and Row publishers , New york 1984 .  
12. Kellie M . , Barker , David G . B . , the ineffectiveness of Nasal dilator strips under 

aerobic exercise and recovery conditions Journal of strength and conditioning Research 1999 .  
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13. Larry , J . S , : Essential of Exercise physiology . Burgess publishing Company . 1981 .     
 

 
 (1ملحق )

مقدرة  vo2maxهلاك الأوكسجين ميل مقدراً بالدقائق والثواني ومقابلاتها من الحد الأقصى لاست 1,5) يبين زمن ال
 )ملليلتر/كجم/ق(ـب

 Vo2max نمن ال     ميع Vo2max نمن ال   ميع 
 )ملليلتر/ حجم/ق( )ل,ق( )ملليلتر/ حجم/ق( )ل,ق(0

31 :7 > 75 31  :12 – 13.0 39 
31  :7 – 00  :8 72 01  :13 – 30 : 13 37 
01  :8 – 30  :8 67 31  :13 – 00 : 14 36 
31  :8 – 00  :9 62 01  :14 – 30 : 14 34 
01  :9 – 30  :9 58 31  :14 – 00 : 15 33 
31  :9 – 00  :10 55 01  :15 – 30 : 15 31 
01  :10 – 30  :10 52 31  :15 – 00 : 16 30 
31  :10 – 00  :10 49 01  :16 – 30 : 16 28 
01  :11 – 30  :11 46 31  :16 – 00 : 17 27 
31  :11 – 00  :12 44 01  :17 – 30 : 17 26 
01  :12 – 30  :12 41 31  :17 – 00 : 18 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


