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 ملخص البحث:

هدفت الدراسة إلى استخدام العاب صغيرة  اا  زمنةغة نختة غة فغم ةةارغة ال غدرا  اة داحرغة ال ة رغة      

لتةارذا  الصف الخانس الا تدائم, والتعةف حةى ةأثرة الألعاب الصيرة  اا  الأمنةة الاختة غة فغم ةةارغة 

اخترار الاةهج التجةيبم اا  الاجانرع الاتكافئغة ,ةغا اخترغار حرةغة الب غ  ال درا  اة داحرة ال ة رة ,  عد  

نة ز ن افظغة  ا .من مغاة -( ةةارذ  نن ةةارذا  الصف الخانس الا تدائم66 الطةي ة العشوائرة والبالية )

نج الألعاب إلى ثلاث نجانرع ةجةيبرة)اولى,ثانرة,ثالثة(م عد الانتهاء نن إجةاء ال راس الأولم ,ةا ةطبرق  ةنا

 الصيرة  اا  الأمنةة الاختة ة  حةى الاجانرع التجةيبرة الثلاث ,يةرها إجةاء ال راس الةهائمم

ةا نعالجة البرانا  إحصائرا ,ونةها استةتج الباح  ان  ةنانج الألعاب الصيرة  اا    ولت  رق زهداف الب   
احتاغا  الألعغاب   ال ة رة ,وحةره يوصم الباح  الأمنةة الاختة ة له اثة ايجا م فم ةةارة ال درا  اة داحرة  

 ال درا  اة داحرة ال ة رة ةةارةالصيرة  فم الادارس الا تدائرة لاا لها نن ةأثرة ايجا م فم 
  Abstractم

The research aims to opt for a small group games to develop specific capacities 

of mobility and some basic moves for pupils aged (7-8 years) as well as 

knowledge of the impact of these games, this research was conducted in the 

period from 04/05/2010 until 24/05/2010 and on a sample of Schoolgirls School 

Bint al-Huda Girls School for the academic year (2009 - 2010) and age (7-8 

years) and total numbers (38) females were divided into two equal groups, one 

pilot worked games small and the other officer worked style approach, and 

consisted of each group of (18) schoolgirl After making the processes of 

harmonization and equivalence, was selected as the tests appropriate to the 

capacity of mobility identified by the researcher as well as some basic skills with 

an experiment exploratory mini-group number (10) pupils from outside the 

sample basic research, with the use of tools and aids in the search was conducted 

tests tribal the two groups and then apply the mini-games within the educational 

units the (8) units in a period of four weeks was the time of each unit is (40) 

minutes after the tests were carried out a posteriori, and then processing the 

results of research using statistical tools appropriate, has emerged the researcher 

the conclusions of several was the most important The vocabulary of small toys 

have played an active and significant in the development of motor skills set and 

some basic skills, as well as appeared the differences between the tests before and 

after the members of the control group significantly, which underwent the 

approach taken in the early grades of primary school, in the light of these 

conclusions. 
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 التعةيف  الب  : -1

 

زن نجاح العاةرة التة وية وة  رق زهدافها نن زهغا الا غاور الأساسغرة فغم  ةغاء   الا دنة وزهارة الب  :1-1

الةظام التة وي لذلك فان الاهاة الةائغد  والامغلولرة الجمغراة ةمغتوج  زن ةكغون نةغاهج اةحغدا  نوا بغة 

بة لةواقع الذي يعد الادرس لةعا. فره ،وهذا يجع. اةحغدا  نغن لتطور ال را  فم نجالاةها الاختة ة ونمتوح

الأنور الأساسرة التم ةمها فم رفع الك غاء  وة مغرن الأ اء و التغالم ةطغوية العاةرغة التة ويغة فغم جانبهغا 

ونغغن الااكغغن ال غغول زن الةصغغف الأول نغغن ال غغةن العشغغةين يتصغغف  اهتاغغام خغغا  يتجغغه  الةغغوحم

انتشارها، فم حرن زن الةصغف الأولى وةطورها و الذ اء و ةومه، وفها طبرعته، وظهور ر ائز الذ اء ن و

الثانم نةه يتصف  الاهتاام الاتجه ن و اة داع و ةوم الابدحرن وةة رتها  يرة الوصول إلى نزيد نن إنااء 

إ داحها واةفا   نن نواهبهاموةعد الادرسة زحدى الة ائز الاهاة لتةارة اة داع وإثةائه وخاصة" الاةحةغة 

 ثة زهارة فم حرا  الط غ. , إا ةتشغك. نغن خلالهغا خبةاةغه ونعةوناةغه التغم الا تدائرة  فهم ةعد  الاةحةة الأ

ةةافق حاةرة ناوه التم ي تاج فرها إلى حد  نن نتطةبا  الةاو ، وفم  رس التة رة الةياضرة يمتطرع الاعةا 

 غان  ان يةام زها نتطةبا  الةاو إلا وهم ال ة ة وناارسة الأنشطة نع إثبا  الذا  و ةاء الشخصغرة ولغذا

نهتارن  تعةا الاهارا  ال ة رغةمونن  حةى التة ويرن الب   حن  . نا هو جديد وناتع ويجع. نن التلانرذ 

هذا ةتجةى زهارة الب   فم ةةارة ال درا  اة داحرة ال ة رة لتةارذا  الصف الخانس الا تغدائم نغن خغلال 

 استعاال العاب صيرة    أمنةة نختة ةم    

 

الةياضرة فم الادارس الا تدائرة  إنكانرة إ خغال  غةانج حديثغة نغن   رز  رس التة رةيتانشكةة الب  :  1-2

لةتلانرذ  شأنها زن ةوفة نةاخاً ةة وياً فعالاً ياكن زن يماها فم إنجاح وسائ. التعةرا ويةام ال درا  اة داحرة

ونغن  ن فغةو  فة يغة ,ويماحد حةى إثار  اهتاام الاتعةارن وة  رزها ونماية  نغا ياكغن زن ةةشغأ  رغةها نغ

خلال حا. الباح  فم الاجال الةياضم واطلاحه حةى  فتة خطة   رس التة رة الةياضرة الخغا   غبع  

نعةاا  التة رة الةياضرة فم نة ز ن افظة  ا . , لاحظ الباح  قةة الاهتاام  ال غدرا  اة داحرغة ال ة رغة 

ل واستخدام ة ةرا  ةدريمغرة و غةانج ةعةرارغة , حةره زصبح نن الضةوري إ خافم  رس التة رة الةياضرة  

وةدريمرة جديد  غرة الطة  الت ةردية   ر  لا ةعتاد  صور   ةرة حةى الاعةغا  فغم طةي غة ال صغول حةغى 

الاعةفة  . هةالك نصا ر خارجرة نتعة ة  طةي ة التعةرا يج  زن ةهتا  ا تماب التلانرذ ال در  حةغى الغتعةا 

نمتوياةها  دلاً نن الاحتاا  حةغى الاعةغا ,وهغذا ناغا حغدى  الباحغ   راسغة هغذه  وةةارة قدرا  الت كرة  ك.

 الاشكةة ون اولة حةها نن خلال إضافة العاب صيرة  اا  زمنةة نختة ة ضان الجزء الةئرس لةدرسم   

 

 زهداف الب  :  1-3

تةارذا  الصف الخانس استعاال العاب صيرة  اا  زمنةة نختة ة فم ةةارة ال درا  اة داحرة ال ة رة ل-1

 الا تدائمم 

ةأثرة الألعاب الصيرة  اا  الأمنةة الاختة ة فم ةةارة ال درا  اة داحرة ال ة رة لتةارذا    التعةف حةى -2

 الصف الخانس الا تدائمم

 

 فةوض الب  :  1-4

 داحرغة ال ة رغة هةالك ةأثرة ايجا م للألعاب الصيرة   استعاال زلأمنةغة الاختة غة فغم ةةارغة ال غدرا  اة  -1

 لتةارذا  الصف الخانس الا تدائمم

التعةف حةى الأفض. نن الأمنةة الاختة ة فم ةةارة ال درا  اة داحرة ال ة رة لتةارذا  الصغف الخغانس   -2

 الا تدائمم 

 

 نجالا  الب  :  1-5

 نة ز ن افظة  ا .م -الاجال البشةي: ةةارذا  الصف الخانس الا تدائم

 ماحا  الخارجرة لادرسة) ةت الهدى,الوائةم,حز العةب( الاجال الاكانم: ال

 2012/ 4/ 15لياية    2012/ 2/ 15الاجال زلزنانم: 

 

 

 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=4568&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=4568&vid=30


 تأثير العاب صغيرة ذات أزمنة مختلفة في تنمية القدرات الإبداعية الحركية 
 

 265 

 الباب الثاني

  الدراسا  الةظةية:  -2

الصغيرة  2-1 للألعاب -(:  small games)  الألعاب  ال ة م  الأ اء  ةطوية  فم  يماحد  رياضم  نشاط  هم 

رة ثا تة، وياكن ةيررةها وةصعربها ةدريجراً، وهم لا ة تاج إلى الةياضرة، وةاُارس وفق قواحد لع  سهةة وغ 

زو نكان خا ، ونن هةا جاء  ةمارتها  الصيرة ) ز وا   ثرة   زو  ةل ى 156:  1ة ضرة  برة  زنها  ( ،  اا 

، وةكون الألعاب الصيرة  اة داعفة ياً زو موجراً زو جااحراً، وهم ةشتا. حةى حةصة الاةافمة والا اجأ  وروح  

زي فم  الأنواع وةل ى  العانة     ثرة   الص ة  والا افظة حةى  البدنم  الةشاط  ة  رق  منان ونكان، ولرس هدفها 

 رن والات وقرن فم نختةف الألعاب الةياضرةميةاحى وال وام المةرا ف م ،  . ةطوية نمتويا  اللاحبرن الاوهو

حةد اخترار الألعاب الصيرة  الاةحةة العاةية لةاشار رن وجةمها وحالتها الة مرة، ونمتواها ال ة م، و ذلك 

وفواص.  لةعبة  الزنةرة  الاد   وة ديد  الأصع ،  إلى  الصع   نن  زي  الاكافئ  الامتوى  إلى  الاتدرج  الانت ال 

الألعاب) الةاحة،  الطةي  ةةك  نن  والتة وية  ال ة رة  الأهداف  ة  ق  التم  الألعاب  يبةة(مويصةف)124:  2 ة   )

نتجانمة ةختةف حن غرةها  الةمبة لتأثرةها التة وي والتعةرام و الةمبة لطبرعة نشاطها   الصيرة  فم نجاوحا  

 (: 89: 3إلغى نا يةم)

 الةقص  اصاحبة اليةاءم وة توي حةى الألعاب التاثرةرة والعاب  -العاب الغناء: -1

وةشتا. حةى العغاب المغباقا  والتتا عا ،والعغاب الامغك والةاغس والاطار  ،والعغاب   -:العاب الجري  -2

 الب   حن الاكانم 

وة توي حةى نختةف العغاب الكغةا  ةمغعى لتعةغرا الةنغم والة غف و قغة التصغوي ،زو -العاب الكرات:  -3

 صا ة الاةنى زو لةوصول  الكة  إلى حلانة نعرةةمةجة  وة ا ي اةصا ة،والعاب الكةا  ة

 وةشتا. حةى العاب الاةاملا  والشد والدفع والجذب والعاب التوامنم -العاب ال وى والةشاقة: -4

وةتكون نن الألعاب التم ةهدف لتدري  و قة الالاحظة وسغةحة الاسغتجا ة)ر  -العاب ةدري  ال واس:  -5

 ال ع.(والانتباه والى نا الكم

وهم ةةغك الألعغاب التغم ةاغارس فغم الارغاه والألعغاب الصغيرة   اسغتخدام -الألعاب الصيرة  فم الااء:  -6

 ال وارب زو نعرةا  المباحةم

 وهم الألعاب التم ةاارس حةى الجةرد زو العاب التزحةقم-العاب الشتاء: -7

 هجوم والدفاع والان ضاضم وةتاث. فم العاب ةع   الأثة والب   حن الكةز والعاب ال-العاب الخلاء: -8

ل غد زجاغع العديغد نغن العةاغاء حةغى الاكونغا  الثلاثغة :    Creative Talentالقـدرات اببداعيـة 2-2

الةئرمرة للإ داع ) الطلاقة ، الاةونة ، الأصالة (  أنها قدرا  زساسرة لا ياكن  دونها إن نت دث حن وجو  

ة داع واحد فم  . الارا ين، وزحت د إن لك. ةخصغص إ غداع إ داع، ورف  جةر ور  الةظة  التم ةعت د إن ا

لااارسره خا   ها يارزها حن غرةها نع إنه ةوجد حوان. نشتة ة  غرن  غ. الابغدحرن وقغدراةها وز نغاه 

ةعاريف لة درا  اة داحرة الخاصة  الاجال الةياضم التم زطة ةا حةرها ) ال درا  اة داحرة ال ة رة( حر  

لديوان ) قدر  الأط غال حةغى ةكغوين زناغاط جديغد  لةاهغارا  الةياضغرة نمغتاد  نغن الخبغة  حةفتها لاراء ا

: 6غرة شائعة ياكن ز اؤها( ) الما  ة نع ةجة  الطة  الت ةردية فم الت كرة لظهور إنتاج ل ة ا  ونهارا  

الأ اء ال ة غم (,وحةفته رؤى ) هو نوع نن زنواع اة داع ويتارز  الةاةج ال ة غم لةت كرغة، ويغةةب   غ67

 (44: 5لةط . ()

 

هم قدر  التةارذ حةى إنتاج استجا ا  حة رة  ثرة  يمجةها فغم وحغد  منةرغة نعرةغة اولامالطلاقة ال ة رة:  

ن ارنه  زنلائه إن الأط ال او الطلاقة ال ة رة يغأةون  غالكثرة نغن الأفكغار  غالةغا نغن انهغا لرمغوا ز ثغة 

ها نن الةوع الجرد وحةفها) جةر ور  (إنها صدور الأفكار  مهولة وهم التلانرذ  لانا ور اا لا ةكون زفكار

 ةعةم قدر  التةارذ حةى إنتاج استجا ا  حة رة  ثرة  يمجةها فم وحد  منةرة نعرةة ن ارنة  زنلائه م

 

هم ال در  حةى إنتاج الأفكار التم ةظهة ة ةك اةنمان نن نمتوى ة كرة إلى آخغة :ال ة رة  ثانيا.المرونة

ةظهة ن لاةه الت كرةية فم حال نهاة نعرةةم زنا الأفكار التم ةكةر الأحاال ااةها فإنها لا ةظهة نث. هغذه   زو

الة لا  الت كرةيةم وحةى هذا فإن نةونة ال كة ااةه زو سهولة ةيررةه لتهرئه الة مم، حان. نهغا نغن حوانغ. 

 اة داعم

 

 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=2317&vid=30
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ديد   الةمبة لصاحبها ويج  زن ةكون ال كغة  غرغة حا يغة إن ال كة  الجديد  ةكون جثالثام الأصالة ال ة رة:

و عرد  الادى واا  ارةباطا   عرد  وا رة, زنا ةورانس فذ ة إن الأصالة حةد التلانرذ ةتضح حغرن يتاكةغوا 

 وي كغةون فغم نن الا تعا  حن الاألوف والشائع ويبتعدون حن الطةيغق الاطغةو  وهغا يغدر ون العلاقغا  

حن نا ي كة  ه الآخةون نن منلائها و ع  زفكارها ةثرة الدهشغةموحةفها نالتزنغان زفكار وحةول نختة ة  

 (م98: 4إنها نوع نن المةوك اليرة الشائع  رن الكثرةين)

 

 نةهجرة الب   وإجةاءاةه الاردانرة: -3

 

"الاةهج هو طائ ة نن ال واحد العانة الاصاغة نن اج. الوصول إلى ال  ر ة نن  نةهج الب  : 3-1

(مو اا إن طبرعة الاشكةة الاطةوحة هم التم ة د  طبرعة الاةهج الامتخدم , لذا استخدم 24: 8ا)العة

لالائاته طبرعة نشكةة   تصارا الاجاوحا  الاتكافئة اا  الاختبار ال بةم والبعدي   الباح  الاةهج التجةيبم

 الب  م 

 

الأصغةم والتغم حغن طةي هغا ياكغن إن العرةة "هم الجزء الخغا  الاغأخوا نغن الاجتاغع  حرةة الب  :3-2

ال صول حةى البرانا  ال عةرة اللامنة لةتجة ةمةا إجةاء الب غ  حةغى حرةغة نغن ةةارغذا  الصغف الخغانس 

( ةةارذ  ةا اخترارها  الطةي ة العشوائرة م اا ةغا ةوميغع 66نة ز ن افظة  ا . , والبالغ حد هن)–الا تدائم  

 ارذ  لك. نجاوحة م( ةة22العرةة الى ثلاثة نجانرع  واقع )

 

 الأجهز  والأ وا  الامتعاةة فم الب  : 3-3

 الاصا ر والاةاجع م  -1

 الا ا لا  الشخصرةم -2 

 اختبارا  ال درا  اة داحرة ال ة رةم- 3 

 نرزان ل راس الومنم  -4 

 ساحة ةوقرت ,ستة نوانع نختة ة ال راسا  وزلاشكال , زر عة زطوا  قانونرة )جاةاستك (,   -7

  0ستة  شواخص , شةي  قراس 

 الكا ر الاماحد فم التجة ة  -8

 خامة حشة  ة  سةة م-9

 صةدو  لجاع الكةا  م-10

 (12: 7)اختبارا  ال درا  اة داحرة ال ة رة: 3-4

 

 اختبار الاانع:  3-4-1

 الهدف نن الاختبار :قراس الطلاقة ال ة رة 

 ة  الأةم :  الأ وا  الامتخدنة : ستة نوانع  ارة احا  نختة 

 م( م1و5م(وحةضه) 1الاانع الأول :طوله )

 م( م1م( و حةضه )1و5الاانع الثانم : طوله) 

 م(3م( وحةضه )1و5م( وطول الثانم )1الاانع الثال :طول قائاة الأول )

 م(م 3الاانع الةا ع: حةى شك. نثة  نتماوي الأضلاع طول ضةعه ) 

 م م(2سا( وحةضه ) 50الاانع الخانس: طوله) 

 م( م1م( وضةعه الثال  )1و5الاانع الما س :نثة  قائا الزاوية طول ضةعه ال ائا )

م( وةوضغغع الاوانغغع الاغغذ ور  حمغغ  14نواصغغ ا  الأ اء: نةسغغا خطغغا" نمغغت راا" حةغغى الأرض طولغغه )

 طغة  نختة غة  م( وحةد اةشغار  يت غةك الاختبغة2ةمةمةها حةى يارن الخ  الاةسوم  والامافة  رن نانع )

المغرة الا غد  فغم  ق ز،  حةجه، سرة، حبور،ممممم الخ (م وحم  استطاحتها نن نانع إلى زخغة وفغق خغ )

لمغا س زي انهغا  ا الاغانع نواص ا  الأ اء م و عد زلانتهاء نن الأ اء حةى زخة نانع ةكون العو    الأ اء نن

 ةعا.  وران لتواجه الاوانع نة " زخةى لتكاةة وقت زلأ اء م

 (  قر ة م2وقدر  ) ة تم  حد  الاستجا ا  ال ة رة ضان الوقت الاخصص للاختبارالتمجر. :  

 الت ويا : ةعطى لةاختبة  رجة" واحد " لك. استجا ة ةةتام إلى فئة واحد   ي  الةظة حن حد  ةكةارها م 
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 اختبار الكرة :-3-4-2

 الهدف نن الاختبار :قراس الاةونة ال ة رة م

( ةةارذ  ي  ن حةى ن ر  الدائة  لغركن 25(  ة  سةة )15صةدو  يتمع )  –المةة    الأ وا  الامتعاةة :  ة 

 شاخص لاستلام الكةا  وزحا ةها إلى الصةدو  لة رةولة  ون ا تعا  الكغةا  حغن ن غر  الغدائة    غم لا 

ئغة  ةلثة حةى الزنن الكةم الا ةر لأ اء الاختبار نن قب. نجاوحة الاختبةين لاواص ا  الأ اء : نةسغا  ا

م( ي ف الاختبة فم وسطها  و ال ةب نةه صةدو  الكةا  ، وحةد سااع 2و5حةى الأرض نصف قطةها )

الص ار   يبدز الاختبة  ةنم الكة   أي جزء نن زجزاء جماه و طة  نختة ة حمغ  اسغتطاحته  شغةط زن 

 يمتةا الاختبة  ة  زخةى حال انتهائه نن زي ن اولة لةنم الكة  م

 

 ر : :ةعةراا  الاختبا

زاا  ان الاختبار لأ ثغة نغن فغة  يجغ  ان يكغون نكغان زلأ اء  عرغدا حغن الاجاوحغة الاختبغة     رغ    -1

 لايمتطرع زي فة  نن زفةا  الاجاوحة ان يةى ناي وم  ه الاختبة م

 حاول ان لاةكةر طةي ة رنم الكة  ز ثة نن نة  م -2

  حاول ان ةةنم ز بة حد  نن الكةا   طة  يخاط  الباح  الاختبةين قائلا :فم الصةدو  حد   ةا  -3

 (  قائق م4نختة ة نمتخدنا زي جزء نن زجزاء جماك فم رنم الكةا  خلال )

  (  قائقم  4التمجر. : ة تم  حد  الاستجا ا  ال ة رة ضان الوقت الاخصص للاختبار وقدره )

حتى وان  انت نتشا ة فم   الت ويا  :  ةعطى  رجة واحد  حن  . ن اولة زستطاع الاختبة ان يل يها

 التصةرف زي ةدخ. ضان فئة واحد  م

 

 اختبار الشاخص:  3-4-3

 الهدف نن زلاختبار : اختبار الأصالة ال ة رة

 (زطوا  4( شواخص و)6لأ وا  الامتخد  : )

 م( ةومع  التالم :22نواص ا  الأ اء : نةسا خ  نمت را حةى الأرض طوله )

م( ويةسا خ  الةهاية  ةون نياية لةون فغم 2ن نياية لخ  البداية الذي يبعد )يةسا حةى الاتةين الأولى  ةو

م(ثغا ةوضغع 2م( نن الامافة ةوضع الشواخص الثلاثة  عد خ  البداية والامغافة  غرن  غ. شغاخص)2زخة )

م( وحةد اةشار   يت ةك الاختبة 2واحد  ) الأطوا  حةى الأرض  اا وضعت الشواخص والامافة  رن  .

تة ة )ق ز, سرة,  حةجه, حبورا لشاخص( وحمغ  اسغتطاحته نغن شغاخص إلغى زخغة وفغق خغ   طة  نخ

المرة الا د  فم نواص ا  الأ اء مزنا الأطوا  فعةى الاختبة إن ي اول ةدوية الطغو  حغول جمغاه و غأي 

 طةي ة م

 

 ةعةراا  الاختبار:  

 (   3بار وقدر  )التمجر. : ة تم  حد  الاستجا ا  ال ة رة ضان الوقت الاخصص للاخت 

 الت ويا : ةعطى لةاختبة  رجة واحد  لك. استجا ة ةةتام إلى فئة واحد   ي  الةظة حن حد  ةكةارها  

التة رغة الةياضغرة لتةارغغذا  زحد الباحغ  العغاب صغيرة  ةتضغان ن غة ا   رس الالعغاب الصغيرة : 5غ  3

( 8وفق ن غة ا  الغدرس ,إا حغد الباحغ  ), اا قمات الوحدا  التعةرارة وزوقاةها  الصف الخانس الا تدائم  

(  قر غة ن مغاة حةغى زجغزاء 40وحدا  ةعةرارة  واقع  وحد  ةعةرارغة فغم الأسغبوع و اغد  منةرغة ن غدارها)

يغتا ةطبرغق الألعغاب    لةجغزء الختغانمم  5  لةجغزء الةئرمغم,25  لةجزء الت ضرةي,و10الوحد  التعةرارة,

 ( للألعغاب الصغيرة  نغن الجغزء  5)  تة غة ,حرغ  خصغص الصيرة  ضان الجزء الةئرمم وفغق زمنةغة نخ

 ( للألعغغاب الصغغيرة  نغغن الجغغزء الةئرمغغم  الةمغغبة 10الةئرمغغم  الةمغغبة لةاجاوحغغة التجةيبرغغة الأولغغى,و)

 ( للألعغاب الصغيرة  نغن الجغزء الةئرمغم  الةمغبة لةاجاوحغة التجةيبرغة 15لةاجاوحة التجةيبرة الثانرغةم)

 الثالثةم 
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 ( 36: 9:) الوسائل ابحصائية 6ـ  3

 الوس  ال ما مم -1

 الان ةاف الاعراريم-2

 الةمبة الائويةم-3

 م T-TESTاختبار -4

 اختبار ة ةر. ةباينم-5

 L.S.D   .    اختبار زق. فة  نعةوي-6

 الباب الرابع

 -عرض النتائج ومناقشتها: -4

 -:حركيةالقدرات اببداعية العرض ومناقشة نتائج اختبارات  4-1

)قب. ح   قراسه الأولم اجانرع الثلاث  عد زن طبق الباح   ةنانج الألعاب الصيرة   أمنةة نختة ة حةى ال 

لة درا  اة داحرة ال ة رة , ةا زيضا قراس ال درا  اة داحرة ال ة رة  عد الانتهاء نن الك التجة ة( 

 ل درا  اة داحرة ال ة رةما ( يبرن فةوقا  ال راسرن فم اختبارا  1البةنانج والجدول) 
 القدرات الإبداعية الحركية اختبارات ( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق  بين القياسين )قبل التجربة وبعدها( في  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 1جدول )

 نوع الفرق  tقراة  ال راس زلبعدي  ال راس الأولم  الاتيرةا  

 الجدولية  المحسوبة  ع -س ع -س

 اختبار الطلاقة ال ة رة 

  2,21 6،9 74,7 6,3 71,2 المجموعة التجريبية الأولى 

2,02 

 

 نعةوي

 نعةوي 4,2 6,5 80,2 8,2 75,3 المجموعة التجريبية الثانية 

 نعةوي 5,5 6,8 87,4 7,4 75,4 المجموعة التجريبية الثالثة 

 اختبار الاةونة ال ة رة 

  2،4 4,72 32،3 5,4 30،5 التجريبية الأولى المجموعة 

2,02 

 

 نعةوي

 نعةوي 3,7 3,9 35,2 4,8 29,9 المجموعة التجريبية الثانية 

 نعةوي 5,9 3,4 40,3 5,6 29,8 المجموعة التجريبية الثالثة 

 اختبار الأصالة ال ة رة 

  3،2 1,9 4,6 0،9 2,8 المجموعة التجريبية الأولى 

2,02 

 

 نعةوي

 نعةوي 7,4 1,8 6,2 1,03 0,7 موعة التجريبية الثانية المج

 نعةوي 4,5 1,8 7,3 0,7 2,7 المجموعة التجريبية الثالثة 

      ( الجدول  )قب.  1نن  الأولم  ال راسرن  نا  رن  ال ما رة  الأوساط  زقرام  فم  فةوقا   هةالك  إن  يتبرن   )

فم   التجة ة(  والةهائم) عد  اةاختبارا   التجة ة(  حةد ال درا   ,فاثلا  الثلاث  لةاجانرع  ال ة رة   داحرة 

ال راس نا قب. التجة ة للاختبار الطلاقة ال ة رة جاء  قرا الوس  ال ما م حةى التوالم لةاجانرع الثلاث 

) 71,2 ا دار)  , التوالم  ا دار)75,3(,)75,3(  حةى  البعدي  ال راس  حةد  جاء   حرن  فم   )74,7  ,  )

ال ر82,4(,) 80,2) وال ة   رن  وإناا  ذلك (  الأوساط  ال ال  ال ةوقا  حةد  يكن  و برةمولا  اسرن واضح 

الاعرارية الان ةافا   نعراريا    حةد  ان ةافا  التجة ة  قب.  الثلاث  الاجانرع  ح  ت  مإا 

ان ةافا ن داره)7,4(,) 8,2(,)6,3 ا دار) البعدي  ال راس  ( وهذا 6,8(,) 6,5(م)6,9( فم حرن ح  ت حةد 

التشتت  اا هو ال ال حةد ن راس الةزحة الاة زيةم ولأج. نعةفة ح ر ة هذه   ال ة  زيضا واضح فم ن راس

التجة ة   قب.  والان ةاف  الوس   زقرام  نا رن  التائم  الاختبار  الباح   ماستخدم  اةحصائرة  و لالتها  ال ةو  

قرا) آا  ةيت  إحصائرة  اا   لالة  نعةوية  فةوقا   وجو   إلى  ةشرة  الةتائج  جاء   (  tو عدهامونةها 

والبالية )5,5(,) 4,2,)   (2,21ا مو ة) ال لها  الا ا ةة  الجدولرة  ال راة  ز بة نن  ( حةد  رجة  2.02( وهم 

( وهذا إن  ل حةى شمء فإناا يدل حةى ةأثرة  ةنانج الألعاب الصيرة   0.05( و امتوى  لالة)42حةية )

 يبرة الثلاثم استخدام الأمنةة الاختة ة فم ة مرن الطلاقة ال ة رة ةفةا  الاجانرع التجة

 ةو  فم زقرام الأوساط ال ما رة نا  رن ال راسرن الأولم )قبغ. التجة غة( والةهائم) عغد ( ال1و يبرن الجدول)

الأصالة ال ة رة لةاجانرع الثلاث ,حر  زظهغة  الةتغائج  غأن قغرا الوسغ  ال مغا م  اختبارا   التجة ة( فم  

(  غان ةاف نعرغاري قغدره 29,8( ,)29,9( ,)30.5)فم ال راس الأولم لةاجانرع الثلاث حةى التوالم هغم 

( 40,3(,)35,2(,)32،3(, رةاا جاء  قرا الوس  ال ما م للاختبار الةهغائم  لاةغم )5,6(,)4,8(,)5,4)

ولأج. نعةفغة ح ر غة هغذه ال غةو  و لالتهغا اةحصغائرة  (3,4(, )3,9( ) 4.27و ان ةاف نعراري قدره)

 رن زقرام الوس  والان غةاف قبغ. التجة غة و عغدهامونةها جغاء  الةتغائج ماستخدم الباح  الاختبار التائم نا

( وهغم 5,9(,)3,7,) (2,4( الا مغو ة)tةشرة إلى وجو  فةوقا  نعةوية اا   لالة إحصائرة آا  ةيت قرا)

( وهغذا 0.05( و امتوى  لالة)42( حةد  رجة حةية )2.02ز بة نن ال راة الجدولرة الا ا ةة لها والبالية )
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 ل حةى شمء فإناا يدل حةى ةغأثرة  ةنغانج الألعغاب الصغيرة   اسغتخدام الأمنةغة الاختة غة فغم ة مغرن إن  

 ةو  فم زقرام الأوساط ال مغا رة ( ال1الاةونة ال ة رة ةفةا  الاجانرع التجةيبرة الثلاثم اا يبرن الجدول)

الاةونغة ال ة رغة لةاجغانرع ارا   اختبغنا  رن ال راسرن الأولم )قبغ. التجة غة( والةهائم) عغد التجة غة( فغم  

الثلاث ,حر  زظهة  الةتائج  أن قرا الوس  ال ما م  فم ال راس الأولم لةاجانرع الثلاث حةى التغوالم هغم 

(, رةاغا جغاء  قغرا الوسغ  ال مغا م 0,7(,)1,03(,)0,9(  ان ةاف نعراري قدره )2,7( ,)0,7( ,)2.8)

ولأج. نعةفة  (1,8(,)1,8(,)1,9و ان ةاف نعراري قدره)( 7,3(,)6,2(,)4,6للاختبار الةهائم  لاةم )

ح ر ة هذه ال ةو  و لالتها اةحصائرة ماستخدم الباح  الاختبار التائم نا رن زقرام الوسغ  والان غةاف قبغ. 

( tالتجة ة و عدهامونةها جاء  الةتائج ةشرة إلى وجو  فةوقا  نعةويغة اا   لالغة إحصغائرة آا  ةيغت قغرا)

( حةغد  رجغة 2.02( وهم ز بة نن ال راغة الجدولرغة الا ا ةغة لهغا والباليغة )4,4(,)7,4,)  (3,2الا مو ة)

( وهذا إن  ل حةى شمء فإناا يدل حةى ةأثرة  ةنانج الألعغاب الصغيرة  0.05( و امتوى  لالة)42حةية )

 م استخدام الأمنةة الاختة ة فم ة مرن الأصالة ال ة رة ةفةا  الاجانرع التجةيبرة الثلاث 

التجة ة(   الأولم)قب.  ال راسرن  نعةوية  رن  اا   لالة  إحصائرة  فةوقا   هةاك  إن  يتبرن  زحلاه  جاء  ناا 

ال ة رة)الطلاقة  اة داحرة  ال درا   ةةارة  حةى  يدل  ,وهذا  الةهائم  ال راس  ولصالح  التجة ة(  والةهائم) عد 

الخ الصف  ةةارذا   لدى  ال ة رة(  الأصالة  ال ة رة,  الاةونة  ن افظة ال ة رة,  فم نة ز  الا تدائم  انس 

إلى   الك  الباح   ويعزو  الأسالر   ا .,  زفض.  ةاث.  التم  العاب  لاجاوحة  استعااله  وهم  زساسرة  ح ر ة 

ال ة ية حن   التة رة  التعةرا الأساسم)الا تدائرة(،فضلاً حن  ونها الأسةوب الأنث. لدفع  التعةرارة فم نةحةة 

د    هدف ح. الاشكلا  ال ة رة والتم ةتطة   الضةور  نشار تها  طةيق استعاال التةارذ  لة ة ا  الاتع

الايجا رة، وهذا يعةم إحطاء زهارة  برة  فم ةة رذ الةشاط التعةرام  استعاال الألعاب الصيرة ، إا" لا د نن 

التة رز حةى ةة رذ الةشاط التعةرام نن الدرس  أسةوب الألعاب الصيرة  حن طةيق استعةاض ال ةول نن  

فم الا التة رذ  منن  نن  ال صوى  الاست ا    جان   إلى  ال ة رة  لةاهاة  والتدري   وال رام  التكةار  تعةارن 

ال احةرة")  ميا    وة  رق  ال ة رة 33:  10الدرس  اة داحرة  ال درا   فم  الت من  ان  الباح   يةى  ( اا 

ن ببة وحة ا   ةاةيةا   نن  الصيرة   الألعاب  ة تويه  نا  إلى  يعو   الثلاث  التةارذ    لةاجانرع  ن س  إلى 

و مرطة ةمتطرع ز اؤها  مهولة إضافة إلى حوان. التشويق والتشجرع والتةغر  وناارسة نبدز الثواب  ون  

الع اب لكم ةشعة التةارذ   الأنان،  اا زن إ خال حان. الاةافمة فم الألعاب الصيرة  والاما  ا  قد ساحد  

بعت فم إحطاء الوحدا  التعةرارة  ون زن يشعة التةارذ  حةى ةطوية قدرا  الا داع،  ذلك الطةي ة التم اة 

زن الك واج  حة م حةرها ز اؤها، هذا فضلاً حن  ور الادرسة فم ةهرئة الماحة والأ وا  وةةظراها نن 

حةى   قا ر   وهم  التةارذ   ح .  فم  ةكوين صور   فم  ةماحد  التم  ال ة ا   لبع   وحةضها  الاعةاة  قب. 

  اخ. الماحة، فكان لذلك ةأثرة  برة فم ةطوية ةةك ال درا م  الة    رن الصور  وال ة ة 

لةتعةف حةى ال ةو   رن الاجانرع التجةيبرة الثلاث فم اختبار الطلاقغة ال ة رغة قغام الباحغ   اعالجغة   و  

 ( م2 رانا  ال راس البعدي  استعاال ة ةر. التباين  اا فم الجدول ) 
 

 ختبارا  الطلاقة ال ة رة البعدية لةاجانرع الثلاثة ( يبرن ة ةر. التباين )ف( لا 2جدول ) 
 مصادرة 

 التباين

درجة  

 الحرية 

 مجموع 

 المربعات 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

 الدلالة  نسبة الخطأ  قيمة )ف( 

 جدوليه محسوبة

 16,2 1022 2316 2 بين المجاميع 

 

3.23 0,05 

 

 معنوي

 56،53 3309 57 داخل المجاميع 

( وهم زحةغى نغن ال راغة الجدولرغة 16،23( ةبرن ان قراة )ف( الا تمبة قد  ةيت )2الجدول  )نن خلال     

( وهذا يدل حةى وجو  فغةو  نعةويغة اا   57( و رجة حةية ) 0,05( ة ت نمتوى خطأ)3,14البالية )

هغذه  لالة إحصغائرة  غرن الاختبغارا  البعديغة لةطلاقغة ال ة رغة لةاجغانرع الغثلاث ولةتعغةف حةغى زي نغن  

و اا نوضغح  الجغدول    L.S.Dالاجانرع  ان زفض. فم الطلاقة ال ة رة زستخدم الباح  زق. فة  نعةوي  

 (م3) 
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 (يبرن زق. فة  نعةوي لاختبارا  الطلاقة ال ة رة البعدي لةاجانرع الثلاث 3جدول )

 التجةيبرة الأولى  التجةيبرة الثانرة  التجةيبرة الثالثة   الاجانرع 

  87،4 80،2 74,7 

  *   5,5 * 12,7 74,7 التجةيبرة الأولى 

   7,2 80،2 التجةيبرة الثانرة 

    87،4 التجةيبرة الثالثة 

 ( 0،05(و ةمبة خطأ )   4,6ةبةغ قراة اق. فة  نعةوي )  

إن زق. فة  نعةوي   انت لصالح الاجاوحة التجةيبرة الثالثغة وهغذا يغدل حةغى إن الألعغاب الصغيرة   اا  

  (  ان له زفضةرة فم ةةارة الطلاقة ال ة رةم15ة )الزنن الأ ث

 وقام الباح   استعاال ة ةر. التباين لاعالجة  رانا  ال راس البعدي فم اختبار الاةونة ال ة رة 

 ( م4لةتعةف حةى ال ةو   رن الاجانرع التجةيبرة الثلاث  اا فم الجدول )

 ال ة رة البعدية لةاجانرع الثلاثة (يبرن ة ةر. التباين )ف( لاختبارا  الاةونة 4جدول )

 مصادرة 

 التباين

درجة  

الحري

 ة

 مجموع 

 المربعات 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

نسبة   قيمة )ف( 

 الخطأ 

 الدلالة

محسوب

 ة

 جدوليه

322،4 703،1 2 بين المجاميع 

1 

9،25 3,14 

 

0,05 

 

 معنوي 

 

داخل 

 المجاميع 

57 2010،

6 

26،51

1 

( وهغم زحةغى نغن ال راغة الجدولرغة 9،25( ةبرن إن قراة )ف( الا تمبة قد  ةيغت )4نن خلال الجدول  )   

( وهذا يدل حةغى وجغو  فغةو  نعةويغة اا  63( و رجة حةية )0,05( ة ت نمتوى خطأ)3,14البالية )

 لالة إحصغائرة  غرن الاختبغارا  البعديغة لةاةونغة ال ة رغة لةاجغانرع الغثلاث ولةتعغةف حةغى زي نغن هغذه 

و اا نوضغح  الجغدول   L.S.D ان زفض. فم الاةونة ال ة رة زستخدم الباح  زق. فة  نعةوي الاجانرع  

  (م5) 

 (يبرن زق. فة  نعةوي لاختبارا  الاةونة ال ة رة البعدي لةاجانرع الثلاث 5جدول )

 التجةيبرة الأولى  التجةيبرة الثانرة  التجةيبرة الثالثة   الاجانرع 

  40,3 35,2 32،3 

  2,9 * 8 32،3 الأولى التجةيبرة 

   * 5,1 35,2 التجةيبرة الثانرة 

    40,3 التجةيبرة الثالثة 

 (  0،05(و ةمبة خطأ )  3,23ةبةغ قراة اق. فة  نعةوي )  

ان  زق. فة  نعةوي   انت لصالح الاجاوحة التجةيبرة الثالثة وهغذا يغدل حةغى إن الألعغاب الصغيرة   اا  

 ة فم ةةارة الاةونة ال ة رةم (  ان له زفضةر15الزنن الأ ثة )

 اا قام الباح   استعاال ة ةر. التباين لاعالجة  رانا  ال راس البعدي فم اختبار الأصالة ال ة رغة لةتعغةف 

 ( م6حةى ال ةو   رن الاجانرع التجةيبرة الثلاث  اا فم الجدول )

 اجانرع الثلاثة (يبرن ة ةر. التباين )ف( لاختبارا  الأصالة ال ة رة البعدية لة6جدول )

 مصادرة 

 التباين

درجة  

الحري

 ة

 مجموع 

 المربعات 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

نسبة   قيمة )ف( 

 الخطأ 

 الدلالة

محسوب

 ة

 جدوليه

30،8 82،1 146،3 2 بين المجاميع 

2 

 

3,14 

 

0,05 

 

 معنوي 

داخل  

 المجاميع 

63 148،4 2،6 
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( وهم زحةى نغن ال راغة الجدولرغة 30،82 تمبة قد  ةيت )( ةبرن إن قراة )ف( الا4نن خلال الجدول  )   

( وهذا يدل حةغى وجغو  فغةو  نعةويغة اا  63( و رجة حةية )0,05( ة ت نمتوى خطأ)3,14البالية )

 لالة إحصغائرة  غرن الاختبغارا  البعديغة الأصغالة ال ة رغة لةاجغانرع الغثلاث ولةتعغةف حةغى زي نغن هغذه 

و اا نوضح  الجغدول    L.S.Dل ة رة زستخدم الباح  زق. فة  نعةوي  الاجانرع  ان زفض. فم الأصالة ا

 (م7) 

 (يبرن زق. فة  نعةوي لاختبارا  الأصالة ال ة رة البعدي لةاجانرع الثلاث 7جدول )

 التجةيبرة الأولى  التجةيبرة الثانرة  التجةيبرة الثالثة   الاجانرع 

  7,3 6,2 4,6 

  1,6 2,7 4,6 التجةيبرة الأولى 

   1,1 6,2 ةيبرة الثانرة التج

    7,3 التجةيبرة الثالثة 

 ( 0،05,(و ةمبة خطأ )  095ةبةغ قراة اق. فة  نعةوي ) 

إن  زق. فة  نعةوي   انت لصالح الاجاوحة التجةيبرة الثالثة وهغذا يغدل حةغى إن الألعغاب الصغيرة   اا  

( نلاحظ هةغاك زفضغةرة  7,5,3ن الجدول) (  ان له زفضةرة فم ةةارة الأصالة ال ة رةمن15الزنن الأ ثة )

لةاجاوحغغغة التجةيبرغغغة الثالثغغغة فغغغم ةةارغغغة ال غغغدرا  اة داحرغغغة ال ة رغغغة ) الطلاقغغغة ال ة رغغغة ,الاةونغغغة 

ال ة رة ,الأصالة ال ة رة( ةةرها الاجاوحة التجةيبرة الثانرة ويعزو الباحغ  الغك إلغى إن  ةنغانج الألعغاب 

فةا  الاجاوحة التجةيبرة الثالثغة  انغت ز ثغة ةةظراغا نغن البغةانج   ( التم طب ت حةى إ15الصيرة   زنن )

الاطب ة حةى الاجاوحة التجةيبرة الأولى والثانرة ,حر  إن البةانج الاةظاة التم يخضع لهغا التةارغذ خغلال 

فتة  منةرة ا بة ةل ي إلى إ ما ه قدرا  حة رة إ داحرة   در ا بة وهذا نغا ز غده نوسغتن وشغور  فغم إن 

سةوب نن الأسالر  حةد استخدانه خلال فتة  نعرةة نن الزنن فانه يل ي إلى وصول و ةوغ نجاوحغة  . ز

 نعرةة نن الأهدافم

 الباب الخامس

 الاستةتاجا  والتوصرا : -5

 الاستنتاجات:  5-1

صلاحرة  ةنانج الألعاب الصيرة  الذي زحده الباح  نن خلال التطور الواضح فغم ال غدرا  اة داحرغة   -1

  ة رةال

 ال درا  اة داحرة ال ة رةم اا  الأمنةة الاختة ة زثة   شك. ايجا م فم ةةارة الألعاب الصيرة  -2

 ال درا  اة داحرة ال ة رةم ةةارة ( لها زفضةرة فم 15الألعاب الصيرة   زنن ) -3

 

 التوصيات: 5-2

 -فم ضوء نا ة دم نن نتائج يوصم الباح   اا يأةم:       

ال غدرا  اة داحرغة  ةةارغةلألعاب الصيرة  فم الادارس الا تدائرة لاا لها نغن ةغأثرة ايجغا م فغم احتاا  ا  -1

 ال ة رةم

ال غدرا    ةةارغةنن الضةوري إحا   الةظة فم نةاهج الاغدارس الا تدائرغة لكغم ةمغها  شغك.  برغة فغم    -2

 اة داحرة ال ة رةم

لان هغذه ال غدرا  ضغةورية ونهاغة لبةغاء ال احغد    ال غدرا  اة داحرغة ال ة رغة  ةةارةالاهتاام  تدري     -3

 الأساسرة لأي فعالرة رياضرةم

 (  قر ة م 15_ استخدام الالعاب الصيرةه التم قام  احدا ها الباحثون لغ )  4

 إجةاء   وث نشا ه حةى نتيرةا  وحرةا  زخةىم -4
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 الاصا ر

 

 0السياسـة    حبدال م ا و ال خة , الكويت  نطغا ع, ةةجاة غمان    اة داع العام والخا  غ الكمةدر روشكا,  

1989  . 

 م 1970، ال اهة : ار الاعارف، الاما  ا  والألعاب الصيرة غ   طةس رم  الله م 

 م 1990)ةةجاة (نوفق  ةيشا ،  نشق: ار الجةر.،  ح لا  وزلعاب الأط ال،جويس نركول سون،  ـ

 

 م 1976، ال اهة : ار الاعارف،  الألعاب الةياضرةن اد حمن حلاويم نوسوحة  ـ

 م   2002،   1م الأر ن  ،  ار ال كة لةطباحة والةشة و التوميع  ط :اة داعغ  فت م حبد الةحان جةوان,

ستخدام زسةو رن ةدريمررن لتةارة ال درا  اة داحرغة العانغة وال ة رغة فغم  رس زثة الاراء حمن الديوان,    -

جانعة البصغة  ،  ةرغة التة رغة ، م زطةوحة   توراه الةياضرة لدى ةةارذا  الصف الخانس الا تدائم  التة رة

 م  1999الةياضرة 

 12-8ةى الأط ال  أحاار نغن  ةصارا وة ةرن اختبارا  لة درا  اة داحرة ال ة رة حغ لاراء حمن الديوان,:

 م 2003,     نةشور , ةرة التة رة الةياضرة ,جانعة البصة  , سةة

, 1, طالأسغغالر  اةحصغغائرة فغغم نجغغالا  الب غغوث التة ويغغةن اغغد الراسغغةي , نغغةوان حبغغد الاجرغغد :  -

 م      2001حاان ,نلسمة الورا  لةةشة ,

  غوث فـي  تطبر غا  اةحصغائرة واسغتخدانا  ال اسغوب الغ و يع ياسرن التكةيتم , حمن ن اد العبرغدي : 

 م  1999,   الةياضرة التة رة

غ ناجد نجاد,فاحةرة  رس التة رة الةياضرة  استخدام اسةوب التة رة ال ة رغة فغم نةحةغة ريغاض الأط غال 

 م1992والا تدائرة  دولة الكويت ,ال اهة ,نجةة  راسا  التة رة البدنرة والةياضرة,
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