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( في بعض القدرات الحركية وتعلم مهارتي الاخماد والتهديف بكرة S.S.Gتأثير الألعاب الصغيرة الجانبية )
 القدم للصالات للاعبي منتخب تربية النجف
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 الملخص
القدرات الحركية بعض ( في تطوير S.S.G)تكمن أهمية البحث في إعداد العاب صغيرة جانبية 

 بكرة القدم للصالات للاعبي منتخب تربية النجف .مهارتي الاخماد والتهديف وتعلم 
للمهارات  الحركي تعلم الأداء في بطئ يواجهون  بحث : فتركزت في ان اللاعبيناما مشكلة ال

تحتاج لوقت كبير في تعلمها  الاساسية بكرة القدم للصالات والقدرات الحركية المرتبطة بها لأنها
ان السبب  الباحثون واتقانها بصورة صحيحة من ناحية الدقة والانسيابية والتوقيت السليم ، ويعتقد 

في ذلك هو اعتماد اغلب مدربو هذه اللعبة على اساليب تعليمية بسيطة وتعتمد على جانب واحد 
الخوض في هذه  الباحثون لذا رغب  ، من الجوانب التي يحتاج اليها اللاعبين في هذه الرياضة

 ويهدف البحث الى:التجربة. 
 ت إعداد الالعاب الصغيرة الجانبية بكرة القدم للصالا -1
مهارتي الحركية وتعلم  بعض القدراتتأثير الألعاب الصغيرة الجانبية في التعرف على  -2

 .بكرة القدم للصالات للاعبي منتخب تربية النجف الاخماد والتهديف 
 

، الاخماد والتهديف  ،القدرات الحركية  ،( S.S.Gالألعاب الصغيرة الجانبية ) الكلمات المفتاحية:
 كرة القدم للصالات 
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Abstract  

The  research significance  lies in preparing side small  games (S.S.G) lies in 

developing some motor abilities and learning the skills of put down and scoring  in 

Futsal   among players of  Najaf Education   team.                                                        

The research problem focused on the fact that the players face a slowdown in learning 

the motor performance of the basic skills of Futsal   and the associated motor abilities 

because it takes a lot of time to learn and master it properly in terms of accuracy, 

fluidity and proper timing. The researchers believe that the reason for this is the 

adoption of most of these coaches of this game is based on simple educational 

methods and depends on one aspect of the players' needs in this sport, so the 

researchers wanted to go into this experiment .The research aims to :                             

Prepare side small games  in Futsal .  1. 

2.Identify the effect of side Small games on some motor abilities and learn the skills 

of  put down and scoring in Futsal among  players of the Najaf Education team. 

Key Words: Side Small Games (S.S.G), motor abilities , Put down and Scoring, Futsal 
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 مقدمة:ال -1
ان التقدم الحاصل في جميع ميادين الحياة ومن ضمنها الجانب الرياضي الذي يعدد ميياسدال لتقددم 

بمحددض الصدددفة وانمددا جدداء عددن سريدد  الدراسددات ا العلمددي والعملددي لددم يكددن حاضددرال الدددوو ورقيهدد
والمكملدة للعلدوم  ةالذي يعتبر مدن العلدوم المهمدحد هذه العلوم هو علم التعلم الحركي والعلوم وان ا

 و الاخددرا التددي تهدددف بالوصددوو بالرياضددي الددى اعلددى المسددتويات مددن الددتعلم والتطددوير والانجدداز
( فددي التدددريب ، امددا مددن خددلاو الجانددب التعليمددي احددل الاوليددة )الاشددباو ، الناشدد ينيركددز علددى المر 

الابتدائية في التعلم حيث تعتبر هذه المرحلة هي الندواة حل افكان الاهتمام منصب تمامال على المر 
وتثبيتهدا  عب الموهدوب وهدي الركيدزة الاساسدية فدي التقداا المهداراتلاالاساسية التي ينطل  منها ال
( ومن هنا كدان لابدد اسدتخدام الطدرق لمقنن )المبني على الجانب العلميبالتعلم المستمر والتكرار ا
واعمار الطلاب او اللاعبين الصغار السدن ،  يات عليم والتي تلائم مستو المختلفة في التدريب والت

حيث يجب ان يتم استخدام التنوع في التعلم من خلاو اعطاء التمدارين علدى شدكل العداب مصدغرة 
ودورهدددا البدددارز والمهدددم فدددي الاداء الدددذي يجعدددل  القددددرات الحركيدددةشدددريطة ان تراعدددي هدددذه الالعددداب 

ة على أمكانية أداء المهارات الاساسية لكون جميع الحركات التي يؤديهدا اللاعب يتمتع بقدرة عالي
ولغرض خل  تغيرات وتطوير من جميدع  البدني والحركياللاعب مرتبطة بشكل كبير في الجانب 

نواحي الاعداد ومنهدا العقلدي والبددني وجدب فدي ذلدك تغيدر وتنويدع الطرائد  والاسداليب المتبعدة فدي 
اعطداء التمدارين للاعبدين علدى شدكل  وجدبلحاصل في الميادين الرياضدية  التدريب نظرا للتطور ا

يتناسدددب مدددع اعمدددار اللاعبدددين مدددن اجدددل ان العددداب صدددغيرة يكدددون فيهدددا الجاندددب العقلدددي دورا كبيدددرا 
 تساعده على تطوير مدركاته وكذلك تطوير القدرات الحركية لديه.
العلميددة الددى المدرسددين والمدددربين  وان مثددل هكددذا دراسددات وابحددام مددن الممكددن ان ت دديف الفائدددة

العاملين في مجاو كرة القدم للصالات وكدذلك الانديدة والمراكدز التدريبيدة ومنتخبدات التربيدة  وفدرق 
 الناش ين بكرة القدم للصالات.

بلعبدة كدرة القددم  م مدن المهتمدينكدونهالميدانيدة حدددوا مشدكلة بحدثهم  البداحثون لذا فمن خلاو خبدرة 
وا لاحظد التعليميدة فدي العمليدة موتواجدده والدراسدات البحدوم مدن العديدد علدى مللصدالات ، واسلاعهد

للمهدارات الاساسدية بكدرة القددم للصدالات  الحركدي تعلدم الأداء فدي بطدئ ان هندا  لاعبدين يواجهدون 
انهدا بصدورة صدحيحة مدن تحتداج لوقدت كبيدر فدي تعلمهدا واتق والقددرات الحركيدة المرتبطدة بهدا لأنهدا

ان السددبب فددي ذلددك هددو اعتمدداد اغلددب  البدداحثون ناحيددة الدقددة والانسدديابية والتوقيددت السددليم ، ويعتقددد 
مدربو هذه اللعبة على اساليب تعليمية بسيطة وتعتمد على جانب واحدد مدن الجواندب التدي يحتداج 

 .  تجربةلذا رغب الباحث الخوض في هذه ال اليها اللاعبين في هذه الرياضة ،
ة الجانبيدددة بكدددرة القددددم إعدددداد الالعددداب الصدددغير اهدددداف البحدددث وهدددي :  البددداحثون وبالتدددالي فقدددد حددددد 
الات فدي القددرات الالعداب الصدغيرة الجانبيدة بكدرة القددم للصد تدأثيرالتعرف على للصالات ، كذلك 
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الالعداب الصدغيرة الجانبيدة بكدرة القددم للصدالات  تدأثيرتعدرف علدى الحركية للطلاب ، ف لال عن ال
 بكرة القدم للصالات لدا الطلاب .  مهارتي الاخماد والتهديففي تعلم 

للألعددداب الصدددغيرة الجانبيدددة بكدددرة القددددم للصدددالات فدددي القددددرات  وكدددذلك افترضدددوا بدددأن هندددا  تدددأثير
اب الصددغيرة الجانبيددة بكددرة هنددا  تددأثير للألعدد ، كددذلك الحركيددة بكددرة القدددم للصددالات لدددا الطددلاب 

 مهارتي الاخماد والتهديف بكرة القدم للصالات لدا الطلاب .القدم للصالات في تعلم 
فكانت متمثلدة بلاعبدي  منتخدب تربيدة محافظدة النجدف الاشدرف للمددار  مجالات البحث اما عن 
، امدا فدي مدا  1/9/2020لغايدة  23/7/2019 مدن، وكان وقت اجراء التجربة بتاريخ  المتوسطة

قاعدة ندادي الكوفدة للألعداب  البداحثون يخص مكان اجراء التمارين والتجدارب الميدانيدة فقدد اختداروا 
 . الرياضية المغلقة

 
 البحث: اجراءات -2
تصددميم أسددلوب المجمددوعتين المتكدداف تين وب التجريبدديالمددنها البدداحثون اسددتخدام : مددنها البحددث 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.)التجريبية وال ابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي 
 : مجتمع وعينة البحث 2-2

تددددم تحديددددد مجتمددددع البحددددث بلاعبددددي منتخددددب تربيددددة محافظددددة النجددددف الاشددددرف بكددددرة القدددددم للمدددددار  
واسدتبعد الباحدث حدرا  المرمدى لعددم تدوافر متطلبدات البحدث ( لاعبال ، 18المتوسطة والبالغ عددهم )
اذ اختدارهم  ( لاعدب16) وبهذا اصبح العدد الكلدي لمجتمدع البحدث ، ( لاعبين2فيهم والبالغ عددهم )

الباحدددث بالكامدددل للتجربدددة الرئيسدددية ، وتدددم تدددوزعيهم الدددى مجمدددوعتين )ضدددابطة ، تجريبيدددة( بالتسددداوي 
( ، امدا S.S.Gاستخدمت الألعاب الصغيرة الجانبيدة )المجموعة التجريبية بالطريقة العشوائية ، اذ ان 

 . اليومية الاعتياديةتدريباتهم  استخدمت  ابطةالالمجموعة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : وات والوسائل المستخدمة في البحثالأجهزة والأد 2-3
 :وسائل جمع البيانات 2-3-1
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -
  المقابلات الشخصية. -
 الملاحظة والتجريب . -
 الاختبارات واليياسات . -
 استمارات خاصة لتسجيل نتائا الاختبارات للاعبين . -
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2
 .كرة قدم للصالات قانوني ملعب  -
 ( .10اقماع عدد ) -
 ( .10سم( عدد )50حلقات بقطر ) -
 (.Molten( نوع )10كرات قدم عدد) -
 (.Fox( نوع )2صافرة عدد ) -
 ط قيا  بالسنتمتر .يشر  -
 جهاز قذف للكرات. -
 ( .10سم(عدد )20شواخص بارتفاع ) -
 ( .6م( عدد )1×1اهداف خشب بييا  ) -
 (.3ساعة توقيت رياضية عدد ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :بالمتغيرات الخاصةالاختبارات المقاييس و تحديد  2-4-1



    2020    8العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

115 

 

 :اختبارات القدرات الحركية 2-4-1-1
 (155، ص 1989ريسان خريبط ، )                : (م 20اختبار ركض بين الشواخص ) اولال:

 ( .م 20اسم الاختبار: الركض بين الشواخص ) -
 الهدف من الاختبار: قيا  الرشاقة. -
 وساعة توقيت وصافرة.( 10الأدوات المستخدمة :شريط قيا  وشواخص عدد ) -
 ( م.20الأداء: يقوم اللاعب عند سماع الصافرة بالركض بين الشواخص قاسعال مسافة ) -
التسددجيل: يددتم حسدداب الوقددت المسددتغرق الأف ددل مددن محدداولتين منددذ سددماع الصددافرة حتددى عبددور  -

 ( م.20خط نهاية )

 
 

 
 
 
 

 الرشاقة يوضح اختبار (1الشكل )
 (407، ص 1987،  )لؤي غانم الصميدعي               : اختبار ثني الجذع خلفال من الانبطاح: ثانيال 
    : قيا  المرونة الخلفية للعمود الفقري . الغرض من الاختبار -

 :  شريط قيا  ، ساحة ، مساعد . الأدوات -
: من وضع الانبطاح . الذراعان خلف الظهدر مدع تثبيدت الطدرف السدفلي بواسدطة وصف الأداء -

زميدل يقددوم المختبدر بثنددي الجددذع للخلدف بددبطء إلددى أقصدى مدددا يسددتطيعه والثبدات لمدددة ثددانيتين . 
تقا  المسافة من أسفل الذقن حتى مستوا الأرض بواسطة شريط قيا  بحيث يكون الشريط فدي 

م رأ  المختبدددر أثنددداء الييدددا  علدددى أن يكدددون الصدددفر ملامسدددا وضدددع عمدددودي علدددى الأرض وأمدددا
 للأرض . 

 : لكل مختبر محاولتان تسجل أف ل محاولة منهما.التسجيل -

 

 

 

 م 20

 شاخص
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 يوضح اختبار ثني الجذع خلفال لييا  المرونة الخلفية للعمود الفقري  (2الشكل )

 
 (426، ص 1995)محمد صبحي حسانين ،                              : اختبار الدوائر المرقمة ثالثال:
 الغرض من الاختبار: قيا  التواف  الحركي بين العين والرجلين . -
( سم 60( دوائر على ان يكون قطر كل منها )8: ساعة إيقاف ، يرسم على الارض )الأدوات -

 ( . 3( كما في الشكل )8الى  1وترقم الدوائر من )
( وعند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب 1وصف الأداء: يقف الطالب المختبر داخل الدائرة ) -

( ، ويكون الوثب بالرجلين معال .    8( .... حتى نهاية الدائرة )3( ثم )2تبعال الى الدائرة )
 ثانية. التسجيل : يسجل الزمن الذي استغرقه الطالب المختبر في الانتقاو على الدوائر الثمانية بال
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 يوضح اختبار الدوائر المرقمة لييا  التواف  بين العين والرجلين (3الشكل )
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 :اختبارات المهارات الاساسية 2-4-1-2
 (212-209ص،  2016 ،بعث عبد المطلب )              تهديف( :  –دحرجة  –)إخماد ثانيال: اختبار 

 باتجاهات مختلفة والتهديف.اسم الاختبار: الإخماد ثم الجري بالكرة )الدحرجة(  -
 : قيا  سرعة ودقة الإخماد والدحرجة والتهديف .الغرض من الاختبار -
 : الادوات المستعملة -
 ( .3( عدد )4كرة القدم للصالات حجم ) -

 شريط قيا  جلدي . -

 شريط لاص  ملون . -

 (.1صافرة عدد ) -

 .(spray)اصباغ ترابية نوع  -
 م لتحديد مناس  التهديف والإخماد. (1×1)مربع خشبي ابعاده  -

 جهاز قاذف للكرات . -

 م. (3×2هدف )كرة القدم للصالات( قانوني ) -

 -:ا ثلام مستطيلات متداخلة ابعادهامادة فليكس توضع على الهدف يرسم عليه -
 ( سم .3×2المستطيل الكبير ) -
 ( سم .240×160المستطيل الوسط ) -
 ( سم .180×120المستطيل الصغير ) -
 ( م .x 1 1منطقة محددة للإخماد ابعادها ) -

 (.3( م عدد )x 1 1منطقة محددة للتهديف ) -

 كاميرا رقمية . -
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 : وصف الاداء -
( م 8يقف المختبر خلف خط منطقة الإخماد المحددة والتي تبعد عن جهاز قاذف الكرات )

)موقع جهاز قاذف الكرات في الاتجاه المعاكس للهدف( ، وبعد اعطاء اشارة البدء يرمي جهاز 
قاذف الكرات )الكرة زاحفة ارضية( اتجاه منطقة الإخماد ، يتقدم اللاعب الى داخل منطقة 

مع تغيير  (Sole)لال ايقاف حركة الكرة )الإخماد( بطريقة كتم الكرة اسفل القدم الإخماد محاو 
حتى يصل إلى منطقة  (Sole)الاتجاه ليجري بالكرة )الدحرجة(  بطريقة سحب الكرة اسفل القدم 

(، ليقوم بالتهديف نحو المناس  المؤشرة في الهدف )المستطيلات المتداخلة( على 1التهديف )
وصعوبتها، يؤدي جميع المختبرين المحاولة الاولى على التوالي ثم الانتقاو لأداء وف  اهميتها 

( ثم 2المحاولة الثانية لجميع المختبرين من خلاو الإخماد ثم الدحرجة باتجاه منطقة التهديف )
( وبنفس الطريقة المؤداة في المحاولتين 3الانتقاو لأداء المحاولة الثالثة من منطقة التهديف )

 ولى والثانية.الأ
( م 9( م عن منطقة الإخماد و )6( تتوسط منطقة الإخماد والهدف وتبعد )2منطقة التهديف ) -

 عن الهدف.

 ( م.3( وتبعد عنه )2( يمين منطقة التهديف )1منطقة التهديف ) -

 ( م عنه.3( وتبعد )2( يسار منطقة التهديف )3منطقة التهديف ) -
  -شروا الاداء: -
 يتم ايقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحددة للإخماد .يجب ان  -

 .(Sole)يجب ان يتم ايقاف الكرة بطريقة كتم الكرة اسفل القدم  -
يبدأ الاختبار من خلاو إخماد الكرة وتغير الاتجاه مرورال بدحرجة الكرة باتجاه مناس  التهديف  -
 لمتداخلة( .( وفقال للتسلسل ثم التهديف باتجاه )المستطيلات ا1-2-3)

 ( .soleعلى المختبر اداء الدحرجة بطريقة سحب الكرة بأسفل القدم ) -

 اذا خرجت الكرة من سيطرة اللاعب اثناء الدحرجة يعطى للمختبر )صفر( من الدرجات . -

 يجب ان يتم اداء التهديف من المناس  المحددة للتهديف . -

 . على المختبر ان يؤدي الاختبار بأسرع وقت ممكن -
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 : سريقة التسجيل -
 يعطى للمختبر )ثلام( محاولات . -

 تحتسب للمختبر )درجة واحدة( للإخماد الناجح . -

 تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات للإخماد الفاشل . -

 تحتسب للمختبر )درجة واحدة( للدحرجة الناجحة . -

 تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات اذا خرجت الكرة من سيطرة اللاعب اثناء الدحرجة  -

 ( .4تحتسب للمختبر )اربع درجات( اذا اصابت الكرة المجاو رقم ) -

 ( .3تحتسب للمختبر )ثلام درجات( اذا اصابت الكرة المجاو رقم ) -

 . (2تحتسب للمختبر )درجتان( اذا اصابت الكرة المجاو رقم ) -
اذا مست الكرة الاجزاء الخارجية للهدف بما يمثل القائمين  تحتسب للمختبر )درجة واحدة( -

 والعارضة.

)صفر( من الدرجات اذا جاءت الكرة خارج حدود الهدف )المستطيلات تحتسب للمختبر -
 المتداخلة(.

( منها 3)و ( منها للإخماد3( درجة )18من ناحية الدقة فان الحد الاعلى لدرجات الدقة ) -
 ( للتهديف .12للدحرجة و )

( kinoviaمن ناحية الزمن يتم استخراجه من فيلم الكاميرا الرقمية من خلاو برناما ) -
 ( من الثانية .1/1000هاز الحاسوب حيث يتم حسابه بد )موضوعال على ج

 ثانية(. وحدة الييا  )درجة/ -

ازمان المحاولات الثلام ويتم حساب يتم حساب الوقت للاختبار من خلاو جمع  -:ملاحظة -
زمن كل محاولة من لحظة إخماد المختبر للكرة مرورا بمهارة الدحرجة  الى لحظة وصوو الكرة 
للهدف )المستطيلات المتداخلة( ثم يتم حساب مجموع الدرجات )درجات الدقة( مقسمة إلى 

 -مجموع الزمن من خلاو قانون )فتس المعدو( والذي ينص : 
 

مجموع درجات الدقة
 مجموع الزمن

=  (الاداء المهاري )
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 يبين اختبار )اخماد ، دحرجة ، تهديف( (4شكل )
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 : التجربة الرئيسية 2-5
 :الاختبارات القبلية 2-5-1
بتطبي  التجربة الرئيسية من خلاو تطبي  الاختبارات والمقاييس على مجتمع البحث  الباحثون قام 

  . 7/12/2019-6 بتاريخوتم إجراء الاختبارات القبلية 
 (: S.S.Gاعداد وتنفيذ الألعاب الصغيرة الجانبية ) 2-5-2

وقد تم مع اهداف العملية التعليمية ،  يتلاءمبما ، ( S.S.Gالجانبية )صغيرة ال تم اعداد الألعاب
 لاعبين ،( 8، على عينة التجربة الرئيسة المكونة من )10/12/2019بتاريخ الالعاب البدء بتنفيذ 
 -وكما يأتي:

 ( أسابيع.6) هي التطويريةالوحدات في  (S.S.Gالالعاب الصغيرة الجانبية )مدة تنفيذ  -1
 .تطويريتين  في الأسبوع الواحد وحدتين  التطويرية عدد الوحدات  -2
 . ( وحدة12الكلية هي ) التطويرية عدد الوحدات  -3
 . ( دقيقة90) هو التطويريةزمن الوحدة  -4
المجموعة التجريبية ، وتم تنفيذه من من قبل افراد  (S.S.Gالجانبية )صغيرة الالعاب التم تنفيذ  -5
بكالوريو   /رعد شمران)مدرب فري  منتخب تربية محافظة النجف الاشرف للمدار  المتوسطة قبل 

 . الباحثون وبإشراف مباشر من قبل  (تربية رياضية
 . ايام التدريب هي الجمعة والثلاثاء -6
مدرب فري   تم تنفيذ المنها الاعتيادي المتبع على أفراد المجموعة ال ابطة وتطبيقه من قبل -7
 . نفسه خب تربية محافظة النجف الاشرف للمدار  المتوسطةمنت
 . 17/1/2020يوم  (S.S.Gالجانبية )صغيرة الالعاب التم الانتهاء من تنفيذ  -8
 : الاختبارات البعدية 2-5-3

ينة البحث بعد الانتهاء من وبمساعدة كادر العمل المساعد الاختبارات البعدية لع الباحثون اجرا 
 الباحثون اذ راعى ، ( 25/1/2020-24)بتاريخ وكان  (S.S.Gالجانبية )صغيرة الالالعاب  تطبي 

 نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل الاختبارات .
( في تحليل نتائا spssالحقيبة الإحصائية ) الباحثون استخدم  :الوسائل الاحصائية المستخدمة 2-6

 -:البحث ومنها
 الانحراف المعياري  -                        الوسط الحسابي  -

 ( للعينات المستقلة tاختبار) -           ( للعينات المترابطة tاختبار) -
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 :ومناقشتهاعرض النتائا وتحليلها  -3
للمتغيرات قيد عرض ومناقشة نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبية  3-1

  :البحث
  :للمتغيرات المبحوثة ال ابطةعرض نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-1-1

يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوا دلالة  (1جدوو)
 لمبحوثةاالاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة للمتغيرات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة

 وحدة
 الييا 

 لبعديا القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوا 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

 نوع
 ع±     ع±     الدلالة

 معنوي  00.35 2.605 0.545 11.161 0.831 11.938 ثانية الرشاقة

 معنوي  0.008 3.688 2.386 59.625 2.722 56.375 سم المرونة الحركية

 غير معنوي  0.057 2.28 0.420 9.407 0.438 9.821 ثانية التواف  بين العين والرجلين

 معنوي  0.000 13.344 0.025 0.758 0.026 0.559 درجة تهديف -دحرجه  -اخماد
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 :للمتغيرات المبحوثة التجريبيةعرض نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-1-2
يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوا دلالة  (2جدوو)

 لمبحوثةاللمتغيرات  التجريبيةالاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة

 وحدة
 الييا 

 لبعديا القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوا 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

 نوع
 ع±     ع±     الدلالة

 معنوي  0.004 4.216 0.461 10.463 0.791 11.785 ثانية الرشاقة 

 معنوي  0.004 4.135 1.488 62.25 3.313 56.125 سم المرونة 

التواف  بين العين 
 معنوي  0.000 8.001 0.409 8.815 0.273 10.101 ثانية والرجلين

 معنوي  0.000 48.247 0.022 0.915 0.021 0.560 درجة تهديف–دحرجه  –اخماد 
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ة والتجريبية للمتغيرات عرض نتائا اختبارات )البعدي . بعدي( للمجموعتين ال ابط 3-1-3
 :المبحوثة

ومعنوية الفروق بين نتائا ومستوا دلالة الاختبار يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة  (3الجدوو )
 ال ابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثةالاختبار )البعدي . بعدي( للمجموعتين 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المعالم الإحصائية   
 
 
 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 الييا 

 تجريبية ضابطة 
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوا 
دلالة 
 الاختبار

Sig 

نوع 
 ع±      ع±      الدلالة

 ثانية الرشاقة 
11.16
1 

 معنوي  0.015 2.762 0.461 10.463 0.545

 سم الحركيةالمرونة 
59.62
5 

 معنوي  0.019 2.64 1.488 62.25 2.386

 معنوي  0.028 2.443 1.06 7.625 0.755 6.5 درجة التوازن الحركي

 معنوي  0.000 12.973 0.022 0.915 0.025 0.758 درجة تهديف  -دحرجه  –اخماد 
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 :مناقشة نتائا 3-2
 بينالتي توضح لنا وجود فروقات معنوية  (،2( ، )1) الجدولينمن خلاو النتائا التي عرضت في 

ات لاختبار ، فان الفروق المعنوية ال ابطة والتجريبية المجموعتين  لإفرادوالبعدية  بليةالاختبارات الق
 تم اعدادها والتي  التمرينات الى  الباحثون القدرات الحركية )الرشاقة ، المرونة ،التواف ( يعزوه 

، اذ كان يستخدم تمرينات بدنية عامة وخاصة ووسائل تدريبية   مدرب الفري من قبل  هامااستخد
متعددة وما تت منه هذه التمرينات من حركات تغيير الاتجاه وحركات سرعة وقفز ، اذ تسهم هذه 

ان  (1987،  ذ يؤكد )مصطفى عبد القوي التمرينات مجتمعةل في تطوير القدرات البدنية والحركية ، ا
معرفة كيفية حدوم التعلم وأي الأساليب ببأساليب التعلم المختلفة لها أهمية بالغة  المعلم"معرفة 

  "للمتعلمأكثر فاعلية في تنظيم المواد التعليمية وإيصالها 
 (272، ص 1982 ، وآخرون مصطفى زين العابدين )                                                      

سبب ذلك الى ما  الباحثون لفرق المعنوي الحاصل لدا أفراد المجموعة التجريبية فرجح اما عن ا
(، حيث شملت هذه الالعاب على حركات S.S.Gتم تصميمه وتنفيذه من العاب صغيرة جانبية )

مركبة تتسم بالسيطرة الحركية والثبات والاتزان اثناء الاداء المهاري سواء كانت من الثبات او 
حدوم ذلك الفرق المعنوي الى تطبي  تلك الالعاب  الباحثون تجاهات ، كذلك يعزوه بتغيير الا

تركز على ان  بالتي تم اعدادها بما يتناسب مع قدرات اللاعبين الحركية ، اذ كانت هذه الألعا
يؤدي افراد المجموعة التجريبية حركات مركبة ومتنوعة هدفها تغيير اوضاع الجسم سواء على 
الارض او في الهواء ، واي ال استعمل الباحث الادوات المساعدة في تأدية الالعاب الصغيرة 

دوات ( وهي )شواخص ، حلقات ، سلم ارضي ، حواجز ، اقماع( اذ ان هذه الاS.S.Gالجانبية )
اذ ما استعملت اثناء الاداء البدني والمهاري بشكل جيد سوف تسهم في تطوير القدرات البدنية 

الاجهزة والادوات المساعدة تعمل على تحسين ذا ما اكده )محمود الربيعي( ان "والحركية ، وه
ي التعلم لما لها من اثار ايجابية لإسهامها في عمليتالأداء البدني والحركي والمهاري وتطوير 

والتدريب باقل وقت وجهد لإسهامها في تكامل الوحدة التعليمية والتدريبية لتنفيذ المنها المرسوم 
 " نيكي والتكتيكي والبدني والمعرفيبهدف رفع مستوا المتعلم التك

 (343ص ،  2011،  محمود داود الربيعي)                                                                  

التطويرية على في الوحدات  الباحثون ( التي سبقها S.S.Gالالعاب الصغيرة الجانبية )فاعلية وان 
التجريبية كان هدفها التحسين والارتقاء بمستوا القدرات الحركية والمهارية والابتعاد عينة البحث 

الصغيرة  للألعاب مفي اعداده الباحثون عن الروتين المعتاد في تطبي  التمارين التقليدية ، وعمل 
بانها تولد قوة اضافية للع لات  واير على المزج بين الجوانب البدنية والحركية والمهارية ، اذ 

العاملة والإسراع بحركة اجزاء الجسم مما ادا الى الارتفاع بالنواحي البدنية والحركية ، وفي الوقت 
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ل الفنية للأداء المهاري )مرحلة الاستعداد نفسه فان تحركات اللاعب عند قيامه بأداء المراح
( ، وتكرارها لمرات بية( ، مرحلة التنفيذ )ضرب الكرة)التهيؤ( ، مرحلة الاقتراب )الخطوات التقر 

عديدة سيساعد في تطوير القدرات الحركية لان الاداء المهاري هو مزيا من التحركات وتغيير 
من القدرات الحركية التي تسهم في انجاح الاداء لوضع الجسم ويحتاج اللاعب الى اداء مجموعة 

 المهاري . 

ا الحسابية والانحرافات الييم الاوس (2( و)1النتائا التي عرضت في الجدولين ) اظهرتكما و 
 ات المهارات الاساسية )الاخماد ، الدحرجة ، التهديف( عنالمحسوبة لاختبار  (tالمعيارية وقيم )

ولصالح للمجموعتين ال ابطة والتجريبية الاختبارات القبلية والبعدية  معنوية بينق و وجود فر 
الى الفروق لدا افراد المجموعة ال ابطة يعود  هسبب هذ الباحثون  اويعزو  ،الاختبارات البعدية

المنها الذي اعده المدرب والذي كان له دور فعاو في تطوير وارتفاع مستوا الاداء المهاري 
ل ابطة ، اذ كان عدد من التمارين التي سبقتها المجموعة ال ابطة  تركز لدا افراد المجموعة ا

، اما عن  كذلك التكرارات التي يؤديها افراد المجموعة ال ابطة على التنويع بالأداء المهاري 
الالعاب أسباب ذلك التطور إلى  الباحثون  هافراد المجموعة التجريبية فيعزو  الحاصل لدا تطورال

، اذ كانت مشابهة للأداء المهاري التنافسي وتنفيذها  التي تم اعدادها( S.S.Gية )الصغيرة الجانب
مما سعى إلى توفير فرصة كافية لتطويرها " فالمستوا المهاري العالي يسهم في تقليل ضياع 
القدرة للاعب هذا من ناحية ومن ناحية أخرا فأن ثبات المستوا الفني الرفيع سواو مدة المباراة 

وقد عمل الباحث على ربط الجوانب  عدة جوانب منها العقلية والبدنية والحركية والنفسيةبيتعل  
 بالجانب المهاري ، فعينة البحث لهذه المجموعة وكما تبين من نتائا الاختبارات العقلية والحركية

والاداء  الحركيةالقدرات ، ف لال عن ذلك العلاقة الوسيدة بين قد تطورت قدرات الحركيةلل
والتوازن والتواف  كل هذه القدرات الحركية مجتمعة تساعد اللاعب مرونة الرشاقة و فان اللمهاري ا

متناهية للمناولة والتهديف بدقة  بالإضافةأن يأخذ الوضع الصحيح عند الاخماد والدحرجة على 
بشكل تم تنفيذها و التي اعدت ( S.S.Gالصغيرة الجانبية ) الالعاب، وبناء على ما تقدم فإن 

الذي انعكس على مستوا الاداء للاعب  الحركيةحالة من التكافؤ وتطور القدرات  تدقي  خلق
كتسب صفة أ، ف لا عن حالة التكرار والتركيز على تصحيح الأخطاء المرافقة للأداء المهاري 

ا مما أدوالمكان الدقة في الأداء المهاري لجميع المهارات قيد البحث من خلاو تقدير المسافة 
الدقة ، وهو أساسي  عاملإلى تطور هذه المهارات ، فالتهديف الناجح الذي يعتمد على وجود 

المنافسة من حيث الدفاع والهجوم حالة تشابهه  كذلك ان نسبة من الالعاب الصغيرة كانت
والدحرجة بالإضافة الى اللعب بغية تطوير المناولة والاخماد  حالة وال غط الذي يشابهه

 التهديف .
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، تبين أن هنا  فروقال ذات دلالة معنوية في الاختبارات  (3وفي اثناء ما تم عرضه في الجدوو )
اختبارات القدرات الحركية )الرشاقة ، المرونة، البعدية بين المجموعتين )ال ابطة والتجريبية( في 
سبب الفرق المعنوي لأفراد هذه  الباحثون  االتواف  ( ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو 
( لما لها من أهمية في تطوير القدرات S.S.Gالمجموعة إلى تطبي  الألعاب الصغيرة الجانبية )

الحركية من خلاو التركيز على تلك القدرات عند تنفيذ الالعاب الصغيرة اذ ان القدرات الحركية 
ة جميعها ، وان توفر هذه القدرات تعد من القدرات التي لها تأثير مهم في الألعاب الرياضي

الحركية عند اي متعلم يعد عنصر أسا  وفعاو في رفع درجات التعلم إلى أف ل مستوا، وهذا 
ما عملته الألعاب الصغيرة ودورها الفعاو والمهم في تطوير هذه القدرات لدا أفراد المجموعة 

 التجريبية 
الصغيرة وتطبيقها من قبل أفراد  للألعاب مسبب هذا الفروق إلى اعداده الباحثون  اكذلك يعزو 

المجموعة  لأفرادالمجموعة التجريبية، إذ ان الاختيار الجيد لنوعية الألعاب الصغيرة أعطت 
التجريبية حرية الحركة والانتقاو بانسيابية ورشاقة جيدة، ف لال عن التفاعل مع أجواء الوحدة 

هور حالة الملل أو التعب في أثناء الأداء، وهذا التطويرية بروح من الإثارة والتشوي  من دون ظ
يتف  مع ما ذكره )وجيه محجوب( بأن "الحركة تتطور بالتكرار و التدريب الرياضي المنتظم 
نتيجة لتطور المستوا الذهني والفكري وتطور الصفات البدنية والحركية إضافة إلى زيادة ما 

 (161، ص1987 وجيه محجوب ،)               مخزون في الدماغ من تجارب حركية " 
سبب تطور افراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية للقدرات الحركية  الباحثون  اكما يعزو 

المستهدفة للدور المؤثر للألعاب الصغيرة وهذا ما يدو على أن تنفيذ الالعاب سار بشكل دقي  
ممارسة اللعب والتمرينات عندما يتر  للصدفة لا يمكن ان " رما لتطوير هذه القدرات ، إذ أنومب

يحق  الأهداف التعليمية بل على العكس حيث يجب أن تحق  لعب المتعلم من خلاو تربية 
 هادفة ت ع في الاعتبار خصائص نمو الافراد" 
 (128، ص 2000مكارم حلمي ابو هرجة )وآخرون( ،)                                                    

تها لهذه ( ومحتوياS.S.Gف لال عن الخبرات الحركية المكتسبة من الالعاب الصغيرة الجانبية )
كما أن ادخاو هذه الألعاب الصغيرة في القسم الرئيسي من الوحدة  ، الف ة العمرية المهمة

ة والتعبير عن التطويرية ساعد في إتاحة الفرصة للمتعلمين للإبداع والتجديد في الطاقة الحيوي
 ، إذ إن  قدراتهم الحركية الفردية الأمر الذي ساعد في تحقي  أهداف الوحدة التطويرية

 " ة ونشاا لأداء العمل أو الفعاليةالترويح يعني بذو الجهد بقو "
 (17، ص1988حذام القزويني ، )                                                                          
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( نجد أن هنا  فروقال ذات دلالة معنوية في 3ومن خلاو ما تم عرضه اي ال في الجدوو )
الاختبارات البعدية بين المجموعتين )ال ابطة والتجريبية( في اختبارات المهارات الاساسية 

سبب الفرق  الباحثون ويعزو  )الاخماد ، الدحرجة ، التهديف( ولصالح افراد المجموعة التجريبية ،
( S.S.Gالمعنوي لأفراد هذه المجموعة إلى ما تم اعداه وتطبيقه من الالعاب الصغيرة الجانبية )

الأمر الذي أدا استجابة جيدة من قبل المتعلمين اذ تم اعدادها وف  امكانيات الحركية والمهارية 
بطريقة واحدة وأنه لا يستجيبون لعملية التعلم  وتطور أدائهم المهاري وهذا ما يؤكد بأن المتعلمين

، ف لال  لابد من استخدام سرائ  تعليمية جديدة ومختلفة لبناء وتطور قدرات ومعارف المتعلمين
ذلك ان خاصية تلك الالعاب كانت تتسم بالتنويع والتشوي  وانعكس ذلك على  تطوير الأداء عن 

في أن استعماو" الألعاب  الفني للمهارات المبحوثة ، وهذا يتف  مع ما نادا به )قاسم المندلاوي(
 " ا تأثير ايجابي في تطوير المهارةالمتنوعة والهادفة له

 (284، ص1990 قاسم المندلاوي )وآخرون ،)                                                             
بة عند تطبي  هذه الالعاب على أن يؤدي افراد هذه المجموعة حركات مرك الباحثون كما ركز 

ومتنوعة هدفها التأثير في الجانب المهاري لهم وهذا يتف  مع ما جاء به )محمد الحيلة( في أنه 
"عند تنفيذ الألعاب الصغيرة بشكل فعاو فإن الأداء العام للمتعلمين يتحسن كثيرال ومن ثم يمكنهم 

    من اكتساب فائدة إضافية هي تطوير تعلم جديد عن كيفية تعلم المهارات"
 (64ص ، 1999،  محمد محمود الحيلة)                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    2020    8العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

130 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات 4-1
( سدداعدت بشددكل كبيددر علددى تطددوير القدددرات الحركيددة S.S.Gإن الالعدداب الصددغيرة الجانبيددة ) -1

 .للاعبين 

( كدددان لهدددا تدددأثير ايجدددابي فدددي تعلدددم المهدددارات S.S.Gاي دددال إن الالعددداب الصدددغيرة الجانبيدددة ) -2
 الاساسية بكرة القدم للصالات المتمثلة بد )الاخماد ، التهديف(.

حقدد  افددراد المجموعددة التجريبيددة مقدددار مددن التطددور أكبددر مددن افددراد المجموعددة ال ددابطة فددي  -3
 ة .الاختبارات البعدية للقدرات الحركي

حقدد  افددراد المجموعددة التجريبيددة مقدددار مددن التطددور أكبددر مددن افددراد المجموعددة ال ددابطة فددي  -4
 الاختبارات البعدية لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات .

 :التوصيات 4-2

ضرورة الاهتمام بالقدرات الحركية وتدريبها في أثناء الوحدات التعليمية والتطويرية لما لها من  -1
 .دور كبير في تعلم المهارات الأساسية وتطورها 

فدددي تعلدددم مهدددارات كدددرة القددددم للصدددالات بالألعددداب الصدددغيرة واي دددال ضدددرورة الاهتمدددام بإدخددداو  -2
ومهددددارات الألعدددداب الرياضددددية بصددددفة عامددددة ولكددددلا الأخددددرا وتطددددوير دقددددة أدائهددددا بصددددورة خاصددددة 

 .الجنسين

( S.S.Gإجراء المزيد من البحوم والدراسات بهدف استقصاء تأثير الألعاب الصغيرة الجانبية ) -3
في المستويات الدراسية المختلفة للعبة كرة القدم للصالات والألعاب الرياضية الأخرا ولكلا الجنسين 

. 
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