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 مستخلص البحث
عنوان  نبحثوود اسةنأوو  لمووق نبالايووعت نباووش الاووةا نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة شا لووا  نبحثوود 
علووخ  اأوو  نحووانب نبحووعب نعا  انبالةمووا حعبحثوود انثاوواى موومن نبحووعب علووخ ا ساوو  نبحثوود 

حامووو  انبف ع مووو  انماماوووذ لمجوووةأ نبوووخ ل  نبنلوووعج نبةمع وووش عم ووو  لمامووو  عووو  نبنلوووعجعت نباة 
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نلأ ةى ا  ثمد نبا اا  ان  نبنلعج نبةمع ش نب عة ش  زء او  نبحةنوعاا نبلوعق بلاةحمو  
نبةمع ووم أ ل  الووتل  اووسنش اأووااى نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش سعووت نبحعثفوو   بووخ نبسةنأوو  

 انبحثد ع  أحب ممن نباةن ع نبما لصعب نبنلعج نبةمع ش نب عة ش.
ق نبالايعت نباش اؤفة علخ نبنلعج نبةمع وش نب وعة ش اتعنوت امهسا نبحثد  بخ سةنأ  لم

 ةاض حثفنع حأ  منعك الايعت  سنةم  ان ااععمو  انياصوعسم  ااسةمحمو   اوؤفة علوخ نبنلوعج 
نبةمع ووووش نب عة ش.اتعنووووت ا ووووععت نبحثوووود نبا ووووع  نبحلووووةا اسةأووووعت نباةحموووو  نبةمع ووووم  

 02/3/0202بزاوووووووووعنش اووووووووو انبا وووووووووع  نباتوووووووووعنش نباوووووووووسنة  نبفعنامووووووووو  بلحنوووووووووعت انبا وووووووووع  ن
.نبحوووعب نبفعنشانبسةنأوووعت نبناةمووو  انبالوووعحه الم اجوووةأ مووومن نبحوووعب نبوووخ  32/7/0202ابغعمووو 

)ساةنباةحم نبةمع م   ش نباسنة  نبفعنام  ,نبنلعج نبةمع ش نب عة ش اعلاياذ حوسة  نباةحمو  
ثووواد نبةمع وووم  انبنلوووعج نبةمع وووش نبوووسن لش ,نموووسنا نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش ان مةن نبح

نبالوووعحه  .  نبحوووعب نبفعبووود اانه مووو  نبحثووود انثةنءناووو  نبامسننمووو  انأوووا سات نبحعثفووو نبانها 
فلافووووو  انةحلوووووا  اسةأوووووعت  33نباصووووورش حجةم ووووو  نباأوووووب اتعنوووووت عمنووووو  نبحثووووود نبة مأوووووم 

نباةحم نبةمع ووم  ايسنأووا سات نعأوواحعن  نسن  ب اووع نبحمعنووعت .نبحووعب نبةنحووع اعووةض ااثلموو  
هعا .نبحووعب نب ووعا  انعأوواناع عت انبااصوومعت ا ايسااصوولت نبحعثفوو  ناووع ا نبحثوود اانعيلووا

ن بوووخ عوووس   أووواناع عت لماهوووع منوووعك صووولاحعت   ااععمووو  اان وووذ ا سةأووو  نباةحمووو  نبةمع وووم  
اتوووومبك العة وووو  لابمووووعء لاوووواة نبجعبحووووعت نبةمع وووومعت بالووووعةت  حنووووعاهق بلنلووووعج نبةمع ووووش 

لووخ لسن هوو  ايلوو  نبامزننموو  نبا صصوو  نب ووعة ش ابلووسعق نباووعسا انبالنوواا بلا سةأووعت لفووة ع
بلنلعج نبةمع ش اتمبك يل  لا  نلسنق ا اس نبتعسة نباسةمحش نباةحاا نباؤم .ا ش  اء ممه 

 نعأاناع عت اق ا ع نبااصمعت نبلازا . 
 
 
 
 
 

Abstract Search 
 
The research Title "study the most important obstacles that 
happened in  outside physical activity ". The research involved 
five-parts , the first one is "definition of the research" , this section 
contains on the introduction of research and its importance , 
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demonstrate that physical activity are important as the educational 
and cultural activities in terms of content and outer physical activity 
are a part of the overall program of Physical Education, The 
problem of the low level of outer physical activity made the 
researcher study and the search for the cause of this decline, 
which hit the outside sports activity. 
The research aims to study the most important obstructionist that 
affect outside physical activity . The hypotheses of our research is 
that there are administrative obstacles, social, economic and 
training which affect the outside physical activity. The field 
research was on human fields , physical education teachers and 
domain spatial high school girls and area temporal from 20/3/2010 
to 30 / 7 / 2010.  
Part two include  "Theoretical studies and similar" this section 
contend  (the effect of physical activity in secondary schools, outer 
sports activity and its relationship to the outside studying physical 
education and Sport Activity of procedure, the goals of physical 
activity and external physical activity and finally the similar 
research ). 
Part three include " research methodology and it's procedures in 
the field" the researcher has used descriptive method , survey way 
, the main sample of the research was contend forty three sport 
educational teachers , the survey way was used data for 
information collecting . part four include " demonstration , analysis 
of research result and discussion " . 
Part five include '' conclusion and recommendation " . the 
researcher has been found many conclusion , the most important 
one is that  
social difficulties facing the Physical Education teachers , as well 
as opposition of the parents of mathematic students for the 
participation of their daughters to outside sports activity and 
material and moral support for teachers impact on their 
performance and the lack of budget allocated to the sports activity 
as well as the lack or absence of a staff training educational 
qualification. In light of these findings has been developed the 
necessary recommendations. 

 المحتويات
 الصفحات الموضوع

 إلى من

   الباب الأول)التعريف بالبحث( -3

 



 م2102المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة مجلة الرياضة المعاصرة 

 373 

   مقدمة البحث وأهميته   3-3

   مشكلة البحث 3-0

   أهداف البحث 3-1

   فروض البحث 3-4

   مجالات البحث 3-5

الباب الثاني)الدراسات النظرية  -0

 والمشابهة(

  

   الدراسة النظرية 0-3

دور التربية الرياضية في  0-3-3

 المدارس الثانوية

  

   النشاط الرياضي الخارجي 0-3-0

علاقة النشاط الرياضي الخارجي  0-3-1

بدرس التربية الرياضية وبالنشاط 

 الرياضي الداخلي

  

   أهداف النشاط الرياضي الداخلي 0-3-4

   البحوث المشابهة 0-0

الباب الثالث)منهجية البحث  -1

 وإجراءاته  الميدانية(

  

   منهج البحث 1-3

   عينة البحث 1-0

   أدوات البحث 1-1

   إجراءات البحث 1-4

الباب الرابع)عرض النتائج  -4

 وتحليلها ومناقشتها(

  



 م2102المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة مجلة الرياضة المعاصرة 

 377 

   عرض نتائج محور إداري ومناقشتها 4-3

   عرض محور إجتماعي ومناقشتها 4-0

عرض نتائج محور إقتصادي  4-1

 ومناقشتها

  

   عرض محور تدريبي ومناقشتها 4-4

اب الخامس)الإستناجات الب -5

 والتوصيات(

  

   الإستنتاجات 5-3

   التوصيات 5-0

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 -الباب الأول)التعريف بالبحث(: -1
 مقدمة البحث وأهميته   1-1
ا ساع  ان ثع   ش اجاة نبللاق نبالة م  نباةاحجو  حثموع  نسنأوع , نلأاوة  ملهس نبلعبق نبماق 

نبتفمة او  نبا االوعت  بوخ  ثوسند اغموةنت  مةمو  الااأو   وش  نبما تع  بذ  نلأفة نبتحمة  ش س ع
  امع أمعأعاهع نسياصعسم  انس ااععم  انبف ع م  انبةمع م .

اتع  ا  نب ةاةا  ش ممهِ نبنه   ل  ال أ نباةحم  نبةمع م   بوخ علوق ا و  نسسنة  نباوش 
تووع  نلأا  بازنابووو  اأووعمق  ووش  وواع  ن ووعلأ تع وو  نلأعاوووع , ااوو  نبالووةاا    نباسةأوو  الووس نبا

اةحمووو  نبةمع وووم  انبنلوووعج نبةمع وووش لنبنلوووعج نبةمع وووش حلوووت  انوووااق,  ح عنوووب نبوووسة  نبانه وووش ب
نبووسن لش ما ووس بووا    ووة اوو  لبووان  نلأنلووج  نبةمع ووم  لع امووا نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش نبووما 
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علووخ مبووك  احنووعءن  م ووا نبرووةأ نبةمع ووم  نباووش اافوو  نباسةأوو  اووع انع أووعاهع اوو  نباووسنة  نلأ ووة, 
نب عة ش ملت   زء ا  نبصاة  نبالتاأ  بلا ااع ع  نباسةأ  بمبك توع   إ  نبنلعج نبةمع ش 

ا  نب ةاةا ل  ملجش مومن نب وزء ل  و  اوع ماتو  ل  ملجموذِ او  ل توعة ااصواةنت عو  نبنلوعج 
هو  نباسةأش ثمد   ))نبرةأ نبةمع م  نبا الر  نبااافل   ش ل    نبلاعحم  بت  اسةأ , الس ان 

 . 1)نباسةأ  ةمع مع  اعنان  ا ساهع  ش نلأبلعب نباش مافلانهع  
نبتفمووة اوو  نبران ووس انب وومق نباةحاموو  نباووش اأووعمق  نب ووعة ش مثاوواا علووخ  عبنلووعج نبةمع ووش 

 وووش اث موووأ لموووسنا نبحةنوووعاا نباسةأوووش نبلوووعق ااووو  لافلاهوووع نباوووسةمب علوووخ نب موووعس  انبالوووعا  حووساةمع 
 ان   اووععااووعس علووخ نبوونر  انمةمووع اوو  نلأمووسنا نباةحاموو  نلأ ووةى. ااناموو  نبن ووا نسنرلووعبش انس

ناوع ا ااعو  او   مان ذ نبةمع   نباسةأم   ش نبلةنأ موا بوم  ا ااعو  او  نبالوتلات  ثأوب ان 
نبوناق انبالوتلات نسسنةمو  انبا جمجمو  انبانامامو  مأوعمق  مهوع تو  او  نباسةأو  نبااافلو  حإسنةاهووع 

أوووة  نباووش اانووع لحنع هوووع اوو  ااعةأوو  نباةحمووو  نبةمع ووم   ووش نلوووعجهع ااووسة  نباةحموو  نبةمع ووم  انلأ
نبصوورش انبلاصوورش حث ووا ا الروو  أووانء تعنووت   ااععموو  لا صووثم  ابوومبك عحووس اوو  سةنأوو  موومهِ 
نبالوووتلات اا وووع نبثلوووا  نبانعأوووح  بهوووع ايوووس ثاموووت نباةحمووو  نبةمع وووم  حإمااوووعق حوووعب   وووش الاوووق 

  نباةحموو  نبلعاوو . ابووق الووس نباةحموو  نبحسنموو  اهوواق حعبحووس  نبا االووعت نبلصووةم  حإعاحعةمووع  ووزء اهووق اوو
اهواق حوعبرةس تتو  امبوك او   ولا  انامو   اننحوذ نبحسنمو  انس ااععمو  انبل لمو   ثأب حو  لصوحثت 

انبنرأم  اا  منع حةزت لمام  نبحثد سم عس صمغ  انامام  سسنة  نبةمع   نباسةأم  احموع  ساة 
انبلاصومرم  باةساسناهوع نسم عحمو  علووخ  حنلوعجعاهع نبصومرم  اةنكنلأأوة   وش ثود لحنع هوع علوخ نسلوو

نب عنب نبصثش انبنرأش انس ااوععش احعس وع    بوخ مبوك الوعةت  نباوةل   وش ااعةأو  نبنلوعجعت 
عسنسمع ا  نبنعثم  نباةحام  ااأعمق الوعةتاهع  وش س وع نباأوااى نبصوثش انس ااوععش  نبةمع م  ان 

    نباسةأم  ااانتح  نباجاة نبثعص   ش ممن نبا ع .انبلا  علخ اجامة اأااى نبةمع
 

 مشكلة البحث: 1-2
م  اتاوو  الووتل  نبحثوود  ووش ا وواس  وولا  ووش اأووااى نبالووعةتعت لا نباأووعح عت نبةمع وو 

سةنأوو  بالة وو  لمووق نبالايووعت نباووش الاووةا نبنلووعج نبةمع ووش هوومهِ نبنباسةأووم  اعلمووذ يعاووت نبحعثفوو  ح
   نبالتل .نب عة ش انباأعما  نبرلعب   ش ث

 

 أهداف البحث: 1-3

                                                 

( 1891تب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, الموصل,عباس أحمد صالح, طرق التدريس في التربية الرياضية,)دار الك (1)
 .209ص
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 لموووق نبالايوووعت نباوووش الاوووةا نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش  وووش * مهوووسا حثفنوووع نبوووخ سةنأووو 
 حغسنس/ نبتةخ. تفعنام  بلحنعنب اسنة نب

 

 فرض البحث: 1-4
اوؤفة علوخ  *   اة ت نبحعثف  حوأ  منوعك الايوعت نسنةمو  ان ااععمو  انياصوعسم  ااسةمحمو 

 فعنام  بلحنعت حغسنس/ نبتةخ.نب اسنة نب  ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش
 

 مجالات البحث: 1-5
 بلحنعت حغسنس/ نبتةخ. نبفعنام  اسنة نب نبا ع  نبحلةا: اسةأعت نباةحم  نبةمع م   ش 3-5-3
 .12/7/0232ابغعم  02/1/0232نبا ع  نبزاعنش: بلراة  ا  3-5-0
 / نبتةخ.بلحنعت حغسنس نبفعنام  اسنة نب نبا ع  نباتعنش: 3-5-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثاني)الدراسات النظرية والمشابهة(: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 دور التربية الرياضية في المدارس الثانوية: 2-1-1
مش  ش نبانيع انامق ب اى نسنأع  نبسن لم  اناماع  مأواجمع او     ساة نباةحم  نبةمع م   

نبلعاو  ام وس نسنأوع   وش ااعةأو  اوسةمحعت نموة ا مووس   لابهوع  تاأوعب نبلنعصوة نلأأعأوم  بلاةحمو 
نبل لمووووو  انبحسنمووووو  -اع اثوووووساس مث وووووأ بوووووذ  تع ووووو  نبصووووورعت نسنأوووووعنم  نبثاموووووس   وووووش تع ووووو  نبنوووووانثش

 موذ ثأو  نباصوةا انبلولاة حعباأوؤابم  االة و  نبث واأ انس ااععم  انبف ع مو  انسنرلعبمو  امناوش 
ثاوووةنق نب ووواننم  انبلاووو  علوووخ  انرموووممع االووو ملذِ علوووخ نسأوووارعس   وووش ايوووت نبروووةن   وووش انبان حوووعت ان 
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نلعجعت  م عحم  تمبك تع  عحس ا  ا ع  عاحعة بهع  ش نباسنة  نبفعنام  تاأمل  اااا  باث مأ 
نبهسا نبافعبش ا  نباللمق)ابمبك تع  نسعانوعء حعباةحمو  نبةمع وم  اأوؤابم  ياامو  ب لوأ  مو  يواا 

 . 2)أمع  ان  ااععمع  انعٍ ااانز  ع لمع  ا أاعنمع  انر
 

 النشاط الرياضي الخارجي: 2-1-2
ملاحووة موومن نبنلووعج   امووعةا ثموود  نووذ )حةنعاا انع أووش حووم  نباووسنة  انبووما مووناق اوو  يحوو   

ل وووةى انعبحوووع  اوووع متوووا  مووومن نبانوووع    وووش اأوووااى اسمةمووو  نبنلوووعج نبةمع وووش انبتلووورش لا مم وووعت 
ةنووعاا لم وع  اتاوولا  بحةنووعاا نباةحموو  نبةمع ووم  اسةأوش انثووس امنااووا  بوونر  نب ون  املاحووة موومن نبح

 . 3)نبلعق 
لا ع وووا  وووش تاوووع  نوووذ )  امعةا لا ع ماثووواق علوووخ اموووا  وووعا حعباااوووعزم   وووش نلأسنء نبثةتوووش, 

نباسةأوو  تاووع  ووش نبنلووعج نبووسن لش  هووا  ووعا حووعبرةأ نبةمع ووم  نباووش اافوو  نبهم وو , امووا م ووسق اووع 
 . 3)%  ا  نلأع عء ععس   02م ةب ا )

ما نلعج انع أش الوعانش علوخ اأوااى عوعٍ  او  نباناومق ثمود ماثوسس نبن وعلأ  موذِ  ز موع  حوعبراز )ا 
 . 0)علخ ل  ملاا  نبنلعج علخ نبانع أعت نبرةسم  انب اععم  

اتوومبك حةنووعاا نبنلووعج نب ووعة ش ما)اافموو  نباسةأوو   ووش احعةمووعت اسموو  اةأووام  تاووع مأووه  اوو  
حووعبازنة   سنة  نباةحموو  نباحعةمووعت نبةأووام  ا وواق حاناماهووع   امووعة ععحووش انا ووب نباووسنة  ا  لابووذِ 

 . 1)امصب  مذ  لاص  نب هس انباانمب نبةمع م   ش ا الا نلأبلعب 
ااووةى نبحعثفوو     نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش مووا ا ااعوو  اوو  نبرلعبمووعت نبانع أووم  نباووش  

 اتا   ةسم  لا  اععم  ملعةك  مهع لع عء ااامزم  ا  نباسنة .
  4):-عاا نبنلعج نبةمع ش نب عة ش نبنع ب ماصا حاع ملشاحةن
م ب ل  ماق   امعة لع عء نبرةأ  ش  اء ااعةأعت اا اعم  ااأاامعت اثسس  حإألاب  -3

 علاش.
 اا مة لتحة اناع اات  ا  نباأعح عت. -0
 م ب اسحمة امزننم  ا صص  بحةنعاا نبنلعج نب عة ش. -1
 اؤملا . م ب ل  م اق حاسةمب نبرةأ نبةمع م  اسةحا  -4
 م ب ا صما ناعق بل ان ز انبثان ز حلت  مسعق نبالعةت  نبجلاحم . -5

                                                 

سعيد عزمي, أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضيية فيي مرحلية التعلييس الأساسيي بيير النظريية والتطبيق,)منشي   د. محمد  (2)
 .21( ص1881المعارف, الاسكندرية,

التربييية الرياضييية لكليييات التربييية الرياضييية فييي العراق)طبعيية جامعيية ( د. عقيييل عبييد اك الكاتييب و خييرور, الدار  والتنظيييس فييي 3)
 .10( ص1891بغداد,
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م ووب ل  اووارهق  سنة  نباسةأوو  جحملوو  موومن نبحةنووعاا االاوو  علووخ الوو مع نبجوولاب نبالووعةتم   -6
  مذ ابم  نبلت .

ي بدرس التربية الرياضية والنشاط علاقة النشاط الرياضي الخارج 2-1-3
 الرياضي الداخلي

نبةمع ش نلأأعأش)سةا  نباةحمو  نبةمع وم   نباوش او   لابهوع اواات  نباسةأو      نبنلعج 
ثامع عاهق ا لا  نبسة  ال ع نبجعبح  حثحهع بلنلوعج  ا  الة    امع نبجعبحعت اسةنأ  امابهق ان 
نبةمع ش  العةك  ش نبنلعج نبةمع وش نبوسن لش نبوما موا  ااوسنس بوسة  نباةحمو  نبةمع وم  أومؤملهع 

لازق بة ووع اأوواانمع عوو  جةمووأ نباووسةمب  ووش نبنلووعج نبةمع ووش نبووسن لش انبووسة   بووخ حلووس نباا مووذ نبوو
 . 3)نباأعما   ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش  من أععساهع  اتعنمعاهع نبحسنم  انباهعةم  بمبك

ا لاص  نب ا   إ  تع   ل زنء نبحةنعاا نبلعق بلاةحم  نبةمع م   ش نباسةأو  انبااافلو   وش  
انبسن لش انب عة ش ثل عت ااصل  اع حل وهع ابلو  نسمااوعق حعبلوسس نبتحموة او  نبنلعج نلأأعأش 

نبجعبحووعت  ووش سة  نباةحموو  نبةمع ووم  أوومزمس نأووح  عووسس نبالووعةتعت  ووش نبنلووعج نبةمع ووش نبووسن لش 
 انب عة ش.

 
 
 
 .13,ص1892رالمعارف,السيد حسر شلتوت وحسر السيد معوض التنظيس والادار  في التربية الرياضية,الأسكندرية,  دا( 1)

(2) B00K Walter K.W.Faun dictions and principles and Vander Zwaagh.g .of  

physical education,W.Bsounders 1967p.24. 

 .003ساب  نبحثةم  انبةمع م  حعسنة  انعما سنس للح نباةحم  نع نبفعنام  نبحةناا نبانرممم  بلاةحم  نبةمع م  نباةثل  3)
نناة نب ابش ا اع  نبسم  نبلع لش,ألأل  نباةن ع بلاةحم  نبحسنم  انبةمع  ,انعما نباةحم   نام  4)

.17ا0225,نب عمة ,سنة نبرتة نبلةحش, نبالعصة   
 لمسنا نبنلعج نبةمع ش نب عة ش: 0-3-4
اهووسا نبأووحعيعت نبةمع ووم  نباسةأووم   بووخ  الوو  اوو  نبران ووس بلجلحوو  انهووع)اجامة نبللايووعت  

انسنأوووعنم  حوووم  نبجلحووو  عووو  جةموووأ نبانع أووو  نبثوووة  نبلوووةمر  انسثاتوووعك نباحعلوووة حوووم  نس ااععمووو  
اهعة اانمب ايسةنت نبجلحو  او   ولا  نبالوعةت  نبرللمو   نبجلح  ا  ا الا نباسنة  انبانعجأ ان 
 ش نباأعح عت اانام  نبةالأ نبةمع م  انبالنام  نبلعبم  انبام   بخ نبالعا  انبااعأوك حوم  لع وعء 

أ االلووومق نبناوووعق انبجععووو  اانرموووم نب جوووج اارهووومق نب ووواننم  انباللماوووعت نب عصووو  حعباأوووعح عت نبرةمووو
تاأووعب نباهووعة  نبرنموو   ووش نلأبلووعب نبا الروو  اة ووع نبلمعيوو  نبصووثم  انبحسنموو   انبنرأووم  بلجلحوو  اوو  ان 
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   لا  نبالعةت  نبانااا   ش نباسةمحعت انباأعح عت اثب نباسةأ  اثب نباج  ا   لا  نباافم
 0)نبصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووعسأ  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووش نباأوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووعح عت انباحووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووعةن  نباسةأووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووم  

)   نبنلعج نبةمع ش نب عة ش لعنذ  لأ  لا نلعج   ة بتوش مث وأ لنة وذ نباة وا  انبانلواس   
لوةن ع  ثعزاوع  او  ل  و  نبلنعصوة نبااعثو  أوانء لتعنوت او  نباسةأوم    ها ماجلب  سنة  ثةمص  ان 

منووع ناووع ا اةناحوو  لا نمووة اةناحوو  اةحامووع   ووإ  نباووسةحم  ان   تووع  نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش ملج
 . 3)مبك مة ع  بخ نسسنة  نبألما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           .                                                                       15  ا3664  نحةنممق نثاس ألاا  ,امتةنت نبحةنعاا  ش نباةحم  نبةمع م  ,)اتاح  نبلعجحش,نسأتنسةم ,3)
)اجعحع نباللمق نبلعبش , عال  نبااص , 0  يعأق نبانسعاا انّ ةا  ,سبم  نبجعبب  ش نباجحم عت نبامسننم  بلاةحم  نبةمع م  ,ج0)

 .55-57  ا3662

 البحوث المشابهة:0-0
 إدار  النشاط الرياضي لطلاب المدارس العدادية في مدينة الموصل 0-2-1

 , ايووس تعنووت لمووسنا نبحثوود نبااصوو  3663اووس  أوواععم )حثوود ا ووسق اوو  يحوو  ةمووعض لث
 - بخ:
انيووع  سنة  ااناوومق نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش بجوولاب نباووسنة  نسعسنسموو   ووش اسمنوو   -3

 نبااص .
 نبالتلات نباش ملعنش انهع نبنلعج نبةمع ش نب عة ش. -0
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 -ايس  احع نبحعثد نس ةنءنت نلآام :
  لثوس علوة او  33اع عمن  نبحثد   س لالت)نبحعثد نبانها نباصرش حسةنأاذِ ل نأا سق

   اأوووا  جعبحوووع  ةمع ووومع  اووو  52  فلافوووا  اووو  نباسةأوووم  ا  ووولا  عووو )12نسسنةموووم  ا)
نلأابووخ  عصوو   نأوواحمع  نأووااعةنتفلافوو  نبحعثوود  نأووا سقلع ووعء نبرووةأ نبةمع ووم , ايووس 

لووووعج حوووعسسنةمم  انباسةأوووم   ووووش اوووسنة  نبحثوووود اا وووانت سةنأووو  انيووووع  سنة  ااناووومق نبن
نبفعنم  امشِ  عص  حعبجلاب لع وعء نبروةأ  نعأااعة نبةمع ش نب عة ش باسةن  نبحثد, 

نبةمع ووم  ااا ووا  سةنأوو  انيووع  سنة  ااناوومق نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش باووسنة  نبحثوود 
نبفعبفوو  مووش  عصوو  حووعسسنةمم  انباسةأووم  ااا ووا  نبالووتلات نباووش ماتوو  ل   انعأووااعة 

نباوش ااصو  مع ش نب عة ش باسنة  نبحثد ايس تعنت لمق نبناع ا ملعنش انهع نبنلعج نبة 
 - بمهع نبحعثد اع مأاش:

ا اس يصاة ان وب  وش تو  او  نباوانةس نباعبم )نبامزننمو   نبا صصو  بلصوةا علوخ  -
 نبنلعج نبةمع ش نب عة ش انساتعنمعت نبةمع م  نباا اس   ش نباسنة  نسعسنسم .

نبةمع وش نب وعة ش بجولاب نباوسنة  نسعسنسمو   ا اس يصاة  ش  سنة  اانامق نبنلعج -
  ش اسمن  نبااص .

ا وووواس  وووولا ايصوووواة  ووووش عاناوووو  نبصووووث  انبأوووولاا  نبااووووا ة  بجوووولاب نباووووسنة   -
نسعسنسم   ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش اااف  لماهع  ش يل  لا ذ نسألعا نبااوا ة  

  ش نبالاعب.
 
 
 

                                                                            
(1)Young.Wand;high school,physical education course offut.A.C.,of study,state ofIndiana,dept,of  

puplicinstruction bulletin No2221958p169.               

دار  النشيييياط الرياضييييي  -0-0-0 الخييييارجي لطالبييييات المرحليييية الثانوييييية تنظيييييس واة
   لسكندريةبا

 - , ايس تعنت لمسنا نبحثد نبااص   بخ:3676حثد ا سق ا  يح  عرعا  لم   حةنممق)
 اثسمس نباأؤابم  ا عه نبنلعج نبةمع ش نب عة ش ا  نعثم  نبانامق انسسنة . -
 اثسمس نباانصرعت نباةحام  انبرنم  نب عص  حعباسةحم   ش ممهِ نباةثل  ا عص  بلجعبحعت. -
 عماب نبنلعج نبةمع ش نب عة ش حهسا الا ش حلض نبلماب. م علأ حلض ازنمع ا  -
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أووا سات نبحعثفوو  نباوونها نباصوورش حسةنأوواهع نباأووثم , لاووع عمنوو  نبحثوود   ووس لووالت)   علووة  32ان 
  اع وو  جعبحوو  اوو  322  اأوولا  اسةأوو  بلاةحموو  نبةمع ووم  ا)62اوو  اووا هش نباةحموو  نبةمع ووم  ا)

تاأمل  ة مأم  ب اع نبحمعنعت ايوس  وق  عأاحمع نع انت نبرةأ نبةمع م  نباسةأم . انأا سات 
نلأابخ  عص  حعباا هم  انباسةأوعت انبفعنمو   عصو  حعبجعبحوعت نبةمع ومعت,  نأااعةام  نعأاحمع 

 -نباش ااصلت  بمهع نبحعثف  اع مأاش: نعأاناع عتايس تعنت لمق 
اةثل  نبفعنام  اتمن منعك ارعات تحمة حم   ةنء ت  ا  اا هش ااسةأعت نباةحم  نبةمع م  حعب -

 نبجعبحعت لع عء نبرةأ نبةمع م  ع  لنةنض نبنلعج نبةمع ش نب عة ش.
نبامزننمووو  نبا صصووو  بلنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش ع اتروووش بثأووو  أووومة نبنلوووعج علوووخ نبا وووذ  -

 نباجلاب.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جراءاته  الميدانية(: -3  الباب الثالث)منهجية البحث واة
 منهج البحث: 3-1

 نبحثد.بحعثف  نبانها نباصرش حجةم   نباأب بالا ااذ بجحمل  المسنا  أا سات ن
 

 :عينة البحث 3-2
 نباةحم  نبةمع م   ش اسنة  فعنام  بلحنعت حغسنس/نبتةخ.  لاالت عمن  نبحثد علخ اسةأعت
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   نفناع علة  اسةأ 00 ات) -عمن  نبحثد نلأأاجلاعم  :-3
%  ا  0203انةحلا  اسةأ  مافل  نأح  ا سنةمع)  فلاف  33الالت )-عمن  نبحثد نبة مأم :-0

 ا ااع نبحثد.
 أدوات البحث: 3-3
 نباصعسة انباةن ع نبلةحم  انلأ نحم *
  أااعة  نسأاحمع *
 لحت  نباللااعت نبسابم *
 نبثعأح  نبل صم *
 
 إجراءات البحث 3-4
 :إستمار  الستبيار 3-4-0

باوووش الاوووةا نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش اوووق لأ ووو   اوووع نباللااوووعت ثوووا  سةنأووو  لموووق نبالايوووعت ن
اصووووامق  أووووااعة  نسأوووواحمع  انباووووش  ثاووووات علووووخ ا ااعوووو  اوووو  نلأأوووو ل  اثووووسست  ووووا  لةحلوووو  

 اسةمحش  ياصعساأل  ااععشأ  اثعاة) سنةاأ
 
 صدق الستمار : 3-4-2

اووووق  عووووسنس لأوووو ل  ب امووووع اثووووعاة نسأوووواحمع  ااووووق عة ووووهع علووووخ ا ااعوووو  اوووو  نب حووووةنء اوووو  ماا 
سحووسنء ةلمهووق ثووا  حلووض لأوو ل  نسأووااعة   * ) ووش نباةحموو  نبةمع ووم   ووش  عالوو  حغوسنسنس اصوعا 

 ااق صمعن  نلأأ ل  حلتلهع نبنهع ش  تع  نبصسأ نباعمةا اث  ع  بصسأ نس احعة.
 
 
 

 الخبراء الذير تس عرض إستمارت الستبيار عليهس:*
 مكار العمل الدرجة العلمية إسس الخبير
 تلم  نباةحم  نبةمع م / عال  حغسنس لأاعم معاشجعةأ عحس نبةثا  نبح
 تلم  نباةحم  نبةمع م / عال  حغسنس لأاعم اع ة معلق نبتعااش
 تلم  نباةحم  نبةمع م / عال  حغسنس لأاعم ملعق اثاس نعصة

 تلم  نباةحم  نبةمع م / عال  حغسنس لأاعم عحس نبأاعة علان  اثااس
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 / عال  حغسنسبلحنعت م  نبةمع م تلم  نباةح لأاعم لثاس حسةا ثأم 
 / عال  حغسنسبلحنعت تلم  نباةحم  نبةمع م  لأاعم عرعا عحس نلله نبتعاب
 / عال  حغسنسبلحنعت تلم  نباةحم  نبةمع م   أاعم اأععس انع  عحاس عحس نبا مس

  
 ثبات الستبيار 3-4-3

 عووعس  نس احووعة حاازمووع  أووااعة   لأ وو  نباأتووس اوو  فحووعت نسأوواحمع  يعاووت نبحعثفوو  حإأووا سنق جةم وو 
ااووق  عووعس  اازمووع نسأووااعةنت  02/3/0202  اسةأوو  بلاةحموو  نبةمع ووم  حاووأةم  00نسأوواحمع  علووخ)

 لمووووعق احلووووس  اووووع نسأووووااعةنت اارةمغهووووع فووووق 7لا حلووووس ) 07/3/0202علووووخ نروووو  نبلمنوووو  حاووووأةم 
عوووعس  نس احوووعة العب اهوووع  ثصوووع مع  حإأوووا سنق العاووو  نسةاحوووعج نبحأووومج بحمةأوووا  حوووم  ن س احوووعة ان 

ا ب ل  يما  العا  نسةاحوعج عنوس   27373نبحعبغو ) R  اموش لتحوة او  يماو  نب سابمو  732.2)ان 
 ااع مس  علخ فحعت نسأااعة . )23,2  ااأااى سعب )02سة   ثةم )

 الوسائل الحصائية 3-4-4
 نباعبم :   سأا ةنج نباأع   نسثصع م SPSS أا سات نبحعثف  نبحةنعاا نب عمز)

 العا  نسةاحعج نبحأمج )حمةأا  .-0           نبنأح  نبا ام . -0

 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الرابع)عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(:-4
 المحور الداري: 4-0

  0 سا  )
 غير موافق أحيانا   موافق الأسئلة ت

 % ك % ك % ك
 3,02 3 3,07 00 0,30 00مووووو  عنوووووس نسلووووواةنك  وووووش نبنلوووووعج نبةمع وووووش  0
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الووووتل  ناوووووعق نباأوووووعح عت نب ووووعة ش اان هوووووك 
 ؟نبالاا  حذ علخ اأااى نباسنة  

مووووو  ل  ااعوووووس   وووووةنء نباأوووووعح عت نبةمع وووووم   0
 ؟نباسةأم  الا ق بل امع

3 3,03 03 3,33 02 3,33 

موووو  نبالاعووووب انب ععووووعت نباووووش ا ووووةا علمهووووع  3
 ؟نبانع أ  اجعح   بللةاج نب عنانم  بت  بلح 

3 3,02 00 3,07 00 0,30 

موووو  موووواق   ووووةنء   ااووووعع  نووووش حووووم  اسةأووووعت  3
نباةحموووو  نبةمع ووووم  الع ووووعء نب هوووو  نباأووووؤاب  
عووو   سنة  ااناووومق نبنلوووعج يحووو  اصوووامق  جووو  

 ؟حةنعاا نبنلعج

3 3,03 3 3,00 32 3,33 

موو  مم وو  نباووسةم  تع موو  االووغ  توو  نب ووسا   3
ةمعأ  ؟نبسةنأش سا  ن ا ان 

03 0,32 3 3,02 00 3,33 

عك  هاس احمابو  بةععمو  اسةأو  نباةحمو  م  من 3
 ؟نبةمع م 

3 3,3 7 3,03 30 3,73 

موووووووو  موووووووواق نبا جوووووووومج انسعووووووووسنس بلاأووووووووعح عت  7
 ؟نبةمع م  ا  يحلك

00 3,33 03 3,33 7 3,03 

موووو  نباسمةموووو  نبلعاوووو  بلاةحموووو  نبةمع ووووم  ان وووو   3
 ؟انيع نبةمع   نباسةأم   بخ نبازنة 

3 2,03 3 2,7 33 0,73 

ااعحلووو  اا موووومق اووو  يحوووو  الووووة عت مووو  منووووعك  3
نس اصوووووووووعا بحةنوووووووووعاا نبنلوووووووووعج نبةمع وووووووووش 

 ؟نب عة ش
03 3,30 00 3,07 07 3,33 

     عحعت عمن  نبحثد ع  لأ ل  نباثاة نسسنةا.0ما ب ا  نب سا  ةيق )
%  اوو  نبلمنوو  نمووة اان ووأ ل  نباسمةموو  نبلعاوو  بلاةحموو  نبةمع ووم  ان وو  0.73احلغووت نأووح )

ةأووم   بووخ نبووازنة أ ااووةى نبحعثفوو  ل   وولا  مااووعق نباسمةموو  حعبالووتلات انيووع نبةمع وو  نباس
نبةمع   نباسةأم  لا ثاخ بم  حمس ازنة  نباةحم  ث  ممه نبصلاحعت انبالايعت  نباش اان ذ

نباش اان ذ نبةمع   نباسةأم أثمد ل  نبةمع   يس اجاةت  ش نبحلاس نباا ساو  اجواةن  تحموةن  
 .حر   عنعم  ممه نبسا  حهع
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%  ا  عمن  نبحثد نمة اان وأ بهنوعك  هواس احمابو  بةععمو  اسةأو  3.73تاع حلغت نأح )
نباةحم  نبةمع م  ااةى نبحعثفو  لنوذ م وب نسمااوعق حاسةأوعت نباةحمو  نبةمع وم  لأ  نباسةأو  
بووسمهع نلووعجعت سن وو  نباسةأوو  ا عة هووع ااووع م للهووع اثوو  حعبالووب عتوو  اسةأووعت ح موو  

   سن   نباسةأ    ج.نباانس نلأ ةى م ع عاله
%  ا  نبلمن  بوم  منوعك   ااوعع  نوش حوم  اسةأوعت نباةحمو  نبةمع وم  3.33احلغت نأح  )

الع ووعء نب هوو  نباأووؤاب  عوو   سنة  ااناوومق نبنلووعج يحوو  اصووامق  جوو  حةنووعاا نبنلووعج لا 
انبالووعت  نباووش ملووعنا  انهووع  ووش لفنووعء الووعةتاهق نبأووعح    ووش عووسق ل ووم  ةن هووق اا اةثووعاهق 

 نلعج نبةمع ش نب عة ش  ها لاة اناج حعب ه  نباناا  حلا  أالعة  حآةنء نباسةأعت.نب
%  اووو  عمنووو  نبحثووود نموووة اان وووأ علوووخ ل  نبالاعوووب انب ععوووعت نباوووش 0.30احلغوووت نأوووح )

ا وووةا علمهوووع نبانع أووو  اجعح ووو  بللوووةاج نب عنانمووو  بتووو  بلح أالووومة نبحعثفووو   بوووخ ل  الاوووق 
أحعيعت نبااهمسم  منت لة م  نمة الا ا  بللوب االوت  نبالاعب نباش  ةت علمهع تع   نب

علووخ نبووسانق  جوواة  بلالووعةتعت   وولا  عوو  عووسق ا وواس لسانت ايع موو  ثرعاووع  علووخ أوولاا  
 حالوووعس نبجعبحوووعت عووو  نبجعبحووعت تلهوووع لاووواة اوووس ع  بووخ زموووعس  عوووسس نسصوووعحعت احعباووعبش  بوووخ 

نبثاعمو    ولاا عو   أواانء نبالعةت   ش نبنلعج االس نبالاعب نباش ماوا ة  مهوع لوةاج 
اأووجثعاهع ا لامووع اوو  نسنحلع ووعت ا  وواعهع بلاأووعثعت نب عنانموو  االا اوو  اووانس  يعااهووع 
ااان س نبلحعس حث اوذ نب وعنانش  ثوسى نبااجلحوعت نب عنانمو  با الوا نلأبلوعب او  ل و  اوا مة 

 . 0)نبازمس ا  أح  نبايعم 
 
ش نصعحعت نبةمع م  نبايعم  انبللاج,)اؤأأ  لحعب نب عال  بلجحعع  انبنلة  عحس  نبأمس نحا نبللا,ساة نباسةب انبلاعب  0)

 .02 ا0333انباازمع,نسأتنسةم ,
 
 
 

ا  نبلمن  اان أ علخ عنس نسلاةنك  ش نبنلعج نبةمع وش نب وعة ش اان وذ  % 0.30احلغت نأح )
 التل  ناعق نباأعح عت نبالاا  حذ علخ اأااى نباسنة .

ااحووع مووا ناوعق نباأوو مج نبرووةسا ااووةى نبحعثفو  ل  نباأوو مج نبرووةسا بووذ عماحووع  ل  ناوعق نباأووعح عت نب
انهع يس عاراز لثأ  نبروةأ نبالواةت   وش نبحجابو  لأ  نبثوا مللوب ساةن  تحموةن   وش الوك نباحعةموعت 
اةحاع  ةمأ  لما مص   بخ نباحعةمعت نبنهع م  م ساذ ثأ  ثاذ  ش نبأثح  ايس اأواحلس ليواى 

  عحلهع اع  ةمأ ياا لم ع .نبرةأ نام   با
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%   ا  نبلمنو  نموة اان وأ علوخ ل  مم و  نباوسةم  تع مو  االوغ  تو  نب وسا  3.33احلغت نأح )
موؤفة علووخ نبسةنأوش سا  ن وا لا  ةمووعأ ااوةى نبحعثفوو  ل  ن وا عوسس اسةأووعت نباةحمو  نبةمع ووم  

 أمة نبةمع   نباسةأم  انة ا المم  اسةأعت  سس باغجم  نبن ا نبثعص .
   جتماعي:المحور ال 4-2

  0 سا )
 نمة اان أ لثمعنع   اان أ نلأأ ل  ت

 % ك % ك % ك
مووو  عنوووس نسلووواةنك  وووش نبنلوووعج نبةمع وووش  0

نب ووووعة ش اان ووووذ الووووتل  العة وووو  لابمووووعء 
 ؟ نبةمع معت لااة نبجعبحعت

33 3.30 3 2.7 3 00.3 

مووو  عنوووس نسلووواةنك  وووش نبنلوووعج نبةمع وووش  0
عة وووووووووووو   نب ووووووووووووعة ش اان ووووووووووووذ الووووووووووووتل  ال

 ؟نبجعبحعت نبةمع معت لنرأهق
3 3.02 03 0.32 00 3.33 

م  اان هك صلاحعت   ااععم  عنس انرمم  3
 ؟نبنلعج نبةمع ش

03 3.33 3 3.02 02 3.03 

 
    عحوووووعت عمنووووو  نبحثووووود عووووو  نباثووووواة نس ااوووووععش ثمووووود حلغوووووت 0ما وووووب اووووو  نب وووووسا  ةيوووووق)

بموووعء لاووواة نبجعبحوووعت نبةمع ووومعت العة ووو  لا اان هووو  الوووتل   اووو  نبلمنووو  اان وووأ  % 3.30نأوووح )
بالعةت  حنعاهق  ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش ب لو  نبواعش نبةمع وش بوسى لابموعء نلأاواة حعس وع   
 بووخ ا عبمووس نبا ااووع نباووش اثووا  سا  اأووعما  نبجعبحووعت حالووك نبالووعةتعت اعووسق الووة اهق حأماموو  

ك العة وووو  لابمووووعء لاوووواة نبنلووووعج نباسةأووووش ععاوووو  انبنلووووعج نبةمع ووووش  عصوووو  حعس ووووع    بووووخ مبوووو
 ووعةج لايووعت  ووةا هق  نبجعبحووعت ب ووةا ه  اوو  نبووسةا  امأووحب بهووق  ةحووعك  ووش نبسةنأوو  اتوومبك

 نبسانق ملعةض ا عبمس نبا ااع  م ب ل  اتا  ااعم  اتفر   ش ممن نبا ع .
باان هو  نباسةأوعت صولاحعت   ااععمو  عنوس انرموم  ا  نبلمنو  اان وأ%   3.33حلغت نأح  )
ال  نباصواة نس ااوععش عموزن  ملاثووأ نباوةل   وش اموسن  نباةحمو  نبحسنموو  اع وشأ نبنلوعج نبةم

انبةمع وو   عبلوووعسنت نبااةافووو  انلأثتوووعق نس ااععمووو  نبأوووع س    ووولا  عووو  نبالا وووسنت نبسمنمووو  
 . 0)االمأ نباةل  باث مأ ةنحاهع  ش ااعةأ  نلأنلج  نبةمع م 

 قتصادي:المحور ال 4-3
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  3 سا )
 نمة اان أ لثمعنع   أاان  نلأأ ل  ت

 % ك % ك % ك
ما وووس ناوووعق با وووامق نباسةأوووعت أووونامع  ااووونب موو   0

   نباارايعت انه  ثان ز اعسم  لا النام ؟
7 3.03 3 3.3 30 73.3 

موووووووووو  نبووووووووووسعق نباووووووووووعسا انبالنوووووووووواا بلجعبحووووووووووعت  0
نبةمع وووووووومعت مووووووووؤفة علووووووووخ نبنلووووووووعج نبةمع ووووووووش 

 نب عة ش؟
03 0.33 3 3.02 3 3.02 

نم  تع م  بن وعلأ نبنلوعج نبةمع وش م  اا س امزن 3
 نب عة ش حعب سة نبانعأب؟

2 7.3 0 7.3 39 3207 

مووووووو  عنوووووووس نسلووووووواةنك  وووووووش نبنلوووووووعج نبةمع وووووووش  3
نب عة ش اان هك التل  يصواة نباوانةس نباعبمو  

 بلاسةأ ؟
33 3.30 0 7.3 6 0302 

مووووووو  نلأاووووووووعت  انبا همووووووووزنت نبةمع ووووووووم  تع موووووووو   3
 اصوووووووووعبث  بازنابووووووووو  نبنلوووووووووعج نبةمع وووووووووش  وووووووووش

 ؟نباسنة 
7 0303 3 2.7 33 7307 

 
 . 032  ا0333, لا  نبلحعسا انّ ةا ,علق نع ااعع نبةمع ش ,)تاعب انه ش بتلمعت نباةحم  نبةمع م , عال  حغسنس  0)

 
 

    عحعت عمن  نبحثد ع  نباثواة نسياصوعسا ثمود حلغوت نأوح  3)ما ب ا  نب سا  ةيق
نلعج نبةمع وش نموة تع مو  حعب وسة نبانعأوب ا  نبلمن  نمة اان أ لا امزننم  نب  % 7.32)

اموومن ملوواس لصوولا   بووخ يلوو  نبامزننموو  نبا صصوو  نبووانةس  اوو  ازنة  نباةحموو  انباووش ا ووس صوواح  
ا أووماهع علووخ لا ووذ نبصووةا نبتفمووة  انب عصوو  حعبنلووعجعت نبةمع ووم  انبتلوورم  حووعبةنق اوو  

ةارعع لألعة ت  ا  نبا همزنت  انلأسانت انباأالزاعت نبااأع نبثعص   ش عسس نباسنة أان 
ةارعع ل وووواة نبن وووو  ا لوووو  نبامزننموووو  نبلعاوووو  نمووووة تع موووو  االووووس نبامزننموووو  اوووو   نبةمع ووووم أان 



 م2102المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة مجلة الرياضة المعاصرة 

 330 

نساتعنوعت نباعسمو  اموش او  لموق عاناو  نبن وعلأ لأا الوةاع ااوةى نبحعثفو  لنوذ اتلاوع زنست 
 . 0) انبامزننم  نباا اعم  بهمن نبحةنعاا تلاع السست لبان  نبنلعج اتفةت نبرةأ نباسةأم

%  اووو  نبلمنووو  اان وووأ باان هووو  نبا سةأووو  الوووتل  يصووواة نباوووانةس 3.30) ماوووع حلغوووت نأوووح  
نباعبم  بلاسةأ  املس يصاة نباانةس نباعبم  بلاسةأ  التل  اان ذ نبةمع   نباسةأوم  حلوت  
عوووعق اعووولاج مووومه نبالوووتل  حموووس نب هوووعت نباأوووؤاب   وووش ازنة  نباةحمووو    ووولا  عووو   أوووا سنق 

نباوووسةا  نباحنوووش علوووخ لأووو  انيلمووو  بمأوووارعس  نب صووواى اووو  نساتعنوووعت  نبا جووومج نبأووولمق
 نبااعث .

ل  ا اس نباانةس نباعبم   ش نباسةأ  مأععس نبا سةأ   ش   امعة نلأبلعب ا وش  ااةى نبحعثف 
 عالم  نباسةمب انسأالسنس بلانع أ  حلت   مس اع يل  نبااععب نباش مان هع.

  نبحثود نموة اان وأ علوخ ل  نساتعنوعت انبا هموزنت %  او  عمنو7.73)ا ماع حلغت نأوح  
تع م  اصعبث  بازنابو  نبنلوعج نبةمع وش  وش نباوسنة  ااوةى نبحعثفو  ل  منوعك يصواةن  تحموةن  
 ش نساتعنمعت نبةمع م  تاع ل  نبااوا ة انهوع عملوا  لا وذ نبنلوعجعت نبةمع وم  نبا الرو  

حلض نلآ ة نموة صوعبث  لأ  اتوا    لا  ع  ل  حلض نبالاعب نبااا ة  نمة اسنا  انب
 الاعب ةمع م .

 
 
 
 
 .323 ا0330  لتةم   لم  الا م ,نعسنة   ش نبا ع  نبةمع ش,)سنة نبالعةا,نسأتنسةم , 0)

ال  نبالاعب انلأسانت انبا همزنت نبةمع م  حعباسةأ  نبااا ة  حعباسةأو  موش او  نبن وعج نباوش مواق 
 . 1)مع شا ش  ا هع   امعة لنلج  نبحةنعاا نبة 

الاعووب  اوو    حاووا مة نساتعنمووعتمع وومااؤتووس علووخ ل  اث مووأ ن ووعلأ نبحووةناا نباسةمحموو  نبحسنموو  انبة 
نلوووووعء نبالاعوووووب اصووووومعناهع لأعأوووووع  بلنهووووواض  ال هوووووز  السانت ةمع وووووم  ا م ملوووووس اوووووا مة نلأسانت ان 

 . 2)حعباأااى نبةمع شا

                                                 

دار الكتييييب للطباعيييية والنشيييير جامعة )طييييرق التييييدريس فييييي التربييييية الراضييييية  نزهييييار حسييييير العاصييييي ومييييازر عبييييد الييييرحمر (1)
 .044( ص0891الموصل الموصل 

بجمهوريية مصير العربيية بحث منشيور مجلة  )ابقات المييدار والمضيمارزكي درويش العواميل الميرثر  علين إنخفياض مسيتو  مسي (2)
 .019( ص0893( جامعة حلوار 2عدد)6دراسات وبحوث المجلد
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نباسةأوعت أونامع  ااونب  ا وامق%  ا  عمن  نبحثد نمة اان وأ با واس ناوعق ب3.73)احلغت نأح   
 نباارايعت انه  ثان ز اعسم  لا النام .

 لا لألاب نبا امق اعسق  أا سنق احسل)نبفانب انبل عب   ش نسلةنا  أ  نباسةأعت ليةا حلوسق 
ا ووووواس ثوووووان ز اعسمووووو  لا النامووووو  بلاسةأوووووعت نبلووووواناش ثصووووول  علوووووخ اةنتوووووز اا ساووووو  عووووو  حوووووعيش 

خ نبانع أ  انبثصا  علخ ناع ا  مس  اال   أوا سنق نبثوان ز نباسةأعت)نبااامزنت  بال مله  عل
ملا  علوخ اوا مة نبة وع انبلولاة حاتعنو  نبروةس ايمااوذ اتومبك مثروز نباموا  نثوا ااعةأو  لنلوج  

ااةى نبحعثفو  اونب نبا سةأوعت نبثعصولات علوخ سة و  نسااموعز  وش نبا وامق لب وعب ا الرو    3)نع ل ا
 م   أا  حح م  نس اصعصعت نلأ ةى.اانثهق اثرزنت لا لهعسنت ا سمة 

    :تدريبيالمحور ال 4-4
  3 سا )

 نمة اان أ لثمعنع   اان أ نلأأ ل  ت
 % ك % ك % ك

م  نباسةمب التل  عسق  باوزنق حلوض  اان ذ عالم   0
  نبجعبحعت حعبث اة بلاسةمب؟

3 3.02 00 0.30 00 07.3 

روووووووةأ ش بلسةمب نبةمع ووووووومووووووو  اان وووووووذ عالمووووووو  نباووووووو 0
 3.00 3 3.03 3 3.33 32  أم  التل  يل  ا اس تعسة اسةمحش اؤم ؟نباسة 

%  3.33)    عحعت عمن  نبحثد ع  نباثاة نباسةمحش ثمد حلغت نأوح 3ما ب ا  نب سا  ةيق)
نباسةأوم  الوتل  يلو  لا بلروةأ ا  عمن  نبحثد اان أ علخ ل  اان ذ عالم  نباوسةمب نبةمع وش 

م  ملس انباسةب نبةمع ش نبلااس نبر وةا لأا بلحو  انبافو   نلسنق ا اس نبتعسة نباسةمحش نباؤ 
 . 0)نلأعلخ بت  ععبا

انبحعثفوو  الوومة سبووخ لنووخ الاووق اسةأووعت نباةحموو  نبةمع ووم   ووش نباووسنة  نبفعناموو  اوو  عمنوو  
نبحثد اؤملا  باسةمب بلح  ةمع م  انثس    وج سا  نمةموع  وش ثوم  لنهوق م ااوا  حاوسةمب 

 وش تمرمو  اوسةمب لبلوعب  ةأم  ااةى نبحعثف  حلا  ساةنت اسةمحم الاق نبرةأ نبةمع م  نباس
ما  المن  بلا سةأعت ال  انلأأ  نسسنةم  نباش م ب اان ةمع  ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش

نباووسةحا  نباؤملووا  نباةحامووا  باووسةمب نبرووةأ حثموود ما ووع  ووش نسعاحووعة ل  نباووسةب نبووما 

                                                 

 .282( ص0811دار الكتب الجامعية  السكندرية )عبد الفتاح لطفي المرجع في طرق التدريس التربية الرياضية الحديثة (3)
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تعاهع   ج عمصلب بلالم  نباسةمب نباةحاا ح  ل  اف  ثعز اأمملا   نمع   ش  نا  نبللح  ااتام
 . 0)ممن نسعسنس نبرنش اثسه يس م ة  من بق مصثحذ نسعسنس نباةحاا نبتعا ا

اتوومبك اان ووذ عالموو  نباووسةمب الووتل  عووسق  %  اوو  نبلمنوو  لثمعنووع  0.30)ثموود حلغووت نأووح 
لووو  اووو  نلأأوووحعب  باوووزنق حلوووض نبجعبحوووعت حعبث ووواة بلاوووسةمب االوووزا نبحعثفووو  مبوووك  بوووخ  ا

 نلوسنق صوةا ا صصوعت نبن و   وش لفنوعء  اوة   انهع)يل  نبثان ز نباعسمو  انبالنامو أ يلو  لا
 العة   لابمعء نلأااة االعةض لايعت نباسةمب اع لايعت نبسةنأ  . نباسةمبأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ة بالسكندرية)رسيييالة ماجسيييتير,جامعة ( عفييياف خلييييل ابيييراهيس,تنظيس وادار  النشييياط الرياضيييي الخيييارجي لطالبيييات المرحلييية الثانويييي0)

 .083( ص0818حلوار,السكندرية,
 .081( السيد حسر شلتوت وحسر سيد معوض,مصدر سابق,ص 2)

 
 
 
 الأستنتاجات والتوصيات(:الباب الخامس)-2
 ستنتاجات:ال 2-0
ا واق ل  نباسمةم  نبلعا  بلاةحم  نبةمع م  عان   انيوع نبةمع و  نباسةأوم   بوخ نبوازنة  اثمود ع -0

حل س   ااعععت ساةم  باسةأوعت نباةحمو  نبةمع وم  بأواعع الوعتلهق انبالايوعت نباوش اوان ههق 
 عنس نسلاةنك  ش نبنلعج نبةمع ش نب عة ش.

مااعق باسةأعت نباةحمعاا س  -0 نبا سةأوعت  وش   نبةمع م  اتمبك منعك ن وا  وش عوسس ةععم  ان 
 نباسنة .
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 وولا   احووعع ناووعق نباأوو مج نبرووةسا اتوومبك ث ووق نبنلووعجعت نبةمع ووم  اوو  ا وواس يصوواة  ووش  -3
عوووسق نسمااوووعق حعبالاعوووب انب ععوووعت نباوووش ا وووةا علمهوووع نبانع أووو  ل  اتوووا  اجعح ووو  بللوووةاج 

 نب عنانم  بت  بلح .

منعك صلاحعت   ااععم  اان وذ ا سةأو  نباةحمو  نبةمع وم  عنوس انرموم نبنلوعج نبةمع وش اانهوع  -3
 العةت  حنعاهق بلنلعج نبةمع ش نب عة ش.العة   لابمعء لااة نبجعبحعت نبةمع معت ب

نبامزننم  نبا صص  بلنلعج نبةمع ش نمة تع م  حعب وسة نبانعأوب اتومبك يصواة  وش نباوانةس  -3
نباعبم  نبا صص  بلاسةأ  اا  فق نلأاعت  انبا همزنت نبةمع م  نش تع م  بازنابو  نبنلوعج 

 نبةمع ش  ش نباسنة .

 وووامق ا سةأوووعت نباةحمووو  نبةمع وووم  أووونامع  ااووونب  ووولا لأووولاب نبا وووامق اعوووسق ا ووواس ناوووعق با -3
 نباارايعت انه  ثان ز اعسم  لا النام .

اووو  لموووق نبالوووتلات نباوووش اان وووذ عالمووو  نباوووسةمب موووش يلووو  لا  نلوووسنق ا ووواس نبتوووعسة نباوووسةمحش  -7
 نباةحاا نباؤم  اتمبك عسق  بازنق حلض نبجعبحعت حعبث اة بلاسةمب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    التوصيات: 2-2
  ااععووعت ساةموو  علووخ صوولمس نب جووة بحثوود نبالووتلات انبالايووعت نباووش الاووةا  ووةاة  ع ووس  -0

انرمووم حةنووعاا نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش انبلاوو  علووخ ا ووع نبالعب ووعت انبثلووا  بهووع اتوومبك 
  ةاة  ااعحل  نباأؤابم   ش ازنة  نباةحم  لأا ذ نبنلعج نبةمع ش نب عة ش.

باوش ا وةا بك نسمااوعق حعبالاعوب انب ععوعت ناثعاب  اغممة ناعق نباأعح عت نبالاا  حوذ اتوم -0
   اجعح   بللةاج نب عنانم  بت  بلح .علمهع نبانع أعت ال  اتا 
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نلوووة نبووواعش نبف وووع ش نبةمع وووش بوووسى نبا ااوووع عووو  جةموووأ اأوووع   نسعووولاق    اتووومبك ااعمووو   -3
 لابمعء لااة نبجعبحعت حأمام  نباةحم  نبةمع م   ش نباسنة .

ج نبةمع ووووش اتوووومبك اووووا مة  عااووووعسنت اعبموووو  ا صصوووو  بلنلووووعج اووووا مة امزننموووو  تع موووو  بلنلووووع -3
 نبةمع ش  ش نباسنة  اا  فق اا مة نلأاعت  انا همزنت نبةمع م  نبتع م  بلاسنة .

  أا سنق  ألاب ا امق انعأب اانب نبا سةأعت نبااامزنت ثان ز اعسم  لا النام . -3

توووعسة اوووسةمحش ااةحووواا اؤمووو     وووةنء ساةنت اسةمحمووو  بلا سةأوووعت  وووش نباوووسةمب انباثتووومق باوووا مة -3
اتوومبك  لوو  عالموو  نباوووسةمب  ووش ايووت انعأووب بلجعبحوووعت االوو مله  بلث وواة عوو  جةموووأ 

 ثع ز اعسا لا الناا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
 

 حووووووةنممق لثاووووووس أوووووولاا , اوووووومتةنت نبحةنووووووعاا  ووووووش نباةحموووووو  نبةمع ووووووم ,)اتاح  نبلووووووعجحش,  -0
 . 3664نسأتنسةم ,

مع ووم  نباةثلوو  نبفعناموو   عووسنس لوولح  نباةحموو  نبةمع ووم  حووإسنة  نبحووةناا نبانرممموو  بلاةحموو  نبة  -0
 .3654انعما ساب  نبحثةم أ 
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ناوووووووم  ننووووووواة نب وووووووابش ا اوووووووع  نبوووووووسم  نبلوووووووع لش :ألأووووووول نباةن ع  وووووووش نباةحمووووووو  نبحسنمووووووو   -3
  .0223)نب عمة ,سنة نبرتة نبلةحش ,0,ج 3انبةمع  ,انعما نباةحم  نبحسنم  نبالعصة ,ج

أتاعب انه وش بتلموعت نباةحمو  نبةمع وم  لق نس ااعع نبةمع وشع. لا  نبلحعسا ا  ةا أ -3
 .0333 عال  حغسنس 

نبأوومس ثأوو  لوولاات انبأووومس ثأوو  الوواض, نباناووومق انسسنة   ووش نباةحموو  نبةمع وووم , سنة  -3
 .3650نبالعةا, نسأتنسةم ,

زتوووووش سةاموأنبلاناووووو  نباوووووؤفة  علوووووخ  ن روووووعض اأوووووااى اأوووووعح عت نباموووووسن  انبا ووووواعة  -3
   عالووو  0عووسس)3نبا لوووسبلةحمووو أحثد انلوواةأا ل  سةنأوووعت احثوواد ح اهاةموو  اصووة ن

 .0333ثلان أ

 .0330نسأتنسةم أ سنة نبالعةاأ نسسنة   ش نبا ع  نبةمع شأ, م لتةم   لم  الا  -7

عحووع  لثاووس صووعبب, جووةأ نباووسةم   ووش نباةحموو  نبةمع ووم , سنة نبتاووب بلجحععوو  انبنلووة,  -3
 .3653 عال  نبااص , نبااص ,

 لوولاجأبساة نباووسةب انبلاعووب  ووش  صووعحعت نبةمع ووم  نبايعموو  ان لحووا نبلوولاأعحووس  نبأوومس  -3
 .0333أنسأتنسةم  اؤأأ  لحعب نب عال  بلجحعع  انبنلة انباازمعأ

عحوووس نبراوووعلأ بجرشأنباة وووع  وووش جوووةأ نباوووسةم  نباةحمووو  نبةمع وووم  نبثسمفووو أسنة نبتاوووب  -02 
 .0372نسأتنسةم أ نب عالم أ

سنة  نبنلووعج نبةمع ووش نب ووعة ش بجعبحووعت نباةثلوو  نبفعناموو  ان عرووعا  لموو   حووةنممقأ-00 اوومق ان 
 .0373نلأأتنسةم أ ثلان أ  عال  اع أامةأ حعلأأتنسةم  ةأعب 

ع مووو  عحوووسنلله نبتعاوووب ا  ووووةا أنسسنة  انباناووومق  وووش نباةحموووو  نبةمع وووم  بتلموووعت نباةحموووو   -00
 .0333نبةمع م   ش نبلةنأأاجحل   عال  حغسنسأ

عزاووش, لأووعبمب اجووامة اانرمووم سة  نباةحموو  نبةمع ووم   ووش اةثلوو  نباللوومق  أوولمساثاووس   -03
 .3666نلأأعأش حم  نبناةم  انباجحمأ, انلأ  نبالعةا, نعأتنسةم ,

  ثأوووم  نبلعصوووش ااوووعز  عحوووس نبةثا أجوووةأ نباوووسةم   وووش نباةحمووو  نبةن وووم أسنة نزموووع -03
 .0337نبتاب بلجحعع  انبنلةأ عال  نبااص أنبااص أ

15 - Book Walter K.W. Faun dictions and principles OF and Vander 

ZwaagH.g. sounders 1967 p.24. 

  16 - Young .w.and: high school, physical education course offut.A.C, of 

study, state of Indiana, dept, of puplicinstruction bulletin No222 

1958 P167.   
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 (0ملحق)                                    
 إستمار  إستبيار

 عزمزاش نباسةأ :
سةنأ  لمق نبالايعت نباوش الاوةا نبنلوعج نبةمع وش نب وعة ش   حم  مسك  أاحمع  نبحثد نبااأاق))

 لة ا نس عح  علخ نسأااعة  اع نبا سمة.
 نبحعثف 

                                 نمةاان أ لثمعنع    اان أ  نلأأ ل  ت
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3-3 

 نباثاة نسسنةا-0
مووو  عنوووس نسلووواةنك  وووش نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش اان هوووك 
 التل  ناعق نباأعح عت نبالاا  حذ علخ اأااى نباسنة  ؟

   

موووو  ل  ااعووووس   ووووةنء نباأووووعح عت نبةمع ووووم  نباسةأووووم  الا ووووق  0-3
 بل امع؟

   

علمهووع نبانع أوو  اجعح وو  موو  نبالاعووب انب ععووعت نباووش ا ووةا  1-3
 بللةاج نب عنانم  بت  بلح ؟

   

مووو  مووواق   وووةنء   ااوووعع  نوووش حوووم  اسةأوووعت نباةحمووو  نبةمع وووم   4-3
الع وووووعء نب هووووو  نباأوووووؤاب  عووووو   سنة  ااناووووومق نبنلوووووعج يحووووو  

 اصامق  ج  حةنعاا نبنلعج؟

   

مووو  مم ووو  نباوووسةم  تع مووو  االوووغ  تووو  نب وووسا  نبسةنأوووش سا   5-3
ةمعأ؟  ن ا ان 

   

    م  منعك  هاس احماب  بةععم  اسةأ  نباةحم  نبةمع م ؟ 6-3
    م  ماق نبا جمج انسعسنس بلاأعح عت نبةمع م  ا  يحلك؟ 7-3
موووو  نباسمةموووو  نبلعاوووو  بلاةحموووو  نبةمع ووووم  ان وووو  انيووووع نبةمع وووو   5-3

 نباسةأم   بخ نبازنة ؟
   

موووو  منووووعك ااعحلووووو  اا موووومق اوووو  يحووووو  الووووة عت نس اصوووووعا  6-3
 نعاا نبنلعج نبةمع ش نب عة ش؟بحة 

   

 
3-0 

 نباثاة نس ااععش-0
موووو  عنووووس نسلوووواةنك  ووووش نبنلووووعج نبةمع ووووش نب ووووعة ش اان ووووذ 

 التل  العة   لابمعء لااة نبجعبحعت نبةمع معت ؟

   

موووو  عنووووس نسلوووواةنك  ووووش نبنلووووعج نبةمع ووووش نب ووووعة ش اان ووووذ  0-0
 التل  العة    نبجعبحعت نبةمع معت لنرأهق؟

   

    م  اان هك صلاحعت   ااععم  عنس انرمم نبنلعج نبةمع ش؟ 1-0
 
3-1 

 

 نباثاة نسياصعسا-3
م  ما س ناعق با امق نباسةأعت أنامع  اانب نباارايعت اونه  

 ثان ز اعسم  لا النام ؟ 
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موو  نبووسعق نباووعسا انبالنوواا بلجعبحووعت نبةمع وومعت مووؤفة علووخ  0-1
 نبنلعج نبةمع ش نب عة ش؟

   

اا وووس امزننمووو  تع مووو  بن وووعلأ نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش  مووو  1-1
 حعب سة نبانعأب؟

   

مووو  عنوووس نسلووواةنك  وووش نبنلوووعج نبةمع وووش نب وووعة ش اان هوووك  4-1
 التل  يصاة نباانةس نباعبم  بلاسةأ ؟

   

مووو  نلأاوووعت  انبا هموووزنت نبةمع وووم  تع مووو  اصوووعبث  بازنابوووو   5-1
 نبنلعج نبةمع ش  ش نباسنة ؟

   

 
3-4 

 نباثاة نباسةمحش-3
م  اان وذ عالمو  نباوسةمب الوتل  عوسق  باوزنق حلوض نبجعبحوعت 

 حعبث اة بلاسةمب؟ 

   

موو  اان ووذ عالموو  نباووسةمب نبةمع ووش بلرووةأ نباسةأووم  الووتل   0-4
 يل  لا  نلسنق ا اس تعسة اسةمحش اؤم  ؟

   

 
 
 
 
 
 
 


