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 الرابع المجلد                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

لي سنة لمزاو  15-12علاقة بعض القدرات البدنية والوضيفية ببعض الانحرافات القوامية للأعمار 
 السباحة

 أ.د.لؤي غانم الصميدعي
 أ.م.د.ليث محمد داؤود ألبنا

 . التعريف بالبحث1
 . المقدمة وأهمية البحث1. 1

  خ صاا  ا كماا ل  ا كاااسؤ ا  تاا   ن ان اساا ب اءاا ج ا وتااي  مكانااا لق اماا  ا ة الهاا   جاا ا اختاااا ا وتااي ا   م  اا 
تاا  لتاا   ه  لش ةاانا سااا اساامة ل  ا ةاا ال  ا م اا ت ؤ ا ماا  جااة ملاانا س هاا  امهواا  ا ماان ي  ا شاا  ؤ ا   ه هاا  ا ماا   مكاا    لك

 ا ات ن.
 ااهت مي نءاا  صاا ش  بلاان ج اااا   شنكاا   اا اا  مياا نا  اماا ل لمكااة   مياا ن لااا ا كة ااة لااا ا خااااج  الإاتاا نان ختااي 

كاا   ا  منابل  ذاؤ ا    صا ا  مكة ا ا  قا  ا شنك  ا شنا  ا م  مشة  ا  ةى ا شنك   ا  ن ا   اخا ا   صاا  ا ا ص ش  
 ا  ت     سا ساش  ا وتاي ب مو تتا    الأرضه ج ا ا و ذاه    ب لأخص. ان ا ات ن ف  حنب لتم نا لع ا ة ى ا   رخه  

 أخت لتيخت  اخنى  اامك  تي سا لاا    ا نن ضه  ب امم ل موكا   امناً  وتا اكثن ا ء ب لا خت   ضكف ساسمتي لا
  تا   لا اسلنا   ة ى ا   رخه   مك ا  ص  شت   ذا ف ن ا تم  ل اتذه ا ء حه   مثقهف ا ء ب س لت   ماةرن  ا ء اا ا ولاةا  ا

ا اتا ن    ا ذي لا خس   اشاة   ج ا س ى ا سمء ج ب  ة ال لا ا ل ر ا  ت    ا س سه  ف  ة ال ا ولة  كمبن ا  متن ا   رخ
ماكف ا كا    متن س ى ا وتي ا مك   سءةل  مي ن ا كا   ج ن   س ه    متان ا اتا ن  ا  قا ا و لا  تلئم .  سءةل  

لكاا فى  فكاا و  ذ  اام خهااا  فاا  ا  وم ااع . ان ا ء ااا  ا اانااة   ةااا ا ساا ي  ءاامة سءااا  م اا ت   تااذه ا ءمننااا  م ضاا  ان أي جااا ا 
نى ا كاسؤ س اج اك ات كبلنا ال صغلنا ف ن ج ال ا  ن  سلءشني اذا  ي  قا م ازن ا  مك  و  ت  لا خت  اخا   و  س  لا

    متان فكءةل  مة ى ا كاسؤ ا ل له    وتي ك  كا   ا صةرن   ا شلءه  ا  تمقه      ة ا ت  اء ت ا ة ا   كاسؤ ا    ه
 ل   .سهشةث مة ص  ج ا   كاسؤ ا ل له   ا كقت اسم

ساء   15-12خ ص   تي ف  س ن ا م اقا  ا ميا نا  ا ء ا  ا باةا  ان مشة ة ا م  ت ؤ ا ة اله  ا م  منافق ا ء ج 
سهق ن      ر لتي ف  س  ها  ا م ا هص  ا كاسم ااي ا ام  ص لاا تاذه ا م ا ت ؤ ا ما  مصا ح  ختاي ا اتا ن   ن ختاي 

   ا  منابلا  اا   شنك    ا  لق اً  لا ا ءم ل لمكة  لا ا خااج ا صا ش  م ز ب   ن ا   ا مغللن فت   هت مي نء  ص شً  بلن ج
ذاؤ ا    صااااا ا  مكااااة ا ا  ااااقا  ا ةرخاااا  ا شاااانا ا شنكهاااا  ا ماااا  مشااااة  ا  ااااةى ا شنكاااا   ا  ن ااااا   اخااااا ا   صااااا  ا كااااا   

 (.141 ص 1987)ا ص لةس   
ي  ة ا ا  لاا   امهوا  زناا  ا ا يم ا  ا كا لاا   تااذا  ذا ا اثن لمننا   ا بةاها   ا   ه هاا   ن ا ةا ا  ا ء ا  ا بااةا   شاةث ا 

 و  س     ازا   بء ت ا ةرخ    و  س  ا كاسؤ ا  ة ا ا  سا ي  ءماة سء  ااشنافً   م  تً   تذه ا ءمنن  م ض  أن أي ج ا 
خانى لاا ا وتاا  الألا ا كااسؤ سا اج أك اات كبلانا أ  صاغلنا فا  ة ال سالم ان اتا   نءشاني  ذا  اي  قاا ما ازن  مكا  و   ةا ا 
   كاسؤ  ن ا تش ح   ت  م النامت  ا  مكة ا  ا   ل   س ى ا  اان   س ى جةرام  ا بةالا   ا   ه ه   ا شنكه .

 
 
 . مشكلة البحث :2. 1
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 لااا ا  اضاا  أن ا امكاا   سااا لاا  اا  الأا اال  ا نن ضااه  ب ااقا لءااممي  لتاام ن  سااةل ا تم اا ل  ا  ماااال ب ساا  ل  
 ما  مشاةث ام    ضكف ا ثة ف  ا ة للا   ا  س   ا ة ال   أت لم  ف  حه ا الإات ن امهو  ا مغلاناؤ ا   رف   خها  ا شه ا ا  ءم

  ا  ااا  لا ف  اءه  ا وتي  مي نء   تذه ا  نح   ا ك نن  ل   سل  ي   ى اام  ر ا كة ة لا ا اشناف ؤ ا ة اله    ء ا ا وة اة
 لك  وا  ا شا  ؤ لاا  جات لشقان ااي مشة اة تاا م خاة سسجا  االا ا اشنافا ؤ ان   تش ح   غنض  ضع ا ش  و  ا م صاه ؤ 

 لوةؤ  بكض ا ص  ؤ ا اثن ب لمنن   ا  مغلناؤ ا بةاه   ا   ه ه . 
 . هدفا البحث:3. 1
  ى.سء  ا  اا  لا   تش ح  لا لش فم  الء 15 – 12. ا مكني س ى ا ش  ؤ ا ة اله  الأكثن ةل سً   ةى الأس  ر 1. 3. 1
سااء  لااا لاا  اا   15 – 12.   واا   ا كسجاا  ااالا ا اشنافاا ؤ ا ة الهاا   بكااض ا ةااةراؤ ا بةاهاا   ا   ه هاا    س اا ر 2. 3. 1

 ا تش ح .
 . فرضيتا البحث4. 1
 . تء ك م   ؤ ف  بكض ا اشناف ؤ ا ة اله    ص    الأكثن س ناً.1. 4. 1
 15 – 12افا ؤ ا ة الها   بكاض ا ةاةراؤ ا بةاها   ا   ه ها    س ا ر .   خة ارمش ط  او  حصا نهً  االا بكاض ا اشن 2. 4. 1

 سء .
 . مجالات البحث:5. 1
 سء . 15 – 12. ا  و و ا ش ني: لاا    ا تش ح  لا لش فم  الء ى لا الأس  ر 1. 5. 1
 .15/9/2001 – 1/8/2001. ا  و و ا ال ا : ا  منا لا 2. 5 .1
 منبه  ا نن ضه  ا  غ ق/ خ لك  ا   صا.. ا  و و ا  ق ا : لتش  ك ه  ا 3. 5. 1
 . الدراسات النظرية والبحوث المشابهة:2
 . الدراسات النظرية1. 2
. ا اشنافاا ؤ ا ة الهاا :  ءشااني ا وتااي سااا ةااق   ا ةاا ال  ا  تاامقهي  ا  ماا ازن امهواا   اان ي  م  سااا الإاتاا ن لااع 1. 1. 2

سااء  حلاام مم لااا تااذه ا  نح اا  ا ك نناا  ب  ل جاا  ا يبلاانا  15 – 12ا بلئاا  ا ماا   فااه  فلتاا      م ااف الأس اا ر  خ صاا  س اان 
نح    ةى ا وت ز ا شنك   ا ل و ا يثلن  ا مغلن ف  ا ء  ط  ا ة ا  ا ةةراؤ ا   ه ه  حلم م صا كن لهغلا سءةل   رب ا  

ا بءلا  انة س ى سء  لا حلم ا ل و  خااج ا وتي  ا وتي  يا لا ا بءلا  ا بء ؤ  م صا   ى أن ط و  14 – 11ا تءه  
(  لااا خااناج ا ء اا  ا بااةا   ا لاا و  بااةأ ا وتااي  ا ك اا   ا  ةااني باا  اشناي سااا ا  اا  44ص  1979طاا و ا بءاا ؤ )حتاا الا 

ا  ءصف   وتي أاء ج  ف ا  ةناؤ ح و لنكات  ااةرخ ؤ لم   ما   أاتا  م اقا ااشءا ج  احاة فا  اموا ه  احاة س اى ةاقا حاني 
(C أ  مة ب ا ت جلا أ  م  ل  ا .)   47.1ةةللا أ  تب ط ج ب ا ةةل  جة ا غت اتاش  ا اشاناي   ةا ال فا  ا ةا تنا حا ا %

( كااذ ق جااة ممتاان ا اشنافاا ؤ امهواا  لاا  اا  بكااض الأ كاا ب ا نن ضااه  لثااا كاانا ا ةااةل حلاام كاا ن 375ص  1994)حتاا الا 
 (.374ص  1994ا % )حت ال71.1م  ه مة ب ا ت جلا اكثن ا م  ت ؤ حة اً   ن ه  تب ط ج ب ا ةةل  بءتش  

( ا ى ا ة ال ب ا  ا كسج  ا ت ه   الا أخااج ا وتي ا   م  ا  ا ما   وا  ان مماناب  Loman 1960 p 121 ن لن ) 
  ممك  و  ش ظ ا وتي ف  ح    لا ا م ازن ف  ا وتة  ا ل ج .

ة ن اا  حه ما  ا ل لها  بق ا جا ( ب ات  جةرا ا  ن  س ى أ اج س  ا  فا11ص  1979. ا ةةراؤ ا بةاه :  كنفت  )سسل  2. 1. 2
 ةك ر ب  مك  لع بة ج ا ل ج  ا م  م ال    م مع ا جت ا  ناغ.
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  ان   ا ةةراؤ ا بةاه   ت  سء صن أس ساه  مءشصان فا  ا ةا ا  ا تانس   ا  ن اا   ا  ل   ا   ا نةا ج  حلام  اتا  مانمش  بصاش  ا
  ا  وم ع  مكمبن ك س ب  مة ني ا صش  ا ةان    لإات ن.

سء : أن ل  رس  ا نن ض   ت  ج الأس  ر    م النه الإ و ا  س ى أختاا  15 – 12. أت ه  ا  ه ج  ا بةاه   ك ن 1. 2. 1. 2
و ا وتي ا   ه ه   اماناً  يا ن تاذه ا  نح ا  ا ك ننا  لنح ا  ااا م  ب ا غ  مغلان فا  ا ء ا   ممصاف بكاةل ا امما ل فءواة طا  

ؤ  ه   تبق ا   الأطاناي ا تا  ى  مء ا  ا كااسؤ  ناا ا   زن ا وتاي  ا كااسا وذع  ا ذراسلا  ا ت جلا  ا   الأطناي ا ك
 مء   ب قا سننع  اا و ري.

. ا ةةراؤ ا   ه ه  )ا ة    سنس  ا ءاشض(: تءا ك اتاش  سقتاه  االا حواي ا ة ا   سانس  ا ءاشض فا  ا ة هةا  في  ا  3. 1. 2
ض/  ألا   65 – 60ض  ب ا  سءاة ا نن ضاللا لا  االا زا  حوي ا ة   زن  ا بلن لنضاه  جاا ا ءاشض  ا كقات صاشه .  ا ءاش

ض/   نةا  110ض/   بكة ا    ا  130ض/   سءة    ا ا وءلا  ق ن اشا   80 – 60سءة ا ناح   غلن ا نن ضللا لا 
 ااا ا  ا ءااشض فاا   O2ا ءااشض ااناا  ا ا ك اان  كءمهواا    اا  اا  ا نن ضاا  خص صااً  ا نن ضاا ؤ ا ماا  مكم ااة س ااى ا ءماا ل ا ث  اام 

 15ض/   حتا  ا ك ان  اا ع ا وتاة  ان أجصاى ااشض  صا   ا  ا ص بك ان  170ض/  أ   200 ج ا وتة  هصا   ى أاء
 Karnovich & sinnincoساء  ) 45ض/  بك ان  170ض/   نصاا   اى  190ساء   25ض/   بك ان  210ساء  تا  

1991 p. 199.) 
 (.ganon 1975 p. 474لنا ف  ا ة هة  ) 15 – 12أل  ب  ءتش   كة  لناؤ ا مء ت فم م ف  س  ا ممنا ح ل  الت 

 
 . الدراسات المشابهة2. 2
 – 12بكء ان )ا اشنافا ؤ الأكثان ةال سً   اةى طاسب ا  نح ا  ا ك ننا   54 – 44ص  2002.  راس  ا ص لةس  1. 2. 2

 سء   سسجمت  اشكض ا قه س ؤ ا اثن ب لمنن (. 15
ه   ةى طسب ا  م سل  فا  ا ةلان ا  لبا  ا  اةلق  كاذ ق   وا   متةي ا ةراس    ى ا مكني س ى ا اشناف ؤ ا ة ال 

 ا كسج  الا ا ة و  ا  زن  ا ك ن  بكض ا اشناف ؤ ا ة اله .
ط  اا   جااة اساام ةل ا ش حاام ا خمشاا راؤ  439اساام ةل ا  ااءتة ا  صاا   س ااى سلءاا  لااا طااسب ا  م ساال   سااة تي  

 - نهً  ب سم ةال لك لا ا رمش ط  ا شته   ك ات ا سمءم خ ؤ: ا قه س ؤ ك  اا  و ع ا به ا ؤ  س  وت ا به ا ؤ  حص
ؤ سااو ت خ هااع ا قااهي ا رمش طهاا  ااالا ا اشنافاا ؤ  ا لاا و  ا اا زن  ا ك اان  ااهي ذاؤ    اا  لكء ناا  لاا  سااةا ساام  ااشنافاا  -1

ا صااةر  ك ااات  ه تاا  بلاان لكء ناا   تاا  م  لاا  ا ةااةللا  اساامةارا ا يم االا  ارم اا ع جاا ب ا ةااةل  سااة ط ا يم االا  مةاا ب
  ا اشناي ا و اب  لع ا  زن.

%  اجاااا 13.25ساااء  مةااا ب ا تااا جلا  ك اااات ا ءتاااش   15 – 12ساااو ت ا اشنافااا ؤ ا ة الهااا  الأكثااان ةااال سً    س ااا ر  -2
 %.0.86ااشناي ج ب ا ةةل 

 . إجراءات البحث: 3
 . لءتة ا ششم: اسم ةل ا ش حث ن ا  ءتة ا  ص     سجلم   طبهك  ا ششم.1. 3
 ا  نماا   ن لتااش  خ لكااا  ( سااء  ا اااذ15 - 12ا ششاام  لوم كاا : اخملااانؤ سلءاا  ا ششاام لاااا لوم ااع ا  مهاا ن ) . سلءاا 2. 3

 فمى. 55فن   أي  يا فئ  س نن   165ا   صا  بص را س  انه   بذ ق مي ن ا كلء  س ة   س  انه   سة تي 
 . الأ  اؤ  الأختاا ا  تم ةل  ف  ا ششم:3. 3
 ا ش حث ن ا  سحم  ا ك  ه  ا  ءمم   أ اا   ششم ا ك    ف  تذا ا ششم.. أ اا ا ششم: اسم ةل 1. 3. 3
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 . الأختاا ا  تم ةل  ف  ا ششم:2. 3. 3
 ( سي.1خت ز ا نسم للمن  قه ب ا ل و  شة ) -
 ا مكولا الأرض ( لع لناس ا ا  ج ي ف  لءمصف سل  ا ة سةا. للاان طب   قه ب ا  زن )ا يم    -
 ةنن   ه ب. -
 ا  ه   ا ثةا(.خت ز ب اينفت ) -
 خت ز   ح  ا  نبك ؤ. -
 خت ز ف لش  ا ةةللا. -
 اسم  را متولا ا اشناف ؤ ا ة اله . -
 
 .  صف  شكض الأختاا ا  تم ةل  ف  ا ششم3. 3. 3
 . خت ز ب اينفت )ا  ه   ا ثةا( ا غنض لا ا وت ز ت   ه ب ااشنافا ؤ ا وتاي الأل لها   ا    ها  حلام  ميا ن 1. 3. 3. 3

ل  نميا س ى ج سةا خ ابه  لتام ن   تءا ك خاه  )حباا(   تاق لاا الأس اى جا ني  اةاا لاا 2ي خ ب  ارم  س  ا وت ز لا ج ن
 ات  م  الأخنى ا ةننش  لا الأرض أل  خل اؤ مء لذ ا قه ب. فءاع سسل ؤ س ى الأل كا ا   ت الآمه :

 لءمصف ح    الأذن. -أ
 لءمصف ل صا ا يمف. -ب
 .اةل  س ى ا  ة ر ا يبلن  كمي ا   ذ -م
 اةل  خ ف ا نض   ف  ل صا ا نكش . - 
 اةل  أل ل ل صا ا يك . -تا

( سااي  نةااف ا  اا حص س ااى 25حلاام  ةااف ا   مباان ا شاا ب ا  تااش   ن اخاا  ا  ااه  لااا ا و ااا   نشكااة سءاا  حاا ا   ) 
 ه ً  لااا ل  نسحااظ  ذا لاان ا  ااه  ام ااق ا كسلاا  س ااى ختااي ا   مباان  كمباان ساا2ا و ااا  ا   اخاا   بكلااةاً سااا ا وتاا ز ب ةااةار 

ا اشناف ؤ الأل له   ا    ه   نذكن لش ة صشش  حت الا اا   ذا   حظ ااشناي ا  ه  سا أحة ا  ء طق ا    ر أ لتا  ف اا  
 كء   خ   م ا ه )ااشاناي( فا  تاذه ا  ءلةا  اشاة   ضاك  ال لاً  أ  خ  اً  مشكاً    ةاةار ااشاناي الأخاااج ساا ا  اه . )ا  اقا 

 (.1ا  نجي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . خت ز اخمش ر   ح  ا  نبك ؤ  قه ب ا اشء جاؤ ا و ابه    وتي.2. 3. 3. 3

 (1الشكل المرقم )
 جهاز بانكرفت )الخيط والثقل(
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 ةف ا   مبن ا ش ب ا تش ح   مة ب ا م  ت ؤ لا خسو مشة اة اةا ط لكلءا  س اى ا وتاي لثاا  ضاع اةلمالا س اى  
 تقذا  ن لم ازنملاح    الأذالا فإذا ك ن ا   مبن بلن لص ب ب اثء ج ا كءق س ى أحة ا و ابلا ف ن ا ءةلملا ا  شة ملا مي  

 ش ر:ب  ءتش   شقه  ا ءة ط.  لا ا   قا ا سمنة   ا ضع ا ءة ط الآمه  س ى ا وتي  مة ني ااشء جاؤ ا وتي ف  تذا ا خم
 .اةلم ن س ى ح  م  الأذالا 
 .اةلم ن س ى ا ش ف  الإاته   كاي ا منج ا 
 .اةلم ن س ى رأس  سم م  ا كاة لا الأس ى 
  ش فملا ا ك  نملا  كمي ا ش ض.اةلم ن س ى ا 
 .اةلم ن س ى راب سم م  ا   ذ لا أس ى 
 .اةلم ن ف  لءمصف ا نكبملا 
 .اةلم ن ف  لءمصف ا كةبلا 

 
 
 
 
 
 

 ن . اخمش ر متولا طشة  ا ةةل   كنف  ا مة ب  ا م  ل   ذ ق ا ضع ا ةةل س ى الأرض بكة ب تت  ب    ج ا   ا3. 3. 3. 3
  ن ا لشع  اضاشً   نوا   بكا   ا ةاةل الأخانى حماى  نمياا  زن ا  ان  ك ا  س اى ا ةاةل ل ضاع ا خمشا ر. سةل ا شنك  حمى  ق

 (.3ا  قا ا  نجي )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
سء   لا لاا     15 – 12طسب لا س ن  10. ا مونب  ا سملسعه : ج ل ا ش حث ن بإخناج مونب  اسملسعه  س ى 4. 3

لء  ا ننهته   ك ن ا تةي تا  ا مكاني س اى ا  ك جا ؤ ا ما  جاة ممتان أاءا ج مء لاذ ا قه سا ؤ ا تش ح   جة مي اسمشك  تي لا ا ك

 (2الشكل رقم )
 جهاز اختبار لوحة المربعات

 (3الشكل المرقم ) لنآا 
 (جهاز اختبار تسجيل طبعة القدم )بوديا مسكوب
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 ا خمش راؤ  كذ ق لكنف  صسحه  الأختاا ا سزلا   قها ب ا اشنافا ؤ  ا  مغلاناؤ ا بةاها   ا  تا وه   س اى ساة  لاا لوم اع 
 ا ششم  ي  ةخ  ا ض ا ا قه س ؤ ا ننهته .

 
 المستخدمة:. الوسائل الإحصائية 5. 3

مااي اساام ةال ا  ساا  ا شتاا ا   ا اشااناي ا  فهاا ري  ا ءتااش  ا  ئ ناا   لك لااا ا رمشاا ط ا شتااه  )النساا ن(. )ا ميننماا   
 (.209-108: ص 1999 ا كبلةي 

 . عرض النتائج ومناقشتها:4
 مشةلق أتةاي ا ششم   مشة ة سة  ا  مه ن ا  ص الا ب  م  ه  ا ءتش  ا  ئ ن  ج ا امةتهي الأس  ر   اى ااسث فئا ؤ  

 (  ةى سلء  ا ششم.1سء  ك   ف  ا وة و ا  نجي ) 15 – 12 ج ء  ب  مكني س ى ا اشناف ؤ ا ة اله   تذه ا  نح   ا ك نن  
 لكل فئة عمرية 55سنة ن= 15 – 12مية والنسبة المئوية للأعمار ( عدد الانحرافات القوا1الجدول المرقم )

 نوع الانحراف ت

 العمر )سنة(

 15 – 14من  14 – 13من  13 – 12من  المجموع الكلي

 النسبة المئوية % العدد النسبة المئوية % العدد النسبة المئوية % العدد

 25 11.1 7 16.3 13 7.6 5 زن  ا ا مةكن ا ةلء  1
 8 3.2 2 5 4 3 2 ا متن ا  تل  2
 19 9.5 6 11.3 9 6.1 4 ا متن ا  شةب 3
 9 6.4 4 5 4 1.5 1 اسمةارا ا يم لا 4
 16 3.2 2 10 8 9.1 6 سة ط ا يم لا   س ا 5
 39 22.2 14 18.8 15 15.5 10 انز ا   حلا 6
 25 7.9 5 10 8 18.2 12 ارم  ع أحة ا   حلا 7
 17 17.5 11 5 4 3 2 مة ب ا نخ لا 8
 8 4.8 3 2.5 2 4.6 3 مة ب ا ت جلا 9
 13 3.2 2 3.8 3 12.1 8 اصلق ك ا نخ لا 10
 23 9.5 6 10 8 13.6 9 ف لش  ا ةةل 11
 4 1.6 1 2.5 2 1.5 1   ران ا   للا     رم 12
 2 ص ن ص ن ص ن ص ن 3 2   ران ا   للا   ةاخا 13
 1 ص ن نص  ص ن ص ن 1.5 1 ا صةر ا ش  ل  14
 209 30.14 63 38.28 80 31.58 66 ا  و  ع ا ي   15

ساء   14 – 13(  ن ا ءتش  ا  ئ ن   ساشناف ؤ ا ة اله  سو ت اكثن ة ج سءاة س ان 1 ما   ء  لا خسو ا وة و ا  نجي )
 ءتااش  سااء  سااو ت ا 15 – 14%   ك اان 31.58سااء  فتااو ت أس ااى اتااش   13 – 12% ألاا  ب  ءتااش    ك اان 38.28ب ةااةار 
%  تااذا جااة اكاناا    ااى أن ختااي الإاتاا ن   خااذ ةااق   ا لبهكاا  ااناا  ا ا ك اان بكااة مشاا و ا غااا رنف   ااى سماا ل  اخااذ 30.14

 ةق ت  ا ءت ن .
(   مكااني س ااى بكااض ا قه ساا ؤ ا امن ب لمنناا   ا ةااةراؤ ا بةاهاا   ا   ه هاا  لإ واا   2 لااا خااسو ا وااة و ا  اانجي ) 

 ا كسج  الءتي     م ف الأس  ر.
سنة المزاولين  15 – 12( المعالم الإحصائية لبعض القياسات الانتروبومترية البدنية والوظيفية لدى الأعمار 2الجدول المرقم )

 للسباحة
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 15 – 14 14 – 13 13 – 12 ا ك ن )سء (
 الإحص ج                   

 ا  مغلناؤ
 ع  ب ع  ب ع  ب

 8.84 156.87 7.9 147.93 5.24 143.38 ا ل و ا ي   )سي(
 6.02 52.35 3.27 43.38 5.18 39.07 ا يم   )كغي(

 3.28 39.31 5.25 32.31 6.05 29.15 ج ا ا ة ا   ى الأس ى )سي(
 9.4 152.76 8.34 150.87 20.98 137.84 ج ا ا ة ا   ى الأل ل )سي(

 1.909 73.36 1.55 73.82 1.93 73.91 سة  ضنب ؤ ا ة   ض/  ا ءشض
 1.08 19.06 1.95 20.29 1.66 17.42  مء ت لنا/ سة  لناؤ ا

 ( أن تء ك فنق الا لنح   س نن   أخنى ف  لمغلناؤ ا ششم.2 ما   ء  لا خسو ا وة و ا  نجي ) 
 سي.8.94سي  ا ث اه   ا ث  ث  4.55ا ل و ا ي   ا   رق الا ا  نح   الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا   -
 كغي.8.97كغي  ا ث اه   ا ث  ث  4.31الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا  ا يم   ا   رق الا ا  نح    -
 سي.7سي  ا ث اه   ا ث  ث  3.16ج ا ا ة ا   س ى ا   رق الا ا  نح   الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا   -
 سي.1.89ث  سي  ا ث اه   ا ث  13.03ج ا ا ة ا   ل ل ا   رق الا ا  نح   الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا   -
 ض/ .0.46ض/   ا ث اه   ا ث  ث  0.9سة  ضنب ؤ ا ة   ا   رق الا ا  نح   الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا  . -
 لنا/ .1.23لنا/   ا ث اه   ا ث  ث  2.87سة  لناؤ ا مء ت ا   رق الا ا  نح   الأ  ى  ا ث اه     م س  ا شت ا   -

  غلا لاا ً  ب   كةو ا سمه  ي   ش  غلا   ذ  ب   سة  لناؤ ا مء ت  ةى ا شا ب  ءتش     كةو  كة  لناؤ ا مء ت  ه س
 ا ان  ا  كانت  ا شا حث ن   اى صاغن حواي ا اننملا سءاة سلءا   (ganon. 1975. P474( لنا ف  ا ة هة  ا  احةا )15 - 12)

لاناؤ ا ششام ( االا لمغ3ها  )ا واة و ا  انجي ا ششم امناً  صغن أس  رتي  ه سً  ب لأس  ر ا يبلنا. تذا  لإ و   ا كسج  ا رمش ط
سااء . كااذ ق فاا ن ا  ئاا ؤ ا ك نناا  ا ثسااا  اساامشكةؤ ا تاا  الأ زان ا ك  هاا  س ااى  13 – 12 ا اشنافاا ؤ ا ة الهاا     ئاا  ا ك نناا  

 حت ب ا  ش ل   هت س ى حت ب كم   ا وتي.
 سنة 13 – 12مر ات البدنية والمتغيرات الوظيفية لع(مصفوفة الارتباط بين الانحرافات القوامية وبعض الصف3الجدول المرقم )

 ا منمل 
 ا ءشض
 ض/ 

سة  لناؤ 
 ا مء ت/ 

ا ل و ا ي   
 )سي(

 ا يم   )كغي(
ج ا أس ى 

 )سي(
 ا اشناف ؤ ج ا أل ل )سي(

 0.132- *0.332- 0.009 0.009- 0.028- *0.633  (ض/ ) ا ءشض
 0.063- 0.108 0.077 0.162 0.050-   سة  لناؤ ا مء ت/ 
 0.035- *0.263- 0.199 0.16    ا ل و ا ي   )سي(

 *0.558 *0.267 0.232     ا يم   )كغي(
 0.135 *0.327      ج ا أس ى )سي(
 *0.312       ج ا أل ل )سي(
        ا اشناف ؤ

 0.250ر الجدولية =  0.05معنوي عند نسبة 
و ضنب ؤ ا ة    سة  لاناؤ ا ماء ت  تاذه ا كسجا  لءلقها   ما  لا تذه ا  ص  ف   خ   ارمش ط ل خ  الا لكة

 ذ   قا أن  كاى ذ اق   اى أن زنا  ا لكاةو ضانب ؤ ا ة ا  سا ي  نافةا  زنا  ا فا  ساة  لاناؤ ا ماء ت   خا   سسجا    ه ها  
 كباان سءاا  ااالا ا وتاا ز ا ااة ري  ا ااذي   قااا ا مكبلاان سءاا  ب كااةو ضاانب ؤ ا ة اا   ا وتاا ز ا مء تاا   ا  م ثااا بك ااا ا ااننملا  ا 

ضاانب ؤ ا ة اا   سااة  لااناؤ ا مااء ت مشااةث  م بهاا  احمهاا م ا وتااي  بكة  لناؤ ا مء ت.  ان تذه ا ان  ا ا  ماالء  ب كةو 
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ا  ماا ااة  م اا ل س  هاا  ا مشاا  و ا غاا زي  بقهاا  ا ك  هاا ؤ ا   ه هاا  ا ماا  مشااةث فاا  ا وتااي بصاا را س لاا   فاا  ا وتاا ز ا شنكاا  
    شنك   اةا ا   ا  لاا  ا اى ا كااسؤ. كاذ ق  تان  ءا  سسجا  ارمشا ط لكء نا  االا بص را خ ص  لا م فلن ا ل ج  ا سزل

ا يم اا   ا ة ااا   ااى الألاا ل لااع ا اشنافاا ؤ ا وتاا ه   ن ر ا  شمتااش  اكباان لااا ر ا وة  هاا .  لإ واا   ا كسجاا  ااالا ا اشنافاا ؤ 
 سء . 14 – 13اشناف ؤ ا ة اله     ئ  ا ك نن  (  متن  ء  ا كسج  ا  كء ن   ا 4ا وت ه   لمغلناؤ ا ششم ا وة و رجي )

 (4الجدول المرقم )
 سنة 14 - 13مصفوفة الارتباط بين الانحرافات القوامية وبعض الصفات البدنية والمتغيرات الوظيفية لعمر 

 ا منمل 
 ا ءشض
 ض/ 

سة  لناؤ 
 ا مء ت/ 

ا ل و ا ي   
 )سي(

 ا يم   
 )كغي(

ج ا أس ى 
 )سي(

 اشناف ؤا  ج ا أل ل )سي(

 ا ءشض
 ض/ 

 0.325* 0.350* -0.185 -0.032 -0.202 -0.118 

سة  لناؤ 
 ا مء ت/ 

  0.18 -0.314* 0.121 0.021 0.207 

ا ل و ا ي   
 )سي(

   0.315* 0.346* -0.0229 0.256* 

 ا يم   
 )كغي(

    0.485* -0.153 0.259* 

 0.078 0.091      ج ا أس ى )سي(
 0.147-       ج ا أل ل )سي(
        ا اشناف ؤ

 0.250ر الجدولية =  0.05معنوي عند نسبة 
( أن تءاا ك سسجاا  ارمشاا ط لكء ناا  ل خشااا  ااالا ا ءااشض  سااة  لااناؤ ا ماااء ت 4 مااا   ءاا  لااا خااسو ا وااة و رجاااي ) 

  ها . ألا  بن لاا ر ا وة ا ل و ا ي    بلا ا ل و ا ي    ا يم    ا اشناف ؤ ا وت ه   تذه ا  ئ  ا ك نن   ن ر ا  شمتش  اك
 بقه  ا  مغلناؤ لع ا اشناف ؤ ف ي منمق   ى  رخ  ا  كء ن .

 
 
 
 
 
 
 

 ظيفية لعمرمصفوفة الارتباط بين الانحرافات القوامية وبعض الصفات البدنية والمتغيرات الو  (5الجدول المرقم )
 سنة 15 - 14 

 النبض الترتيب
 ض/د

عدد مرات 
 التنفس/د

الطول الكلي 
 )سم(

 لكتلةا
 )كغم( 

 الانحرافات قفز أمام )سم( قفز أعلى )سم(

 0.248- 0.010- 0.077- *0.303- 0.140 *0.261  النبض
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 ض/د
عدد مرات 
 0.032 0.073- 0.114- 0.026- 0.249-   التنفس/د

 0.022 *0.323 *0.364 0.224-    الطول الكلي )سم(
 الكتلة 
 *0.283 0.073- *0.277-     )كغم(

 0.203 *0.492      على )سم(قفز أ
 0.192       قفز أمام )سم(

        الانحرافات

 0.250ر الجدولية =  0.05معنوي عند نسبة 
( أن تءااا ك سسجااا  ارمشااا ط لكء نااا  ل خشااا  اااالا كم ااا  ا وتاااي  ا اشنافااا ؤ 5 ماااا   ءااا  لاااا خاااسو ا واااة و ا  ااانجي )
 ؤ امهوا  كان    ى أن زن  ا ا يم   سم  ي   ى  ج ع ا  ن  فا  بكاض ا م ا تا ة اله  ا وت ه   تذه ا  نح   ا ك نن   تذا جة ا

كغاي اكثان لاا ا  نح ا  ا ما  جب تا . 8.97سةل ا مك لا ب قا صش   رن ض  لاع تاذه ا انا  ا فا  ا يم ا   ا ما  ك اات بشاة   
وتااي س ااى سااة  ضاانب ؤ  الماا زؤ تااذه ا  ئاا ؤ ب رم اا ع اتااب   ااانب ؤ ا ة اا   ذ  اا ان س الااا ا ك اان حوااي ا وتااي   ضااع ا 

 (.340 - 337  ص1988ا ة   )سبة ا  م ح  
ألاا  سسجاا  ا رمشاا ط ااالا ا لاا و  ا ءااشض  سااة  لااناؤ ا مااء ت  لمغلااناؤ ا ششاام ف ااي ميااا س  هاا  ا رمشاا ط ااالا تااذه 

 ا  مغلناؤ.
لكا  بكاض  ك ن ا رمش ط الا ا ل و  ا اشناي س     ن تنت  ا شا حث ن   اى أن زنا  ا ا لا و ا  شقان جاة  صاش  

وكاا  ا اشناف ؤ ف  ا ة ال  ذ ق  ن ا كم ل ف  تذه ا  نح    ي م خذ  ضاكت  ا ءتا ن    زا ات فا  طا ر ا ء ا  الألان ا اذي 
ا  ا ص   لااا بوتاا   أ  خااج لااا ختاا     اى ختاا  لااا ا وتا ؤ لااع  خاا   ا  ل اا  ا ءتاابه   ه سااً  ب  كما ل ك ل اا  ا ء اا  فاا ن 

 اكثن حة اً   ةى تذه ا  ئ ؤ.  لق اه  م  ة م  تً  ب  ة ال  ق ن 
 الاستنتاجات

 ف  ض ج سنض  لء ج   ا ءم نة اسمءمة ا ش حث ن ل     :
 14 – 13%     ئا  18.2ساء  ارم ا ع أحاة ا يم الا  13 – 12سو ت أس ى اتش  لئ ن   ساشناف ؤ ا وت ه     ئ  لا  -1

 %.22.2سء  ان ز ا   حلا  15 – 14%  ا  ئ  18.8سء  اة ن ا   حلا 
 م   ا وتي.   مء س  سقتهً  لع ك15 – 14  14 – 13  13 – 12ن ا ءشض  ةى ا  ئ ؤ   -2
 كثنا ا اشناف ؤ ا ة اله   ةى أفنا  ا كلء  ط و ا ة ل . -3
  ن سة  لناؤ ا مء ت  مء س  طن  ً  لع لكةو ا ءشض ب  ة هة  ا  احةا  ت  سسج  طن    ل خش . -4
 سء . 13 - 12 ة ا   ل ل  ا اشناف ؤ ا ة اله     ئ  تء ك سسج  ارمش ط لكء ن  ل خش  الا ج ا ا -5
 14  14 – 13ساء    13 – 12تء ك سسج  ارمشا ط لكء نا  ل خشا  االا ا يم ا   ا اشنافا ؤ ا وتا ه     ناحاا ا اثسث  -6

 سء . 15 –
 سء . 14 – 13 تن فة  ارمش ط لكء ي الا ا ل و ا ي    ا اشناف ؤ    نح    -7
 ن  اااة ء  أي سسجااا  ارمشااا ط لاااع ا اشنافااا ؤ ا ة الهااا   تااا  ا ءاااشض  ساااة  لاااناؤ ا ماااء ت  ا ة اااابقهااا  ا  مغلاااناؤ ف اااي ممتااا -8

   س ى.
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 التوصيات
 سء . 16 – 15  14 – 13  12 – 11ا تم  ل اء   ا  ش ب  ا  مه ن ب س  ر  -1
 لك  و  ا م  ت ؤ ب  ة ال ا ء مو  سا ا ء   ب قا لشقن  ي    م قا م  تً   ان ً . -2
 شقن ب  ه ج  ا بةاه   مشتلا    نف ا ة    ا مء ت.ا تم  ل ا   -3
 ا تم  ل بو  ب تذه الأس  ر أاء ج  خ  تي ب   ةرس   أاء ج خ  ستي ف  ا بلت. -4
تالا ا كء    اةرب ا منبها  ا نن ضاه  لاا خاسو ميثهاف ا ل شا  س اى أت ها  ا ةا ال  اسام ةال ا م ا رنا ا ما  متا تي فا  مش -5

 ا قه ف   اامص ب ا ة ل .
 ك ب لت ه  ف  طه مت  م  رنا م  ي   ى حتا ا ة ال لثسً  ضع ط ق صغلن فا ق ا انأب  بةاخ ا  كانا  ا ك اا  ضع ا -6

 س ى   ص      ى ابكة لت ف   سسم   ا لا تذا ا م ننا ف  مشتلا ا  ج    ا امص ب   ك    ا  ةني.
 أ  ا  ا ة ا أ  ا خ ا ا خ. ا تم  ل ب لأ ض ع ا صشهش  لا خسو سنضت  لا جبا لةرب ا منبه  ا نن ضه  -7
 س ى ا ك  اؤ ا صشه  ا ولةا لا خسو أ انتي   م  رنا ا و ء سمهقه  ب قا لم اصا .  امةرن  ا ء -8

 المصادر العربية والأجنبية
 .1979  ا ة تنا   ار ا  ين ا كنب  2حت الا  لش ة صشش : ا مة ني  ا قه ب ف  ا منبه  ا بةاه   م -1
 .1994 ط أخت ل أبل و ا نن ض  لا ا وءتلا  ا ة تنا   ار ا  ين ا كنب  حت الا  لش ة صشش : أا  -2
 .1979سسل    اناههي: لش ضناؤ ف  ا خمش راؤ  ا قه س ؤ  ا منبه  ا نن ضه   خ لك  بغةا    -3
 .1987ا ص لةس     ي ب اي: ا ش   لهق اهق  ا نن ض   ا   صا  ا كناق   ار ا يم    لش س   ا ء ن  -4
 يان ي ب اي سكلة   ض ح ب اي: ا منبه  ا بةاها   ا شنكها    ط ا و جباا ا  ةرسا   س ا ن  الأر ن   ار ا ا ص لةس       -5

 .1999  لش س   ا ء ن 
ساااء   سسجمتااا   15 – 12ا صااا لةس    ااا ي بااا اي: ا اشنافااا ؤ ا ة الهااا  الأكثااان ةااال سً   اااةى طاااسب ا  نح ااا  ا ك ننااا   -6

   خ لك  ا   صا ك ه  ا منبه .27  ع8 ا   ك  ل ا نن ضه   لاشكض ا قه س ؤ ا اثن ب لمنن   لو   ا نافة
 .1988.  ار ا ك ي  الن ؤ  2سبة ا  م ح  رةةي فم ح: أس سه ؤ س ل  ف  س ي ا  تل   خه   ط -7
 ا ميننما      ااع   ساالا. ا كبلاةي  حتااا لش ااة سبااة: ا ملبهةا ؤ الإحصاا نه  فاا  بشا ث ا منبهاا  ا نن ضااه    ار ا لش ساا  -8

 .1996ا   صا   ا ء ن  خ لك 
9- Ganon rivew in physiology, 2cd. USA. 1975. 

10- Karnovich & Sinnica, physiology of muscular Activity west Washington 1971. 

11- Loman G. Gand Yong c.m. postural Fitness Henry kimpton. W. London. 1960. 


