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 ممخص البحث العربي:

حخكية بيؽ  البيؾ القجرات بعض وكحلػ القمب لعزمة الؾعيفية الستغيخات ىحه أىسية دراسة البحث في أىسيةحيث تجمت  
اما  البيؾحخكية . لعزمة القمب والقجرات الؾعيفية الستغيخات ليحه وتكيفا   استجابة اكثخ أييسا القجم لسعخفةخظؾط المعب  بكخة 

 أكثخ أييسا خظؾط المعب  لسعخفة بيؽ البيؾحخكية القجرات وبعض القمب مؤشخات عزمة بعض مدتؾى  تقييؼ مذكمة البحث في
 وىجفت الجراسة الى ما يمي : القجم. كخة في السختريؽ العامميؽ أيجي تحت وبجنيا  وجعميا وعيفيا   تكيفا  

 حخكية  والسؤشخات لعزمة القمب  للاعبي كخة القجم عخف عمى مدتؾى بعض القجرات البيؾ الت -1
 حخكية ومؤشخات عزمة القمب  بيؽ خظؾط المعب  بكخة القجم .عمى الفخوق في بعض القجرات البيؾ التعخف  -2

Summary of the research 
Analytical study of some biokinetic abilities and myocardial indices between 

playing lines in football 
Lect. Ali Odeh Saleh Prof. Dr. Aqil Hassan Faleh M. Games Sami Odeh Saleh 

The research included four chapters 
The importance of the research was manifested in studying the importance of these 
functional variables of the heart muscle and some of the biokinetic abilities between the 
football lines to know them more responsive and adaptive, the functional variables of the 
heart muscle and the biokinetic capabilities. Play to see which is more adaptive 
To identify the level of some bio-kinetic abilities and indicators of the heart muscle of 
football players 
2- Recognizing the differences in some of the bio-kinetic abilities and indicators of the 
heart muscle between the playing lines in football. 
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث  وأهسيةالسقدمة  1-1

التظؾر في جسيع مجالات الحياة تتؼ مؽ خلال سمدمة مؽ البحؾث الستتالية لحل السدائل العمسية  نإ 
والتي ساىست في تظؾر السجتسعات و رقييا وقج نالت التخبية البجنية وعمؾم الخياضة نريبا وافخا  في البحث 
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رات السيجانية والسختبخية الؾسائل التي تداعج عمى الشيؾض بيا مؽ خلال الاختبا أفزل لإيجادوالتقري 
 لمؾقؾف عمى الشؾاحي التي تداىؼ بخقي وتحقيق الانجازات .

وكخة القجم كانت وما زالت المعبة الذعبية الأولى في العالؼ وأن الستظمبات الحجيثة في ىحه المعبة  
ومشدجؼ مع  يجج وخظظيا ونفديا ووعيفيا بذكل مياريا  ى أعجاد اللاعبيؽ أعجادا بجنيا و تظمبت الحاجة إل

متظمبات المعبة بجنيا وحخكيا ووعيفيا التي تكؾن العائق السباشخ بزعف السدتؾى السياري والخظظي للاعبيؽ 
 مؽ عالي مدتؾى  يتظمب الحي كان ليذ مؤىلا بذكل جيج مؽ تمػ الشؾاحي البيؾحخكية  والؾعيفية .الأمخ إذ

 حجي مسا اللاعبيؽ، قبل مؽ يكؾن  ما بأفزل الأداء يكؾن  لكي الؾعيفية والستغيخات البيؾحخكية القجرات
 القابميات رفع خلال مؽ للاعبيؽ السثالية الحالة لتظؾيخ  التجريبية والأساليبأفزل السشاىج   باستخجام بالسجربيؽ

 يكؾن  قج السباراة  مؽ الحخجة الأوقات نذاىجه في ما وىحا السباراة  في السياري والخظظي الؾاجب لإتسام ليؼ
 اكتسال عجم أو الفخيق قبل مؽ الكخة فقجان يدبب مسا كالسشاولة معيشة ميارة في إضاعة أو ضعف ىشاك

ضعف  أوتخمخل  إن إلا الأداءىحه  لإنجاحاللاعبيؽ في وقت يحتاج فخيقو  مؽ لسجسؾعة الخظظي الؾاجب
 التجريب وىحا إثشاءقاء بو بدبب وعيفي بدؾء الارت ناتجةالحخكية والتي قج تكؾن  أوبعض القجرات سؾاء البجنية 

سيخ العسمية التجريبية مؽ قبل السجرب لتعخفو عمى مجى  إثشاءالؾعيفية وكيفية تتبعيا  متغيخات أىسية عمى يجل
 معخفة يسكؽ التكيفات الخاصة للاعبيو وفقا لستظمبات كل خط مؽ الخظؾط  المعب بكخة القجم وبالتالي إحجاث

الستغيخات الؾعيفية )لعزمة  ىحه دور عمى لمؾقؾف اللاعبيؽ بيؽ العزمي   العسل مدتؾى  انخفاض أسباب أحج
 دراسة في البحث أىسية تكسل وعميو الأداء أثشاء العاممة لمعزلات بالأوكدجيؽ السحسل الجم تؤمؽ القمب( التي

بكخة القجم البيؾحخكية بيؽ خظؾط المعب   القجرات بعض وكحلػ القمب لعزمة الؾعيفية الستغيخات ىحه أىسية
 البيؾحخكية . لعزمة القمب والقجرات الؾعيفية الستغيخات ليحه وتكيفا   استجابة أكثخ أييسا لسعخفة

 مذكمة البحث    1-2
بجنية وحخكية متشؾعة مسا يتظمب امتلاك اللاعبيؽ لشؾاحي وعيفية عالية  متظمبات القجم لكخة أن بسا  

 بامتلاك إلا لايسكؽ السياري والخظظي للاعبيؽ وىحا الأداءعؽ  ىحه الشؾاحي التي تكؾن مدؤولة أداء لإتسام
البجنية   السجيؾدات لسجابية القمب عزمة الجدؼ وخاصة دةلأجي الؾعيفي  التكيف مؽ عالي مدتؾى  اللاعبيؽ
 خلال مؽ اللاعبيؽ جدؼ عمى ومفاجأة سخيعة تغيخات ذات تكؾن  المعب ) السشافدة ( التي أثشاء السختمفة
 الدخيعة والعؾدة للإسشاد للأمام بالتقجم الؾسط  خط لاعبي قيام عشج مانلاحغو   وىحا المعب في السختمفة الخظط
 الذاقة الأمؾر مؽ تعؾد الأمؾر مؽ وغيخىا المعب اتجاه وتغيخ السجافعيؽ زملائيؼ لسدانجة الجفاعية لمتغظية
 المعب خظط لسقتزيات ىؾائية ولا ىؾائية طبقا بحخكات يتدؼ  الحي السباراة  مجة خلال اللاعبيؽ عمى والعشيفة

 دورة عميشا لايخفى وكحلػ القمب عزمة في وخاصة وعيفيا   تكيفا   ىشاك يكؾن  أن لابج لشا يبيؽ الحي الأمخ
 في البحث مذكمة تجمت ىشا الؾاجبات الخظظية ومؽ إتسام في السيسة القجرات مؽ تعج القجرات البيؾحخكية التي
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 أكثخ أييسا خظؾط المعب  لسعخفة بيؽ البيؾحخكية القجرات وبعض القمب مؤشخات عزمة بعض مدتؾى  تقييؼ
 القجم. كخة في السختريؽ العامميؽ أيجي تحت وبجنيا  وجعميا وعيفيا   تكيفا  

 البحث  أهداف 1-3
 التعخف عمى مدتؾى بعض القجرات البيؾ حخكية  والسؤشخات لعزمة القمب للاعبي كخة القجم  -1
 التعخف عمى الفخوق في بعض القجرات البيؾ حخكية ومؤشخات عزمة القمب  بيؽ خظؾط المعب  بكخة القجم  -2
 فروض البحث  1-4
 حخكية  بيؽ خظؾط المعب   بكخة القجم .فخوق معشؾية لبعض القجرات البيؾ  وجؾد-1
 .وجؾد فخوق معشؾية لبعض مؤشخات عزمة القمب بيؽ خظؾط المعب  بكخة القجم  -2
 مجالات البحث  1-5
 السجال البذخي / لاعبؾا شباب نادي الشؾر بكخة القجم  1-5-1
 مختبخ الفدمجة بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  –السجال السكاني / ممعب نادي الشؾر 1-5-2
 5/4/2020لغاية  2020/ 13/1السجال الدماني / لمفتخة مؽ  1-5-3
 السيدانية   وإجراءاتهمشهج البحث -2
 استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث .:مشهج البحث 2-1
تؼ تحجيج عيشة البحث بالظخيقة العسجية عمى لاعبي شباب نادي الشؾر الخياضي والسذارك  :عيشة البحث  2-2

( لاعبيؽ 6%( مؽ مجتسع البحث وكان كل)30( لاعبا يسثمؾن ندبة )18في دوري محافغة البرخة وبؾاقع ) 
 يسثمؾن خظسؽ خظؾط المعب .

 البحث وأدواتوسائل جسع السعمومات   2-3
 الاختبارات السدتخجمة -3  السقابلات الذخرية -2  السرادر والسخاجع -1
 جياز سيخ الستحخك -5  جياز الأيدوفمؾ لكياس متغيخات عزمة القمب -4
 اجراءات البحث السيدانية  2-4
 اختبارات القدرات البدنية 2-4-1

م )يسيؽ 30 اولا / اختبار القؾة السسيدة بالدخعة /  اختبار الحجل اختبار الحجل عمى ساق واحجة لسدافة
 (102: 7)  ويدار(

 ( 252:   6ثانيا / اختبار القؾة الانفجارية  /اختبار القفد العسؾدي ) سارجشت()  
 (251:  6ثالثا / اختبار تحسل الاداء / اختبار السياري الجائخي )  

                                                             (                        255:  2متخ )  50رابعا/ اختبار سخعة الانتقالية / الجخي لسدافة 
  اختبارات القدرات الحركية 2-4-2

 (131:  7( متخ.)   7اولا/ اختبار الخشاقة / الجخي بيؽ الذؾاخص لسدافة )
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 (103:  3ثانيا / اختبار سخعة رد الفعل  / اختبار نيمدؾن لكياس سخعة الاستجابة الحخكية ) 
 (146: 9اختبار التؾازن / اختبار الجخي عمى عارضة التؾازن )  ثالثا / 

 (176: 8رابعا / اختبار التؾافق / الؾثب داخل الجوائخ السخقسة )  
تؼ استخجام جياز الأيدوفمؾ لكياس متغيخات عزمة القمب للاعبي كخة :قياس متغيرات عزمة القمب  2-4-3

دقيقة ( وبعج ذلػ يقؾم بأداء اختبار الجخي عمى جياز  10) القجم  حيث يقؾم اللاعب بأداء الأحساء لسجة
 5كؼ/ساعة( وىي تعادل ) 12الديخ الستحخك  حيث يقؾم اللاعب الجخي عمى جياز الديخ الستحخك بدخعة )

درجة( ويكؾن ذلػ بعج التجرج بالدخعة الداوية وبعج الانتياء يتؼ ربط جياز الايدوفمؾ  5م/ ثا ( وبداوية انحجار )
 جدؼ اللاعب لكياس الستغيخات الؾعيفية قيج البحث . عمى

في  24/1/2020قام الباحثؾن بإجخاء التجخبة الاستظلاعية وذلػ يؾم الاثشيؽ :التجربة الاستطلاعية  2-5
مختبخ الفدمجة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمى ثلاثة لاعبيؽ  مؽ لاعبي مشتخب كمية التخبية البجنية 

 -ياضة وكان اليجف مؽ التجخبة ما يمي :وعمؾم الخ 
 التأكج مؽ سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة . -1
 التعخف عمى كفائو فخيق العسل السداعج *-2
 التعخف عمى الإيجابيات وتفادي الدمبيات-3
اليؾم حيث تؼ في  8/2/2020-7التجخبة الخئيدية عمى عيشة البحث بتاريخ  إجخاءتؼ : التجربة الرئيدية 2-6

 حخكية .اليؾم الثاني قياس القجرات البيؾ الكياسات الؾعيفية لعزمة القمب  و  إجخاء الأول
 21اصجار  SPSS الإحرائيةتؼ استخجام الحقيبة : الوسائل الاحرائية  2-7
 عرض ومشاقذة الشتائج -3
 عرض ومشاقذة نتائج القدرات البيوحركية  3-1

 يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ وقيسة )ف( السحدؾبة لمقجرات البجنية لخظؾط المعب السختمفة  ( 1ججول )

 مرادر التبايؽ القجرات البجنية
 مجسؾع

 السخبعات
درجات 

 الحخية
متؾسط 
 السخبعات

 الجلالة ف السحدؾبة

 القؾة الانفجارية
 3.8 2 7.6 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 2.7
 1.36 15 20.4 داخل السجسؾعات

القؾة السسيدة 
 بالدخعة

 4.55 2 9.1 بيؽ السجسؾعات
 غيخ دال 2.9

 1.64 15 24.6 داخل السجسؾعات

 الدخعة الانتقالية
 2.53 2 5.07 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 2.3
 1.1 15 16.6 داخل السجسؾعات

 تحسل الاداء
 5.9 2 11.8 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 2.9
 2.01 15 30.2 داخل السجسؾعات
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( 3.68( نجج ان جسيع قيؼ )ف( السحدؾبو اصغخ مؽ الكيسة الجولية البالغة )1مؽ خلال ججول )  
( وىحا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ خظؾط المعب 0.05( ومدتؾى دلالة )15-2عشج درجة حخية )

بتظؾيخ جسيع القجرات والقابميات البجنية لجى السختمفة في القجرات البجنية ويفدخ الباحثؾن الى اىتسام السجربيؽ 
اللاعبيؽ لسا ليا مؽ اىسية كبيخه في رفع السدتؾى البجني  والسياري  والخظظي والؾعيفي دون اخح بعيؽ 
الاعتبار حداب خط عمى خظؾط المعب البكية ويكؾن التجريب البجني شامل وعام لجسيع اللاعبيؽ رغؼ ىشاك 

لخط عمى خط اخخ الا ان المعب الحجيث بكخة القجم اعظى اىسية كبية بان جسيع  بعض القجرات قج تكؾن ميسة
اللاعبيؽ يجب املاكيؼ لمقجرات البجنية بكل دقة كؾن الكل يقؾم بالقفد والجخي الدخيع واتحسل اعباء السشافدة 

 الى اخخ زمشيا .
 كية لخظؾط المعب السختمفة يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ وقيسة )ف( السحدؾبة لمقجرات الحخ  ( 2ججول )

 مجسؾع مرادر التبايؽ القجرات الحخكية
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 الجلالة ف السحدؾبة

 الخشاقة
 2.45 2 4.9 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 3.2
 0.75 15 11.3 داخل السجسؾعات

 سخعة رد الفعل
 1.6 2 3.2 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 1.7
 0.94 15 14.2 السجسؾعاتداخل 

 التؾازن 
 4.85 2 9.7 بيؽ السجسؾعات

 دال 6.3
 0.76 15 11.4 داخل السجسؾعات

 التؾافق
 3.85 2 7.7 بيؽ السجسؾعات

 دال 4.58
 0.84 15 12.6 داخل السجسؾعات

الكيسة الجولية ( نجج ان  قيؼ )ف( السحدؾبو ) لمخشاقة وسخعة رد الفعل ( اصغخ مؽ 2مؽ خلال ججول ) 
( بيشسا قيؼ ) التؾازن والتؾافق ( اكبخ مؽ 0.05( ومدتؾى دلالة )15-2( عشج درجة حخية )3.68البالغة )

الكيسة الججولية مسا يجل عمى معشؾية الفخوق في تمػ القجرتيؽ ولسعخفة ايؽ تكؽ معشؾية الفخوق تؼ استخجام 
 ( يؾضح ذلػ3(وججول )1.1( بيشسا التؾافق)93و0( لمتؾازن ي )L.S.D( حيث كانت قيسة )L.S.Dقيسة )

 يسثل معشؾية الفخوق بيؽ الاوساط الحدابية لتؾازن والتؾافق (3ججول )
 خط اليجؾم خط الؾسط خط الجفاع س خظؾط العب القجرات الحخكية

 التؾازن 
 1.5 *1.8 _____ ثا7.4 خط الجفاع
 0.3 ______  ثا9.2 خط الؾسط
 ________   ثا8.9 خط اليجؾم

 التؾافق
 *1.2 *1.7 _____ ثا18.7 خط الجفاع
 0.6 ______  ثا16.9 خط الؾسط
 _____   ثا17.5 خط اليجؾم
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في التؾازن والتؾافق ويذيخ الباحثؾن لتمػ  الأفزل( نججان لاعبي خط الؾسط واليجؾم ىؼ 3مؽ خلال ججول)
الجدؼ  بأوضاعالسعشؾية  الى الاداء السياري  العالي لجى ىؤلاء اللاعبيؽ مسا يحتؼ عمييؼ التحخك مع التغييخ 

السباشخ مؽ  ومع وجؾد السشافذ فزلا عؽ القجرتو بالديظخة عمى جدسو والؾضع الحي ىؾ فيو تحت الزغط 
القجرة العالية بالتؾافق والتؾازن وىحا يتفق مع ايشاس سمسان " يتخح التؾافق صبغ عجة السشافذ مسا يفدخ لشا 

وذلػ لتشفيح متظمبات السيارة والاتقان الفشي الاداء وقج تكؾن ىشاك اشكال عجة لمتؾافق عام وخاص وقج يرشف 
 (50: 1متزسشا التؾافق الكمي لمجدؼ وتؾافق الاطخاف لمجدؼ ) 

ريخ " ان صفة التؾازن الستحخك ليا اىسية خاصة في الاداء ويعج التؾازن واحجا مؽ اىؼ ويحكخ عادل عبج الب
الؾعائف السعقجة بالجدؼ والجياز العربي اذ ان الاحتفاظ بالتؾازن ياتي مؽ خلال رد فعل مؽ داخل الجدؼ 

ديظخة عمى الجدؼ تؤثخ وتتاثخ ببعزيا البعض ويذتخك في ذلػ كثيخ مؽ الاجيدة الحخكية وىؾ قجرة الفخد لم
 (151:  5اثشاء الحخكة ") 

 عرض ومشاقذة نتائج مؤشرات عزمة القمب 3-2
 ( 4ججول )

 يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ وقيسة )ف( السحدؾبة لسؤشخات عزمة القمب  لخظؾط المعب السختمفة 

 مرادر التبايؽ السؤشخات
 مجسؾع

 السخبعات
درجات 

 الحخية
متؾسط 
 السخبعات

 الجلالة ف السحدؾبة

 الشبض
 

 72.81 2 145،62 بيؽ السجسؾعات
 غيخ دال 5.7

 12.62 15 189،33 داخل السجسؾعات

 الزغط الانكباضي
 42.1 2 84.2 بيؽ السجسؾعات

 غيخ دال 3.4
 12.19 15 182.9 داخل السجسؾعات

 
 الزغط الانبداطي

 33.3 2 66.6 بيؽ السجسؾعات
 دال 1.9

 17.08 15 256،3 داخل السجسؾعات

 حجؼ الزخبة
 93.1 2 186،21 بيؽ السجسؾعات

 دال 5
 18.6 15 280،4 داخل السجسؾعات

 الشاتج القمبي
 115.85 2 231،7 بيؽ السجسؾعات

 دال 5.4
 21،3 15 341،19 داخل السجسؾعات

مؽ قيسة )ف( الشاتج القمبي ( ىي اكبخ –حجؼ الزخبة  -( نجج ان قيؼ كل مؽ ) الشبض4مؽ خلال ججول )
( مسا يجل عمى معشؾية الفخوق ولكي 0.05( ومدتؾى دلالة )15-2( عشج درجة حخية )3.7الججولية البالغة  )

(   اما 6،8( حيث بمغت لمشبض ىي )L.S.Dنعخف ايؽ تكسؽ السعشؾية تؼ استخجام قيسة اقل فخق معشؾي )
 (5( بيشسا وكسا مبيؽ في الججول )2،9ىي )( والشاتج القمبي 4،2حجؼ الزخبة فكانت قيسة اقل فخق معشؾي )
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 يسثل معشؾية الفخوق بيؽ الاوساط الحدابية لسؤشخات عزمة القمب (5ججول )
 خط اليجؾم خط الؾسط خط الجفاع س خظؾط العب السؤشخات

 الشبض
 6.1 *7.3 _____ 163،7 خط الجفاع
 *13.4 ______  156،4 خط الؾسط
 ________   169،8 خط اليجؾم

 حجؼ الزخبة
 0.8 3.8 _____ 18،4 خط الجفاع
 *4.6 ______  22،2 خط الؾسط
 _____   17،6 خط اليجؾم

 الشاتج القمبي
 0.8 *7.14 --------- 128،3 خط الجفاع
 *6.36   121،16 خط الؾسط
 ----------   127،52 خط اليجؾم

مؤشخات عزمة القمب ويفدخ الباحثؾن ىحه ( نجج لاعبي خط الؾسط ىؼ الافزل في 5مؽ خلال ججول )
السعشؾية الى ان لاعبي خط الؾسط يتسيدون بتحخكات كثيخه مؽ الجفاع واليجؾم والتحخك بعخض وطؾل السمعب  
فزلا عؽ طبيعة ميام وواجبات اللاعبيؽ طيمة فتخة السباراة الحي يتسيد بظؾل مجتو مسا يحتؼ عمى لاعبي ىحا 

ؾائية أفزل بكثيخ مؽ إي خط مؽ خظؾط المعب  مسا يفدخ لشا كفاءة عالية في عزمة الخط  امتلاك القجرة الي
القمب مسا يعشي استيلاك الأوكدجيؽ يكؾن مشاسب وبحجود اقل مؽ غيخه مؽ اللاعبيؽ لتاميؽ الظاقة اللازمة 

يؤكجه لإدامة عسل العزلات ومجابية السجيؾد البجني لأطؾل فتخة مسكشة دون الذعؾر بالتعب وىحا ما 
(Drust.Other إن لاعبي الؾسط بكخة القجم يقظعؾن مدافات كبيخة خلال السشافدة بدبب الخبط الخظظي " )

ليحه السخاكد وىحه السدافة الستدايجة تعدى برؾرة كبيخة إلى كسية الشذاط الؾاطئ الذجة التي تؤثخ عمى نذاط 
 (151: 10ىؾائي أكثخ مسا ىؾ ")

اليؾائية العامة والخاصة  برؾرة مدتسخة تداىؼ في رفع الكفاءة الؾعيفية لمقمب حيث كسا نزيف بان التساريؽ 
تداعج عمى تاميؽ احتياجات العزلات العاممة مؽ الجم السحسل بالأوكدجيؽ فزلا  عؽ إن لعبة كخة القجم 

ن تتسيد بتساريؽ تخررية ذات طبيعة ىؾائية  خاصة لخظؾط المعب  حيث نجج ان ىحه التساريؽ تكؾ 
لسؾاجية مجيؾدات السشافدة  تخرريو لبعض الخظؾط اومخاكد المعب لخفع مؽ القابميات البجنية والؾعيفية ليؼ

(" إن مسارسة التساريؽ الحخكية والشذاط التخرري تديج مؽ كسية الجم السجفؾع Johnوىحا ما يذيخ اليو ) 
ة السختبظة بديادة الشاتج القمبي لعزمة القمب والشاتج القمبي في الزخبة الؾاحجة مؽ خلال التغيخات الفديؾلؾجي

 (11 :157) 
عسار جاسؼ مدمؼ" إن الديادة في حجؼ الجم السجفؾع في الزخبة الؾاحجة ىي انعكاس ويعزج ذلػ ايزا  

 (79: 4لسجسؾعة مؽ الستغيخات الفديؾلؾجية الايجابية لمتجريب السشغؼ ) 
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