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 المستخلص
التفاؤل المتعلم وعلاقته بسمو الذات لدى  "يروم الباحث من خلال دراسته الموسومة        

التفةاؤل المتعلم على طووير    الى اهم ةة"    طلبةة المرحلةة ادعةداديةة حا مةةاحدةة الةديوا  ةة

والتعلما والمعرحا لدى طلبة    وطنم ة قدرات الذات بما يؤدي الى سةةةةموها ورق لا العلما

ومن اجل طةق ق اهداف الدراسةة حا الشفةع عن الفروقات , المرحلة ادعدادية حا العراق

حا هةذ  العلاقةات اعتمةد البةاحةث المنلص الواةةةةفا واختةار لةذلة  اداق عبةارق عن مق ةاسةةةةا  

للتفاؤل المتعلم وسةمو الذات طتمةمن مةوري ن ها التش ع ادداديما وادطماناا النفسةا  

حقرات وحقا لندريات هاريسةةوا وسةة  ماا وبرامسةةوا حول التفش ر    10وحا دل مةور  

.  اديجةابا التفةاؤلا  للتة دةد من  بةات واةةةةدق المق ةاا واجرام مةا يلتم من طعةديلات عل ةه 

 135جتمع طلبةة المرحلةة ادعةداديةة حا مةةاحدةة الةديوا  ةة من  قةدم المق ةاا لع نةة من م

واسةةةتخدم الباحث الوسةةةاصل ادح ةةةاص ة  ,  طالب وطالبة من مختلع المراحل الدراسةةة ة

  ومن خلال جمعه للمعلومات SPSSالمناسةبة لتفري  الب ا ات بعد طجم علا من خلال  دام  

عبر ادطلاع على ادبةةا  والةدراسةةةةات السةةةةابقةة وبنةام ادسةةةةتبةا ةة وطفسةةةة ر الب ةا ةات  

 : من احراد الع نة  وطوال الى مجموعة من النتاصص منلا  وادجابات التا ادلى بلا الولبة

 . اا مستويات التفاؤل عند المتعلم ن من الولبة الذدور واد ا  دا ت عال ة . 1

 . الجنس نوجود علاقة ارطباط ة ب ن التفاؤل المتعلم وسمو الذات لدى الولاب من . 2

يسةتخدم الولاب والوالبات ا ماط طفش ر ايجاب ة ملل التفش ر الترد با والملالا والعملا . 3

 . والتةل لا والواقعا

د يوجد إ ر لمت  رات الجنس والتخ ةةص والسةةن والمرحلة الدراسةة ة حا العلاقة ب ن  . 4

 . التفاؤل اديجابا المتعلم وسمو الذات 

وجود علاقة ارطباط ة ب ن التفاؤل المتعلم وسةةةمو الذات ومت  رات ادطماناا النفسةةةا . 5

 . والتش ع الأداديما  وعدم وجود ارطباط مع اضوراب المسل 

اا اهم ة وضةرورق الدراسةة طتجلى حا معرحة ا ر المت  رات التا طرطبب بالتفاؤل المتعلم  

وطب عة العلاقة بسةمو الذات ملل التش ع ادداديما والتفش ر اديجابا واضةوراب المسةل   

وادطمانةاا النفسةةةةا  واا ضةةةةرورق البةةث طتجلى حا معرحةة حةاعل ةة التفةاؤل لةدى طلبةة  

سة ما حا لل الدروف السة اة التا يع فةلا العراق بفةشل عام وعلى  المرحلة ادعدادية د 

داحة المسةةتويات بة ث يشوا التفاؤل المتعلم احد الوسةةاصل التا طسةةاعد الوالب حا طجاو   

 . ال عاب بما يةقق له سموا حا ذاطه وحا مجتمعه

 .   سمو الذات  طلبة المرحلة ادعدادية التفاؤل المتعلم: الكلمات المفتاحية

Abstract  
The researcher aims through his study entitled "acquired optimism and its 

relationship to self-transcendence among secondary school students in 

Diwaniyah governorate" to find out the impact and effectiveness of acquired 

optimism in developing and enhancing the capabilities of the self, which leads 

to its superiority and scientific, educational and cognitive progress among 

secondary school students in Iraq. To achieve the goals of the study in 

revealing the differences in these relationships, the researcher adopted the 

descriptive-analytical approach and chose a tool for this purpose, namely the 
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measure of acquired optimism and self-transcendence, which includes two 

axes: academic adaptation and psychological reassurance. Each axis contains 

(10) paragraphs according to Harrison, Sigman and Bramson's theories of 

optimistic positive thinking. The scale was presented to a group of educational 

arbitrators to ensure the stability and validity of the scale and make the 

necessary adjustments to it. The scale was presented to a sample of the High 

School student community in Diwaniyah governorate consisting of (45) 

students from various specialties and educational levels. The researcher used 

the appropriate statistical methods to unload the data after collecting it 

through the Occupational Health and safety system, and through collecting 

information by reviewing previous research and studies, constructing the 

questionnaire, interpreting the data and the answers provided by the sample 

of students. He arrived at a set of results , including: 

 1. The level of optimism gained among male and female high school students 

is high in favor of females.  

2. There is a correlation between Learned Optimism and self-transcendence 

among male and female students. 3. Students use positive thinking styles such 

as artificial, idealistic, practical, analytical and realistic thinking.  

4. There is no influence of gender, specialty, age and academic stage variables 

on the relationship between acquired positive optimism and self-

transcendence.  

5. There is a correlation between Learned Optimism, self-transcendence, 

psychological reassurance variables and academic adaptation, there is no 

correlation with behavioral disorder. 

 The importance and necessity of the study is manifested in the knowledge of 

the influence of variables associated with Learned Optimism and the nature of 

the relationship with self-transcendence such as academic adaptation, positive 

thinking, behavioral disorder and psychological transcendence. The need for 

research is manifested in finding out the effectiveness of optimism among 

university students, especially in light of the bad conditions experienced by 

Iraq in general and at all levels, so that the acquired optimism is one of the 

means that helps the student to overcome difficulties in order to achieve 

transcendence in himself and in his society. 

 Keywords: Educated optimism, self-transcendence, middle school students. 
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 : المقدمة
 

الوالب  من خلاللا  يستو ع  التا  الرص س ة  الأطر  طوض ح  إلى  الباحث  يسعى 

طةق ق ادرطقام بالذات المتفاصلة من خلال الب اة النفس ة الملاصمة مع لروحلا  لتشوا سمة 

داصمة حا ذاطه الإ سا  ة ود ف ة المةاحدة عل لا  وبالتالا طةق ق  وع من الفلم وادرطباط 

التفاؤل المشتسب   أمام الولبة حا طريق ب ن  واسعاً  يفتح مجادً  بالذات  مما  وادرطقام 

التعلم الإيجابا وادتساب المعرحة  ويتةقق من خلاله الفعور بالراحة النفس ة التا طعد  

هدحاً أساس اً للولبة حا طةق ق الأهداف التا يسعوا إل لا  ولشا طشوا  تاصجلا المستقبل ة 

وجامة ملةة  هناك رغبة  بما إيجاب ة   العلما  البةث  عمل ة  حا  للإبداع  الولبة  لدى  ة 

يتولبه ذل  من طشاحل حا جلود الوالب والب اة المدرس ة حا المرحلة ادعدادية  وخااة 

أما البةث حا العلاقة .  حا ربب التفاؤل بالتعلم حتى يرطقا الوالب بنفسه حا مجال العلوم

ب ن التفاؤل المتعلم والتعالا على الذات من خلال دراسة القمايا المتعلقة بالتعل م والتعلم 

مع  الأداديما  وطش فه  والب اة  ادعدادية  المرحلة  حا  للوالب  والنفسا  النفسا  والواقع 

و قدراطه  المعلم ن والإدارق المدرس ة وادطماناا على واقع طعلمه العلما ومستوى  م

طنتص  تاصص  طتفاب  مع علاقات وارطباطات علم ة  طشاد  الإيجاب ة  حلا قمايا  الفشرية 

بعملا سلبا وبعملا إيجابا  ويسعى الباحث إلى طقويم الجا ب السلبا ودففه وإيجاد  

الةلول المناسبة له من أجل طةق ق التعالا على الذات لدى الوالب والإحباطات المة وة 

طؤدي  والتا  ب ن   به  المتبادلة  العلاقات  حإا  أو مستمرق  ومن  م  آ  ة  إلى اضورابات 

التفاؤل والتعلم وطةق ق التعالا على الذات د يمشن إدرادلا وطةققلا إد بإجرام إح ام 

على ع نة من الولبة  ويفشل هذا الإح ام  تاصص  لاص ة لما طم إعداد  حا الواقع الب اا  

إا الإجابة على هذ  .  نباط الأسالة من واقع ما طم طوب قه ويمشن طةق ق ذل  من خلال است

الأسالة ها المةور الأساسا الذي طتمةور حوله عمل ة البةث و تاصجه  ومن الملم جداً  

أا د طشوا هذ  الأسالة بع دق عن واقع الب اة والولبة ومع فتلم  حتى د طشوا ششل ة 

م ها  بل  المرجوق   النتاصص  طةقق  ود  الواقع واحتراض ة  أي  للولبة   الفعلا  الواقع  ن 

الأداديما وسلولة المنلص وعمق الأسلوب وبساطة ادتسابه والمناخ الب اا الذي يؤدي 

 . إلى راحة البال واللدوم الذي يةقق معددً عال اً من التعلم
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 : بيان المسألة: أولا 

أ بت علمام النفس أهم ة البةث حا ط   ر التفاؤل على السلوك الإ سا ا حا دراساطلم       

وأبةا لم العلم ة والتربوية  وحاول الباحلوا الإشارق إلى ادرطباط ب ن التفاؤل بشاحة أششاله 

 .والسلوك الإ سا ا وا عشاسه على الذات وارطقام هذ  الذات مما يساعد حا طةق ق الأهداف
وقد طم تت  فس ة الوالب حا المرحلة ادعدادية ب ن التوطر وادستقرار ومقاومة ال عوبات 

المة وة   والأحدا   العمر  بةسب  ة  التفاؤم  من  حالة  حا  الوقوع  أو  التفاؤل  إلى  والم ل 

ولروف الدراسة ة والمت  رات التا يتعرض للا الوالب قد طؤدي وطؤ ر حا  يادق معدل  

إا عامل التفاؤل  .ومدى قوق  فسه حا مواجلتلا أو ادستسلام للاا  الم وط التا يواجلل

المرحلة  دخوله  عند  ويتداد  ادبتداص ة  المرحلة  منذ  الوالب  ح اق  حا  يتشرر  م ولح 

بقوق  الة اق  ادعدادية ولروف  المرحلة  متولبات  التعامل مع  إلى  يم ل  ادعدادية  وهو 

التفاؤما المعادس  بع داً عن ادطجا   ووعا وطش ع أداديما وطم   نة  فس ة وسلود ة  

يتمم  والدراسة وما  المستقبل  طجا   الةتا وادضوراب والخوف والتردد  نه من سمات 

ومن  م حإا م ل الوالب إلى التفاؤل المتعلم هو مؤشر على ممارسة عقله   .على حد سوام

توطر الذهنا  لعادات ذهن ة طساعد  على إادار أحشام إيجاب ة عن  فسه وعدم اد   اع لل

الذي يؤدي إلى الفراغ والبؤا والمفادل والمعع العام حا الذات النفس ة  وما يمشن أا  

حا  والةتا  الألم  طسبب  و قاحات حتينة  وإحباط  حا  فسه من ض وط وم اعب  يولد  

مواجلة  حا  أدلر  قة  هم  المتعلمة  التفاؤل ة  النتعة  ذوي  أا  ح ن  حا  والأدام   السلوك 

 .اع ة وادقت ادية والتعل م ة حا المرحلة ادعدادية الت  رات ادجتم
 

 : اسالة البةث :  ا  ا
 : السؤال الرئيس

التفاؤل)  المرحلة ادعدادية حا مةاحدة   ما مدى  الذات لدى طلبة  للمتعلم وعلاقته بسمو 

 ( الديوا  ة؟
 :  الأسئلة الفرعية للبحث

للتفاؤل عند المتعلم وعلاقته بسمو الذات لدى الولاب وحقا   ما المقومات الرص س ة -1

 لندريات ادرشاد والندريات التربوية؟ 
التفاؤل بسمو الذات لدى طلبة   -2 المتعلم من خلال  للتفاؤل عند  ما المستوى العام 

 المرحلة ادعدادية؟ 
ما هو ادرطباط حا العلاقة ب ن التفاؤل عند المتعلم وسمو الذات لدى طلبة المرحلة  -3

 ادعدادية؟ 
 

 :  مشكلة البحث: ثالثا
الواقة الة وية للمجتمع وأداق بناصه وطةق ق طموحاطه    يملل طلاب المرحلة ادعدادية      

ولشن الآ ار السلب ة للتفاؤم طجعل الفرد غ ر متفاصل ويتوقع ود يمشنه أا يتعامل بوريقة  

سل مة  دما يفقد  الس ورق على ضبب النفس والتةشم حا إرادطه  وعدم القدرق على التفش ر 

عن طب عة ادرطباط ب ن دل من الأمل والتفاؤل (  Snyder,  2002) السل م  حفا دراسة  

وأسال ب مواجلة الم وط  أشارت النتاصص إلى أا مرطفعا الأمل والتفاؤل لديلم أسال ب 

والتفاؤل   الأمل  مرطفعا  أا  الباحث  أضاف  دما  الماغوة   المواقع  مع  للتعامل  حعالة 

دم ادلتفات  عنا عيتجنبوا المواقع الماغوة وأشارت الدراسة الى أا سلوك التجنب ي

وطتجه جلود القاصم ن على المدارا ادعدادية  ةو جعللم حا مستوى عال  .  إلى السلب ات 

وطنم ته   المجتمع  بنام  حا  الفعال  دورهم  لتولا  استعداداً  النفس ة  والوم   نة  التفاؤل  من 
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ومواجلة لروف الة اق ومتولباطلا بروح الأمل لتنم ة التفاؤل حا التعل م وجعل التفش ر 

الإيجابا أدلر إبداعاً وطبديد اددتااب و يادق الرضا عن لروف العمل ة التعل م ة والبةث 

عن الذات الإ سا  ة ومساعدق أحمل للتعلم والتفش ر النقدي  ومن  م حإا المرحلة ادعدادية 

مر بلا الوالب طعد مرحلة استراط ج ة حا ح اطه ي احبلا ط  رات جسم ة وعقل ة التا ي

وعاطف ة طؤ ر على مفاعر  وسلوده وإحساسه ب  ه أابح جتماً منتجاً من المجتمع الذي 

معه ويتفاعل  ح ه  ادعدادية .  يع ش  المرحلة  حا  الوالب  احت اجات  ب ن  ال راع  إا   م 

ب وق مه والأحراد المة و ن به يجعله يندر إلى  فسه  ورغباطه ومتولبات المجتمع المة 

و فسه  درق إيجاب ة  ح تجه إلى ممارسة سلود ات طدعم وجود  وطلبت رأيه وحشر  حتى  

يشوا حا ا سجام مع  فسه ومع الآخرين  ويولا اهتماماً لنفسه وللمجتمع الذي يتفاعل معه  

 . تفاصل الناطص عن قناعاطه العلم ةويبتعد عن الديماغوج ة والتلور إلى ادستقرار الم
  

ا   : أهمية البحث: رابعا

هذ  الدراسة على مجال طربوي وطنموي يدور حول آل ات علم النفس والذي   طرطشت   -1

طتسق مع  يشفع عن خووات عديدق  جديداً  باباً  طشوا  أا  يمشن  يعتمد على أسس  فس ة 

العنواا الذي س مع له الباحث معاي ر مع نة يعتمد عل لا وقد طتم ت الدراسة عن غ رها  

احث من النتاصص العلم ة التا قدمت حا المجال العلما بما طةققه من  تاصص علم ة وقد جعل الب

 .أساساً يعتمد عل ه حا دراسته 

الواول إلى مستوى يتةقق ح ه التفاؤل وطجاو  الذات من خلال طوب ق المعاي ر   -2

 .المنوق ة

طتمةور ضرورق الدراسة حول طةق ق  تاصص ج دق يمشن أا طشوا أساساً يمشن ادعتماد     -3

 .عل ه حا طةق ق الأهداف التا يسعى إل لا الباحث 
طبر  الأهم ة من خلال حادت التفاؤم التا طةد  حا الب اة الأداديم ة حا المرحلة  -4

 . ادعدادية وضرورق إيجاد الةلول للا من خلال طةق ق  سبة التفاؤل ح لا 
ا   : اهداف البحث:  خامسا

 : طنقسم اهداف البةث إلى قسم ن
 : ادهداف العلم ة ومنلا  : القسم الأول  -أ

 .أهم ة إدراك التفاؤل حا التعل م حلو عن ر إيجابا يساعد على طةق ق النمص العلما  –1
طوضةةة ح أهم ة العلاقات التا طنفةةة  ب ن الولبة والمعلم ن وطرق التفاهم التا طةقق    -2

 . مارها العلم ة
 أهم ة السمو الذاطا الذي يمشن أا يةققه طلبة المرحلة ادعدادية طوض ح  -3
 : ادهداف العمل ة ومنلا : القسم اللا ا  -ب 
 . رحع مستوى التفاؤل لدى المتعلم ن حا المرحلة ادعدادية -1
 . رحع مستوى علاقة المتعلم ن بتجاو  الذات  -2
 . ط ة ح العلاقة ب ن طجاو  الذات وطفاؤل المتعلم -3
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إ بات حالة التفاؤل لدى الولبة على المستوى العلما  والتا بدورها طعتبر  قوة ا ولاق   -4

لتةق ق  تاصص علم ة عال ة  وهذا ينعشس إيجاباً على المجتمع دشل  ح ث أا طقدير الوالب 

لذاطه يجعله يفعر باللقة ب داصه وبالتالا يتقنه ويفخر به  وقد يتيد إ تاجه العلما والمعرحا  

 . يجعله حا مجتمع متم تمما 

 

 : حدود البحث : سادسا
 .   2024-2023:  العام الدراسا : الةدود التمن ة -أ

 . لمدارا مةاحدة الديوا  ة طلبة المرحلة ادعدادية: الةدود البفرية-ب 
 . المدارا ادعدادية حا مةاحدة الديوا  ة: الةدود المشا  ة  -ج
 

ا   : المصطلحاتتعريف :  سابعا
 التفاؤل 
ل  وهو اسةتعدادن  فسةاه يل هر لرؤية جا بن الخ لر حا :  في اللغة    طفاؤل م ةدر  مفرد  من طفامل

لل م اعبل الة اقل    واا الفام (1)  الأش امل وادطماناال إلى الة اقل والتهفاؤلن يساعدن على طةمُّ

م يقودن الى   (2)ط من  بهل والف ل حعلن يسةةتفةةرن بله المتفاصل اي     وهو ادملل والتفش لر بشلل شةةا 

 . (3) ادحملل  وهو التوقعن الق  رن المد ى بالنجاحل وطةق قل الرغباتل والمتولباتل المستقبل ةل 
وها حالة من ادسةةةتقرار المسةةةتمر حا الفةةةخ ةةة ة طؤدي إلى التفش ر  :   في الصطططط  

بةالتوقعةات الإيجةاب ةة والج ةدق  حا ح ن يجةد بو شر وويلف ةد أا التفةاؤل هو الم ةل إلى طوقع  

الة ةول على أحمةل النتاصص الج دق لعحعال أو الأحدا   ويجعل الفرد د يرى إد الجا ب 

 .  (4). حا النلاية المفرق منلا ويعتقد أا عالمه س نت ر

 : المتعلم
وهو الفاعل الذي يقوم بتنف ذ التعلم والتداول حا مشاا مخ ةةص لذل   والمتعلم  :  في اللغة

 .  (5)هو الذي يشتسب معرحة وطقنلا وعرحلا 
عرحه وبسةةتر با ه الفةةخص الذي يتبنا يرى  در دامل بادمل والتفش ر    : في الصططط  

 (6). دل شام س ؤول الى ادحمل واددمل وادحسن وبالتالا النتاصص ادحمل حا اا

 : التفاؤل المتعلم  
عرف طايلور التفاؤل غ ر الواقعا ب  ه شةةعور الفرد بقدرطه على التفاؤل  :  في الصططط    

طجا  الأحدا  دوا مبررات منوق ة وموضةةةوع ة أو حقاصق طؤدي إلى هذا الفةةةعور  وقد 

  يرى   (7)  تاصص غ ر متوقعة طعرض الفرد للإحباط أو الأمراض النفسة ة والجسةديةيسةبب  

حروم أا حاجة الفرد ها التا طدحعه إلى الت لب على السةةلب ات حا  وع من الإبداع داخله 

 . (8)وطقدير الفن والعمل والةب 
إيجاب ا أو سةلب ا لعحدا  وعرحه أ درسةوا ب  ه م ل  فسةا لدى الفرد إلى طوقع الأشة ام إما 

المسةتقبل ة  ويتةقق ذل  حا الم ول  ةو أحمةل النتاصص الممشنة لعحدا  والأحعال  ويتم ت  

الفرد بم تق  سةةةة ةاا الةذات من خلال اد  مةاا الشلا حا عمةل مةةدد من خةارج الةذات حا 

 . (9) طوجه روحا عد م
أمةا حرا شةل حقةد عرحةه بة  ةه الةداحع الةق قا حا ح ةاق الفرد حا البةةث عن الةذات والمعنى  

وعدم  سةة ا لا وطجاو  رغباطه وغراصت  للارطقام بإ سةةا  ته وعدم التراجع عن ذل   وها  

بةذلة  سةةةةمةة إ سةةةةا  ةة طتملةل حا التوجةه  ةو مةا هو خةارج الفرد واد فتةاح على الآخرين  

 . (10) يةوطةق ق المعا ا الجوهر
 سمو الذات 
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من العلو والرحعةة وقةد يشوا لقبةا ل ةةةةاحةب مشةا ةة وسةةةةمو المفةةةةاعر علتلةا    : في اللغطة  

 . (11)ورحعتلا  والسمام من دل شام اعلا   ودل ما علاك ح لل 

له مجموعة من التعريفات لدى الباحل ن ال رب  ن والعرب ومن ذل  لدى :   في الصطط  

 : الباحل ن ال رب  ن
عرحه بورج با ه مجموعة الخبرات والمدردات والمفةاعر وادحاسة س التا يمتلشلا الفرد  

 .  (12)عن  فسه وطرحعه الى السمو والعلو
ب نما يجد وين  ا ه خااةة ة يتم ت للا الفرد الذي يت ةةع بمقومات القدرق على طجاو  او  

ويشوا غالبا ذات طوجه     سةةةة اا ذاطه السةةةةلب ة والتفاعل حا ادمور التفاعل ة مع ادخرين

 .  (13)روحا ايجابا
عرحه حروم با ه خااة ة يتم ت بلا الفرد عن الشاصنات التا طدحعه الى طجاو  الدور السةلبا 

للآخرين ح شوا حردا خلوقا بما يسةةةاعد  حا ايجاد الآرام الجديدق وطبادل المةبة وادذواق  

  ب نمةا يجةد ح ن شس اا السةةةةمو بةالةذات هو القةدرق على ادرطفةاع والعلو حوق   (14)والفن

 . (15)رغبات النفس ال راصت السلب ة 
 : ومن التعريفات لدى الباحل ن العرب 

حقد عرحلا جابر ب  لا مجموع ط ةورات الفرد عن  فسةه و فسةه حا اةورق مردبة طتشوا  

من طفش ر  عن  فسةةه وطة ةة له الدراسةةا  وخ ةةاص ةةه واةةفاطه العقل ة والفةةخ ةة ة   

وطب عة م وله  ةو هذا التفش ر وعن ذاطه  وما يعتقد  الآخروا عنه وما يفمةةةل أا يشوا  

  أما اةةةوالةة ح رى أ لا اسةةةتجابات الفرد لأسةةةالة الذات واد ا حول طفااةةة ل  (16)عل ه  

 .  (17)طتعلق بمشا ته ومشا ته ادجتماع ة ودور  وا وباعاطه ومدلر  وما يم ل إل ه ويةبه 
 
 : العداديةطلبة المرحلة -د

التعل م هو آخر مرحلة من التعل م الإلتاما الذي يتلقا  جم ع الولبة  وذل  بعد اجت ا هم  

وها   المتوسوة   أو  والإعداديهة  ادبتداص هة   بال فوف  تمللة  المن الأساسا  التعل م  مرحلة 

طنقرر طب عة التخ ص الجامعا الذي س لتةق به الوالب بعد طخرجه من   التا  المرحلة 

أو طب العالا  اللا وية   التعل م  اسم  ينولق عل ه  ما  وهذا  التا س تعلملا دحقاً   الملنة   عة 

اللا وي خلال  التعل م  يبدأ  ما  وغالباً  اللا وية   بالمدارا  اللا وي  التعل م  مدارا  وطنسمى 

      .سنوات المراهقة 

الترب ةةة   )                                                                                                   و ارق 

2012  :12 .) 

 : التفاؤل المتعلم

يعد التفاؤل سةمة يتسةم بلا الإ سةاا ل ةسةن من واقعه دوا طم  ت ب ن الجنسة ن وهذا          

أا بالتفاؤل يسةةتو ع الفرد أا ي  ر من واقعه   ( 2013,عبداللادي) ما أشةةارت به دراسةةة 

دوا طم  ت من ح ث الجنس ب ن الذدور أو الإ ا  وإ ما وسةة لة ب نلما من أجل الواةةول  

واهتم الباحلوا بدراسةةةة التفاؤل حا مختلع المجادت . لواقع إيجابا ومسةةةتوى أحمةةةل

النفسةة ة  وذل   درًا درطباطه بال ةةةة النفسةة ة للفرد حقد أددت معدم الندريات ارطباط  

التفاؤل بالسةةعادق وال ةةةة والملابرق والإ جا  والندرق الإيجاب ة للة اق وهذا ما أشةةارت 

د بد  ا بةال أحمةةل  حالمتفاصلوا  أا التفاؤل يفةةعر الفر( Tee Ten,  2008) إل ه دراسةةة 

.  يع فةوا ب ةةة أحمةل من سةواهم  لأا أجلتق المناعة لديلم طعمل بفةشل أحمةل لةمايتلم 

والإ سةةةاا المتفاصل يدلر ود  ه يقوم بةماية  فسةةةه وذاطه من مفةةةاعر اددتااب والةتا  

الفةةةةديد والقلق بسةةةةبب الأحشار والتوقعات الإيجاب ة التا يةمللا  وحا المقابل الإ سةةةةاا  
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المتفةةةةاصم يعةا ا دل را من الأحشةار والتوقعةات السةةةةلب ةة لمجريةات الأحةدا  ومن  م حلو 

يتعرض لمفةةاعر الةتا الفةةديد واددتااب والقلق  ويؤدد سةة لجماا حا هذا السةة اق ب ا  

راصد  ) أسةةلوب طفش ر الإ سةةاا هو الذي يةدد ح ما إذا داا هذا الإ سةةاا متفاصلاً أم متفةةاصما  

أا ( .  2011,ابتسةام مةمد ) وهذا ما أددطه دراسةة  (. 16:   2009, السةلل  يوسةع العبد ه

السةةةةلوك التفةاؤلا لةه دور إيجةابا حا طةدع م قةدرق الفرد على مواجلةة التةةديةات وإدارق 

 . الأ مات بفشل إيجابا طفاؤلا يساعد  على مقاومتلا والوقاية منلا مستقبل ًا

 

 : نظريات التفاؤل النفسي

منلص داطل حا دراسةة الفةخ ة ة الإ سةا  ة ب بعادها  : كاتل في السطمات النفسطيةنظرية  -أ

المتشاملة  وطفةشل السةمة عند  وحدق بنام الفةخ ة ة والأسةاا لدراسةتلا  وقد وجد  وع ن  

من السةةمات  الأول منلا السةةمات المردتية وطفةةمل المؤ رات الةق ق ة التا طسةةاعد حا 

نلا طفةتق السةمات التشوين ة  طةديد وطفسة ر السةلوك الإ سةا ا  وها أدلر  باطاً وأهم ة  وم

الداخل ة  والسةةةمات البن وية  والسةةةمات الب ا ة التا طفةةةشللا الب اة وط   راطلا ومواقفلا   

 . (18). والسمات المنفتةة  واد وواص ة  واد شماش ة  والمتفاصلة
هناك العديد من الندريات المتعلقة ب مر السمات والخ اصص الفخ  ة ومنلا  درية أنطلق  

 مب من السمات طقود إلى     عل لا  لص ريمو د داطل  حنص ح لا على أا الفخ  ة عبارق عن

ال فات متواجدق بفشل داصم    حلم وإدراك الفخ  ة والتنبؤ بسلودلا واغلب أحعاللا ح ث أا

  شخ  ة الفرد  وها حجر الأساا الذي يبنا 
دما هناك مجموعة من ال فات السوة ة أو المردتية وها عادق ما يمشننا ملاحدتلا دال دق  

الم در   عل لا سمات  يولق  ال فات  من  هناك مجموعة  أا  دما  والشرم   والذوق  واللوع 

 .مجموعة من العوامل الأساس ة العم قة    وطف ر إلى 

ويرى داطل أا السةةمات الإ سةةا  ة طت  ر بلقاحة الوالب واسةةتجاباطه المتفاصلة التا طم ل حا 

ال الب إلى التفاؤل  وقد اسةتفاد من  دريته مجموعة من الباحل ن النفسة  ن ملل ب تر وه ن  

اللقةاحةة والتعلم والتفةاؤل قةاصمةة حا المجتمع وب ن أحراد    ول مةاا ووجةدوا أا العلاقةة ب ن  

 . (19). وبالتالا حإا سلود ات الأحراد طختلع باختلاف مستويات طفاؤللم وطفاؤملم
داا موقع حرويد متفاصماً حا ال الب طجا  الأحدا  : نظرية فرويد في التحليل النفسي  -ب

والوب عة البفةةرية بسةةبب سةة ورق ال راصت على الوب عة البفةةرية وإشةةباعلا ب ي وسةة لة   

ويرى حرويد أا سةةمات الفةةخ ةة ة الإ سةةا  ة مرطبوة بالتند م التربوي للفرد  معتبراً أا 

رق والمواقع التا طم ةل إلى الإشةةةةبةاع المفرط لل راصت يؤدي إلى متيةد من التفةاؤل والإ ةا

ادعتمةاد على العةالم الخةارجا أي الآخرين  وأا الم ةل إلى الجدال وادختلاف والتفةةةةاؤم  

 . (20).. والشراه ة والعدام هو  ت جة لإهمال الإشباع
  ها  أو سططيكولوةية بناء الشططيصططية نظرية بناء الشططيصططية   نظرية كيلي المعرفية  -ج

حا   [1]حا خمسةةةة ن ةات القرا العفةةةةرين جورج د لا الأمريشا عةالم النفس  دريةة طورهةا

  بالإضةاحة  للعلاج النفسةا واشةتق د لا من الندرية  مدخلًا  .المعرحا الفةخ ة ة والإدراك

إلى آل ة طسةمى مقابلة الفةبشة المرجع ة  إذ طسةاعد مرضةا  على طةل ل طرد باطلم الخااةة  

بل رؤية العالم)  عاللص( مخووات أو سةةن وأاةةبةت   [2].مع أقل طدخل أو طفسةة ر من جا ب المن

الفةةبشة المرجع ة دحقًا ملاصمة للعديد من ادسةةتخدامات داخل المؤسةةسةةات  بما حا ذل  

واةنفت الجمع ة   [3].اةناعة القرار وطفسة ر وجلات  در الأشةخالآ الآخرين بفة ا العالم

بنام الفخ  ة ضمن حاة  سة شولوج ة البريوا  ة للعلاج النفسةا  وها ه اة  دام ة  علاج

 .البناص ة حرع ة طجريب ة من المدرسة
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 دريةة د لا المعرح ةة  الفرد حر حا اخت ةار سةةةةلودةه والتةشم ح ةه وطعةديلةه إذا لتم الأمر   

وطبقاً للذ  الندرية حإا . بل إ ه حر حا مراجعة مفاه مه القديمة واسةتبداللا بمفاه م جديدق

 . (21)طوجه الإ ساا يشوا داصماً  ةو المستقبل 
يرى د لا أا الفرد عقلا ا بالأسةةةاا وقادر على طشوين مفاه م يسةةةتو ع من خلاللا أا 

حالفرد هو الذي يرسةةةةم م ةةةة ر  .  يرى العالم  دما يسةةةةتو ع طشوين موقع لرؤية الواقع

  والمفاه م ها معتقدات وق م وأحشار عن الذات   (22)وم ةةة ر  ول س اةةةا ع الم ةةة ر  

وقد اسةةةتخدم د لا العمل ات النفسةةة ة  والتا للا أهم تلا حا طوج ه الفرد و يادق  .  والة اق

ويرى أا طوقعةات الفرد .  حةاعل تةه من خلال الأسةةةةةال ةب التا يتوقع بلةا الفرد الأحةدا  

لعحدا  ها التا طؤدي إلى طةديد سةلوده  مما يؤدي إلى طشوين أ ماط مع نة من السةلوك 

 . (23)وحقاً لإدراده الفشري والمعتقدات التا يتعرض للا 
اعتمد د ري على المعرحة لتفسة ر السةلوك والتوقعات للمسةتقبل  مؤدداً على وجود حروق 

حردية ب ن الأحراد حا طفسةةةة رهم للخبرات التا طملل المواقع والأحدا   وأا الإحباطات  

الخةارج ةة النةاطجةة عن الب اةة المةدرسةةةة ةة أو العةاصل ةة أو المجتمع ةة التا ينتما إل لةا الفرد  

 . (24)ندومة التوقعات  بما حا ذل  التفاؤل والتفاؤم طسبب خللاً حا م
على عشس الأحشةار المةذدورق أعلا  حول  دريات   نظرية سططططليغمطان التعلميطة التفطاؤليطة-د

طعلم التفةاؤل   الوفةل "  التفةاؤل   طة طا  دريةة مةارطن سةةةة ل جمةاا   ح ةث أدرج حا دتبةه  

دةاا هةذا م ةةةةةوبةا بمفةاه م احترام  . "اددتاةاب المتفةاصةل   والبر ةامص الوقةاصا للةمةايةة من  

خلص سةةةة ل جمةاا   بعةد إجرام .  الةذات   وهةذا التفةاؤل هو طشرار لمفردات احترام الةذات 

بةلةه الوويةل   إلى أا أسةةةةس التفةاؤل طشمن حا الوريقةة التا يفشر بلةا الفرد ويندر إلى 

 . (25). الأسباب والمشاسب التا طةدد التفش ر حا مواجلة المواقع المتعجة
يؤدد سةة ل جماا أيمةةا أا سةةبب ادختلاف حا ادسةةتجابة يرجع إلى د ف ة طفسةة ر الفرد  

للمةةة وط والمفةةةشلات التا يتعرض للا   وأا أسةةةس التفاؤل طتمةور حا اسةةةتمرارية  

الأحةدا  الج ةدق وأا الأ ةا حا متاج إيجةابا لعحةدا  وادسةةةةتمراريةة المؤقتةة لعحةدا   

با ودا ب   وأحد أسةةس التفاؤل هو أيمةةا التعم م  السةة اة والمت  رق واد ا حا متاج سةةل

الذي يمشن  فةر  بدد من طةديد    وأا إيماا الفرد بالآ ار غ ر المةدودق لةد  ما يجعله  

  يجد (26)مسةةتمر وواسةةع اد تفةةار ويعشس آ ار  على المواقع المختلفة حا ح اطه  ,  عاما

أا الدوام مرطبب بالمتفاصل د يعمم المفشلة على مساحة دب رق من ح اطه والأحراد   سل جماا

 . المة و ن به د يةول المفشلة إلى غمب ية ب به حا الأسرق والمجتمع والمدرسة 
درا مع شةاير ويردت مفلوم التفاؤل على طوقع  : نظرية كارفر للتوةه نحو الحياة   -هطططططط

الفرد لعهداف المسةةةةتقبل ةة أو عواقب الأشةةةة ةام والأحدا    ويفترض أا العةاطفة طرطبب  

بتجربةة التةرك  ةو اللةدف أو ادبتعةاد عنةه وطوقعةات النتةاصص   وأا العةاطفةة الإيجةاب ةة  

فةةةةاعر متفاصلة طجا  الأهداف طرطبب بالتقدم  ةو اللدف والتوقع الإيجابا للنتاصص   وطولد م

المسةةةتقبل ة   وطعتقد أا المفةةةاعر الإيجاب ة طرطبب بالتوور  ةو اللدف والتوقع الإيجابا  

يفترض شةةاير ودارحر أا هناك  ,  للنتاصص   وطولد مفةةاعر طفاؤل ة طجا  الأهداف المسةةتقبل ة

اجلة المة وطات والترد ت على الأسةال ب حا معالجة علاقة ب ن التفاؤل والنفةاط حا مو

المفادل   يبذل المتفاصل جلدا أدبر للت لب على الفداصد ويستخدمه حا السلوك الذي طجعله  

 . (27) ينت ر على الفداصد 
اةةةرح شةةةاير ودارحر أا التفاؤل المشتسةةةب هو م ل منتدم للفرد ل شوا لديه طوقع ملم 

للنتاصص السةةةةارق حا مختلع المجادت الملمة أو العادية وحتى حا لروف طوقع الأشةةةة ام 

السةةةة اة من الأشةةةة ام   ويجد دارحر أا التفاؤل هو  درق إيجاب ة   والإقبال على الة اق   

الرغبةات المختلفةة حا المسةةةةتقبةل   والإيمةاا بةاحتمةال ةة الخ ر   والإيمةاا بةإمشةا  ةة طةق ق

بةالإضةةةةاحةة إلى ذلة    هنةاك علاقةة ب ن التفةاؤل والتةمةل البةد ا وال ةةةةةةة البةد  ةة   وأا  
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,  المتفاصل ن أدلر خال ا من الإجلاد   دما أا التفاؤل هو م ةةةدر قلق دب ر   دما أا التفاؤل 
أدلر إشةةةباعا ورضةةةا حا علاقاطلم مع الآخرين   وطفاؤللم يعتمد حا ال الب على العاطفة  

 .  (28)والروح المعنوية العال ة وال  اغة الج دق للمواقع الإيجاب ة 
 : ا واع من التفاؤل وحقا للذ  الندرية وها  3وهناك 

 . (29)التفاؤل الواقعا وهو يفشل  تعة داخل الفرد للتوقع طجا  الةد  ايجاب ا حا ال الب -أ
يتوقع ح ه الفرد الةد  اديجابا وهو يشوا حا اداةةةةل ايجاب ا  :  التفاؤل غ ر المتوقع  -ب 

 .  (30)وبنسبة اقل من طوقع ادمر السلبا
وهو  تعةة داخةل الفرد بتوقع حةدو  ادمور اديجةاب ةة لنفسةةةةه بمةا :  التفةاؤل المقةارا  -ج

 . (31)يرضا الذات ادلر من حدو لا للآخرين
ما سةلو التفاؤل الإيجابا ب  ه القوق اللاللة ب ن    واةع:  نظرية ماسطلو للدافعية النسطانية -و

ويداحع عن الق مة الذاط ة للفةخ ة ة البفةرية   ويجد أا الفرد   السةلود ة والتةل ل النفسةا  

لةديةه احت ةاجةات وإمشةا ةات وم ول متة  رق بةاللقةاحةات ويعرض طةق ق هةذ  الإمشةا ةات وطلب ةة  

ادحت ةاجةات ويولق عل لةا هرم ادحت ةاجةات لتةق ق أدبر قةدر من التفةاؤل الإيجةابا   وها  
(32) : 

 . والمفرب وغ رها الةاجات الف تيولوج ة من الم دل -أودً 
 ً بةالأمةاا وادسةةةةتقرار والندةام والتخلص من    بفةةةةعور الفرد   الةةاجةات الخةااةةةةة  - ةا  ةا

 . ادضورابات والقلق 
 ً  .  الةاجات المتعلقة باد تمام والمةبة - اللا

 ً  . بتقدير الذات وادخرين الةاجات المخت ة -رابعا
 ً  . حاجات المشا ة لتةق ق الذات من ح ث ادحترام وادحساا به -خامسا
 ً  . حاجات المعرحة والفلم واددراك -سادسا
 ً  . الةاجات الجمال ة المادية والروح ة والمعنوية  -سابعا

يجد مؤلفو هذ  الندرية أا العن ةر الأسةاسةا لتعلم السةلوك المتفاصل  :   نظرية السطلو  -ز

هو طجنب المواقع وادسةةةتجابات التا طؤدي إلى العقاب والنتاصص السةةة اة بة ث ي ةةةبح  

وطسةاعد الملارات المختلفة حا طجاو  الذات    (33)السةلوك مفةروطا بعدم الأماا والراحة 

 :   (34)من خلال إيجاد حل للمفادل حا الفرد دنفاط عقلا يتشوا من خمسة مةاور 
 . يسلم سمو الذات حا طشوين العلاقات    -أ

 . يفعل سمو الذات حا عمل ة طوب ق المعرحة    -ب 
 . سمو الذات على الت مل حا الخبرات المعرح ة  يساعد   -ج
 . يدعم سمو الذات لتمل ل المعرحة    -د 

 . اا سمو الذات عامل اساسا دمتلاك المعرحة   -هة
 

 : فاعلية انماط التفكير تجاه التفاؤل المتعلم وسمو الذات
طووير عمل اطه العقل ة بة ث يتةقق    من خلال التفش ر   يمشن للوالب حا المرحلة ادعدادية

التفاؤل المشتسب ويرحع  فسه  ةو القمة   مستف دا من قدراطه وخبراطه المشتسبة   ويتم طعلم 

التفش ر وطووير  من خلال الدروف التا يواجللا الوالب حا الب اة المةل ة حتى يتمشن  

وهذ  الأ ماط   -هذا ادطجا  يملله باحلوف    -من ادعتماد عل لا حا مواجلة مةفتات الأش ام  

إيجاب ة متفاصلة ومواجلة  إلى مواقع  السلب ة وطةويللا  المواقع  التةشم حا  طساعد  على 

د يت  ر الإ ساا بعدق أش ام من أهملا  :   م التفش ر المولق المتفاصل  .سشنر   -مةفتات غريتية

اطع ويعمل على حلم الذاط ة أو الم ادر التجريب ة أو التجارب العلم ة والتجارب والعو

  والتفش ر المنوقا التفاؤلا (35)  الشل أدلر من حلم الأجتام المادية من العالم التا طة ب بنا
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الأخوام  من  خال  حلسفا  طفش ر  وجود  يفترض  الذي  الفشر  وقوا  ن  قواعد  على  يعتمد 

 . (36) المنوق ة 
والتفش ر ادبداعا التفاؤلا هو طفش ر حا  سق مفتوح مم ت الإ تاج ح ه بخاا ة حريدق ها 

   (37)  . طنوع الإجابات المنتجة والتةا د طةدها المعلومات المعواق
 

 : العمليات المعرفية لتحقيق سمو الذات وتتكون من عدة مطالب

 المكونات التفاؤلية المعرفية : المطلب الأول

بةذلةت مةةاودت وجلود لتةةديةد عمل ةات ادسةةةةتةددل المردبةة المختلفةة التا ين مس ح لةا 

الوالب  واطلق الباحلوا على هذ  العمل ات طسةم ات مختلفة  بالرغم من ادرادلم أا ح لا 

  (38): المشو ات المعرح ة  التا طم تها طم  تاً مفترداً وشاصعاً ومنلا 

المندور    -6. الخو  التةل لا    -5. الندم بنام    -4. ادستقرام    -3. ادستنباط    -2. المقار ة    -1

 . التجريد  -7. التةل لا 

اطخاذ    -9. البةث    -8 حل   - 12. ادستق اصا    -التجريبا  -11. ادختراع    -10. القرار 

 الت ن ع   -13. المفشلات 

وقد استخدم الباحلوا حا  دريات التفاؤل المتعلم معاي ر متعددق دخت ار الملارات التفاؤل ة  

 . (39) العقل ة التا يمشن للوالب ادتسابلا  ادرجلا الباحث حا الجدول التالا 

 . (40)يب ن الملةةارات التفاؤل ة العقل ةةة لسمو الذات ( 1) جدول رقم 

 . (41)الملةةارات العقل ةةة  الفاةةةة الترق م 

 . طةةديةد الةمةفةشةلات  . ملةةارات الترد ةت  1

 . اة ةاغةة الأهةةةةداف 

 . الةمةلاحةدةةة واة ةاغةة الأسةالةة  . ملةةةارات جمةةةع المعلومات  2

 . التذدةةةةر وادسترجاع . الترم ةةت  . ملةةارات التذدةر  3

- . التةةرط ةةب  -.  الت ن ةةةةع  -. المقةةةةار ةة  - . ملةارات التندةة م   4

 . التةمل ةةةل 

والمشةو ةات  - . ملةارات التةل ةةل  5 السةةمات  طةةديةد - . طةديةةد 

 الأ مةاط والعةلاقةات  

الرص سةةةة  - الأحشةار  طةةديةد -. طةةديةد 

 . الأخةةوةةةةام 

إلى  6 والتوال  التول ةد  ملةارات 

 . التعم مات 

- .  ادستنباط    –.  ادستقرام  -. ادستةددل  -

 التنةبةةؤ والتوسع  

 . إعةادق البنةام والترد ب -. التلخ ةةةص - . ملارات التشامةةل 7

 . التة دةةد والتدق ق -. بنةام المعاي ةر - . ملارات التقةويم 8

 

والتفش ر  المعرحا  وحوق  المرا  بالتفش ر  المتعلقة  والأ فوة  الإجرامات  أيما  ويفمل 

حا  المخت ة  المعرحة  واستلمار  وطوب ق  والت ورات  وادست عاب  وادبتشار  التفاعلا 
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الذادرق للاستفادق منلا حا المواقع الجديدق التا قد يمارسلا الوالب لبنام المعرحة العقل ة  

 :  ومن هذ  المواافات للملارات العقل ة التفاؤل ة. (42)وطةق ق النمو والتعالا الذاطا 

-3.  العمل ةات المنسةةةةقةة حا طتةابع  منا مت ةةةةل   -2.  مجموعةة الأ فةةةةوةة المندمةة   -1

 . لمشتسبات التا طقوى بالتشرار ا

 مراحل وعوامل اكتساب المهارات التعليمية التفاؤلية 

يتم   ما  بقدر  وطوويرها  والأسس  المبادئ  من  مجموعة  خلال  من  الملارات  واع  يتم 

ادهتمام ب سباب طوورها   وطعلملا يقوم على المنوق العلما والتدريب   ويؤدي إلى إطقا لا  

واقت اد الجلد الذهنا والبد ا   مما يوحر حراة للممارسة طتناسب مع جودق متولبات 

طو   حا  المولوبة  يتم الملارق  التا  الملارات  على  الترد ت  من  بدد  الممارسة  حترات  يع 

 : (43) طدريسلا من قبل الولاب   ح ث يتم طووير الملارات من خلال 

 . (44) مرحلة التلقاص ة  -3. مرحلة التوب ق -2  . مرحلة التجريب -1

 : وطشتسب الملارات العقل ة التفاؤل ة حا الخووات ادط ة 

وخبراطه  -1 الوالب  والمعنوية  -2.  قدرق  المادية  المتاحة  النمص  -3.  الإمشا ات  مستوى 

عل ه    -4.  المعرحا   التدريب  المولوب  واددعامات  ادتساب .  المفاه م  أهم ة  وطشمن 

 : الملارات التفاؤل ة العقل ة من خلال 

طشسب الوالب خبرق مباشرق وطنتص هذ  الخبرق عن طريق ادحتشاك المباشر بالولاب -1

 . (45) وادداري ن والمنسق ن والتفاعل معلم مباشرق

التفةاؤل ةة العقل ةة طجعةل الوةالةب قةادرا على إدارق التفةاعةل مع الب اةة  -2 إا الملةارات 

 . والمجتمع 

 . (46)لديه ملارق ادط ال الل وي  بما يساعد  على مواجلة ال عوبات  -3

 . طمشن من ادرطقام حا آحاق جديدق  -4

 . طساعد على الربب ب ن الدراسة والتوب ق -5

 . (47)طشفع عن الواقع التعل ما التربوي والنفسا-6

 . يرطبب أساا الملارق الندري بالجا ب الوجدا ا والأداصا  -7

 . طملل الملارق قدرا من المعرحة  -8

 . إا طوب ق الملارق التفاؤل ة العقل ة يؤ ر حا  وع ة السلوك أو الأدام ومدى الإطقاا  -9

طتولةد الملةارات التفةاؤل ةة العقل ةة بنةامً الى طب عةة العلاقةة التة   ريةة التبةادل ةة ب ن الوةالةب -10

 . والمجتمع 

طختلع ملةارات التفةاؤل العقلا من مجتمع لآخر طبعةا لوب عةة دةل مجتمع ودرجةة طقةدمةه   

وطت  ر بالمشاا والتماا والدروف الب ا ة   ح ث طعتمد على طب عة العلاقات المتبادلة ب ن  

المشو ات التعل م ةة للمةدرسةةةةة ب ن الإدارق والولاب ودرجة ط   ر دل منلمةا على الآخر   

ويفةةةةمل  , ق الوالب على التش ع والتفاعل بنجاح مع متولبات الة اقوطلدف إلى مسةةةةاعد 

أيمةةا الجوا ب المادية وغ ر المادية المرطبوة بتلب ة احت اجات الوالب ومتولبات التفاعل  

  ويوور القدرق على حل المفةشلات النفسة ة والفةخ ة ة وادجتماع ة ومواجلة التةديات 

 . (48)وإجرام التعديلات والتةس نات حا 
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أما الت   رات التا طسةةةةاعد الوالب حا طنم ة الذات من خلال ملارات التفاؤل المشتسةةةةب 

و يةادق امتلادةه للةذ  الملةارات   حلا طتةةدد من خلال التفةاعةل الإيجةابا وبنةام العلاقةات  

لدعم ادتساب الملارق وغ اب هذ  العلاقات الداعمة يجعل الوالب يم ل إلى إهمال الملارق 

 (49).. الفرلآ التا طجعل اعتماد  على الآخرين مةدودا  حملا عن وجود 

يةتةاج التعةالا الةذاطا إلى مجموعةة من الملةارات العقل ةة المتفةاصلةة التا   من مندور آخر  

يجةب أا طشوا متةاحةة لةدى الوةالةب لأدام التة ةةةة ةل المعرحا   وإحةدى الملةارات العقل ةة  

الفةشل رقم : المتفاصلة الأسةاسة ة المشتسةبة التا يةتاجلا الباحث ويدلرها حا الفةشل أد ا 

 (50)يدلر الملارات المتفاصلة المشتسبة لتجاو  الذات (  1) 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (51): مسم ات حا مجادت مختلفة منلا  وح ه: التفاؤلي نحو سمو الذات التحكم النتباهي

حا   -3. حا مجةادت علم  فس النمو المعرحا    -2.  حا مجةادت علم النفس المعرحا    -1

 . حا مجادت علم ادع اب  -4. مجادت علم  فس النمو 

 : التفاؤلا  ةو سمو الذات حتتةدد بما يلا  اما ولاصع التةشم اد تباها

طةةديةث ومراقبةة طمل لات الةذادرق :  ةاللةا . (53)القةدرق على التةول:   ةا  ةا  .   (52)التخو ب:  أود 

 .  (55)دع ادستجابات غ ر المرغوبة:  رابعا . (54)العاملة 
 

 

 لسمو الذات التفاؤلية  مهارات الكفاءة المعرفية:  المطلب الثاني

ويفةةمل أشةةشال النفةةاط الفشري للوالب من أجل النمو الذاطا والتعالا من خلال التفاؤل  

المشتسب   وخااة العمل ات العقل ة ملل الةفظ والفلم والتةل ل لتةق ق الأهداف التعل م ة  

حا طنم ة القدرات العقل ة   ويفةمل أبعاد الملارات التا طفةشل الشفامق المعرح ة ومترابوة  

 :  (56)يتم طوويرها بوريقة متشاملة   وها ومتفابشة و

حا   ملةارق-3. الولاقةة ادجراص ةة  حا مجةال  ملةارق -2. الفلم المفةاه ماحا مجةال  ملةارق  -1

الملةارات -5.   (57)ادسةةةةتةددل التش فا  حا مجةال  ملةارق-4.  الشفةامق ادسةةةةتراط ج ةة  مجةال

 علاقة تواصلية 

 

 المهارات  

 التفكير  اختيار طريقة 

 الأهداف  معرفة

 و تحليلها   تقويم النتائج

   المشكلة  معرفة

 في الافكار  المشاركة

   الاحترام و التقبل 
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الملةارات المخت ةةةةةة حا مجةال حفظ الةذات -6. للةذات بمجةال الإ تةاج المعرحا    المتعلقةة

ملارات حا مجال ادسةةةةتخدام  -8. ملارات المتعلقة  حا مجال الذات طقويما-7. واةةةة ا ته

ملارات حا مجال ادخت ار  -10. (58)ملارات حا مجال الت ةةم م  -9. لقدرات الذات العقل ة  

 . لوريق  مو الذات وسموها

 (59)يب ن خ اصص الملارات العقل ة التفاؤل ة لسمو الذات ( 2) جدول رقم 
 بيان اليصائص   العنوان 

الملارات العقل ة التفاؤل ة لسمو 
 الذات ) 60(

. الق مة  الم ل  الةس  القدرق  ادلتتام  الس اسة   

. طوج ه القدرات العقل ة الذاط ة التا طستخدم بشفامق  

. التشامل ة للمعرحةقدرق طف  ل الذهن حا الندرق   

. ادستجابة الى التساؤدت من البةث وادستق ام   

 

 العوامل المؤثرة في التفاؤل المتعلم

يتم طةةديةدهةا من خلال التنفةةةةاةة المجتمع ةة التا طسةةةةاعةد  على  :  العوامطل الةتمطاعيطة  --1

ادتسةةةةاب الل ةة والمعرحة والتعلم والق م والعةادات والتقةال ةد الإيجةاب ةة التا طتفاعل حا الب اة  

التا يع ش ح لةا   وب اةة المجتمع للةا طة   رهةا اللقةاحا على مسةةةةتوى ودرجةة طفةاؤل الفرد  

 . (61)وطريقة طفش ر  

بةاعتبةار أ لةا خةارج المعو ةات المةاديةة   حلا :  لومة   نةة النفسةةةة ةة:   النفسططططيالطمئنطان  -2

طعب ر عن حالة الروح المسةتقرق والتش ف ة والتفاؤل والمةم ر   ويتةقق الوم   نة النفسة ة  

  وطنقسةةم    (62)بالفمةة لة والسةةعادق   وها عاطفة الرضةةا عن الةالة التا يع فةةلا الفرد 

 : الفخ  ة الى  مو ن 

شةخ ة ة مومانة قادرق على طلب ة متولبات ادحت اجات النفسة ة ولديلا قدرق إيجاب ة على  -أ

 . (63)الإشباع 

 .  (64)غالبا ما طجبر الفخ  ة المومانة على اطخاذ الإجرامات المفروضة عل لا -ب 

طعتبر المةةددات الج ن ةة مؤ رق حا وجود التفةاؤل لةدى الفرد   :  عوامطل البيولوةيطة  -3

وينفةة  التفاؤل من طب عة  فةةاط الفرد وقوطه العقل ة والع ةةب ة وطواحر الأحشار ال ةةة ةة  

 .  (65) المشتسبة   والمتفاصل حا هذ  الةالة لديه أمل دب ر حا النجاح حا المستقبل

المواقع السلب ة وطةويللا إلى مواقع إيجاب ة متفاصلة  طساعد  هذ  الأ ماط على التةشم حا  

ومواجلة المةفتات ال ريتية والمؤ رق حا السلوك بوريقة طعت  مشا ته وطفوقه الذاطا حا 

  . ويملل هذا ادطجا  سشنر- المواقع المعرح ة التا يتخذها

المتفاصل المولق  التفش ر  الم ادر :   م  أو  الذاط ة  أهملا  من  أش ام  بعدق  الإ ساا  يت  ر  د 

التجريب ة أو التجارب العلم ة أو التجارب والعواطع   ويعمل على حلم الشل أدلر من حلم  

الأجتام المادية من العالم التا طة ب بنا  يعتمد التفش ر المنوقا المتفاصل على قواعد وقوا  ن  

 . (66)   طفش ر حلسفا خال من الأخوام المنوق ة الفشر   مما يفترض مسبقا وجود 

والتفش ر ادبداعا التفاؤلا هو طفش ر حا  سق مفتوح مم ت الإ تاج ح ه بخاا ة حريدق ها 

   (67)  . طنوع الإجابات المنتجة والتةا د طةدها المعلومات المعواق
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 التفكير المؤثر في التفاؤل المتعلم انماط:  المطلب الثالث

للاُّ    -1 اؤن لْماُّ التَّفة  لل  :  التَّفْش رن العل نْ التَّفةاؤن اطلصل مل ل ا لنةه لْماه بن ع ل ى التَّفْش رل العل ذ ا النَّم  دن هة  ي عْت مةل و 

يبًا لْم َّةل ق رل داتل العل واقلعل والْب  ا اتل والْمنلاح  ابل َّةل حلا الم  يْج  ب ةل ادل ي قنومن ع ل ى التَّجْرل ت ع لهلمل و  نْ    المن مل

فاه مل  ت فْشل لل الم  دل لل رُّ  . (68)التَّج 

يقوم الوةالةب بتةل ةل وطقسةةةة م المواقع السةةةةلب ةة أو المجلةدق :  التفش ر التةل لا المتفةاصةل -2

وطفش شلا إلى عنااةةر أسةةاسةة ة وحرع ة ويةاول ربولا معا لتةويللا إلى طفاؤل متعلم  م  

إرجةاعلةا وطند ملةا لتفةةةةش ةل علاقةات وروابب إيجةاب ةة جةديةدق   يلتم التفش ر التةل لا  

بالتفااةة ل   والتخو ب بعناية قبل بمواجلة المفةةشلات بعناية وبوريقة منلج ة وادهتمام  

اطخاذ القرار وجمع أدبر قدر ممشن من المعلومات دوا طشوين  درق شةةةةمول ة   وإمشا  ة  

إمشةا  ةة  ,  التنبؤ   والعقلا  ةة   والتفش ر التةل لا   والتفش ر التةل لا   والتفش ر التةل لا    

  (69)ام حا إطار عام التجتصة والةشم على الأش 

سةلبا حا المولق الذي يرضةا حا الأاةل الرغبات وال راصت :  التفش ر المادي المتفاصل -3

 . (70)يندر هذا الأسلوب إلى الأش ام من مندور مادي بةت  ب ي طريقة متاحة  

يمشن طق  مه وطق  مه وحقا لوب عته ويتمةمن طةل لا هادحا ودق قا  :  التفش ر النقدي المتفاصل -4

ومسةةتمرا للمواقع قبل الةشم عل لا ويسةةتند إلى عامل التفاؤل المتعلم ويسةةتند إلى التعالا 

 .   (71)الذاطا والق مة والدقة حا طوا ع المواقع 

د يت  ر الإ سةةةاا بعدق أشةةة ام من أهملا الذاط ة أو الم ةةةادر :  التفش ر المولق المتفاصل -5

التجريب ةة أو التجةارب العلم ةة والتجةارب والعواطع ويعمةل على حلم الشةل أدلر من حلم 

 . (72)الأجتام المادية من العالم التا طة ب بنا 

يعتمةد على قواعةد وقوا  ن الفشر الةذي يفترض وجود طفش ر  :  التفش ر المنوقا التفةاؤلا-6

 . (73) حلسفا خال من الأخوام المنوق ة

 العمليات المعرفية التفاؤلية لتحقيق سمو الذات

 المكونات التفاؤلية المعرفية -أ

بذلت مةاودت وجلود للتعرف على عمل ات ادستددل المعقدق المختلفة التا ين مس ح لا 

الوالب  وأطلق الباحلوا على هذ  العمل ات أسةمام مختلفة   على الرغم من أ لم يدردوا  

أا لديلم مشو ات معرح ة   والتا طم تهم عن طريق الفروق المفةةتردة والمفةةتردة   بما  

   (74): حا ذل 

  -و .  الخو  التةل لا -هةةةةةة.  الندم بنام -د .  ادسةتقرام -ج.  ادسةتنباط  - ب .  المقار ة -أ 

التةل لا اطخةةاذ    -ط.  البةةةث   -ح.  التجريةةد   - .               المندور    -ك . القرار 

 . الت ن ع  -ا.      حل المفشلات  -م. ادستق اصا  -التجريبا -ل. ادختراع 

 منهجية البحث وإةراءاته الميدانية :  المبحث الثالث

 منلص البةث -1

إا طب عةة المفةةةةشلةة حا البةةث ها الأسةةةةةاا المعتمةد حا طةةديةد الوريقةة وإجراماطلةا   

الم ةدا  ةة  لةذلة  اسةةةةتخةدم البةاحةث المنلص الواةةةةفا التةل لا لملاممتةه حا طةق ق أهةداف 

المرحلةة ادعةداديةة    طلبةةلةدى    البةةث بعنواا التفةاؤل المتعلم وعلاقتةه بسةةةةمو الةذات 
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والإجرامات التا قام بلةا البةاحث لتةق ق أهداحه البةل ةة من ح ةث طةةديد المجتمع   والع نة  

وطةل للا    - ادسةتب اا-  والأداق   وإجرامات ال ةدق وادطسةاق   ود ف ة طوب ق أداق البةث 

 . والوساصل الإح اص ة التا أستخدملا

 : مجتمع البةث وع ناطه-2

 طةدد مجتمع البةث حا اطار استبا ة رأي موجلة الى مجتمع طلبة المدارا ادعدادية 

واخت رت ع نة البةث ب سلوب الع نة العفواص ة  ,    2024  –  2023الةشوم ة للعام الدراسا  

طالب وطالبة من مجتمع البةث والجدول (  135) ذات التو يع المتناسب والبال ة   الوبق ة 

 . يب ن ذل ( 3) 

علما   )والتخ ص الدراسا ( ذدور  إ ا  ) ع نة البةث مو عة على وحق مت  ري الجنس 

(    أدبا (3) جدول    

الوساصل والأدوات المستخدمة حا البةث  -3  

إا أدوات البةث ها التا يستو ع الباحث من خلاللا جمع الب ا ات وحل المفشلة لتةق ق أهداف  

 (75)البةث ملما دا ت طل  الأدوات من ب ا ات ومعو ات . 

: وساصل جمع المعلومات  -أ  

ادطلاع على الم ادر والمراجع العرب ة والأجنب ة والدراسات السابقة واد تر ت بلدف بنام  -1

استبا ة الراي دمق اا لمعرحة مستوى وا ر التفاؤل المتعلم على سمو الذات لدى طلبة المرحلة 

 ادعدادية 

ادستبا ات بعد طدوين ادجابات ومن  م طفري  الب ا ات حا جداول اح اص ة وحقا لندم ومعاي ر   -2

. ادح ام التربوي   

وساصل طشوين اداق البةث -ب   

: دوا الباحث ادستبا ة عبر الخووات التال ة   

 
 مدارس الذكور 

  التيصص 
 مدارس الإناث 

  التيصص 
 أدبي  علمي  أدبي  علمي  المجموع 

 11 2 4 صنعاء  2 3 الجمهورية 

 13 - 7 العروبة  2 4 الكرامة 

 14 - 7 دمشق  - 7 قتيبة

 11 2 4 الطليعة  - 5 ابن النفيس 

 12 - 6 ميسلون  - 6 المركزية 

 12 3 4 الرباب  - 5 الديوانية 

 11 2 3 الديوانية  3 3 الجواهري 

 10 4 3 أمير المؤمنين  - 3 الصدرين 

 12 4 2 الحوراء  3 3 الثقلين 

 11 3 3 النور  - 5 الزيتون 

 12 3 3 السرور  - 6 الغدير 

 6 - 6 الكوثر  - - -

 135 23 52 المجموع  10 50 المجموع 
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. طةديد اللدف من اعداد ادستبا ة للت دد من الاح ة الفرض ات حا الدراسة -1  

. طةديد م ادر الفقرات والمةاور حا ادستبا ة من خلال ادبةا  والدراسات السابقة -2  

. اعداد ادستبا ة ب   تلا ادولى  -3  

 . اعادق ا اغة ادستبا ة بال   ة النلاص ة بعد ملاحدات ومقترحات المةشم ن  -4

. الت دد من ادق و بات ادستبا ة -5  

طو يع ادستبا ة على ع نة الدراسة من طلبة المرحلة ادعدادية -7  

. اجرام التةل ل  واادار النتاصص وحق ب ا ات ادستبا ة -8  

: بنام مق اا التفاؤل المتعلم وسمو الذات -4  

ل رض ايجاد مق اا طقويما اة ح حول ا ر التفاؤل المتعلم حا طةق ق سمو الذات لدى طلبة  

المرحلة ادعدادية حا العراق والذين يفشلوا ع نة البةث   قام الباحث ببنام ادستبا ة وحقا 

 للاطا) 76(: 

ادحادق من القاصمة العرب ة للتفاؤل والتفاؤم وحقا لما اعد  الباحث عبد الخالق اد  اري ومق اا  -أ

. التفاؤل للةشاك ووحقا لندريات ديمبر وبرودس حول ذل   

: بنام ادستبا ة وحقا لما يلا -ب   

..  ويفمل التش ع ادداديما( حقرات  10) اطجا  التفاؤل المتعلم  -1  

. ويفمل ادطماناا النفسا( حقرات  10) اطجا  سمو الذات -2  

حقرق مو عة على مةور يتممن اطجاه ن رص س ن وحقا   20من  -استبا ة الراي -طشوا المق اا-

وطلب من دل ( دوا اجابة  -د أعرف -خو  -اح ) للجدول اد ا  ووضع الباحث مقاي س ها 

طالب وطالبة من احراد الع نة المنتقاق عفواص ا الإجابة على الفقرات جم علا وعدم طرك أي حقرق 

 من دوا إجابة   ود يفترط دتابة ادسم حا ادستبا ة) 77( . 

 :    (78)وسائل الحصاء في البحث -

والمتوسوات   النسب  :التال ة  الإح اص ة  الأسال ب   الباحث   واعتمد      الةساب ة  الماوية   

  ارطباط     ومعامل  الفرض ات   المةسوبة لفةص     والق مة التاص ة  المع ارية  واد ةراحات 

على التعالا الذاطا   وراد   وط   ر   المشتسب   والتفاؤل  ب ن الأداق  العلاقة  لمعرحة  ب رسوا

مربع للندام    (  2داي    )   واختبار  وحقا  ادستقرار  من  للتةقق  ألفا  درو باخ  ومعامل 

 .  SPSSالإح اصا 

 عرض النتائج ومناقشتها الميدانية والتحليلية 

الإح اص ة  الخووق  الباحث   يوضح         معالجته  حا  طوب ق   ومن  للإجابات   الأولى    خلال 

وبعد   التفاؤل  علم-مجادطه  اةة  وإللار  ادستب اا  حقرات(  2داي)  الولبة    عند   والنفس 

طم  (  طالب وطالبة  135)    إذ طشوا ع نة الولبة المفارد ن حا الإجابة    ادستب ا ات   مراجعة

اخت ارهم بفشل عفواصا من المدارا الإعدادية الةشوم ة   من خلال ادستب اا والإجابات  

ادعدادية     المدارا  من طلاب  عفواص ا  مختارق  لع نة  الخاضع ن  الولاب  قبل  من  عل لا 

واطمح أا ادستب ا ات التا طم الة ول عل لا من قبل الولاب لم طشن داح ة دعتبار استب ا اطلم  

أما بالنسبة الى حاعل ة ومقومات التفاؤل المتعلم وعلاقته بسمو الذات لدى الولاب وحق   ,داملة
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 دريات ادرشاد النفسا والتربوي من خلال التش ع ادجتماعا وحقا للسؤال الفرعا ادول  

 : والفرض ة الفرع ة ادولى

يب ن ا ر التفاؤل المتعلم حا سمو الذات من خلال مقاربة المتوسوات ( 4) جدول رقم 

 ( 79) الةساب ة والنسب الماوية حا مةور التش ع ادداديما

 الفقرات  المحور الترقيم 
 بدائل الةابات والنسب المئوية لها 

 ل اعرف  خطأ صح 
دون  

 اةابة 

 ويشمل محورين( فقرة 20)  اتجاه التفاؤل المتعلم  
 : المحور الول  1

 التكيف الكاديمي 
 .  فقرات   10وفيه 

التفةةاؤل المتعلم حا سةةةة ةةاق ادجرامات   يةة طا 

الوقاص ةة النفسةةةة ةة وبالتةالا طل اةة الدروف التا 

طؤدي الى مسةةةةتويات عال ة  لمةةةةماا مقاومة  

 . ض وط الة اق المتتايدق 

96 
71.1   % 

33 
24.4 % 

- 6 
4.45 % 

يعمةد الوةالةب اةةةةاحةب التفةاؤل المتعلم لتةق ق   2

سةةةةمو الةذات على إشةةةةاعةة الةةب والومة   نةة 

 . والترد ت على حل المفشلات

99 
73.3  

% 

30 
22.2 % 

- 6 
4.45 % 

من ابعاد التفاؤل المتعلم وارطباطه بسةمو الذات   3

امتلاده اةفة ادسةتمرارية والفةمول ة والذاط ة  

 . اديجاب ة المر ة 

99 
73.3  

% 

21 
15.5 % 

6 
4.45 % 

9 
6.66 % 

يتعلق التفاؤل المتعلم بالمسةةتوى الة وي للذات   4

 وحلا سلوك الذات. والوجدا ا
102 

75.5   % 
21 

15.5 % 
3 

2.22 % 
9 

6.66 % 

يتنةاول التعلق ادرطبةاطا ب ن   5 التفةاؤل المتعلم 

ادمل والتفاؤل واسةلوب المواجلة للمة وطات  

التعةةامةةل مع  حا  الفعةةال  ادسةةةةلوب  وامتلاك 

 . التةديات التا طواجله الذات

102 
75.5   % 

24 
17.7 % 

- 9 
6.66 % 

التفاؤل المتعلم يقدم خ اصص و مم تات دل رق  6

مرطبوة و طتعلق بالتة ة ل واد جا  الدراسةا  

والتةمل حا مجادت الدراسةات العل ا ويقا من 

مةن  الةوةةالةةب  ويةبةعةةد  واددةتةاةةاب  ادحةبةةاط 

 . ادضورابات النفس ة 

87 
64.4   % 

39 
28.8 % 

3 
2.22 % 

6 
4.45 % 

التفةاؤل المتعلم هو اسةةةةتعةداد طلاب المرحلةة   7

ادعةداديةة لتوقع الأحةدا  الإيجةاب ةة والإيمةاا 

بمسةةةتقبل مرا خاضةةةع للرغبات والوموحات  

 . والقدرق على التةشم ح لا

96 
71.1   % 

30 
22.2 % 

3 
2.22 % 

6 
4.45 % 

يرطبب التفةاؤل المشتسةةةةب بةالعقلا  ةة لمةةةةمةاا   8

الأسةةةةس العلم ة الأدام ال ةةةةة ح المبنا على 

 . واستشفاف الةقاصق

93 
68.8   % 

36 
26.6 % 

- 6 
4.45 % 

يسةةةاعد التفاؤل المتعلم على طةسةةة ن سةةةلوده   9

ومسةةتوا  وضةةبب  فسةةه لتةق ق  تاصص وأهداف  

 . أداديم ة إيجاب ة

93 
68.8   % 

33 
24.4 % 

- 9 
6.66 % 

عةلةى   10 الةقةةدرق  امةتةلاك  الةمةتةعةلةم  الةتةفةةاؤل  يةعةنةا 

التعرف الى ادحشةار السةةةةلب ةة وطشوين المرو ة  

 . الشاح ة لتجاو ها 

90 
66.6   % 

33 
24.4 % 

3 
2.22 % 

9 
6.66 % 

متوسططططم المجاميل والنسططططب المئوية للمحور الول التكيف الكاديمي من التجاه  

 . الول التفاؤل المتعلم 
95.7 
70.8   % 

30 
22.2 % 

1,8 
1.33 % 

7.5 
5.5 % 

 

يجد الباحث من خلال ب ا ات الجدول اعلا  المتعلق بمتوسةوات المجام ع والنسةب الماوية  

 : للمةور ادول التش ع ادداديما من ادطجا  ادول التفاؤل المتعلم النقاط التال ة 
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التفاؤل المشتسةةةةب ي طا حا "إجابات الولبة والوالبات حا ع نة الدراسةةةةة على حقرق  -1

إطار الإجرامات الوقاص ة النفسة ة وبالتالا طل اة الدروف المؤدية إلى أحمةل مسةتوى  

حرداً بنسةةةةبة    96وقد بل  عدد المواحق ن  " لمةةةةماا مقاومة ضةةةة وط الة اق المتتايدق

%  28.9إجابة بنسةةةةبةة    39من إجمةالا الع نةة  أما الإجابات المتبق ةة وعددها  % 71.1

حقةد طو عةت ب ن عةدم المواحقةة أو الإل ةام أو عةدم الإجةابةة  وبةذلة  هنةاك وعا وإدراك 

لدى أحراد الع نة لق مة التفاؤل المشتسةةب ودور  وط   ر  دوسةة لة طسةةاعد الوالب على  

 . الت لب على المخاطر والم وط حا الة اق

يسةةعى الوالب المتفاصل المتعلم إلى طةق ق  "إجابات الولبة حا ع نة الدراسةةة على حقرق -2

السةةةةمو الذاطا من خلال  فةةةةر المةبة والتفاهم والمودق ال ةةةةادقة والترد ت على حلول 

من إجمةالا الع نةة  أمةا %  73.3حرداً بنسةةةةبةة    99بل  عةدد المواحق ن عل لةا "  المفةةةةشلات 

حقةد طو عةت ب ن عةدم المواحقةة أو %  26.7إجةابةة بنسةةةةبةة   36الإجةابةات المتبق ةة وعةددهةا  

 . الإل ام أو عدم الإجابة

اا اجةابةات الولاب والوةالبةات ع نةة الةدراسةةةةةة على الفقرق من ابعةاد التفةاؤل المتعلم  -3

وارطباطه بسةةمو الذات امتلاده اةةفة ادسةةتمرارية والفةةمول ة والذاط ة اديجاب ة المر ة 

من المجموع الشلا للع نةة  %    73.3حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    99المواحقوا عل لةا عةددهم 

مو عة ب ن غ ر مواحق او %    26.7اجابة و سةةةةبتلا    36وطعتبر ادجابات الباق ة وعددها  

 مل اق او دوا اجابة   

يتعلق التفاؤل المتعلم بالمسةتوى الة وي  »اجابات الولبة حا ع نة الدراسةة على الفقرق   -4

حردا ويفةةشلوا    102المواحقوا عل لا عددهم  «  للذات والوجدا ا ح لا وسةةلوك هذ  الذات 

اجةابةة    33من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا  %    75.5 سةةةةبةة  

 . مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا إجابة%  24.5و سبتلا 

اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةة على الفقرق يتناول التفاؤل المتعلم العلاقة -5

ادرطباط ة ب ن ادمل والتفاؤل واسةةال ب مواجلة المةة وطات وامتلاك ادسةةال ب الفعالة 

من  %   75.5حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبة    102للتعةامل مع التةديات المواحقوا عل لا عددهم  

%   24.5اجةابةة و سةةةةبتلةا    33المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا  

 . مو عة ب ن إجابة مل اق او غ ر مواحق

اا اجابات الولاب والوةالبةات ع نةة الدراسةةةةة على الفقرق يقةدم التفةاؤل المتعلم مم تات -6

دل رق طتعلق بالإ جا  الدراسةةةا والتةمل حا مجادت الدراسةةةات العل ا ويقا من ادحباط  

حردا    87واددتاةاب ويجنةب الوةالةب ادضةةةةورابةات النفسةةةة ةة المواحقوا عل لةا عةددهم  

 48من المجموع الشلا للع نة وطعتبر ادجابات الباق ة وعددها  %  64.4ويفةةشلوا  سةةبة 

 مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا اجابة  %  35.6اجابة و سبتلا 

التفاؤل المتعلم هو اسةةةةتعداد "إجابات الولبة والوالبات حا ع نة الدراسةةةةة على حقرق  -7

طلبة المرحلة ادعدادية لتوقع الأحدا  الإيجاب ة والإيماا بمسةتقبل مرا خاضةع للرغبات  

%  71.1حرداً بنسةةةبة    96بل  عدد المواحق ن عل لا  " والوموحات والقدرق على التةشم ح لا

حقةد طو عةت  % 28.9إجةابةة بنسةةةةبةة    39من إجمةالا الع نةة  أمةا الإجةابةات المتبق ةة وعةددهةا 

 . ب ن عدم المواحقة أو الإل ام أو عدم الإجابة
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اا اجةابةات الولاب والوةالبةات ع نةة الةدراسةةةةةة على الفقرق يرطبب التفةاؤل المتعلم  -8

علم ة واسةةتشفةةاف   بالعقلا  ة لمةةماا الواةةول الى اددام ال ةةة ح القاصم على اسةةس

من المجموع الشلا %  68.8حردا ويفةةةشلوا  سةةةبة   93الةقاصق المواحقوا عل لا عددهم  

مو عةة ب ن غ ر  %    31.2اجةابةة و سةةةةبتلةا   42للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا  

 مواحق او مل اق او دوا اجابة  

اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةة على الفقرق يسةةةاعد التفاؤل المتعلم على  -9

طةسةةةة ن السةةةةلوك والمسةةةةتوى والتند م الةذاطا لتشوا النتةاصص ايجةاب ةة وطةق ق ادهةداف 

من المجموع الشلا %  68.8حردا ويفةةشلوا  سةةبة    93ادداديم ة المواحقوا عل لا عددهم  

مو عةة ب ن غ ر  %    31.2اجةابةة و سةةةةبتلةا   42للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا  

 مواحق او مل اق او دوا اجابة  

اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةة على الفقرق يعنا التفاؤل المتعلم امتلاك -10

القةدرق على التعرف الى ادحشةار السةةةةلب ةة وطشوين المرو ةة الشةاح ةة لتجةاو هةا المواحقوا  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر  %    66.6حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    90عل لةا عةددهم  

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او %  33.4اجابة و سةةبتلا    45ادجابات الباق ة وعددها  

 دوا اجابة  

من طلبةة المةدارا ادعةداديةة يجةدوا اا التفةاؤل المتعلم يربب ب ن ادمةل %   70.8اا   -11

والتفاؤل واسةال ب مواجلة المة وطات وامتلاك ادسةال ب الفعالة للتعامل مع التةديات   

وهو يرطبب بسةةةمو الذات حا امتلاده اةةةفة ادسةةةتمرارية والفةةةمول ة والذاط ة اديجاب ة  

الدراسةة اللا وية لتوقع ادحدا  اديجاب ة وادعتقاد    المر ة   ويسةاعد الولاب حا المرحلة

بالمسةتقبل المرا الذي يسةلم للرغبات والوموحات والقدرق على السة ورق عل لا ويسةاعدهم  

حا طةسةةة ن السةةةلوك والمسةةةتوى والتند م الذاطا لتشوا النتاصص ايجاب ة وطةق ق ادهداف 

عرف الى ادحشةار السةةةةلب ةة وطشوين المرو ةة الشةاح ةة اددةاديم ةة وامتلاك القةدرق على الت

 . لتجاو ها 

يب ن سمو الذات من خلال مقاربة المتوسوات الةساب ة والنسب الماوية حا  ( 5) جدول رقم 

 (80) مةور ادطماناا النفسا
 بدائل الةابات والنسب المئوية لها الفقرات المحور الترقيم

 دون اةابة ل اعرف خطأ صح
 
 : المحور الثاني   1

 : الطمئنان النفسي 
 . فقرات  10فيه 

الةمةتةعةلةم   اا الةتةفةةاؤل  بة ةن  الةعةلاقةةة 

وادطمانةاا النفسةةةةا يؤدي الى سةةةةمو 

الةذات وطةق ق ادهةداف لةدى الوةالةب حا  

 المرحلة ادعدادية 

90 
66.6  % 

36 
26.6  % 

- 9 
 6.66  % 

اا ق ام المدرسةة ب  فةوة معرح ة وطفع ل  2

التربوي والنقاش التربوي  دور ادرشةةاد

 والنفسا

99 
73.3    % 

24 
17.7  % 

6 
4.45  % 

6 
4.45  % 

د يمشن اا طفقد ادمل ب ةةة رورق العالم   3

الةعةلةم   طةوةور  لةةل  حةا  الةوةمةة  ة ةنةةة   ةةةو 

 .  اديجابا التفاؤلا للإ ساا

96 
71.1  % 

33 
24.4  % 

- 6 
4.45  % 
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النفسةةةةا بةا تدةار  4 د يتةقق ادطمانةاا 

الوقةت ود طسةةةةمو الةذات بةادعتمةاد على  

 . مت  رات عاطف ة 

90 
66.6  % 

33 
24.4  % 

3 
2.22  % 

9 
6.66  % 

يمشن حا لل الوم   نة النفسة ة اا  عالص  5

المة وطات التا طواجلنا يشل  قة وسةمو 

 . الذات 

102 
75.5  % 

24 
17.7  % 

- 9 
6.66  % 

لةةدي ادطجةةا    اا 6 المتعلم ي ةةذي  التفةةاؤل 

دلرق  وبةةالتةةالا  ذاطا  حا  السةةةةمو   ةو 

المفةةةةشلات الب ا ةة والمجتمع ةة د طؤ ر 

 . حا دل را 

96 
71.1  % 

30 
22.2  % 

- 9 
6.66  % 

اا الةظ وال دحة قد يشوا للما دور حا  7

النفس ولشن اسةةةةبةاب النجةاح  طمة   نةة 

 . طرطبب بالإرادق القوية 

99 
73.3    % 

24 
17.7  % 

6 
4.45  % 

6 
4.45  % 

ا ةرهةةا   8 الةمةجةتةمةعة ةةة  الةمفةةةةشةلات  طةتةرك 

الواضةةةح على  فسةةة ة الوالب وسةةةلوده  

 . النفس ة   واستقرار  وطم   نته

87 
64.4  % 

39 
28.8  % 

3 
2.22  % 

6 
4.45  % 

سةةةةمو   اا ادهةةداف 9 والوموحةةات  ةو 

 . الذات طرطبب بالنجاح والتقدم العلما 
90 

66.6  % 
33 

24.4  % 
3 

2.22  % 
9 

6.66  % 

اا المشتسةةةبات التا اح ةةةل عل لا من   10

التجةارب د طشفا وحةدهةا لتةق ق سةةةةمو 

الذات ا ما الوم   نة حا طجسةةة د التوور  

 . بخووات ملموسة 

96 
71.1  % 

33 
24.4  % 

- 6 
4.45  % 

متوسططم المجاميل والنسططب المئوية للمحور الثاني  الطمئنان النفسططي من 

 التجاه الثاني سمو الذات
94.5 

70 % 
30.9 
22.8 % 

2,1 
1.7 % 

7,5 
5.5 % 

 

المتعلق بمتوسةوات المجام ع والنسةب الماوية    يجد الباحث من خلال ب ا ات الجدول اعلا 

 : للمةور اللا ا ادطماناا النفسا من ادطجا  اللا ا سمو الذات النقاط التال ة 
العلاقة ب ن التفاؤل المتعلم   اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةة على الفقرق اا-1

وادطماناا النفسا يؤدي الى سمو الذات وطةق ق ادهداف لدى الوالب المرحلة ادعدادية  

من المجموع الشلا للع نةة  %    66.6حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    90المواحقوا عل لةا عةددهم 

مو عة ب ن غ ر مواحق او %    33.4اجابة و سةةةةبتلا    45وطعتبر ادجابات الباق ة وعددها  

مل ةاق او دوا اجةابةة   وبةالتةالا حةا ةه يوجةد وعا وادراك لةدى احراد الع نةة بق مةة التفةاؤل  

 . المتعلم ودور  وا ر  دوس لة طساعد الفرد حا طجاو  المخاطر والم وطات حا الة اق 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةةة على الفقرق اا ق ام المدرسةةةةة ب  فةةةةوة  -2

معرح ة وطفع ل دور ادرشةةاد التربوي والنقاش التربوي والنفسةةا المواحقوا عل لا عددهم  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجابات البةاق ة  %    73.3حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    99

مو عةة ب ن غ ر مواحق او مل ةاق او دوا اجةابةة  %    26.7اجةابةة و سةةةةبتلةا    36وعةددهةا  

 وبالتالا حاا الولاب يجدوا اا ا فةةوة المدرسةةة المختلفة للا دورها حا ارشةةاد الوالب 

 . الى ادمور التا طتيد من قوق التفاؤل لديه وطسمو بذاطه 
اا اجةابةات الولاب والوةالبةات ع نةة الةدراسةةةةةة على الفقرق د يمشن اا طفقةد ادمةل -3

ب ةة رورق العالم  ةو الوم   نة حا لل طوور العلم اديجابا التفاؤلا للإ سةةاا المواحقوا  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر  %    71.1حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    96عل لةا عةددهم  

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او %  28.9اجابة و سةةبتلا    39ادجابات الباق ة وعددها  

دوا اجةابةة  ويبةدو اا الولاب يندروا الى ادطمانةاا ودةا ةه امر حتما حا لةل جنوح  



انية  الإعداديةلدى طلبة المرحلة  التفاؤل المتعلم وعلاقته بسمو الذات  في محافظة الديو

 (  4)رابعالالجزء  -م  2024 كانون الأول  –حادية عشرالسنة ال -  (27والعشرون ) سابعالالعدد             124    

 

العةالم  ةو العلم التفاؤلا الذي يةقق سةةةةعادق ما ملل طوور العلوم الوب ة والعلوم ادخرى  

 . التا طف د اد سا  ة 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةة على الفقرق د يتةقق ادطماناا النفسةةةا  -4

با تدار الوقت ود طسةةةمو الذات بادعتماد على مت  رات عاطف ة المواحقوا عل لا عددهم  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة  %    66.6حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    90

مو عةة ب ن غ ر مواحق او مل ةاق او دوا اجةابةة  %    33.4اجةابةة و سةةةةبتلةا   45وعةددهةا  

وبالتالا حاا الولاب يم توا حا  تاصص التفاؤل واسةةةبابه حادطماناا النفسةةةا د يمشن اا 

يبنى على العاطفة وادهوام وال راصت والوقت ا ما بالسةةةةعا والسةةةةلوك واددام اديجابا  

 . لتةق ق ادهداف 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسة على الفقرق يمشن حا لل الوم   نة النفس ة  -5

 102اا  عالص المةةة وطات التا طواجلنا يشل  قة وسةةةمو الذات المواحقوا عل لا عددهم 
من المجموع الشلا للع نة وطعتبر ادجابات الباق ة وعددها  %  75.5حردا ويفةةشلوا  سةةبة  

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا اجابة   حال الب ة من  %    24.5اجابة و سةبتلا    33

الولاب احراد الع نة يجدوا اا التةلا بالوم   نة الشمال ة التفاؤل ة يؤدي الى سةةةمو الذات 

 . والتمتع باللقة والقدرق على معالجة الم وطات المختلفة التا يواجللا حا ح اطه 
التفاؤل المتعلم ي ذي لدي  اا"  اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةة على الفقرق-6

ادطجا   ةو السةمو حا ذاطا وبالتالا دلرق المفةشلات الب ا ة والمجتمع ة د طؤ ر حاه دل را  

من المجموع الشلا للع نة  %  71.1حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبة   96 المواحقوا عل لا عددهم"

مو عة ب ن غ ر مواحق او %    28.9اجابة و سةةةةبتلا    39وطعتبر ادجابات الباق ة وعددها  

مل اق او دوا اجابة   حالوالب يتمسة  بالتفاؤل المتعلم الذي يمشن له القدرق على المواجلة 

للمفةةةةشلات المتتايةدق حا الب اةة المجتمع ةة او المةدرسةةةة ةة ويجةد اا ادرطبةاط الفعلا ب ن  

 . التفاؤل المتعلم وسمو الذات يترك ا ر  حا اداصه وسلوده 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةة على الفقرق اا الةظ وال ةةةدحة قد يشوا  -7

للمةا دور حا طمة   نةة النفس ولشن اسةةةةبةاب النجةاح طرطبب بالإرادق القوية المواحقوا عل لا  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابات  %  73.3حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    99عةددهم  

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا اجابة  %   26.7اجابة و سبتلا   36الباق ة وعددها  

  وبالتالا حاا غالب ة الولاب د يؤمنوا بالةظ وال ةةةدحة وهذا مؤشةةةر ايجابا ددلة الى 

الوعا واددراك حالأهداف د طتةقق بال ةةةدحة ا ما بالسةةةعا واددام ال ةةةة ح وحسةةةن  

 . معالجة ادمور ومواجلة ادحدا  بةشمة وموضوع ة 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةةة على الفقرق طترك المفةةةشلات المجتمع ة  -8

ا رها الواضةح على  فسة ة الوالب وسةلوده واسةتقرار  وطم   نته النفسة ة المواحقوا عل لا  

من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابات  %  64.4حردا ويفةةةةشلوا  سةةةةبةة    87عةددهم  

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا اجابة  %   35.6اجابة و سبتلا   48الباق ة وعددها  

  ح جد الولاب اا التفاؤل المتعلم يترك ا ر  اديجابا حا  فسةة ة الوالب وطوحر لديه قدرق  

المواجلة والمعالجة للمفةةشلات د بل اا التفاؤل المتعلم يسةةمو بنفسةةه بة ث يمشن له اا 

 . وم   نة الشاح ة ل شوا سلوده سوييتةلى بادستقرار النفسا واللدوم وال
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةة على الفقرق اا ادهداف والوموحات  ةو  -9

حردا ويفشلوا  سبة    90سةمو الذات طرطبب بالنجاح والتقدم العلما المواحقوا عل لا عددهم  

اجةابةة و سةةةةبتلةا    45من المجموع الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا %   66.6

مو عة ب ن غ ر مواحق او مل اق او دوا اجابة  ويبدو اا الولاب لديلم اددراك %   33.4

الى اا طةق ق الوموحات وادهداف د يشوا بادحتمال ة وال ةةدحة والةظ دما هو ادطجا   
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عند العلما   ن او السةةوة  ن اا بالجد وادجتلاد لتةق ق التقدم والنجاح خااةةة حا اددام 

 . العلما والتة  ل الدراسا 
اا اجابات الولاب والوالبات ع نة الدراسةةة على الفقرق اا المشتسةةبات التا اح ةةل -10

عل لا من التجارب د طشفا وحدها لتةق ق سةةةمو الذات ا ما الوم   نة حا طجسةةة د التوور  

من المجموع  %    71.1حردا ويفشلوا  سبة    96بخووات ملموسةة المواحقوا عل لا عددهم  

مو عةة ب ن  %    28.8اجةابةة و سةةةةبتلةا    39الشلا للع نةة وطعتبر ادجةابةات البةاق ةة وعةددهةا  

غ ر مواحق او مل ةاق او دوا اجةابةة   وحا هةذ  الفترق يب ن الوةالةب المرحلةة ادعةداديةة اا 

التجارب حا الة اق طفةةشل عاملا مسةةاعدا حا طة ةة له الوعا واددراك وادتسةةابه القدرق 

طجسةة د الخبرات واقرا لا مع التة ةة ل   على المواجلة ولشن الوم   نة الةق ق ة طشمن حا

 . الدراسا
من الولاب والوةالبةات من احراد ع نةة طلبةة المةدارا ادعةداديةة يجةدوا اا %   70اا   -11

التربوي والنقاش التربوي والنفسةةا    ق ام المدرسةةة ب  فةةوة معرح ة وطفع ل دور ادرشةةاد 

يتيد من مسةتوى طم   نة النفس  اد اا اسةباب النجاح طرطبب بالإرادق القوية لدى الوالب  

واا التفاؤل المتعلم ي ذي لديه ادطجا   ةو السةمو حا ذاطه وبالتالا دلرق المفةشلات الب ا ة  

 . والمجتمع ة د طؤ ر ح ه دل را
واا ادطماناا النفسةا د يتةقق با تدار الوقت ود طسةمو الذات بادعتماد على مت  رات  

عاطف ة  ولشن المفةةشلات المجتمع ة طترك ا رها الواضةةح على  فسةة ة الوالب وسةةلوده  

 . واستقرار  وطم   نته النفس ة
ا ما   اا الذات  لتةق ق سمو  طشفا وحدها  التجارب د  عل لا من  التا ية ل  المشتسبات 

الوم   نة حا طجس د التوور بخووات ملموسة  ويمشن حا لل الوم   نة النفس ة اا  عالص  

الم وطات التا طواجلنا يشل  قة وسمو الذات دما ا ه د يمشن اا يفقد ادمل ب  رورق 

لل طوور العلم اديجابا التفاؤلا للإ ساا  اذ العلاقة ب ن التفاؤل   العالم  ةو الوم   نة حا

المتعلم وادطماناا النفسا يؤدي الى سمو الذات وطةق ق ادهداف لدى الوالب المرحلة 

 . ادعدادية
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 الخاطمة 
 الستنتاةات  

التفةاؤل المتعلم يربب ب ن    من طلبةة المةدارا ادعةداديةة يجةدوا اا%    31.9اا  -1

ادمل والتفاؤل واسةال ب مواجلة المة وطات وامتلاك ادسةال ب الفعالة للتعامل مع  

التةديات   وهو يرطبب بسةةةمو الذات حا امتلاده اةةةفة ادسةةةتمرارية والفةةةمول ة 

والةذاط ةة اديجةاب ةة المر ةة   ويسةةةةاعةد الولاب حا المرحلةة ادعةداديةة لتوقع ادحةدا  

وادعتقاد بالمسةتقبل المرا الذي يسةلم للرغبات والوموحات والقدرق على    اديجاب ة

السةة ورق عل لا ويسةةاعدهم حا طةسةة ن السةةلوك والمسةةتوى والتند م الذاطا لتشوا 

امتلاك القدرق على التعرف الى ادحشار و  النتاصص ايجاب ة وطةق ق ادهداف ادداديم ة

 .  السلب ة وطشوين المرو ة الشاح ة لتجاو ها

من ع نةة طلبةة المةدارا ادعدادية يجةدوا اا التفش ر اديجةابا يؤدي %   69.5اا  -2

امةةام  واد لتام  اد شسةةةةةةار  طجةةاو   الى  ويؤدي  واديجةةابا  المتعلم  التفةةاؤل  الى 

المة وطات د سة ما حا التة ة ل  دما يجدوا اا التفاؤل المتعلم يفعل العلاقة ب ن  

ويشو وا ادلر ايجةةاب ةةة حا طريقةةة طفش رهم وطفسةةةة رهم لعمور   -الولاب  -ادحراد

 وادحدا   باعتبار العلاقة ب ن

 . التفاؤل المتعلم حا داحة ابعاد  وب ن السعادق حا التفش ر واددام 

اا التفش ر اديجابا حا سة اق التفاؤل المتعلم يتم من خلال طرح البداصل المختلفة -3

لةةل ال ةةةةعوبةات والمفةةةةشلات وطفسةةةة ر المواقع  بةالتتامن مع رح  ادحشةار 

والمفةاعر السةلب ة وطةويللا الى احشار ايجاب ة للاسةتمرار حا الدراسةة للواةول الى  

التعل م  واا اسةةةةتةةدعةةام   ادحشةةار اديجةةاب ةةة عنةةد مواجلةةة ادهةةداف المرجوق من 

المفةشلات والتةديات وملما دا ت اةعبة هو الوريق ادحمةل الى طةق ق ادهداف  

واا المجةادلةة حا ادحشةار السةةةةلب ةة د طةةد من قةدرطلم على مواجلةة التةةديةات ود 

 . الفعور بالإحباط وهذ  ادحشار طشوا بع دق عن ادستسلام وال  ا 

من طلبةة المةدارا ادعةداديةة يجةدوا علاقةة ارطبةاط ةة ب ن سةةةةمو  %    69.1اا    -4

الذات وطةق ق ادمن النفسةا وطةق ق السةعادق والرضةى عن مسةال  الة اق بع دا من 

ادضةةةوراب والتوطر والقلق  دما اا ادسةةةتقرار النفسةةةا لدى الوالب احد مداهر 

ادداديما   ومن   سةةةمو الذات التفاؤل ة التا طؤدي الى  تاصص ايجاب ة حا التة ةةة ل

خلال العقلا  ة يمشن طةمل المفاق وادرهاق بالرغم من شدطلا لمواجلة ض وطات 

اا العلاقة مع  . الة اق وعدم اد ةراف باطجا  مسةةةةال  ممةةةةوربة سةةةة اة او رذيلة 

 . الولاب حا المرحلة ادعدادية طشوا ادلر وضوحا وطوا  اً من المرحلة ادعدادية 

يعد التمتع بادطماناا النفسا لدى الوالب واحدا من مسال  سمو الذات مما يبعد  -5

عن اضةةوراب المسةةل  حا الفةةخ ةة ة داخل الوالب   بة ث يشوا طلبة المرحلة 

ادعدادية لديلم  القدرق على مواجلة اي امر او حد  ملما داا سةلب ا بروح متفاصلة  

عة لتةمل طبعات الففل ول س اد ل ار من والتودل على ه والتةلا بالجرأق والفجا

 . خلال ادرطباط ب ن التفاؤل المتعلم ومعالجة ادسباب التا طؤدي الى ادضوراب
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يبتعد الوالب عن النتاصص التا يوجد ح لا عواقب مةتملة دما اا سةة ورت مفاه م   -6

العجت والففةةةةل على الوةالةب طةةت طة   ر ضةةةة وطةات أسةةةةريةة وب ا ةة طؤدي الى  

 . اضوراب المسل  لديه وبالتالا وقوعه حا حالة ادستسلام للتفاؤم 

من الولاب والوةالبةات من احراد ع نةة طلبةة المرحلةة ادعدادية يجةدوا %    70اا   -7

ب  فةةوة معرح ة وطفع ل دور ادرشةةاد التربوي والنقاش التربوي    اا ق ام المدرسةةة

والنفسةةةا يتيد من مسةةةتوى طم   نة النفس  اد اا اسةةةباب النجاح طرطبب بالإرادق 

 . القوية لدى الوالب

اا التفةاؤل المتعلم ي ةذي لةديةه ادطجةا   ةو السةةةةمو حا ذاطةه وبةالتةالا دلرق   -8

 المفشلات الب ا ة والمجتمع ة د طؤ ر ح ه دل را 
واا ادطمانةاا النفسةةةةا د يتةقق با تدةار الوقت ود طسةةةةمو الذات بادعتمةاد على  

مت  رات عاطف ة   ولشن المفةةةشلات المجتمع ة طترك ا رها الواضةةةح على  فسةةة ة  

 . الوالب وسلوده واستقرار  وطم   نته النفس ة 

اا المشتسبات التا ية ل عل لا من التجارب د طشفا وحدها لتةق ق سمو الذات -9

ا مةا الومة   نةة حا طجسةةةة ةد التوور بخووات ملموسةةةةة   ويمشن حا لةل الومة   نةة  

النفسة ة اا  عالص المة وطات التا طواجلنا يشل  قة وسةمو الذات دما ا ه د يمشن اا 

حا لةل طوور العلم اديجةابا التفةاؤلا    يفقةد ادمةل ب ةةةة رورق العةالم  ةو الومة   نةة

للإ سةةاا  اذ العلاقة ب ن التفاؤل المتعلم وادطماناا النفسةةا يؤدي الى سةةمو الذات 

 .  وطةق ق ادهداف لدى الوالب حا المرحلة ادعدادية

 

   التوصيات
 : يواا الباحث حا س اق دراسته اجرام ما يلا 

طنف ذ دراسةةات مفةةابلة طتعلق بمراحل دراسةة ة اخرى وحق مت  رات طتعلق   -1

وداحع ة اد جا  الدراسةا والفةخ ة ة ادسةتباق ة    بالةوار ادسةري مللا او

والخبرق المتاج ة وما ورام المتاج   والعلاقة ب ن التفاؤل والتفاؤم ومفلوم 

 . الذات وموقع المبب 

طنف ذ دراسةات على طلاب ومراحل دراسة ة مختلفة طب ن اوجه طنم ة الجا ب  -2

اديجابا من الفةةةخ ةةة ة ادسةةةتباق ة لدى الولاب من خلال وضةةةع برامص 

 . ارشادية  فس ة طنموية 

وضةةةةع اسةةةةس طنم ةة التفةاؤل اديجةابا لةدى طلاب المرحلةة ادعةداديةة  -3

والمتوسةوة حا لل الدروف القاهرق التا يمر بلا العراق طتناول المقومات 

 . النفس ة والفشرية وادجتماع ة التعاو  ة لديه 

بةةالمت  رات   -4 طرطبب  التا  الملةةارات  طنم ةةة وطعتيت وطووير  برامص  اعةةداد 

 .  التربوية النفس ة المختلفة 
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(  البةرين    -قور    -الشويةت  )  الجةامعا حا بع  دول مجلس التعةاوا الخل جا  

  لآ    91  عدد   3المجلة التربوية ومجلس النفةر العلما   جامعة الشويت   مجلد 

13  – 57 . 

؛ التدريس حا الترب ة الرياضة ة ب ن الندرية والتوب ق   .  احمد ماهر ا ور واخروا .10

 . 2007,دار الفشر العربا,عماا :   1ط

طنم ة الملارات الة اط ة لدى طلاب التعل م اللا وي حا  :  أسةةشاوا  ح ل ب وآخروا .11

 . 2005إطار مناهص المستقبل  دار الفشر للنفر  ادردا  

 . 1997الترب ة العمل ة وطرق التدريس  : "ادغا  احساا وعبد المنعم  عبد ه  .12
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أم ن   أم مةة بنةت مةفول مةمةد ؛ حةاعل ةة اسةةةةتراط ج ةة طبةادل اددوار حا طنم ةة   .13
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 . 2008اللا وي بالمدينة المنورق    

دار النلمةة العرب ة   م ةر     علم النفس المعرحا وطوب قاطه : "أ درسةوا  جوا   .14

2007 . 

التفاؤل والتفةةةاؤم المفلوم والق اا والمتعلقات  (   2007) اد  ةةةاري  بدر مةمد  .15

 . 3 عدد 17مجلة دراسات  فس ة  مص 

 .  1991البستا ا  سع د  معجم مة ب المة ب   دار اادر   ب روت    .16

وديع ياس ن وحسن مةمد العب دي ؛ التوب قات الإح اص ة واستخدامات   التشريتا   .17

 . 1999الةاسوب حا بةو  الترب ة الرياض ة  دار اد وار اللقاح ة  ب داد   

جةابر   عبةد الةم ةد جةابر  العلاقةة ب ن طقبةل الةذات والتواحق النفسةةةةا  رسةةةةةالةة  .18

 .  2004ماجست ر   دل ة الترب ة   جامعة ع ن شمس  

جةاسةةةةم حورام سةةةةلمةاا ؛ الةداحع المعرحا وعلاقتةه بةالتةشم اد تبةاها معةالجةة  .19

المعلومةات لةدى طلبةة الجةامعةة  أطروحةة ددتورا    جةامعةة ب ةداد   دل ةة الترب ةة  

 . 2017للبنات 

  2001   . الدار العرب ة للعلوم  –الجسةةما ا  عبد العلا  القرآا الشريم وعلم النفس   .20

. 

التفةاؤم لدى طلبة جامعة ب داد     -بنام مق اا التفاؤل:  الةشاك  وجداا جعفر جواد  .21

 . 2001  . ابن رشد  -  جامعة ب داد  دل ة الترب ة( غ ر منفورق( رسالة ماجست ر 

التربويةةة   .22 بل نةةة من ةةةةور  طقةةدير الةةذات وادلتتام الةةدينا  مجلةةة العلوم  الةلو  

 . 2000  . 35والنفس ة  العدد 

بفةةرى دالم  الففةةل المتعلم وعلاقته بموقع المةةبب وداحع الإ جا    الةوشةةاا   .23
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,    دل ة الآداب   جامعة ب داد )  غ ر منفورق( العاامة انعام   أطروحة ددتورا  

2003. 

هةلةلا   .27 عةبةةد  حةلةةد  الةمةراهةقة ةن : الةةدلة ةم   لةةدى  الةةذات  مةفةلةوم  أبةعةةاد  حةا  الةفةروق 

 . 2003والفباب 
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 . 2002للنفر   القاهرق   
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 . 2000.  .   م در الل اة العامة للشتاب  56مجلة علم النفس   العدد  –عرب ة 
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 . 1998.   97  لآ  1( ع)      21( مجلد 

حةا م عبةد الشةالم ؛ اد تبةا  اد تقةاصا الب ةةةةري وعلاقتةه بةالإخفةاقةات    العتةابا   .41

المعرح ة لدى طلبة الجامعة  رسةةةالة ماجسةةةت ر غ ر منفةةةورق   جامعة دربلام    

 . 2013العراق    

معجم م ةةةةولةةات الترب ةة لفدةا  :  حل ةه  حةاروق عبةدو والتدا  احمةد عبةد الفتةاح   .42

 . 2004وااولاحا 

الق سةةةةا   عامر خمةةةة ر   النمةةةةص اد فعةالا وطقبل الذات وطقبل ادخرين عند  .43

الولاب المسةرع ن والمتم تين وإقرا لم العادي ن   جامعة ب داد   دل ة الترب ة ابن 

 . 1997  . رشد 
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دوسةةةةتةا آر ر  ودةال ة  ب نةا  طفع ةل واشةةةةعةال عةادات العقةل   دار اللقةاحةة   عمةاا     .44

2013   . 

ب داد   دار الةشمة للوباعة والنفةةر    : مةجوب وج ه ؛ طراصق البةث ومناهجه   .45

2012   . 
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2008. 
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