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 الرابع المجلد                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 اءهمالكفاءة البدنية وبعض المتغيرات النفسية لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم وعلاقتها بمستوى اد
 أ . م . د . عامر سعيد الخيكاني
Kikhany_70@yahoo.com 

 التعريف بالبحث : -1
 -المقدمة وأهمية البحث :

لك عررري جرر ي انتقرررال اا رر  ال مررراهير كرررة القرردم ال رقرررة رقررم واسرررد عرري يس سررر ا لعررراي عرري الررردورات ا ولمبيررة و رر 
الرياضية لما عيها مر  متعرة عري ا داء ومتعرة عري المتابعرة وسرعى المختمرو  دا مراي الرى يةروير ال رقرة وجع هرا ا ك رر جر باي 
برري  ا لعررراي الرياضرررية وستررى عنرررد وضرررا قرررانو  ال رقررة  رررا  مررر  ا هررداً الر يسرررة لررر  متعررر  ال مهررور ع رررلاي عررر  سرررلامة 

مساواة بي  الفريقي  سير  يرم التيكيرد ع رى سكرام الكررة برا  يرتم يلاعري ا حةراء والمحاعةرة ع رى سرلامة اللاعبري  اللاعبي  وال
 . (1)والمتع  بمشاهدة مقاراة جمي ة يم يةبيق القانو  عيها بحكمة ودراية

ةبيررق س و  بالقررا مي  ع ررى يبعررد مررا يقرردم نرردرا ا  القررانو  هررو أداة لمررنا بريررق اك ررر لكرررة القرردم ولرر ا اهررتم المختمررو  والقررا
قانو  ال رقة عري الملاعر  الخ رراء مر  سير  يريهي هم البردني والنفسري وايرر ملرك مر  المرعهلات التري ي ع هرم قرادري  ع رى 

 ادارة المقاريات عي  رة القدم بدقة ون اح . 
لبدنيررة والقرردرات وعرري العرررا  لررم يتخ ررف السررعي عرري ملررك لاجررر يةرروير ال رقررة وعرردم التعرررً ع ررى اهميررة ال ياقررة ا

ة بح نرا الشخمية والنفسية ل حكام وعلاقة   ر ه ل المتغيرات بمستوى الحكم لقيرادة المقاريرات يردععنا الرى ا  نر  ر برا  اهمير
نفسرية  الحالي يكم  عي التعرً ع ى الكفاءة البدنية لدى سكام  رة القدم العراقييي  المعتمردي  و ر لك التعررً ع رى متغيررات

وى ا م  جهة وم  جهة احرى التعررً ع رى درجرة العلاقرة بري   فراءيهم البدنيرة والمتغيررات النفسرية مرا المسرتمهمة لديهم ه 
  دا هم عي قيادة المقاريات . 

 
  -مشكلة البحث :

يكم  مشك ة القح  وبوضوح عي عدم التعرً وبدقة ع رى مسرتويات المعتمردي  عري الايحراد العراقري المر ر   لكررة 
غيرري  ت الكفاءة البدنية والخما ص الشخمرية وق رق الحالرة وا   را  متغيرر ال ياقرة البدنيرة معرروً عري  المتالقدم عي متغيرا

ارة الاحري  اير معروعي  و ر ملك  ا  وجهاي لمشك ة يعد وجهها الاحر هو عدم التعرً ع ى علاقة ه ل المتغيرات بدقة اد
 الحكام لمقاريايهم ومستوى اداءهم عي قياديها .

  
 داف البحث : اه

 التعرً ع ى الكفاءة البدنية لحكام الدرجة الاولى المعتمدي  عي الايحاد العراقي المر    لكرة القدم . -1
 التعرً ع ى الخما ص الشخمية لحكام الدرجة الاولى المعتمدي  عي الايحاد العراقي المر    لكرة القدم .   -2

 معتمدي  عي الايحاد العراقي المر    لكرة القدم . التعرً ع ى ق ق الحالة لدى سكام الدرجة الاولى ال -3

 التعرً ع ى مستوى ا داء لحكام الدرجة الاولى المعتمدي  عي الايحاد العراقي المر    لكرة القدم .  -4

التعرررً ع ررى علاقررة الاريقرراك برري  الكفرراءة البدنيررة والخمررا ص الشخمررية وق ررق الحالررة مررا مسررتوى ا داء ل حكررام  -5
 لايحاد العراقي المر    لكرة القدم . المعتمدي  عي ا

                                                           

 .  9ص،  1987مؤيد البدري وثامر محسن : قانون كرة القدم والمرشد العالي للحكام ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،   )1( 
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 فروض البحث :
هنرراا علاقررة اريقرراك سقيقيررة برري  متغيرررات ) الكفرراءة البدنيررة والخمررا ص الشخمررية وق ررق الحالررة ( مررا  -

 مستوى أداء الحكام المعتمدي  عي الايحاد العراقي المر    لكرة القدم .

 

 مجالات البحث : 
عمردي  عري الايحراد العراقري المر ر   بكررة قحر  ع رى سكرام الدرجرة ا ولرى المتاشتم ت عينرة ال -: المجال البشري  -1

 ( سكم . 50القدم وبواقا )
 ( .  20/6/2004ولغاية  3/2004/ 9م أجراء الاحتقارات الخاصة بالقح  ل فترة م  )ي -: المجال الزماني -2

 ت رسمية التي يقام ع يها المقاريا: مقر الايحاد العراقي المر    لكرة القدم والملاع  ال المجال المكاني -3
 

 رية  والدراسات المشابهة :الدراسات النظ -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 التحكيم في كرة القدم :  2-1-1

 التحكيم إسدى ا مور ا ساسية التي يسهم عي رقا مستوى ال رقة بشكر عام لكو  س ةة الحكم مستمدة م  قرانو  
مرا   عري ثناء قيادي  ل مقاراة )  ما م رنرا عري مقدمرة القحر  ( ومر  المعرروً ا  الحكرم ال يرد والال رقة ال   ينشد العدالة أ

قراراي  سي يد م  سماس اللاعبي  ويش عهم ع ى بر   الم يرد مر  ال هرد لتةروير مسرتواهم والحمرو  ع رى نترا ا اع رر ممرا 
   الحكرم ايرر جيرد عري ادا ر  ل مقراراة وايرر دقيرقيسهم بشكر عاعر عي متعة ال مهرور المترابا وع رى العكر  مر  ملرك اما  را

 عي قراراي  . 
 م كرة القدم : حكا 2-1-2

" الحكررم هررو ملررك الشررخص الرر   يتررواعير  ةيرر  شررروك حاصررة برر  والمت ررمنة اجتيررابل للاحتقررارات المقررررة والبدنيررة 
ملك يمنف إلى عئرة او درجرة مر  درجرات والفنية وعي ضوء نتا ا ي ك الاحتقارات يتم اعتمادل م  قبر الايحاد المعني وعند 

. ويمك  يعريف الحكام ع ى انهم " م موعة م  ا شخاص الرياضيي  منحهم (1)الحكام ع ى وعق أسكام ويع يمات حاصة "
كرم قانو  ال رقة س ةة ينفي يرة لقرانو   ررة القردم أثنراء المقراراة وقب هرا وبعردها عنرد يك ريفهم برردارة المقراراة وهرم ع رى نروعي  ) س

سرراسة الرر   يررعد  واجقايرر  عرري وسررم الم عرر  وسكررم مسرراعد الرر   يررعد  واجقايرر  مرر  ع ررى الخررم ال ررانبي وسكررم رابررا يررعد  
ويقررودو  مقرراراة دوليررة  9واجقايرر  مرر  حررارع الم عرر  ويمررنفو  الررى سكررام دوليرري  يعتمرردو  مرر  قبررر الايحرراد الرردولي ) ال يفررا 

ودرجة ثال رة ويعتمردو  مر  قبرر الايحراد الروقني ويقرودو  مقراراة داح يرة عقرم داح ية وحارجية وسكام درجة أولى ودرجة ثانية 
"(2) 

ويوجررد عرري م عرر   رررة القرردم ثررلاه سكررام سرراسة هررم الحكررم ا و  وهررو مررا ية ررق ع يرر  أسيانررا سكررم السرراسة والحكررام 
ارع السراسة يكرو  مسررعولاي المسراعدو  وهرم الر ي  يراقبررو  حةروك الم عر  ع ررلاي عر  واجقرايهم ا حررى وهنرراا سكمراي رابعراي حرر

ع  أعما  يتع ق بخارع الم ع  ع لاي ع  ان  استياقراي ي  مر   سكرام السراسة الر ي  يتعر ر اسرتكمالهم ل مقراراة . هر ا ومر  
                                                           

،  2002 ، جامعة بغداد ،اجستير ، كلية التربية الرياضية جاسم عباس . السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى اداء حكام كرة القدم ، رسالة م  )1( 

 .  24ص

،  0002امعة بابل ، ج –اضية سمير مهنا . بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى اداء حكام كرة القدم ، رسالة  ماجستير ، كلية التربية الري  )2( 

 .  6ص
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المهم م رل هنا ا  الس ةات ا ساسية والمة قة هي ل حكم ا و  والتي يمتد م  دحو  اللاعبي  إلرى السراسة مرا قبرر المقراراة 
 ع آحر لاع  م  الم ع  بعد المقاراة .إلى حرو 

 الدراسات المشابهة :  2-2
 . (1)( 2000دراسة سمير مهنا ) -

 حكام كرة القدم (  أداء) بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى 
 -هدف البحث إلى الأتي :

 الانتقال بمستوى أداء الحكام . مةاهر التعرً ع ى العلاقة بي  و  -1
 الانتقال لدى سكام الساسة والمساعدي  .  التعرً ع ى مستوى مةاهر -2

ل % ( ويم استخدام جهاب ممنا لت بيت الانتقرا44.30( سكماي بنسقة )79( سكماي م  اصر )35ب غ عدد اعراد عينة القح  )
 آلايي : ا كما استخدم استمارة لتقويم اداء الحكم وقام بتح ير الاستمارة ويحديد مةاهر الانتقال ليخرع بعدة استنتاجات أهمه

 هنراا عررو  مات دلالرة معنويررة عري شردة الانتقرال برري  سكرام السراسة والحكرام المسرراعدي  ولمرالء المسراعدي  أثنرراء -1
 وبعد المقاراة عي سي  لم يةهر اية عرو  معنوية بينهما قبر المقاراة . 

 .  واثناء وبعد المقاراة ا  شدة الانتقال لحكام الساسة والحكام المساعدي  شك ت حةاي يماعدياي يدري ياي قبر  -2

 هنالك علاقة اريقاك بي  شدة الانتقال ومستوى الاداء لحكام الساسة والحكام المساعدي .  -3

 

 اته الميدانية : منهجية البحث واجراء -3
 منهج البحث :  3-1

 س ك القاس  المنها الوصفي باس وي المسء لملا مت  لةبيعة مشك ة القح  . 
 عينة البحث :  3-2

( وقرررد  2004-2003( سكمرراي ل درجرررة الاولرررى ل موسررم الكررررو  ) 121( سكرررم مرر  اصرررر ) 50 ت عينرررة القحرر  ع رررى )اشررتم
 ( م  الم تما الاص ي وقد يم احتيارهم بالةريقة العشوا ية . 41.32شك ت ه ل العينة نسقة مئوية ب غت )

 ادوات البحث :  3-3
ال يردة لهر ا وجر  ع رى القاسر  ا  يسرتخدم عردة أدوات مر   ا  القح  ال يد يتمير  ب مرا المع ومرات ) البيانرات (

اجر القيام بالقح  بالشكر ال   ب م  ل  بالنهاية الوصو  الى الهدً وه ل ا دوات هي الوسي ة او الةريقة التري يسرتةيا 
 . (2)بها القاس  سر مشك ت  

  -وقد كانت أدوات وأجهزة البحث هي آلاتي :
 سي  استخدم القاس  عدد م  المراجا والممادر مات العلاقة .  المراجا والممادر الع مية : -1
 احتقار ال ياقة البدنية :  -2

وقررد اسرررتخدم القاسررر  احتقرررار )  ررروبر ( ل حكرررام لقيررراس الكفررراءة البدنيررة لحكرررام الدرجرررة الاولرررى عررري العررررا  ويحتررروى هررر ا 
م ( مريرا  اي راي ( ول مةاولرة  200برر ض ) م( مريا  ( ولمةاولة السرعة ) 50الاحتقار ع ى احتقارات ل سرعة ) بر ض )

مترر ( ويعرد احتقرار  روبر هرو الاحتقرار  2500دقيقرة ي ر  ا  ي تراب حلالهرا ع رى ا قرر  12العامة ) بر ض مستمر ل م  

                                                           
(

 سمير مهنا ، الممدر السابق .   (1
 . 133، ص 1988 ق القح  الع مي ومناه ة ، الموصر ، دار الكت  ل ةقاعة والنشر ، وجي  مح وي . قرا(2)
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لكررة  الايحراد الردولي  FIFAالمعتمد مح ياي ودولياي لاعلا   فاءة الحكم البدنية لادارة المقاريات م  عردمها " وقرد لاسرل الرر ) 
القرردم ( ي ايررد الحاجررة الررى الةاقررات البدنيررة وال هنيررة ولهرر ا اك رررت مرر  التر يرر  ع ررى احتقررارات ال ياقررة البدنيررة ) احتقررار  رروبر 

 . (1) ل حكام ( "
 احتقار الخما ص الشخمية :  -3

ى الاحتقررار ع ررى . سيرر  استررو (2)(16وقررد اسررتخدم القاسرر  ) اسررتمارة احتقررار ريمونررد  ايررر ل سررمات الشخمررية الممرردرية الررر 
(  3( سرمة ممردرية ينراقل الخمرا ص الشخمرية لكرر عررد ي ير  عنهرا المفحروص وعرق ) 16( عقرل يوبعرت ع رى ) 187)

 ( درجة لكر سكم . 16بدا ر للاجابة ويتم جما درجات لكر سمة ع ى سدة لتكو  هناا )
 احتقار ق ق الحالة :  -4

( عقررة ي ر  عنهرا المفحروص وعرق 26والر   ي رم  ) (3)(( نعم) سرعد مروقد استخدم القاسر  ) اسرتمارة قيراس ق رق الحالرة لرر 
( بدا ر للاجابة ويتالف المقياس م  بعدي  او مقياسي  عرعيي  همرا ) مقيراس الق رق الميسرر ( و ) مقيراس الق رق المعسرر 5)

 ( عقرة . 13( ويحتو   ر منهما ع ى)
 استمارة يقويم مستوى أداء الحكام :  -5

م ( والر   الايحراد الردولي لكررة القرد  FIFAارة يقويم مستوى أداء سكام  ررة القردم المعتمرد  مر  الرر ) وقد يم اعتماد استم
عةرري يررتم ةيرر  يحديررد بعررض المواصررفات العامررة والقاب يررات ع ررى يةبيررق القررانو  وييديررة الواجقررات والسرريةرة والنةررام وعمومرراي ي

 التقويم م  اصر عشرة درجات . 
 لمحيم ب  . م ع   رة قدم والم مار ا -6
 ساعات يوقيت .  -7

 صاعرة .  -8

 ساسقة يدوية .  -9

 راية سكم للإشارة -10
 إجراءات البحث :  3-4

  -قد سار القاس  لتحقيق أهداً بح   بعدة حةوات هي :
 -يحديد الاحتقارات الملا مة لمتغيرات القح  :  3-4-1

ايررر (  ك لاعتمررادل دوليرراي ا  احتيررار ) احتقررار وقررد يررم احتيررار ) احتقررار  رروبر ( لقيرراس الكفرراءة البدنيررة ل حكررام وملرر
علآن  الاشمر عي قياس سمات الشخمية ل حكام . واحتيار ) مقياس ق رق الحالرة لسرعد مرنعم ( جراء لا  المقيراس مخمرص 

 اصلاي لحكام  رة القدم بالتحديد . 
 
 
 
 تبارات الميدانية على الحكام : اجراء الاخ 3-4-2

                                                           

 .99، ص 2003سعد منعم . تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون وحركة الحكم ، بغداد ، مكتب الكرار للطباعة ،  )1( 

 .  9921ة بغداد ، ة ، جامعسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضيثائر عباس . السمات الشخصية للاعبي التنس وعلاقتها بالانجاز الرياضي ، ر )2( 

 .   85، ص 2004سعد منعم . مجموعة بحوث منشورة ، بغداد ، مكتب الكرار للطباعة ،  )3( 
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( سير  يرم اجرراء جميرا الاحتقرارات والقياسرات العم يرة  24/6/2004ولغايرة  2004 / 3 /9وقد يم ملك ل مدة مر  
والنةرية والنفسية ع ى عينة القح  ليتم بعرد ملرك يفريرغ نترا ا هر ل الاحتقرارات ع رى شركر ارقرام وقريم سنوضرء مردلولايها عري 

 .  *القاي الرابا م  ه ا القح  
 الوسائل الاحصائية :  3-5

 (1)…………………النسقة المئوية  -1
  (2)……………….الوسم الحسابي  -2

 (3)…………..الانحراً المريار   -3

  (4)………معامر الاريقاك بيرسو   -4
 

 -عرض ومناقشة النتائج : -4
بعرررد آ  سمرررر القاسررر  ع رررى الررردرجات الخرررام مررر  حرررلا  نترررا ا الاحتقرررارات المةققرررة ع رررى سكرررام الدرجرررة ا ولرررى 

  -القدم اي ء آلايي :المعتمدي  لدى الايحاد العراقي المر    لكرة 
 (1جدول )

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الكفاءة البدنية
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  متغيرات اللياقة البدنية  ت

 0.294 7.079 ثانية ( متر 50ر ض سريا ) 1

 1.222 29.887 ثانية ( متر 200ر ض سريا ) 2

 0.187 7.276 ثانية (م ل مدة ال انية 50سريا )ر ض  3

 0.853 30.70 ثانية ( م ل مدة ال انية 200ر ض سريا ) 4

 16.42 2874 متر ( دقيقة 12ر ض مستمر ) 5

 
 
 
 
 
 

 (2جدول )
                                                           

  :  ملاسةة / جميا الاحتقارات عي ه ا القح  ساعد عي اجرا ها ع ى الحكام  ر م 
 ي جامعة بغداد ع                      استام        أ . سعد منعم                         -1
 لحكم الدولي ع ي   ريم             مدرس مساعد              عي جامعة  ربلاء ا -2
 .  229، ص 1979لوي   امر ) واحرو  ( . الشخمية وقياسها ، القاهرة ، مكتقة النه ة الممرية ،   )1( 
،  9919تةبيقات الاسما ية واستخدام الحاسوي عي بحوه التربية الرياضية ، الموصر ، دار الكت  ل ةقاعة والنشر ، وديا ياسي  ومحمد سس  : ال  )2( 

 .  102ص
 .  155وديا ياسي  ومحمد سس  : الممدر نفس  ، ص )3( 
 .  114وديع ياسين ومحمد حسن . المصدر نفسة ، ص  )4( 
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 الرابع لمجلد ا                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 يوضح المستويات المعيارية لاختبار اللياقة البدنية لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم

 مفردات الاختبار ت
 ويات المعياري المست

 ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  

1 
( 50ر ض سريا )

 متر
 ثا عيقر 6.39

6.4 – 6.62 
 ثا

 ثا 6.83 – 6.63
6.84 – 7.05 

 ثا

7.06 – 7.27 
 ثا

 ثا عيك ر 7.28

2 
( 200ر ض سريا )
 متر

 ثا عيقر 27.63
27.64 – 

28.47 

28.48 – 29.29 
 ثا

29.30 – 
 ثا 30.12

30.13– 
 ثا 30.95

 ثا عيك ر 30.96

3 
( 500ر ض سريا )

 متر مرة ثانية
 ثا عيقر 6.96

6.97 – 
 ثا 7.07

 ثا 7.17 – 7.08
7.18 – 7.28 

 ثا

7.29 – 7.39 
 ثا

 ثا عيك ر 7.4

4 
( 200ر ض سريا )

 متر مرح ثانية
 ثا عيقر 29.67

29.68 – 
 ثا 30.14

 ثا 30.6 – 30.15
30.61 – 
 ثا 31.06

31.07 – 
 ثا 31.53

 ثا عيك ر 31.54

5 
( 12ر ض مستمر )

 دقيقة
 م عيك ر3200

3100 – 
 م 3199

 م 3099 – 3015
2920 – 3014 

 م
 عيقر 2810 2910 – 2820

 
 الكفاءة البدنية للحكام :  4-1

 م  اجر يحقيق الهدً ا و  ل قح  وهو التعرً ع ى الكفاءة البدنية ل حكرام قرام القاسر  بوضرا الردرجات الخرام عري جردو 
 -و ما يييي :( 1)

( ن د ا  الدرجات الخام لاحتقار ال ياقة البدنية لا يم ر ل قاس  شيء ي  ر دو  يحوي   الى مستوى او درجة 1م  ال دو  )
 -( :2. و ما عي جدو  )(1)مريارية ل ا عمد الى استخدام المستوى المريار  المحدد ل لك م  حلا  دراسة ) ع ي   ريم (

( مترر عري  50( لاحتقار ر ض سرريا )1 ء ا  الدرجات الخام الموضحة عي جدو  )( يت2وم  حلا  ال دو  )
( ع ررى الترروالي هرري عرري مسررتوى ) ضررريف ( والاحتقررار ر ررض سررريا 7.27( و ) 7.079المحرراولتي  ا ولررى وال انيررة وهرري )

تويي  ) مقبرررو ( و ) ( ع ررى الترروالي هرري عرري المسرر 30.70( و )29.88( متررر عرري المحرراولتي  ا ولررى وال انيررة وهرري )200)
 ( اي اي  انت عي مستوى) ضريف ( .  2874( دقيقة وال    انت )12ضريف ( ولاحتقار ر ض مستمر )

ويعد ه ل ا وساك الحسابية وما اشري  م  مستويات مريارية ) ضريفة ( عي الناسية البدنيرة لحكرام الدرجرة ا ولرى 
  هرر ا يررد  ) دو  شررك ( ع ررى عرردم اعتمرراد أسرر وي مبرررما بمرريغة يحترراع الررى نةرررة جيرردة ل موضررول مرر  قبررر المسررعولي  لا

ع ميررة ي ررم  ا عررداد البرردني ال يررد ل حكررام سيرر  " لا يمكرر  إدارة مقرراراة  رررة قرردم سدي ررة ع ررى المسررتوى الرردولي ع ررى الوجرر  
 . (2)ا كمر الا اما  انت ال ياقة البدنية ل حكم ال   يريد المقاراة مرضية "

  ( عتشرير قيمهرا الرى وجرود الفروقرات عري الان راب للاحتقرارات البدنيرة بري1مريرار  عري جردو  )اما ع  الانحراً ال
لقحر  الحكام أنفسهم الا انها ليست بالفروقات التي يشتت القيم ع  وسةها الحسابي بالشكر الكبير مما يد  ع ى ا  عينة ا

 ر قبيعري لحكرام جمريعهم درجرة اولرى . وبر لك يتحقرقمت انسر  عري مسرتويايها ضرم  الناسيرة البدنيرة الرى سرد بعيرد وهر ا ا مر
 الهدً الاو  ل قح  . 

  -الخما ص الشخمية ل حكام : 4-2

                                                           

لية كماجستير ،  ، رسالة ارية لمؤشرات ترشيح حكام الدرجة الاولى بكرة القدم الى الشارة الدوليةعزيز كريم . ايجاد درجات ومستويات معي  )1( 

 . 70، ص 2004التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

 .  235مؤيد البدري وثامر  محسن :  المصدر السابق ، ص  )2( 
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 الرابع لمجلد ا                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

لتحقيق هدً القح  ال اني قام القاس  بتفريغ الدرجات الخام لاسرتمارة احتقرار ) ريمونرد  ايرر ( ل سرمات الشخمرية ويحويرر 
( ثرررم أي ررراد ا وسررراك 3.  ليةهرررر لررردينا جررردو  ))*(ة لررر لك هررر ل الررردرجات الرررى درجرررات نها يرررة سسررر  جرررداو  حاصرررة معروعررر

 الحسابية والانحراعات المريارية ل درجات. 
 (3جدول )

ي يقيسها الت 16ية الـ يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجات النهائية الخاصة بسمات الشخص
 الاختبار 

 ياري الانحراف المع الوسط الحسابي السمات الشخصية ت

 1.25 6.25 النواسي الاجتماعية  1

 1.78 7.12 القدرات الع  ية  2

 1.97 4.36 الاي ا  الانفعالي  3

 0.84 7.03 السيادة والسيةرة  4

 1.14 5.99 عدم المقالاة  5

 0.92 6.14 التنةيم  6

 0.83 6.50 ال رأة  7

 1.18 4.62 الحساسية الانفعالية  8

 0.95 3.87 الةموح وس  الرععة  9

 1.06 4.  - ال ايية  10

 1.26 6.27 الدهاء  11

 1.28 5.75 الق ق والاضةراي  12

 1.34 6.87 الابدال  13

 1.41 3.88 الاستقلا   14

 1.36 4.22 مراققة ال ات  15

 1.03 6.24 الةاقة الحيوية  16

 
 
 
 
 
 
 
 

 -كا   ما عي الشكر :ولو عم نا بوعير لشخمية سكام الدرجة ا ولى لكرة القدم ل
                                                           

 ق ( . لمراجعة هذه الجداول يرجى ملاحظة ) ثائر عباس ، المصدر الساب (*) 
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                                       1    2   3    4     5    6    7     8    9    10 
 
 منة ق                      محاعل               -1
 اك ر م اء                              اقر م اء              -2
 مت   انفعالياي            ر             ينقاد ل مشاع -3
 مسيةر                      حاضا              -4
 اير مقا           جاد                                                                                    -5
 سي ال مير                                            ميا  ل مساومة                                       -6
 جر ء         ح و                                                                                    -7
 سساس          واقعي                                                                                   -8
 شكوا         واثق بالاحري                                                                            -9

 حيالي         عم ي                                                                                   -10
 ماكر                                                                  صريء                        -11
 متوج        واثق بنفس                                                                               -12
 ي ريبي ) سر التفكير                   يق يد                                                                     -13
 معتمد ع ى ماي         معتمد ع ى ال ماعة                                                                     -14
  من قم         اير من قم                                                                           -15
 متوير                مسترخ                                                                           -16
 
 

                    1    2   3    4    5     6    7     8     9   10 
 (1شكل )

 يوضح الرسم البياني لشخصية الحكام
ة سرريم المخةررم الررى ثلاثررة منرراقق ) يقررويم ال هررة اليمنررى ( و ) يقررويم ال هررومرر  الشرركر يتبرري  آلايرري انرر  لررم يررتم يق

 اليسرررى ( ويفمررر بينهمررا ) المنةقررة الوسررةى ( لرأينررا برري  سكررام  رررة القرردم ) عينررة القحرر  ( يمكرر  ا  يتميرر وا بسررمات هرري
( لا  وسرررةهم ( وسرررمة ) مسررريةر 7.12)اك رررر م ررراء ( لانهرررم سمررر وا ع رررى وسرررم سسرررابي يعبرررر المنةقرررة الوسرررةى وهرررو )

 ( 3.87( وسمة ) واثق بايحري  ( لا  وسةهم الحسابي عيها لم يدحر المنةقرة الوسرةى عكرا  ) 7.03الحسابي عيها هو ) 
  -( ويمك  يفسير ملك  آلايي :3.88وسمة ) معتمد ع ى ال ماعة ( سي  سم وا ع ى وسم سسابي قدرل ) 

لا  الحكم وعي  رة القدم بالتحديد يحتاع إلى النواسي العق ية بالنسقة لسمة ) أك ر م اء ( عه ا آمر وارد جداي 
بشكر  بير وقد م ر ) عياش والاسمد ( آ  م  المواصفات المة وبة عي سكم  رة القدم هي سرعة الإدراا وعيها يهيئة 

يةر ( عتمي  . وإصدار القرار الما   والسريا يحتاع الى م اء عالي آما ع  سمة ) مس (1)ال ه  لإصدار قرار سريا

                                                           

 1997،  وم والمعارفتبة العلفيصل عياس والاحمد عبد الحق : كرة القدم ) تعلم ، تكنيك ، تكتيك ، تحكيم ، اختبارات وقياسات ( الجزائر ، مك  )1( 

 .  23، ص
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بقيادي  ل مقاريات يحتاع ه ل السمة وهي عك  سمة ) حاضا ( وه ا يعني ا  الحكم عي   الحكم عيها آمر قبيعي أ  اان
 كرة القدم لا بد ا  يكو  متمي اي بسيةري  ع ى اوضء المقاراة وظروعها وأشخاصها . 

وبالنسقة الى سمتي ) ال قة بالاحري  ( و ) الاعتماد ع ى ال ماعة ( عيعتقد انها سم  يت ء م  حلالها ا  عمر 
الحكم عي الساسة يعاوني ما مساعدية وال قة بقرارايهم والاعتماد ع يها ، و ما اننا يمك  ا  نفسر هايي  المفتي  عندما 

     (1)وبة لحكم  رة القدم ا  يكو  ما علاقات وايمالات جيدة ما ايحري ي  ر ) سعد منعم ( عي ا  م  المواصفات المة 
 ) ودو  شك ( ل  يحده ملك دو  ا  يتمي  ه ا الحكم ب قت  عي ايحري  والاعتماد ع يهم . 

حسابي ( السمات الشخمية الم  ورة إلى الحكام لم يتشتتوا ع  وسةهم ال3ويشير الانحراعات المريارية الم بتة عي جدو  )
( لسمة )السيادة والسيةرة  0.84بالشكر ال   يدعو إلى القو  بعدم ي انسهم عي المفات الم  ورة لهم سي  يراوست بي  ) 

( لسمة    ) ال  اء ( . آما ع  احتلاً الانحراعات المريارية ويقاينها به ا الشكر سس  السمات عان  يرجا  1.78( و ) 
اء والقدرات العق ية امر وارد جداي وله ا  ا  أع ى انحراً أمامها سي  " مما لا شك ةي  إلى أ  احتلاً الحكام بسمة ال  

 . (2)بي  هناا عروقاي بمستوى القدرات العق ية بي  سكام  رة القدم"
 وبالنسقة لسمة ) السيةرة ( عانها يتواعر عند جميا الحكام وبدرجات متقاربة بشكر  بير . 

ة الاثني عشر عقد يمر  ت عي المنةقة الوسةى حموصاي بالنسقة لسمتي)عدم المقالات( و اما ع  بقية السمات الشخمي
( ع ى التوالي ويعتقد القاس  ان  لابد م   5.75( و )5.99) الق ق والاضةراي ( سي  سم تا ع ى أوساك سسابية  )

ل لك ع لاي ع  يوعير التدريقات الملا مة لهم ي قيف الحكام ال قاعة الكاةية لادارة المقاريات ب دية ويوعير الدعم والتش يا 
(  1.14لابعاد الق ق والتوصي ع  الةهور  شعور لديهم عند قيادة المقاريات ويشير الانحراعات المريارية لهايي  السمتي  )

سام سكام ( ع ى عدم يقاي  الحكام بهايي  المفتي  بالشكر الواضء . وعي السمات ا حرى ن د منها ما يقتري لاي1.28و )
كرة القدم ب  عي ال هة اليمنى او اليسرى م ر عي ) النواسي الاجتماعية ( عهم قريبو  م  سمة ) منة ق ( وه ا شيء 
منةقي لكر رياضي . وعي سمة ) الاي ا  الانفعالي ( عقد  انوا قريبي  م  سمة ) ينقاد ل مشاعر ( وه ا يعشر ضعف  بير 

( لهم عي ه ل 1.97الما قة والعادلة قققاي لم ريات ال ع  الا ا  الانحراً المريار  ) لحكامنا لان  يقعدهم ع  القرارات 
السمة يعشر بعض التقاينات المنةقية لقع هم ع  القعض ايحر له ا لا نستةيا الحكم ع ى جميا الحكام به ل السمة 

يبو  م  سمة ) سي ال مير ( وهو معشر التي يحتاع الى وقفة م  قبر مسعولي ال رقة عي القةر . بينما  ا  الحكام قر 
.  ما اقتري (3)إي ابي لابد ا  يتمف ب  الحكم والناجء لابد " ا  يكو  ش اعاي  لا يخاً سوى ) الله ( وييني  ال مير " 

بوا الحكام م  سمة ) جرئ( وهو آمر قبيعي  ع اء القرار الش ال ويعتقد القاس  ان  يتلا م ما النقةة السابقة .  ما اقتر 
م  سمة ) واقعي ( ويعتقد القاس  أ  م  ا مور المس م بها لحكم المقاراة ا  يتسم بالواقرية عند قيادي  لمقاراة  رة قدم 

 والابتعاد ع  الحساسية التي قد يعثر عي صواي قراراي  عي المقاراة . 
نهم قريبي  جداي م  الايسام بها واعتقد ان  ( وه ا يعني ا4اما ع  سمة ) عم ي ( عقد  ا  الوسم الحسابي ل حكام عيها هو )

أمر منةقي ومتلا م ما السمة السابقة وهي ) واقعي ( إلى سد  بير . ألا أ  اقترابهم م  سرمة ) مراكر ( يردعو إلرى الرتمع  
  قبررر عري هرر ل السررمة هررر يحترراع سكررم المقراراة إلررى أ  يكررو  امكررر مرر  اللاعبرري  ليميرر  مر لاي برري  سررالات الخرردال والتم يررر مرر

اللاعبي  واير ملك ام يحتاع ملك ليتعد ع  يةبيق قانو  ال رقة سرةياي وانما سس  م ريات ال عر  ومرا يحتاجر  مر  اجتهراد 
لرر لك .  مررا  انررت سررمات ) ي ريبرري ( و ) ايررر من ررقم ( و) متررروير ( هرري السررمات ا قررري ل حكررام مرر  حررلا  ا وسررراك 

                                                           

 .  21سعد منعم . المصدر السابق ، ص  )1( 

 .  88سعد منعم . المصدر نفسة ، ص  ) 2( 

 .  21لسابق ، صسعد منعم . المصدر ا  )3( 
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ر ملك ع ى ان  م  الةبيعي ا  يكو  سكم المقاراة ) سر التفكير ( وهر ا يعنري الحسابية التي سم وا ع يها عيها ويمك  يفسي
. و ر ه ل المفات يحتاجها سكم  رة القدم لتسريير (1)ان  " ي ريبي ، مح ر ، متحرر ، مو يفكير مر  ، يمير الى الت ديد "

  اس وباي معيناي واسداي وملك لان  ) ي ريبي المقاراة بالشكر ال يد ، وع  سمة ) اير من قم ( عربما يد  ملك ع ى عدم ايقاع
(  وع  سمة ) متوير ( عالتوير لابد وا  يمر  سمة ع ى سكم يقود مقاراة بي  سشود  بيرة م رر جمهرور  ررة القردم وهرو آمرر 

 قبيعي نحاو  بالتدري  والممارسة الابتعاد عن  . 
ا ر  عرلا  الفررو  الحقيقيرة لر لك ممرا يرد  ع رى ي انسرهم عري ا آما ع  يقاي  الحكام عي ه ل السمات ع م يك   بيراي لدرجرة إ 
 السمات الشخمية . وب لك يتحقق لنا هدً القح  ال اني . 

 
 قلق الحالة للحكام : 4-3

ياس لتحقيق هدً القح  ال ال  وهو التعرً ع ى ق ق الحالة لدى سكام  رة القدم قام القاس  باستخدام استمارة لق
 عي القاي ال ال  ( وبعدها وضا النتا ا التي سمر ع يها عري جردو  يرم اسرتخراع مر  هر ل الردرجاتالحالة )  ما يم شرسة 

 -( و ما يييي :4الوسم الحسابي والانحراً المريار  الم بت عي جدو  )
 (4جدول )

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات قلق الحالة للحكام ومستوى اداءهم
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي قياسوحدة ال المتغيرات ت

 6.312 62.86 درجة احتقار ق ق الحالة  1

 1.021 7.864 درجة مستوى الاداء  2

ى ( بينما أدنر130( عقرة واع ى درجة ممك  ا  ييح ها المفحوص ع ي  هي )26اما ع منا ا  مقياس ق ق الحالة يتيلف م  )
لكو  المقياس ل  يقدير اجابة حماسي ويعةي الدرجات لكرر عقررة منر  بقيمرة ( 26درجة يحمر ع يها المفحوص ع ي  هي )

( الرى القيمرة 130( مر  )26ةيا استخراع الوسم الحسابي ل مقياس برضاعة نمف نايا قرح )( . ل ا نست5-1يتراوح بي  )
م ا يعنري انر  اقرر مر  الوسر( وهر 62.86( ، وإما يمتعنا عي الوسم الحسابي لق ق سالة الحكرام ن ردل بقيمرة )72( وهي )26)

الحسابي وه ا شريء اي رابي ل حكرام سير  ا  الحكرام جمريعهم معرضرو  لحالرة الق رق الا ا  المهرم ا  لا يمرر الرى درجايهرا 
ادة الدرجرة الع يا لانها ستعثر دونما شك ع ى استعدادل لقيادة المقراراة . والق رق  حالرة امرر اعتيراد  بردرجات واقئرة الا ا  بير

السررر بية التررري قرررد يرررنعك  ع رررى الحكرررم بمرررفات سررر بية  فقررردا  ال قرررة برررالنف  وايرهرررا . امرررا إما أمعنرررا النةرررر عررري  عيهرررا يعنررري
 ممررا يمكرر  يفسرريرل بتقرراي  الحكررام عرري درجررة الق ررق ء( عن رردل قيمررة عاليررة بعررض الشرري6.312الانحررراً المريررار  الرر   يب ررغ )

 ة قد يكو  يمي ل بدرجات عالية عي ق ق الحالرة آلا آ  الحمري كحالة ةقع هم م  يتمي  بدرجات واقئ  جداي وبع هم ايحر
الإجمالية  وسم سسابي أشرت الدرجات ا قر م  معرد  الوسرم عري ق رق الحالرة وهرو معشرر إي رابي ام يحتراع الحكرم لحالرة 

 عدم الق ق لتسيير المقاراة بالشكر ا م ر . 
 -مستوى أداء الحكام : 4-4

و التعرررً ع ررى مسررتوى أداء سكررام الدرجررة ا ولررى بكرررة القرردم عرري السرراسة وسسرر  لتحقيررق هرردً القحرر  الرابررا وهرر
استمارة التقويم المعتمدة م  قبر الايحراد الردولي ل رقرة يرم جمرا درجرات التقرويم ل ميرا الحكرام ) عينرة القحر  ( وقرام القاسر  

                                                           

 1997 معة بغداد ،ضية ، جاعامر سعيد . السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى الانجاز للاعبي المبارزة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الريا  )1( 

 .  106، ص
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 7.864لوسم الحسابي قد ب غرت قيمتر  )( ا  ا5باستخراع الوسم الحسابي والانحراً المريار  لها ويبي  م  حلا  جدو  )
( و ما مع وم انها م  اصر عشرة ل ا نستةيا الحكم مبد ياي بانها يم ر مستوى أداء جيداي ولا بريس بر  مر  سكامنرا المعتمردي  

 حيرر عي الدرجة ا ولى وقد يعود ملك بتقردير القاسر  الرى اهتمرام السرادة المسرعولي  بتقرويم الحكرم عري  رر مقراراة ممرا يردعا ا
( وهررو يعنرري ا  الفرررو  والتقاينررات برري  الحكررام يكرراد 1.021إلررى الاهتمررام بيدا رر  وإما لاسةنررا الانحررراً المريررار  لوجرردنال )

 يكو  ق ي ة جداي مما يع د ظاهرة المستوى عو  الوسم لحكام الدرجة ا ولى عي القةر . 
 -رات القح  بمستوى ا داء ل حكام :علاقة متغي 4-5

يحقيررق الهرردً الخررام  ل قحرر  قررام القاسرر  بالقحرر  عرر  العلاقررة الحقيقيررة الترري قررد يررربم متغيرررات بح رر  وهرري  ل عمررر ع ررى
  )الكفرراءة البدنيررة والسررمات او الخمررا ص الشخمررية وق ررق الحالررة ( بمسررتوى ا داء لحكررام الدرجررة ا ولررى عرري  رررة القرردم مرر

 -( :6( و )5ا الموضحة عي جدولي )حلا  استخدام معامر الاريقاك  )بيرسو  ( ليمر إلى النتا 
 (5جدول  )

 يوضح معاملات الارتباط بين متغيرات البحث للحكام ) البدنية وقلق الحالة ( ومستوى ادائهم
معامـــــــل الارتبـــــــاط  متغيرات البحث ت

 مستوى الاداء 

قيمــــــــة )ت( المحســــــــوبة 
 لمعنوية الارتباط 

ــــــــــــة )ت(  قيم
 *الجدولية 

 المعنوية 

 البدنية  متغيرات الكفاءة 1
 ( م ر ض سريا 50حتقار )ا -أ

- 0.38 2.849  
 

1.684 

 معنو  

 معنو   3.11 0.41 - (م ر ض سريا 200حتقار )ا -ي

 معنو   2.67 0.36 - ( م )مرل احرى ( 50حتقار )ا -ع

 معنو   3.02 0.40 - (م )مرل احرى (200حتقار )ا -د

( دقيقررررررة ر ررررررض 12حتقررررررار )ا -هررررررر 
 مستمر 

 معنو   3.394 0.44

 معنو   3.69 0.47 - ق ق الحالة  2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )48عند درجة حرية ) * 
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 (6جدول )
 ومستوى اداء الحكام 16يوضح علاقة الارتباط بين السمات الشخصية الـ 

معامررررررررر الاريقرررررررراك مررررررررا  السمات الشخمية ت
 مستوى الاداء 

قيمررة )ت( المحسرروبة لمعنويررة 
 الاريقاك 

قيمررررررررررررررررررررررررررررررة )ت( 
  *ال دولية

 المعنوية 

 عشوا ي  1.684 1.637 0.23 عية الاجتما 1

 معنو   1.684 6.255 0.67 القدرات العق ية  2

 عشوا ي 1.684 1.637 0.23 - الاي ا  الانفعالي  3

 معنو   1.684 5.065 59 السيادة والسيةرة  4

 عشوا ي 1.684 1.489 0.21 عدم المقالاة  5

 عشوا ي 1.684 1.563 0.22 التنةيم  6

 معنو   1.684 4.685 0.56 ال رأة  7

 عشوا ي 1.684 1.195 0.17 - الحساسية الانفعالية  8

 معنو   1.684 1.714 0.24 - الةموح وس  الرععة  9

 معنو   1.684 1.944 0.27 - ال ايية  10

 عشوا ي 1.684 1.637 0.23 الدهاء  11

 عشوا ي 1.684 1.637 0.23 الق ق والاضةراي  12

 عشوا ي 1.684 1.637 0.23 الابدال  13

 معنو   1.684 1.714 0.24 - الاستقلا   14

 معنو   1.684 1.865 0.26 - مراققة ال ات  15

 عشوا ي  1.684 1.563 0.22 الةاقة الحيوية  16

مرر  ال رردولي  السررابقي  نرردرا وجررود علاقررة معنويررة ) سقيقيررة ( برري  ال ياقررة البدنيررة ل ميررا احتقارايهررا ) متغيرايهررا ( ومسررتوى 
ا داء ل حكام سي  ا  "  رة القردم الحدي رة يتة ر  مر  الحكرم أ  يكرو  ما لياقرة بدنيرة عاليرة سترى يرتمك  مر  م راراة المقراراة 

.وراررم وجررود العلاقررة المعنويررة هرر ل ألا أ  قيمررة الاريقرراك يررد  ع ررى ا  العلاقررة ليسررت بررالقوة اللابمررة (1)وسرررعة اللاعبرري  " 
 أ  متغيرات ال ياقة البدنية ل حكام  انت ضريفة بعض الشيء .  ويعود ملك سس  يقدير القاس  إلى

اما ع  علاقة ق ق الحالة ما مسرتوى الاداء عكانرت اي راي معنويرة وبدرجرة واضرحة ممرا يرد  ع رى ا  هنراا رابةرة 
ريفاي   مرا الحالرة ضرقوية بي  ق ق الحالة واداء الحكام والإشارة السالقة لقيمة العلاقة يعشرر الاريقراك العكسري عك مرا  را  ق رق 

 اشر مستوى اع ر عي ا داء . 
( سمات علاقة اريقاك معنوية ما مستوى الاداء وهري سرمة )القردرات 7وع  السمات الشخمية ل حكام عقد سققت )

 مرا العق ية ( ولا شك عي ا  م اء الحكم يعد  الى مستوى اع ر عري قيرادة المقاريرات . وسرمة ) السريادة والسريةرة ( سير   
يعتقررد و   الحكررم مسرريةراي ع ررى نفسر  ويشررعر بينرر  رجررر المقراراة ا و    مررا  ررا  أداءل مرضررياي برر وجيررداي . وسررمة )ال رررأة ( كرا

 القاس  ان    ما  ا  سكم المقاراة جريئاي وسابماي عي قراراي    ما اشر نقاقاي إي ابية لادا   . 

                                                           

 ( . 0.05( ومستوى دلالة )48عند درجة حرية )  * 

 .  180( المصدر  السابق ، ص2004سعد منعم )  )1( 
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د ع رى ال ماعرة ( علاقرة اريقراك معنويرة ) سقيقيرة ( كما أشررت سرمات ) ال قرة برايحري  ( و ) عم ري ( و ) معتمر
 ما اشر ما مستوى أداء الحكام مما يفسر بين    ما  ا  ثقة الحكم بايحري  عالية و ا  عم ياي بتعام   ما م ريات ال ع   

ر أداءل أع ر م ة   مرا  را يفوقاي ل  عي ا داء  ما ان    ما اعتمد ع ى بملا   الحكام عي إدارة المقاراة واعةي لهم أدوارهم  ا
. وعرر  سررمة ) الان ررقاك ( او مراققررة الرر ات عقررد أشرررت اريقاقرراي عكسررياي مررا مسررتوى  ررو  الحكررام  ررانوا اقررري الررى ) ايررر 

 من قم ( وقد يعود ملك الى سرية التفكير ومحاولة الت ديد مما يسهم بشكر او بيحر ب ودة أداءهم عي الساسة . 
 . ً بح ومما سبق يحقق القاس  أهدا

 
 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

  -الاستنتاجات : 5-1
 -استنتج الباحث من خلال اجراءات بحثه والنتائج التي وصل اليها الاتي :

 يمي  سكام الدرجة ا ولى بكرة القدم بمستويات ضريفة عي الكفاءة البدنية .  -1
اك ررر م رراء ( و ) مسرريةر ( و ) واثررق  ايسررم سكررام الدرجررة ا ولررى بكرررة القرردم بررقعض السررمات الشخمررية وهرري : ) -2

 بايحري  ( و ) معتمد ع ى ال ماعة ( . بينما  انوا عي سدود وسةى عي السمات ا حرى . 

 يمي  سكام الدرجة ا ولى بكرة القدم بمستوى منخفض عي ق ق الحالة .  -3

 هناا علاقة سقيقية ) إي ابية ( بي  الكفاءة البدنية ل حكام ومستوى أداءهم .  -4

 ناا علاقة سقيقية ) عكسية ( بي  ق ق الحالة ل حكام ومستوى أداءهم . ه -5

 )هناا علاقة سقيقية بي  سمات الشخمية : ) اك ر م اء ( و ) مسيةر ( و ) ال رأة ( و ) ال قة برايحري  ( و  -6
 عم ي ( و ) معتمد ع ى ال ماعة ( و ) اير من قم ( وبي  مستوى أداء الحكام بكرة القدم . 

 
  -التوصيات : 5-2

هررا العمررر ع ررى وضررا منرراها وبررراما ع ميررة جيرردة لتةرروير ال ياقررة البدنيررة لحكررام  رررة القرردم نةررراي ل حاجررة الكبيرررة ل -1
 ولاريقاقها بمستوى أداء الحكام . 

ك العمر ع ى يدري  الحكام م  حلا  الممارسة الك يرة ل تحكيم والإرشاد ولخفض سالة الق رق إلرى درجرة أدنرى وملر -2
 ك العكسي بي  ق ق الحالة ومستوى ا داء . للاريقا

العمرررر ع رررى يهررر ي  السرررمات الشخمرررية ل حكرررام بشررركر اع رررر مررر  حرررلا  يشررركير ) هيئرررة استشرررارية لع رررم الرررنف   -3
ير الرياضرري ( عرري الايحرراد العراقرري المر رر   لكرررة القرردم يعنرري بمشرراكر الحكررام وسررالايهم النفسررية لمررا لرر لك مرر  يرريث

 م عي المقاريات . واضء ع ى رعا مستوى أداءه

 كما سيقترح القاس   -4

ي عرأجراء دراسرة مقارنرة عري متغيررات القحر  بري  سكرام الدرجرة ا ولرى وال انيرة لكررة القردم لملاسةرة التةرور الحاصرر   
 ه ل المتغيرات ع لاي ع  ييثيرها بمستوى ا داء . 
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