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 لمحركات الارضية في تعميم بعض المهارات الحركية برنامج هاميمتهن تأثير 

 الجمناستك الفني لمطالباتب 
 

 أ.م زينب صباح ابراهيم
 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
البحث الارتقاء بسدتؾى الأداء بالسيارات الأساسية في بداط الحخكات وفق بخنامج عمسي يعدز الابجاع  تتجمى أىسية  

والفكخ لمستعمؼ ومدتؾاه ويخفع مؽ مدتؾى العمسيات العقمية وزيادة الجانب الحىشي في فيؼ الحخكات وتظبيقيا بسدتؾى تعميسي 
الفعاليات والسيارات والحخكات في الجسشاستػ وخاصة الحخكات الارضية في  نغخا لتعجدمذكمة البحث : صحيح. وكانت 

الجسشاستػ الفشي لمظالبات ، وبدبب السدتؾى العسخي ليؽ لابج مؽ بخامج تعميسية تداعج في السدتؾى عمى التعميؼ الرحيح 
شا يأتي دور السعمؼ في اختيار البخامج وتظبضق الحخكات الرعبة وفق ابجاع وفكخ وعسميات عقمية تدتقبل فيؼ تمػ الحخكات ، وى

بخنامج ىامضمتؾن تأثضخ التعخف عمى  أهداف البحث :التعميسية الرحيحة. وكانت اىؼ  لمحخكات  في تعميؼ بعض السيارات الحخكية  
بخنامج ىامضمتؾن الاستنتاج:وعميه تم .الجسشاستػ الفشي لمظالبات الأرضية ب في لمتفكضخ والابجاع ميؼ واساسي لمسدتؾيات العميا   

بخنامج ىامضمتؾن اعتساد  وتم التهصية :الجسشاستػ الفشي لمظالبات لمحخكات الارضية ب تعميؼ بعض السيارات الحخكية لمتفكضخ   
سشاستػ الفشي لمظالبات الجلمحخكات الارضية ب في تعميؼ بعض السيارات الحخكيةوالابجاع لانو ميؼ واساسي لمسدتؾيات العميا   

The effect of the Hamilton program in teaching some motor skills for ground 
movementsArtistic gymnastics for female students 

Researcher: A.M. Zainab Sabah Ibrahim 

Research Summary: 
The importance of research is evident in raising the level of performance with basic skills 
in simple movements according to a scientific program that enhances the learner’s 
creativity and thought and his level, raises the level of mental sciences, and increases the 
mental aspect in understanding the movements and applying them at a correct 
educational level. The problem of the research was: Due to the multiplicity of activities, 
skills and movements in gymnastics, especially the floor movements in artistic gymnastics 
for female students, and because of their age level, there must be educational programs 
that help at that level in correct education and application of difficult movements 
according to creativity, thought and mental processes that receive understanding of those 
movements, and here comes the role of the teacher. Choosing the right educational 
programs. The most important objectives of the research were: to identify the effect of the 
Hamilton program in teaching some motor skills of floor movements in artistic gymnastics 

to female students.Accordingly, it was concluded: The Hamilton Thinking and Creativity 
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Program is important and essential for higher levels in teaching some motor skills for floor 

movements in artistic gymnastics to female students. 
It was recommended: Adopting the Hamilton Thinking and Creativity Program because it 
is important and essential for the higher levels in teaching some of the motor skills of floor 

movements in artistic gymnastics to female students. 
 

 :التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

واستخاتيجيات وبخامج تعميسية لو الجور الكبضخ في العمسية التعميسية والتي تؾاكب وضع العمساء نغخيات  
السدتؾى العقمي والفكي لمستعمؼ ، اذا كل نغخية وبخامج تحاكي مدتؾى العقل والفكخ وبيحا يسكؽ بشاء جضل متعمؼ 

 ولجيو القجة في التظؾر والابتكار.
في الشيؾض بالسدتؾى العمسي ىؾ بخنامج ىاممضتؾن الفكخي  ومؽ البخامج التعميسية التي لعبة دورا كبضخة 

العالي السدتؾى والحي يشاسب الفئات العسخية ذو السدتؾى الستقجم لغخض بشاء الجانب الابجاعي لجيو في مجال 
 التخرص والتعمؼ الحي يسارسو.

سدتؾى العسخي وفي مجال الجانب الخياضي يعج بخنامج لجه دور كبضخ في التعمؼ الحخكي وخرؾصا لم 
الستقجم لظمبة الكميات وخاصة في مجال التخرص كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، التي تدعى 

  لتعميؼ مختمف الالعاب الخياضية مشيا الفخدية والفخقية وبسدتؾى عسخي ثابت لمظمبة وىؼ اعمى مدتؾى لمتعميؼ.
فخدية وىي صعبة السسارسة وفي جسيع فعالياتيا سؾاء في وتعج لعبة الجسشاستػ مؽ الالعاب الخياضية ال 

الجانب الفشي بالأجيدة او الحخكات الارضية وخرؾصا لمظالبات ، اذ تعج الظالبات في ىحه السخحمة مؽ 
التعميؼ في مخحمة التفكضخ العالي ولابج مؽ رفع مدتؾى الابجاع في التظبضق واداء الحخكات الرحيحة وليحا يعج 

مضتؾن مؽ البخامج التي تؾافق مع السدتؾى العسخي والتعميسي لمظالبات وكحلػ نؾعية المعبة بخنامج ىام
 وتخررو لرعؾبتيا ىي الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات.

الارتقاء بسدتؾى الأداء بالسيارات الأساسية في بداط الحخكات وفق بخنامج  البحث تتجمى أىسيةومؽ ىشا  
بجاع والفكخ لمستعمؼ ومدتؾاه ويخفع مؽ مدتؾى العمسيات العقمية وزيادة الجانب الحىشي في فيؼ عمسي يعدز الا

 الحخكات وتظبيقيا بسدتؾى تعميسي صحيح.
 مذكمة البحث : 1-0

نغخا لتعجد الفعاليات والسيارات والحخكات في الجسشاستػ وخاصة الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي  
لمظالبات ، وبدبب السدتؾى العسخي ليؽ لابج مؽ بخامج تعميسية تداعج في السدتؾى عمى التعميؼ الرحيح 

حخكات ، وىشا يأتي دور السعمؼ وتظبضق الحخكات الرعبة وفق ابجاع وفكخ وعسميات عقمية تدتقبل فيؼ تمػ ال
 في اختيار البخامج التعميسية الرحيحة. 
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ان مدتؾى التعميؼ  وججتومؽ خلال خبخة الباحثة الستؾاضعة في التعمؼ الحخكي والجسشاستػ لمشداء 
ء لا لمحخكات الارضية لا يختقي لسدتؾى الظسؾح بدبب البخامج التعميسية السبشية عمى اراء مختمفة ربسا تمػ الآرا

الباحثة بيان دور بخنامج  تالسدتؾى العسخي وخرؾصية المعبة ، ومؽ خلال ىحه السذكمة البحثية ارتأ بتؾاك
ىاممضتؾن الكبضخ في الابجاع والجانب الفكخي لمسدتؾى العسخي الستقجم وكحلػ قجرتو في تعديد العمسيات الحىشية 

ن ىحا البخنامج ىؾ الحل في معالجة مذكمة البحث في فيؼ واكتداب السعمؾمات وتظبيقيا وبيحا يسكؽ ان يكؾ 
 وتعميؼ الحخكات الارضية بالجسشاستػ لمظالبات برؾرة افزل .

 أهداف البحث : 1-3
الجسشاستػ لمحخكات الارضية ب في تعميؼ بعض السيارات الحخكية  بخنامج ىامضمتؾن تأثضخ التعخف عمى  -1

 .الفشي لمظالبات 
في تعميؼ ولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية  ةوالبعجي ةالقبميالكياسات التعخف عمى نتائج الفخوقات بضؽ -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضية ببعض السيارات الحخكية 
ض في تعميؼ بعبضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية  ةالبعجي الكياساتالتعخف عمى نتائج الفخوقات في  -3

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضيةبالسيارات الحخكية 
 : حثالب ياتفرض 1-4
 الكياساتولمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح  ةوالبعجي ةالقبمي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية بضؽ -1

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضيةبفي تعميؼ بعض السيارات الحخكية ةالبعجي
بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  ةالبعجي الكياساتوجؾد فخوقات معشؾية في  -2

 .الجسشاستػ الفشي لمظالباتلمحخكات الارضيةبفي تعميؼ بعض السيارات الحخكية التجخيبية 
 : مجالات البحث 1-5
 جامعة البرخة –طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال البذري: 1-5-1
 جامعة البرخة-قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة المجال المكاني: 1-5-0
 2/2/2020ولغاية  12/2019/ 15السجة مؽالمجال ألزماني: 1-5-3
 تعريف المرطمحات: 1-6
 (Program   Hamition)  رنامج هاميمتهن ب-

لا لتعميؼ ميارات التفكضخ العميا وبخاصة ميارات التفكضخ الابجاعي لمظمبة بطؾر ىامضمتؾن مشياجا مدتك"
البالغضؽ والسعمسضؽ وييجف الى تظؾيخ عسميات عقمية ذات مدتؾى عال عشجىؼ واكدابيؼ عسميات ذىشية مخنة 

 ( . 58: 1" )ومبشي عمى السعمؾماتوتخمية في عالؼ أكثخ تقشية 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-0
 منهج البحث : 0-1

تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( لتحقضق أىجاف  
"التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية (  2015ى ) حضجر عبج الخزاق : إذ يخ ، البحث ومعالجة مذكمتو 

حجوثو، ويتشاول الباحث متغضخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغضضخا مقرؾدا ويزبط ويتحكؼ في 
بعض الستغضخات الأخخى ذات العلاقة، لضتؾصل تأثضخ ذلػ عمى متغضخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى 

 ( . 2:82)السدتقل والستغضخ التابع"  العلاقات الدببية بضؽ كل مؽ الستغضخ
 مجتمع البحث وعينته : 0-0

وىؽ طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية  
 طالبة .( 75) ؽوالبالغ عجدى الخياضة جامعة البرخة

%( مؽ 26.666واحجة وىي تذكل ندبة ) ( طالبة تسثل شعبة20اختيار عضشة البحث والبالغة) وتؼ 
)ضابظة وتجخيبية( وأصبح عجد السجتسع الاصمي وتؼ تقدضؽ العضشة بالظخيقة العذؾائية القخعة الى مجسؾعتضؽ 

وتؼ تجانذ العضشضتضؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل الاختلاف وتكافؤ طالبات ، ( 10كل مجسؾعة )
 (.1لمعضشات الغضخ متخابظة وكسا في ججول )السجسؾعتضؽ باستخجام اختبار )ت( 

 (1ججول )
 يبضؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية بستغضخات البحث

 الكياس متغضخات البحث
 ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 

 الاختلاف
 غضخ معشؾي  0.058 1.151 1.856 161.12 1.107 1.784 161.07 سؼ الظؾل
 غضخ معشؾي  0.147 1.284 0.785 61.122 1.401 0.856 61.065 كغؼ الؾزن 

 ميارة الجحخجة
 غضخ معشؾي  0.645 9.713 0.312 3.212 11.086 0.345 3.112 درجة الستكؾرة الأمامية

عمى  ميارة الؾقؾف
 الخأس

 غضخ معشؾي  0.555 15.105 0.487 3.224 11.078 0.345 3.114 درجة

 غضخ معشؾي  0.545 11.174 0.375 3.356 10.834 0.374 3.452 درجة الأمامي ميارة السضدان
 1.724(=18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 وسائل جمع المعمهمات: 0-3
 وسائل جمع البيانات: 0-3-1
 والسخاجع.السرادر -1
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 السلاحغة العمسية.-2
 المدتخدمة: والأدواتالأجهزة  0-3-0
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط الحخكات الأرضية.-2
 ساعة تؾقضت.-3
 شخيط قياس.-4
 مضدان طبي.-5
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 ججار ثابت  -8
 إجراءات البحث الميدانية:  0-4
 تحديد المهارات : 0-4-1

في الحخكات الأرضية وىي بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج السيارات السدتخجمة  ةالباحث تقام 
الفعاليات السدتخجمة في مشاىج مادة الجسشاستػ لظمبة السخحمة الثانية في كميات واقدام التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة.
 تقييم الحركات الأرضية:  0-4-0

تزؼ تقديسات لتقؾيؼ  الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة ، والتيثةبالاعتساد عمى الباح تقام 
الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فضيا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ ، وعمى وفق أقدام 

 (636: 5)  السيارة الثلاث وىي :
 ي. القدؼ الختام3. القدؼ الخئيذ    2.القدؼ التحزضخي   6

السيارة )القدؼ التحزضخي, القدؼ الخئيذ, القدؼ  أقدام( درجات مقدسة عمى 61وكان التقؾيؼ مؽ) 
 الختامي(.

 ( 2ججول )
 يبضؽ درجات التقضيؼ الشيائية لمسيارات

 السيارات ت
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 ميارة الجحخجةالأمامية  الستكؾرة 6
 4 3 3 ميارة الؾقؾفعمى الخأس 2
 4 3 3 ميارة السضدانالأمامي 3
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 التجربة الاستطلاعية: 0-4-3
كمي  ة التخبي  ة البجني  ة ف  ي وعم  ى قاع  ة الجسشاس  تػ 15/12/2019تجخب  ة اس  تظلاعية ف  ي  ةالباحث   تاجخي   

ض تقش  ضؽ التسخيش  ات السد  تخجمة ومعخف  ة مكؾن  ات الحس  ل وم  جى ق  جرة خ وعم  ؾم الخياض  ة عم  ى نف  ذ إف  خاد عضش  ة لغ  
وتعخي  ا الك  ادر السد  اعج  إثش  اء تظبض  ق التجخب  ة ةعم  ى أداء التسخيش  ات والر  عؾبات الت  ي تؾاج  و الباحث   الظالب  ات

 .عمى طخيقة التظبضق والتتبع بالسدتؾى 
 التجربة الرئيدة:  0-5
 22/12/2019بتاريخ  ةاجخي التقضيؼ القبمي:التقييم القبمي 0-5-1
 : برنامج هاميمتهن  0-5-0

تؼ اعجاد تسخيشات تعميسية لمحخكات الارضية ضسؽ مشياج تعمؼ مادة الجسشاستػ لظالبات السخحمة الثانية  
وتظبيقيا وفق بخنامج ىامضمتؾن ال حي يعتس ج عم ى زي ادة الفك خ لمس تعمؼ والاب جاع ورف ع السد تؾى ال حىشي لأداء ى حه 

درس كامل خلال الخئيذ مؽ الؾحجة التعميسية الحخكات الارضية الرعبة ، وتؼ تظبضق تمػ التسخيشات في القدؼ 
 البخن   امج ب   جا تظبض   ق ؾبؾاقع وح   جتضؽ تعميس   ة ، و (( ولس   جة ثس   ان أس   ابيع ض   سش6)انغ   خ ممح   ق )وبأقد   امو الثلاث   ة 

 . 67/2/2121بتاريخ  وانتيت تظبيقيا 236/3/2162بتاريخ 
 18/2/2020بتاريخ  اجخي التقضيؼ البعجي:التقييم البعدي 0-5-3
 الهسائل الإحرائية: 0-6

 ( في المعالجة الإحرائية لنتائج البيانات واستخرج مايمي: ssps)استخدم الباحث نظام  
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري -
 معسل الاختلاف-
 اختبار )ت( لمعضشات الستخابظة -
 اختبار )ت( لمعضشات الغضخ متخابظة-
 الشدبة السئؾية-
 ومناقذتها:عرض النتائج وتحميمها  -3
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 (3جدول )
 لمسجسؾعة الزابظة القبمي والبعجي لمتقضيؼيبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   2.494 0.775 0.895 5.045 0.345 3.112 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة
 معشؾي  2.858 0.699 0.867 5.112 0.345 3.114 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف

 معشؾي  2.654 0.611 0.889 5.074 0.374 3.452 درجة ميارة السضدانالأمامي
 1.833(=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 ( 4جدول )
 ممسجسؾعة التجخيبيةالقبمي والبعجي لمتقضيؼيبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   3.917 0.996 0.912 7.114 0.312 3.212 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة
 معشؾي  4.287 0.898 0.896 7.074 0.487 3.224 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف

 معشؾي  4.323 0.917 0.994 7.321 0.375 3.356 درجة الأمامي ميارة السضدان
 1.833 (=9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 (5جدول )
 بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية البعجيفي التقضيؼ يبضؽ نتائج اختبارات )ت( بضؽ الأوساط الحدابية 

 الكياس التقضيؼ السدتخجم
قيسة ت  ةالسجسؾعة التجخيبي السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 

 ع س ع س الجلالة
 معشؾي   4.868 0.912 7.114 0.895 5.045 درجة الستكؾرة الأمامية ميارة الجحخجة

 معشؾي  4.727 0.896 7.074 0.867 5.112 درجة عمى الخأس ميارة الؾقؾف
 معشؾي  4.06 0.994 7.321 0.889 5.074 درجة الأمامي ميارة السضدان

 1.724(= 18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
بضؽ التقضيؼ والقبمي  ىشاك فخوقات معشؾية( تبضؽ لشا 4( و)3مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 

وىحا  إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججوليةلمحخكات الأرضية لمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية والبعجيؾ 
التعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي  إن"( 2005يجل عمى نجاح السجسؾعتضؽ في تعمؼ تمػ الحخكاتاذ يخى ) قاسؼ لدام 

: 7)  "السياري في الجانبضؽ السعخفي و  السيارةزيادة التعمؼ وبالتالي تظؾر في  إلىؤدي يظبق برؾره مؾضؾعيو ي
56.) 
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( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى 1996 ،) سعج محدؽ  بضشسا يؤكج 
ة بالرعؾبة وملاحغة أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأسالضب السشاسبة والستجرج

الفخوق الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربضؽ متخررضؽ تحت عخوف تعميسية 
 ( .98:  4)والدمان والأدوات السدتعسمة " جضجة مؽ حضث السكان

يجل ( تبضؽ لشا تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة وىحا 5ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 
في تعمؼ الحخكات الأرضية وحقق اىجاف البحث ومعالجة السذكمة مؽ خلال رفع بخنامج ىامضمتؾن عمى نجاح 

السدتؾى مدتؾى التفكضخ والابجاع التي يشص عمضيا البخنامج في تأدية الحخكات لمسدتؾيات العميا اذ يخى) فتحي 
تتزسؽ عجة مكؾنات متخابظة ومتجاخمة ، وان ( يجب " التأكضج عمى الإبجاع لأنو مشغؾمة 2010عبج الخحسؽ 

البضئة بجسيع عشاصخىا تسثل الحاضشة لمغاىخة الابجاعية وبجونيا تشعجم الفخص للأبجاع ، كحلػ فان تؾافخ البضئة 
 (.76:   6السشاسبة والخعاية تقؾي احتسالات التؾصل الى نتاجات ابجاعية" ) 

رات التفكضخ يعشي تعميؼ الظمبة برؾرة مباشخة وغضخ ( " تعميؼ ميا2004ويخى ) محسؾد محمد غانؼ  
مباشخة كيفية تشفضح ميارات التفكضخ الؾاضحة السعالؼ كالسلاحغة والسقارنة والترشيا والتسضضد والتحمضل 

 ( 48:   8والتخكضب ...الخ برؾرة مدتقمة عؽ محتؾى السادة الجراسية " )
عسمية التعمؼ ىؾ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في "الغؾاىخ الظبيعية ل( ان Magill  ،2114ويخى ) 

التعمؼ ما دام السجرس يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لعسمية التعمؼ والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكضد عميو 
 .(237 : 2) لحضؽ تخسيخ الأداء وثباتو"

السدار التعميسي لمسدتؾيات بخنامج ىامضمتؾن في التفكضخ والابجاع ونجاح في ترحيح ونغخا لارتباط  
( " ان الابجاع السختبط بالتفكضخ يعج اسمؾب مؽ اسالضب التفكضخ السؾجو 0202العميا تخى ) رافجة الحخيخي 

واليادف يدعى الفخد مؽ خلالو الى اكتذاف حمؾل ججيجة لسذكلات ججيجة او قجيسة ، ولسذكلات او مذكلات 
والتفكضخ الابجاعي ، فالإبجاع انتاج في حضؽ ان التفكضخ الابجاعي  غضخه ،وعميو فان ىشاك علاقة بضؽ الابجاع

بتقجم، وبقجر ما تكؾن بخاعة العسمية يكؾن لمسشتج تسضده واثخه فالعلاقة بضشيسا ىي علاقة الذيء بأصمة او علاقة 
 ( .79:   3البجاية بالشياية " ) 

 : الاستنتاجات والتهصيات-4
 الاستنتاجات 4-1
 في تعميؼ بعض السيارات الحخكيةلمتفكضخ والابجاع ميؼ واساسي لمسدتؾيات العميا   ىامضمتؾن بخنامج  -1

 الجسشاستػ الفشي لمظالبات لمحخكات الارضية ب
تداعج وفق بخنامج ىاممضتؾن في تظؾيخ عسميات عقمية ذات مدتؾى عال واكدابيؼ عسميات ذىشية مخنة  -2

 التعميؼ الرحيح لمسدتؾيات الستقجمة.
 التهصيات :4-0
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في تعميؼ بعض السيارات لمتفكضخ والابجاع لانو ميؼ واساسي لمسدتؾيات العميا   بخنامج ىامضمتؾن اعتساد  -1
 الجسشاستػ الفشي لمظالبات لمحخكات الارضية ب الحخكية

وفق بخنامج تداعج لانياعال واكدابيؼ عسميات ذىشية مخنة السدتؾى العقمية ذات العسميات التظؾيخ التأكضج عمص-2
 ىاممضتؾن في التعميؼ الرحيح لمسدتؾيات الستقجمة.

 المرادر:
 , دار السيدخة لمشذخ والتؾزيع, عسان/الأردن. 2(: تشسية ميارات التفكضخ , ط2009العتؾم ,واخخون ) -1
:شخكة  أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضةحضجر عبج الخزاق كاعؼ العبادي .  -2

 .2015،  1الغجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط
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سعج محدؽ إسساعضل. تأثضخ أسالضب تجريذ لتشسيو القؾه الانفجارية لمخجمضؽ والحراعضؽ في دقة الترؾيب  -4

 .1996: أطخوحة دكتؾراه،  كمية التخبية الخياضية، جامعو بغجاد، البعضج بالقفد عاليا في كخة الضج
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 .2004، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع ، عسان ، الاردن ، 1محسؾد محمد غانؼ . التفكضخ عشج الاطفال : ط -8
9. (2004) .. Motor learning and control . baton , mcMagill, A- 

 (1)ممحق 
 التعميميةنمهذج من الهحدات 

 دقيقة                                       35-33:الأول                                              الدمؽ الكمي: الأسبهع
 تعميؼ الحخكات الأرضية: هدف الهحدة                                2-1:  الهحدة التعميمية

 
 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ

 التظبيقي

اعظ  اء ص  ؾرة لمحخك  ة لغ  خض رس  ؼ ص  ؾرة التفكض  خ  -6 30.54
والاب   جاع ف   ي أداء حخك   ات الجحخج   ة بالتع   اون عم   ى ان 

 تكؾن مجسؾعة تعمؼ ومجسؾعة تظبق الحخكة وبالعكذ.
أداء الؾق   ؾف  عم    ى ال   خأس وث    ؼ الجحخج   ة الامامي    ة -2

الاخظ     اء وح     ل ايز     ا بسجس     ؾعتضؽ اح     جىسا تر     حيح 
 السذكلات لدمضمتيا

 مع الاستعانة بججار ثابت.أداء حخكات السضدان -3
 أداء حخكات الجحخجة والؾقؾف والسضدان متدمدمة -4

4×3 
 
 

4×3 
 
 

4×3 
4×3 

التأكضج الجانب -
 التفكضخ والابجاع

التأكضج حل -
 السذكلات

 

 


