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الرابع المجلد                       الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد   

في تطوير بعض القدرات الحركية ثير منهاج تعليمي مقترح لجمناستك الموانعأت  
 أ.م.د. هدى ابراهيم رزوقي

 م.م. سوزان سليم داود
 

 المقدمة واهمية البحث 1-1
سلمة تعد مرحلة الطفولة من اهم واخصب المراحل  الععلممملة ااسيسلمة لملي لنلي ملن ارلر  بنلر الق عدليا ال ي لد  ااسي

للعليرر  ي صرح نشيتنم السللممة الق المراحل  العمرالة المع دملة اف الطفل  الق هللة المرحللة يالوف للد د ال يعلملةالعق ي وم  لنن
 بيلعوام  البنئمة المخعلفة المحمطة به والعق تعرك بصميتني  لى حميته اق مراح  العمر ااخرى.

بي مللير مراللر  نللدا نسللرة الللى ب مللة بللدا تاف رايضللة النمديسللع  مللن الرايضللية الطوالللة اامللد اللق العللدراب والللل  
سدة ت راري للدى الدسلياه هللا واف نمديسلع  الموانلا هلو احلد  17-13االعيب ااخرى للوصول الى مرحلة الرطولة من  مر 

انللواا النمديسللع  الللل  يسللعخدم اللق ا للداي الطفلل  وتدرارلله وت واعلله ا   عطلللب الععلللب  لللى موانللا حر مللة  د للد  تلل ي  الللى 
العد للد مللن الصللفية البدنمللة والحر مللة اضللياة الللى تننئللة بصللور  ننللد  للعملل   لللى اننلل   النمديسللع  الفدللق  اكعسلليب الطفلل 

والوصللول الللى ااياا الصللحمع بيسللرا و لل  مماللنه اف تملليران نمرلليع الموانللا تععمللد  لللى تملليران العسللل  وال حلل  وال فلل  
 م والعحمل  والق لة بليلدفق و لو  ااراي   ملي تملدع الفلري البننلة والنرولة اضياة الى العميران العق تدمق الصلفية الدفسلمة  ليلع

 (1)والسرور وتو ظ فمه حب الرايضة والمدياسة. 
وانطلا ي من    هلة الح يئ  و يف ا عد من اسعحداث مديهج خيصة تعم   لى تح ن  الدمو الشيم  للطف  

  لريحقعيف ا داي مدنيج تعلممق م عرح اق نمديسعبشا   يم  تطور فمه ال دراة الحر مة بشا  خيصه و لمه ارتية ا
اة الحر ة وا  سدواة حر  7الموانا يسي د  لى تطوار ال دراة الحر مة لعلامنل المرحلة ااععدائمة تعمع مفرياته للطف  بعمر 

 دا  نمة بعناماينيته و دراته الحر مة من خلال مدى واسا من ااسعنيبية الحر مة العق تسيهم اق تطوار  دراته الحر 
لة  ملمة ي محيو الع لند واامر اق العدفنل الحر ق والمعمق  اق يرس العربمة الرايضمةه من هدي تبرع اهممة هلة الدراسة  ونن

 لمعراة مدى تيرنر المدنيج الععلممق الم عرح اق تطوار بعض ال دراة الحر مة اق نمديسع  الموانا.
 :مشكلة البحث 1-2

يف اق رايضة النمديسع   عدراسنعنن لنلي انملي تراليف ملن ااهمملة اف تعطلى بعلض منملية من خلال خبر  الريحقع
النمديسلللع  اللللى تلامنلللل المرحللللة ااععدائملللة والللق  ملللر مرالللر. وبعلللد ااسع صللليا اح علللي ونلللوي مشلللالة ت ملللن الللق محلللوران 

 اسيسننن همي :
  دم ونوي مديهج تعلمممة تضم اق محعواهي نمديسع  الموانا. –ااول 

                                              
ه 1988( معنوف  نوف حدعوشه  يمر محمد سعوي ه الملدخ  الق الحر لية ااسيسلمة لنمرليع الرنليل: الموصل ه مد رالة ال علب للطري لة والدشلره 1)

 .28ص
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للل  ا اف المدنيج الحر ق الخيص بمدنيج المرحلة ااععدائمة محيط بعلاف ت لند  اق محعواة الد ر  والعطبم ق وا –القينق 
يج الل  ا يفسع المنيل اميم العلمنل  للععبنر  ن  اتني واماينيتني الحر مة من خلال اانشطة الحر مة الم دمة اق هلا المدن

 علمنل   لى تح ن  الم اد من العطور اق  دراتني الحر مة.يعطق ارصة  بنر  لمسي د  ال
انللا ونعمنللة لمللي ت للدم ا للد تولللدة ا للر  الدراسللة العللق نحللن بصللديهي املللنن اف ت للوف الخطللو  ااولللى اللق الولللوج بنمديسللع  المو 

 خدمة لرايضة النمديسع .
 
 اهداف البحث 1-3
الللق نمديسلللع  الموانلللا لعلمنللللاة المرحللللة ااععدائملللة  وضللا مدنللليج تعلمملللق م علللرح لعطلللوار بعلللض ال لللدراة الحر ملللة -1

 ( سدواة.7-6بعمر)
الععللرف  لللى تلليرنر المدنلليج الععلممللق الم عللرح اللق تطللوار بعللض ال للدراة الحر مللة اللق نمديسللع  الموانللا لعلمنلللاة  -2

 ( سدواة.7-6المرحلة ااععدائمة بعمر)
 
 :فروض البحث 1-4
خعرلليران ال بلللق والرعللد  ولصلليلع ااخعرللير الرعللد  للمنمو للة العنرابمللة اللق ونللوي اللروت  اة يالللة معدواللة عللنن اا -1

 سدواة(. 7-6تطوار بعض ال دراة الحر مة لعلمنلاة المرحلة ااععدائمة بعمر )
ونللوي اللروت  اة يالللة معدواللة اللق ااخعرلليران الرعللد  عللنن المنمللو عنن العنرابمللة والضلليبطة ولصلليلع المنمو للة  -2

 سدواة(. 7-6ار بعض ال دراة الحر مة لعلمنلاة المرحلة ااععدائمة بعمر) العنرابمة لعطو 

 
 مجالات البحث 1-5
 ال رخ القينمة. –سدواة(7-6اة مدرسة الصريح ااععدائمةه الص  ااول بعمر) تلمنل –المنيل الرشر   1-5-1
 .2002 /25/4ولعيية  2002 /2– 3لفعر  من ا –المنيل ال مينق  1-5-2
 السيحة الخيرنمة لمدرسة الصريح ااععدائمة. –منيل الماينق ال 1-5-3
 
 الدراسات النظرية  -2
 القدرات البدنية والحركية  2-1

ل د اخعل  العلميا الق تحد لد ماونلية ال لدراة البدنملة والحر ملة ا لد   لروا اف ماونلية ال لدراة البدنملة تشلم   لدر  
ملل  العضلللق والمرونللة العضلللمةه امللي ال للدراة الحر مللة اعشللم  العواالل  والعللواعف العحملل  الللدور  العدفسللق وال للو  العضلللمة والعح
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. واضلم  بعلض العلمليا مالمرونلة الحر ملة اللى ال لدراة الحر ملة واخلروف يضلمفونني اللى (1)والسر ة الرلي ة وال لو  الحر ملة 
 (2)ال دراة البدنمةم 

ايننمي مرترطعيف عرعض واف ا  تحسن الق نلوا معلنن ملن و لمه منمي اخعلف  العحد داة لل دراة البدنمة والحر مة 
ال دراة  لدعاق تليرنرة  للى ال لدراة ااخلرى ادنلد اف مالعلمنلل اللل   عمعلا بمسلعوى ننلد ملن ال لدراة الحر ملة سلوف يسلي دة 

سلوف  ل رر  ل   لى اكعسيب المنيراة الحر مة  ملي واف العلمنلل اللل   عمنل  بيلضلع  والنبلوط الق مسلعوى ال لدراة البدنملة 
 .(3)سلري  لى  فياته و درته الحر مةم

للى اف و لمه ونب  لى المشرانن والعيملنن اق منيل العربمة والععلمم وبلياخ  الععللمم ااععلدائق الق المرحلله ااو 
العللق   ععرالوا  لللى  لدراة العلامنللل البدنملة والحر مللة  ملي ينللب اف يالوف لللد نم االمليم ال يملل  الق اخعرللير الموا ل  وال للروف
صلللة تسللن   ململلة الللععلم وتسللي دهم  لللى توتملل  ال للدراة البدنمللة والحر مللة وااسللعفيي  مدنللي اللق تعلللمم وات لليف الحر للية المع

 بيالعيب المخعلفة بغمة اارت يا بمسعوى ال فيا  الوتمفمة للنسم.
. (4)سللعوى بيسللعمرارم هلللا واماللن اف ياعسللب العلمنللل ال للدراة مللن خلللال ممننللوي معوسللك واف يحللياظ  لللى  للل  الم

كمي وانب اف تقنر عرامج تدممة ال دراة الحر مة العحد  لدى العلامنل واف تعديسب و مر العلمنل وندسله وحيلعله البدنملة. واف 
ياوف هديك توعمه للعلامنل ب مة ال دراة الحر ملة واف  ععلملوا ااتنيهلية ااينيعملة نحلو  لل   لن مرال  المعلوملية الرسلمطة 

 والواضحة.
 

 جمناستك الموانع 2-2
وهللو احللد انللواا النمديسللع  تسللعخدم فملله اننلل   معدو للة و د للد . واول مللن اسللعخدم هلللا الدللوا مللن النمديسللع  هللو 
االمللينق )اريرالل  لللويفمج بلليف( حنللك اسللععمله  دشلليط اللق العللراا نعلل  فملله اااللراي يميرسللوف حر لليتنم بطرا للة  نللر م نللد . 

لا الدوا ملن ا لوى انلواا النمديسلع  الق ا لداي ااالراي وتلدرابنم وت لوامنمه  ملي يععبلر السللم والعبوف  لى اانن   و يف يعد ه
 .(5)الموص  الى نمديسع  اانن  . وامان اف تشبنه بيالعيب الصعنر  الممند  للالعيب ال بنر  

معري دلةه حنلك  وامان للمدرس اف يسعخدم اق نمديسع  الموانا ايواة وانن   الق صلور واللايل مععلدي  ا لرا 
توضلللا هللللة اايواة  حلللوان  او حلللوائك او موانلللاه وا تونلللد بنمديسلللع  الموانلللا مرا لللة معندلللة او ريععلللةه اندللليك  قنلللر ملللن 

ن الدشلليط. واماللن تحللوار مواصللفية ااننلل   بمللي يخللدم الععلللمم والعللدراب وامالل اايواة وااننلل   تسللعخدم اللق هلللا الدللوا مللن
 اسعخدام ننيع واحد ا ك او اضياة ننيع اخر لمصمع العطبن  مر ري. اسعخدامني بطرا ة اريية  مي اق

                                              
 .153ه ص1984: ال وا ه يار ال لمه 1مةه طاراد  اعراهمم  قميفه العربمة الحر مة لمرحلة الراي  والمرحلة ااععدائ ( 1)
( سلدواةه امروحلة ي علوراة.  لملة العربملة 10-7يعرب خنوف: تيرنر منداف لعب م عرح الق تطلوار بعلض ال لدراة البدنملة والحر ملة ا ملير ) ( 2)

 .1994الرايضمةه نيمعة بعداي. 
(3)  Gallahue. David L; Unnder standing Motor development in children: New yourt, Torontojohn willey and 

Sons, 1988. P. 8. 

(4) Victor P. Dauer; Fitness For Elementary School children through physical Education: Washinyton, state 

University Pullman, third printing, 1963. P. 46. 
 .7ه ص1968: ال يهر ه يار المعيرف. 1لمواناهطموسى انمق اعراهممه نمريع االعيب وا  (5)
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هلللا وانللب اف ت للوف ااننلل   المسللعخدمة والحر للية العللق تلل ي   لننللي مديسللرة مللا مسللعوى العلامنللل وا ا مللي  ينلل  
المععلدي  العللق  العمليران بشلا  تدياسلق اع لوف ااضلل  اننلي تعمل   للى اارت لليا بمسلعوى الحر لية اللى نينللب الفوائلد العربوالة

 . (1)ياعسبني العلمنل 

 ومن اايواة واانن   المسعخدمة اق نمديسع  الموانا هق :
 كراة مبمةه نريل وربهحريل تسل ه ه م ي د سواديةه لواخ  خشبمةه  صق خشبمة ....الخ.

 
 فوائد وخصائص جمناستك الموانع 2-3

 (2) من نمديسع  الموانا هق : من اهم اوائد وممن اة والخصيئ  العق يحص   لنني الفري

 انه لمق م عصرا  لى الصعير ا ك ول ده معدرج يسععمله ال رير بصور  وانن   اصعب. -1
 يعوي اللا بنن  لى الق ة بيلدفق والق ة بيلمدرب وااممئديف  لى العم   لى اانن  . -2

  دمق  دد الفري صفية النرا  والصبر والنلد وادمق الحواس وادربني. -3

 يسع  الموانا  ي د  ريععة او مرا ة معندة ول ن يععمد  لى  يعلمة اللا ب وحسن تف نرة.لمق لنمد -4

يعملل   لللى تدممللة الديحمللة الخل مللة وا اللد مللن تعلليوف الفللري مللا النمي للة واقبلل  اللننم الصللفية اانعميعمللة  -5
 وا و  الروابك عندنم.

 يعم   لى تحسنن الصحة وا و  العضلاة. -6

 يس لنمديسع  اانن  .يععبر نمديسع  الموانا  يس -7

  وسا المدارك والفنم وادمق الل يا. -8

 هلا وترى الريحقعيف اف لنمديسع  الموانا ايئدتنن منعمنن اضياة الى مي سب  وهمي :
 انه  دمق ااحسيس بيلمايف او الفراغ. -1
 ا ل  العلقيسي د  لى تدممة ال يعلمة اللهدمة للعلمنل واوسا مدار ه اق تحسنن العصلرف ملن خللال  قلر  المو  -2

 يمر عني العلمنل.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

 .ي حلنياسعخدم  الريحقعيف المدنج العنرابق وبعصممم المنمو عنن المع يائعنن لملائمعه ومبمعة المشالة المرا
 عينة البحث 3-2

الصلريح ااععدائملة الق مد دلة بعلداي/ ال لرخ تم اخعرير  ندة الرحك من تلمنلاة الص  ااول ااععدائق ملن مدرسلة 
( تلمنلل  ملن العلمنللاة الللواتق 20( تلمنلل  و لد تلم اسلعرعيي )82سدواة( وبصور   مدية والريلغ  لديهن ) 7-6القينمة بعمر )

                                              
 .380ه ص2000: ال يهر . يار الف ر العربقه 1امنن انور الخولق ونميل الد ن الشياعقه مديهج العربمة البدنمة المعيصر ه ط  (1)
 .9ه ص1982العربق اوع  يع وبه  ييل  بد الرصنره الد راية وااسق العلممة اق ترتنب النمريع: ال يهر . يار الف ر   (2)
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( 52)( تلمنللاة اسلعخدامنن الق العنربلة ااسلعطلاعمة والمعر لق 10تعنبن اربا مراة. والمراضية مدنن. رلم تلم اسلعرعيي )
 ( تلمنل .26تلمنل   سموا  شوائمي الى منمو عنن تنرابمة وضيبطة    منمو ة )

حر ملة و د  يم  الريحقعيف بينراا العنينق لعندة العنربة اق مععنراة الوعف والطول والعملر اضلياة اللى ال لدراة ال
 .(1المرحورة و ن مرا  اسعخدام معيم  االعواا و مي مبنن اق الندول )

 (1الندول )
  بنن تنينق ااراي العندة اق مععنراة الوعف والطول والعمر وال دراة الحر مة المرحورة

  دي العندة
 االعواا

+3 
 الوسمك

اانحراف 
 المعمير  

الوسك 
 الحسيعق

 ااحصيئمة المعيلنية
 المععنراة

 الطول 116.173 3.806 115 0.924 
 الوعف  20.403 3.471 20 0.347 
 العمر 6.651 0.172 6.65 0.017 
 ال و  الحر مة 52.576 8.091 54 0.527- 52
 السر ة 9.570 0.930 9.515 0.177 
 المرونة 4.884- 2.606 5.5- 0.709 
 العواعف  18.755 8.098 19.25 0.183- 
 الرلي ة 23.882 2.542 23.67 0.250 

 تنينق ااراي العندة اق المععنراة.  ( ممي  دل  لى3+( اف قممة االعواا انحصرة عنن )1 بنن اق الندول )
 ول للق نسللعطما ارنلليا الفللروت الللى العيملل  العنرابللق  ملدللي  لللى انللراا  ململلة الع لليا  عللنن المنمللو عنن العنرابمللة
 والضيبطة اق اخعريراة ال دراة الحر مة بيسعخدام  ينوف )ة( للعندلية  نلر المعدليتر  حنلك تنلر  لدم ونلوي الروت معدوالة

 (.2ممي    د  لى ت يا هي و مي مبنن اق ندول ) عنن المنمو عنن
 (2ندول )

يالعني ولمة و  بنن ت يا  المنمو عنن الضيبطة والعنرابمة اق اخعريراة ال دراة الحر مة ال بلمة اقمم  )ة( المحعسرة والند
 ااحصيئمة

الدالة 
 ااحصيئمة

قممة ة 
 *الندولمة

قممة ة 
 المحعسرة

 دي 
 العندة

 دي  بمة المنمو ة العنرا
 العندة

ال دراة  ضيبطة الالمنمو ة 
 س   ا+ س   ا+ الحر مة

  شوائق

2.01 

0.048 

26 

7.952 52.615 

26 

 ال و  الحر مة 52.538 8.228
 السر ة 9.508 0.955 9.633 0.931 0.683  شوائق
 المرونة 4.538- 3.066 5.23- 1.986 1.354  شوائق
 العواعف  18.605 9.285 18.905 6.572 0.188  شوائق
 الرلي ة 23.770 2.604 24.058 2.466 0.699  شوائق
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 سائل المساعدة: أجهزة والأدوات والو  3-3
 تم اسعخدام الأنن   والأيواة والوسيئ  المسي د  الآتمة

 من اف مبق معنر ل ميس الوعف  -
 –  –حريل  – راة مخعلفة الأحنيم  -  صق –بسيط  –سي ة تو ن    -صددوت خشبق  -سلالم   –مسيمب  -

 ارا   م  مسي د. –اخعريراة ل ميس ال دراة الحر مة  –لراك قميس  –صيار  
  
 بالقدرات الحركية: الاختبارات الخاصة 3-4

تللم تحد للد ااخعرلليراة الخيصللة بيل للدراة الحر مللة مللن  بلل  الرلليحقنن بعللد ااملللاا  لللى  راا منمو للة مللن الخبللراا 
 نك تم العوص  ااخعريراة ااتمة:والمخعصنن ح

 ال ف  العراض من القرية ل ميس ال و  الحر مة. -1
 ( معر من البدا الطيئر ل ميس السر ة.20ر ض ) -2

 الو وف ضمي ردق النلا اميم اسف  ل ميس المرونة. -3

 الو وف بيل دمنن المسععرضعنن  لى العيرضة ل ميس العواعف. -4

 ي ة.النر  المععرج عنن الشواخ  ل ميس الرل -5

 
 التجربة الاستطلاعية 3-5

( تلمنللاة 10 لى  ندلة ملن خليرج  ندلة الرحلك و لديهم ) 2002 /3/2تم انراا العنربة ااسعطلاعمة  وم ااحد 
و للليف العلللر  مدنلللي للو لللوف  للللى  يالللة ااملللور والمعو لللية العلللق  لللد تععلللر  الريحقعللليف و انللل  الععلللرف  للللى صللللاحمة 

ترليط ي معيمل  ررلية ااخعرلير ويلل  بي ييتله بعلد ملرور سلرعة ايليم رلم تلم حسليب معيمل  اار ااخعريراة  يم  الريحقعيف بييني
 ( وان  العيكد من صلدت وموضلوعمة ااخعرليراة ا لد العفعل  الريحقعليف  لدي ملن3الرسمك )لبنرسوف( و مي مبنن اق ندول )

 الخبراا والريحقعنن واسعطلععي ارائنمي حول ااخعريراة.
 (3ندول )

 يم  القرية لدعيئج اخعريراة ال دراة الحر مة بنن مع
 ااخعريراة وحد  ال ميس معيم  القرية *ال ممة الندولمة  الدعمنة

 ارتريط  يل

0.632 

 ال ف  العراض من القرية سم 0.971
 م من البدا الطيئر20الر ض  القينمة وان ائني 0.875 ارتريط  يل
 اخعرير المرونة سم 0.935 ارتريط  يل

 اخعرير العواعف  القينمة وان ائني 0.799 رتريط  يلا
 اخعرير الرلي ة القينمة وان ائني 0.763 ارتريط  يل

 (0.05( ومسعوى يالة )8تح  يرنة حراة )  *
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 اجراءات البحث الميدانية 3-6
 القبلية لعينة البحث الاختبارات 3-6-1

 .2002 /11/2ااردنن المصييف تم انراا ااخعريراة ال بلمة لل دراة الحر مة  وم 
 
 المنهاج التعليمي المقترح 3-6-2

 (22(  شللر  اسلليعما. بمعللدل )10واسللعمر لمللد  ) 2002 /12/2تللم البللدا ععدفنللل المدنلليج الععلممللق الم عللرح ععلليراخ 
 وحد  تعلمممة.

 
 لاختبارات البعديةا 3-6-3

لا ول للل 2002 /25/4تلللم انلللراا ااخعرللليراة الرعديلللة ععللليراخ  بعلللد انعنللليا تدفنلللل البرنللليمج الم علللرح  للللى المنمو لللة العنرابملللة
 المنمو عنن العنرابمة والضيبطة.

 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة 3-7

 الوسك الحسيعق
 معيم  ااتريط الرسمك لبنرسوف 

 الوسمك
 للعندية  نر المعديتر  Tاخعرير 
 للعندية المعديتر  Tاخعرير 

 اانحراف المعمير  
 امعيم  االعوا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
رم للاخعرليراة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات البحث لكل من الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث. 4-1

 الرعدية ا ك ل   من منمو عق الرحك.
و العنرابمللة  يملل  الريحقعلليف بللينراا لعللر  معراللة معدواللة الفللروت عللنن ااخعرلليراة ال بلمللة والرعديللة و للمنمللو عنن الضلليبطة 

( افللق اخعرللير ال للو  الحر مللة اتنللرة الدعلليئج معدواللة الفللرت عللنن 4اخعرللير )ة( للعندللية المعدلليتر  و مللي مبندللة اللق النللدول )
ااخعرلليران ال بلللق والرعللد  ول لل  مللن المنمللو عنن ال يبطللة والعنرابمللة حنللك  ينلل  قممللة )ة( المحعسللرة ول لل  مدنمللي و لللى 

( مملللي  لللدل  للللى معدوالللة الدعلليئج املللي الللق اخعريرالسلللر ة ا لللد 2,08( وهملللي اكبلللر ملللن الندولمللة )4,14( ه ) 7ه 067لق )العللوا
تنللرة معدواللة الفللروت عللنن ااخعرلليراة ال بلمللة والرعديللة وللمنمللو عنن الضلليبطة و العنرابمللة حنللك تنللرة قممللة )ة( و لللى 

اق اخعرير المرونة ا د تنرة  شوائمة الفرت عنن ااخعريران ال بللق  ( وهمي من الندولمة امي21,472( ه )11,475العوالق )
( وهللق ا لل  مللن الندولمللة فمحنللك  ينلل  قممللة 1,908و الرعللد  للمنمو للة الضلليبطة حنللك  ينلل  فملله قممللة )ة( المحعسللرة )
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اخعرللير لصلليلع ( وهللق اكبللر مللن الندولمللة ممللي  للدل  لللى معدواللة الفللرت عللنن ا5,766)ة( المحعسللرة للمنمو للة العنرابمللة )
 ااخعرير الرعد  .

امللي اللق اخعرللير الرلللي ة ا للد تنللرة  شللوائمة الدعلليئج للمنمو للة الضلليبطة اللق  حنللك تنللرة معدواللة الفللروت عللنن 
 ( .15,599ااخعريران للمنمو ة العنرابمة حنك  ين  قممة )ة( المحعسرة تسيو  )

ن مو ة ال يبطة حنك  ين  قممة )ة(المحعسلرة ا ل  ملواخنرام واق اخعرير العواعف ا د اتنرة  شوائمة نعيئج المن
 ( اق حنن  ين  نعمنة المنمو ة العنرابمة معدواة و لصيلع ااخعرير الرعد  حنك  ين  قمملة )ة(1,251الندولمة وهق )

 ( .    2,08( وهق اكبرمن الندولمة )14,718المحعسرة )
 

 (4ندول )
نرابمة عنن العة ويالعنمي ااحصيئمة للاخعريران ال بلق والرعد  للمنمو  بنن ااوسيط الحسيعمة واانحرااية المعميرا

 والضيبطة اخعريراة ال دراة الحر مة.
الدالة 
 ااحصيئمة

قممة ة 
 *الندولمة 

قممة ة 
 المحعسرة

منموا 
 العندة

 ااخعرير ال بلق ااخعرير الرعد 
 ااخعريراة المنمو ة

 س   ا+ س   ا+
 معدو  

2.08 

 الضيبطة 52.538 8.228 77.153 4.004 26 7.067
 ال و  الحر مة

 العنرابمة 52.615 7.952 90 4.278 26     4.14  شوائق
 الضيبطة 9.508 0.925 7.144 0.641 26 11.475 معدو  

 السر ة
 العنرابمة 9.633 0.931 5.36 0.292 26 21.472 معدو  

 الضيبطة 4.538 3.066 5.235 2.749 26 1.908  شوائق 
 المرونة

 العنرابمة 5.230 1.986 9.846 0.987 26 5.766 معدو  
 الضيبطة 18.605 9.285 19.133 7.135 26 0.200  شوائق 

 العواعف 
 العنرابمة 18.905 6.572 39.340 4.121 26 15.599 معدو  

 الضيبطة 23.707 2.604 23.369 2.528 26 1.251  شوائق 
 الرلي ة

 العنرابمة 24.058 2.466 15.904 0.923 26 14.718 معدو  
  0.05و مسعوى يالة  25تح  يرنة حراة 

طلور ولعر  الم يرنة عنن نعيئج ااخعريراة الرعدية وللمنمو عنن العنرابملة والضليبطة لمعرالة ا نملي اااضل  الق ت
ة لمعرالة ن الرعد نن للمنمو عنن العنرابمة والضيبطااخعريراة لل دراة الحر مةه حنك تم اسعخدام اخعرير )ة( عنن ااخعريرا

عسلرة ( واللل   بلنن ااوسليط الحسليعمة واانحراالية المعميرالة وقمملة )ة( المح5معدوالة الفلرت عندنملي و ملي مبلنن الق نلدول )
 والندولمة.

خعرليراة ولصليلع حنك تنرة معدواة الفروت عنن ااخعريراة الرعدية وللمنمو عنن العنرابملة والضليبطة ول يالة اا
 50( تحلل  يرنللة حراللة 2.01المنمو للة العنرابمللة و للل  اف قممللة )ة( المحعسللرة و ينلل  اكبللر مللن قممللة )ة( الندولمللة )
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ه 11.30,17.52ه 18.20ه 15.66( وللاخعرليراة  يالة )5و لى العوالق وحسب مي تنرة اق ندول ) 0.05ومسعوى يالة 
19.85.) 

 
 (5ندول)

ية الرعد ة واانحرااية المعميراة وقممة ة المحعسرة والندولمة ويالعنمي ااحصيئمة للاخعريراة بنن ااوسيط الحسيعم
 لمنمو عق الرحك الضيبطة والعنرابمة اخعريراة ال دراة الحر مة 

 

 
 0.05ومسعوى يالة  50تح  يرنة حراة * 

 ث.ئج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث والاختبارات البعدية لمجموعتي البحمناقشة نتا 4-2
 مللن خلللال  للر  وتحلنلل  عمينللية الرحللك للاخعرلليراة ال بلمللة والرعديللة للمنمللو عنن العنرابمللة والضلليبطة و لللل  للاخعرلليراة

 (.5-4الرعدية ا ك عنن منمو عق الرحك  مي مبنن اق الندول )
الرحلللك حنلللك تنلللر اف هدللليك تللليرنر معدلللو  الللق تطلللور  لللدر  ال لللو  الحر ملللة وللمنملللو عنن مملللي  لللدل  للللى وضلللوح مدننلللق 

 المسعخدمة اق المدنيج الععلممق الم عرح ومدنيج العربمة للص  ااول ااععدائق ول ياة اخعريراة ال دراة الحر مة.
افللق اخعرللير ال للو  الحر مللة تعلل و الريحقعلليف سللبب العطللور ال بنللر لنلللة ال للدر  الللى الللدااا والريرللة اللق اياا العملليران البدنمللة 

هللق احللدى لللروط الللععلم والعطللور الحر للق حنللك انلله ميحللدث الللععلم والعطللور اللق مرحلللة ولمنمللو عق الرحللك  للوف الدااعمللة 

الدالة 
 ااحصيئمة

قممة ة 
 *الندولمة 

قممة ة 
 المحعسرة

منموا 
 العندة

 ااخعرير الرعد 
 ااخعريراة المنمو ة

 س   ا+
 معدو  

2.01 

15.66 
 الضيبطة 77.15 4.00 26

 ال و  الحر مة
 العنرابمة 90 4.27 26 
 معدو  

18.20 
 الضيبطة 7.144 0.64 26

 السر ة
 العنرابمة 5.36 0.29 26 

 معدو  
11.30 

 الضيبطة 5.235 2.74 26
 المرونة

 العنرابمة 9.846 0.98 26 
 معدو  

17.52 
 الضيبطة 19.13 7.13 26

 العواعف 
 العنرابمة 39.34 4.12 26 
 معدو  

19.85 
 الضيبطة 23.36 2.52 26

 الرلي ة
 العنرابمة 15.90 0.92 26 
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. امللي بيلدسللرة للمنمو للة (1)الطفوللة...اف الطفلل   راللد اف  للععلم واعطلور وهلللا ينعلل  الللععلم الق هلللة المرحلللة  ململلة منديلةم 
   ف اة او ر ض ومي ليبه  ل .الضيبطة فمع و العطور الى مدنيج يرس الرايضة العق تخ  تطور ال و  الحر مة 

و دد مدي شعدي للمنمو عنن العنرابمة والضيبطة للاخعريراة الرعدية اخعرير ال و  الحر مة  د ح   المدنيج الععلممق 
الم عللرح تطللورا ااضلل  مللن الضلليبطة وارنللا الللى اف الطفلل   لليف اللق حيلللة حر للة يائمللة مللا ا طللياة حراللة العملل  وا للي لو علله 

ا صى مي عه اق ااياا حنك اف ماسلوب العربمة يسي د المععلم اق اا عميي  لى نفسه والق تشلان  وتدوالا ومواهره اخراج 
 .(2)اا يرة ممي يعم   لى عايي  ااياا الفعلق للمععلمم 

امي اق اخعرلير السلر ة ا لد تنلر تطلور ل للا المنملو نن العنرابملة والضليبطة وتعل و الريحقعليف سلبب  لل  اللى اف 
ر ة تعد من اانشطة العق يميرسني اامفيل تل يئمي وا بلوف  لننلي بصلور   بنلر  اللريا ر بلعنم النيمحلة الق الحر لة  در  الس

(سلدواة اكقللر اسلععميا ملن ب ملة ال للدراة  7 -6والمدياسلة عنلدنمه اضللا  لن اررللية  اتنلم واف مميرسلة هللة ال للدر  الق  ملر)
ن الحر للية يوف خللوف او مخلليمر وهلللا  ل ي  الللى العطللور الحر للق وهلللا مللي الحر ملة ااخللرى مللي  للداعنم الللى اياا ال قنلر ملل

 لللى اف مالعطللور الحر للق للطفلل  يلليتق مللن خلللال ا طلليا الطفلل  ااماينمللة الحر مللة ال يفمللة  1996اكللدة ملليعف  بللد النلليي  
 .(3)ر الطبمعق للطف . و لل  حراة الحر ة ما توانر المحمك الل  يطيع  ريريته و دي عه و دد  ل  ت وف  د خدمدي العطو 

نر امي بيلدسرة للمنمو ة الضيبطة اعع و الريحقعيف سبب العطور يعوي الى اف يرس الرايضة  د سيهم اق توا
ة مميرسة الدشيط واللعب و ل  من خلال الحر ية العق تععمد  لى العضلاة ال بنر  اق النسم وانراا سري ية مخعلف

 دممة السر ة الحر مة.للوصول الى مايف معنن ممي سي د اق ت
 ( للاخعريراة الرعدية علنن المنملو عنن تنلر ونلوي الرت معدلو  5واق مدي شعدي للدعيئج العق تم  رضني اق ندول )

ار لصيلع المنمو ة العنرابمة بسبب اسعخدام المدنج الععلممق الم عرح اللل  تضلمن الق محعلواة تمليران والعليب اهعمل  ععطلو 
 ه والللر ض والو للوف ترعللي للالللير  والللر ض مللا تعننللر ااتنيهللية...الخ وهالللا سلليهم  هلللة السللر ة او الللر ض عللنن العوائلل
 العميران اق تطوار السر ة.

المرونة ا د تنلر اف هدليك تليرنر معدلو  الق تطلور المرونلة للمنمو لة العنرابملة ولصليلع ااخعرلير  امي اق اخعرير
ل  الى محعوى المدنج الععلممق الم عرح الل  وضلا بعلض الد ليط ( وتع و الريحقعيف سبب  5-4الرعد  والمبنن اق ندول )

 7النيمة اق اا عرير مدني  يم  العشوا  والعدواا اق اانشطة والعمليران واالعليب و للل  اسللوب ااياا ملا العلمنلل  بعملر 
ملي   لر انله م لندلي اف سدواة مملي  قنلر الننن حميسلة اللعلب وااياا يوف ملل  او تعلب وهللا ملي  عفل  ملا ونمله محنلوب حند

نلاحللظ البرنلليمج النللومق المرسللوم والل   يعلمللية الطفلل  و مللرة وانللب اف ياللوف مرسللومي  لللى اسلليس البرنلليمج العلليم للطفلل  

                                              
ي ن لن ر: ت لوان المفليهمم واللععلم الق مرحللة الفوللة المرالر ه ترنملة: ننلم اللد ن  للق ملرياف ولليكر نصلم  العبنلد : الموصل ه مطرعلة    (1)

 .165. ص1990الععلمم العيلقه 
مللة الحر مللة وااسلللوب الع لنللد . )المنلللة  دلللة عمسللى مطللره مونللية الحملل  اللق يرس العربمللة الرايضللمة. يراسللة م يرنللة عللنن اسلللوب العرب   (2)

 .99. ص1993العلممة للعربمة البدنمة والرايضمة( مج    لمة العربمة الرايضمة للبدنن بيلنرم. ني ة حلواف. ال يهر  
 

ة العربمللللة ( للللنر: )امروحلللة ي علللوراةه  لمللل36-25مللليعف  بلللد النللليي : م للللراة الدملللو البلللدنق والعطلللور الحر للللق امللليل العلللرات بعملللر )   (3)
 .16-15( ص1996الرايضمة. نيمعة بعداي. 
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. وهللا يعدلق اف المدنليج الم علرح  لد ح ل  تطلورا ااضل  ملن مدنليج (1)والعر ن   للى انمليط مخعلفلة وللمق  للى نملك واحلد م 
 اععدائق للمنمو ة الضيبطة.يرس الرايضة للص  ااول ا

وامي اق اخعرير العواعف اعع و الريحقعيف سبب العطور للمنمو ة العنرابمة الى  يعلمة اللععلم السلراعة للعلامنلل نعمنلة 
سللدواة(  للد اصللرع اكقللر  7-6لعيملل  الدضللج ومبمعللة الدمللو ا  تللم عدلليا وتطللوار هلللة ال للدر  اللق و لل   لليف فملله العلمنللل بعمللر)

ععدايا للععلم وبيلعيلق تطور  در  العواعفه اضلا  ن تيرنر واي لمة العميران المسعخدمة اق المدنليج الععلمملق نضني واكقر اس
حنك اف الطف   (2)و قر  الع راراة حنك اف مالع رار يعد اسيسي للععلم وتحد د  دي مراة ت رار ااياا للحر ة يعد امرا هيميم 

ايا للععلم وتطلور  لدر  العلواعف وهللا ملي    لدة للفن  حسليف بليف مالعلدراب ا ا نليا اق هلة المرحلة اصرع اكقر نضني واسععد
اللق الو لل  المديسللب وهللو الو لل  الللل  ياللوف فملله الطفلل  مسللععدا مللن الديحمللة الدضللنمة للاسللعفيي  والعل للق  لليف مفنللدا ونينحللي 

 .(3)واسنم اق العطور الحر ق  دد الطف م 
رح يف سللبب العطللور الحيصلل  للمنمو للة العنرابمللة الللى اي لمللة المدنلليج الم عللامللي اللق اخعرللير الرلللي ة اععلل و الريحقعلل

 اضلا  ن تيرنر واي لمة العميران واالعيب المخعلفة و لى مخعل  اايواة المسععملة اق تطوار  در  الرلي ة.
الننللد للعربمللة الرايضللمة  سللدواة حنللك )اف المدنلليج7اضللياة الللى  ململلة الللععلم والخفللة والدااعمللة العللق يمعل نللي اامفلليل بعمللر 

. (4) عضمن اميرا واسعي  وار ل   العلامنل ارصة الععلم واالعراك اق االعيب المخعلفة اف  ين  اريية او نميعمة مخعير م 
وهالا يمان اف نلاحظ اف المدنيج الععلمملق الم علرح الق نمديسلع  الموانلا  لد ح ل  ارضلي الرحلك ملن خللال معدوالة الدعليئج 

 (.5-4اق    من الندول ر م ) العق تنرة
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 -اق ضوا نعيئج ااخعريراة وتحلنلني ومدي شعني توصل  الريحقعيف الى ااسعدعينية ااتمة:   
اف اسلللعخدام تمللليران نمديسلللع  الموانلللا العلللق تعمنللل  بطللليبا الملللرح والسلللرور والعدلللياق العلللق اسلللعخدم  الللق  -1

للى االععلممق الم عرح اررة بشا   بنر ومريللر الق عاليي  اي لملة اياا العلمنللاة ااملر اللل  ايى المدنيج 
 تحسنن وتطوار ال دراة الحر مة. موضو ة الرحك.

تنللرة اللروت معدواللة عللنن ااخعرلليران ال بلللق والرعللد  ولصلليلع ااخعرللير الرعللد  وللمنمو للة العنرابمللة اللق  -2
راة ضوا الرحك( ا  ارر المدنيج الععلممق الم عرح اينيعملي الق تطلور ال لدتطوار  ياة ال دراة الحر مة )مو 

الحر مة لعلمنلاة الص  ااول ااععدائق. املي بيلدسلرة للمنمو لة الضليبطة ا لد تنلرة الروت معدوالة علنن 
 ا  ااخعريران ال بلق والرعد  لصيلع ااخعرير الرعد  الق بعلض ال لدراة الحر ملة  ليل و  الحر ملة والسلر ة

 ارر مدنيج العربمة للص  ااول ااععدائق اق هيتنن ال درتنن ا ك.

                                              
 .118. ص1987ونمه محنوب:  لم الحر ةه العطور الحر ق مدل الواي  وحعى سن الشمخوخة: بعداي. مطرعة نيمعة بعداي.    (1)
 .151ه ص1983امنن انور الخولق واسيمة  يم  راتبه العربمة الحر مة: ال يهر ه يار الف ر العربق    (2)
 .185. ص1989ه عنروةه يار النن ه 1لفن  الاح حسيفه اسيسمية  لم الدفق العطور ه ط   (3)
. 1987. نيمعلة الموصل ه مد رالة يار ال علب للطري لة والدشلر 2. ط2عريس احمد صليلع السليمرائق: ملرت تلدراق العربملة الرايضلمةه ج   (4)
 .259ص



 

 12 

الرابع لمجلد ا                      الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد   

تنلللرة الللروت معدوالللة الللق ااخعرلللير الرعلللد  علللنن المنملللو عنن الضللليبطة والعنرابملللة ولصللليلع المنمو لللة  -3
العنرابملة الق تطللوار بعلض ال للدراة الحر ملةه ا  ح لل  المدنليج الععلمملق الم عللرح تطلورا ااضلل  ملن مدنلليج 

 ئمة حنك ح   اهدااه وارضميته العق وضا من انلني.المرحلة ااععدا

 اربع  الدااة ااحصيئمة  صورا واضحي اق مدنيج المرحلة ااتبدائمة المطب   لى المنمو ة الضيبطة. -4
 ا  اسنم اق تطوار بعض ال دراة الحر مة  ند الرحك.

 نللل  يرس العربملللة الرايضلللمة الللقاف  لللدراة المرونلللة والعلللواعف والرللللي ة ا تل لللى ااهعمللليم ال لللياق خللللال تطب -5
 المدراس ااععدائمة.

 التوصيات 2-5
 -اق ضوا مي ت دم من نعيئج توصق الريحقعيف بمي ييتق :

  مة.راة الحر ا عميي المدنيج الععلممق الم عرح اق المدراس ااععدائمةه لعيرنرة ااينيعق والفعيل اق تطوار بعض ال د-1
 المرحلة عدائمة اق ضوا ال صور الواضع اق منيل تطوار ال دراة الحر مة لعلمنلاةا يي  الد ر بمدنيج المرحلة ااع-2

 ااععدائمة وااهعميم عني . 

ة العق ن ال درامالبدا المرار ععدراب المرونة وت قم  العميران واالعيب العق ت ي  الى تدمنعني وتطوارهي. اف المرونة -3
 تف د ما ت دم العمر.

ن مراة و منمة لبنا ال ي د  ااسيسمة ا  نوا العواعف و الرلي ة و السر ة اف هدة ال دراة ضرو  ااهعميم ععدراب -4
 انواا الرايضية 

 نراا بحوث مشيعنة لمعراة ال دراة الحر مة اق مراح   مراة اكبر .        ا - 5
 المصيير العربمة وااندبمة

 .1983ر مة. ال يهر ه يار الف ر العربقه امنن انور الخولقه اسيمة  يم  راتبه العربمة الح-1
 .2000ال يهر ه يار الف ر العربق.  1امنن انور الخولق. نميل الد ن الشياعقه مديهج العربمة البدنمة المعيصر ه ط-2

نلد ه ي ن سعن ر: ت وان المفيهمم والععلمم اق مرحلة الطفولة المرار ه ترنملة ننلم اللد ن  للى ملرواف ولليكر نصلم  العب-3
 .1990الموص ه مطرعة الععلمم العيلق. 

 .1989. عنروةه يار النن ه 1لفن  الاح حسد  اسيسمية  لم الدفق العطوار ه ط-4

لوب  دلللة عمسللى مطللر: مونللية الحملل  اللق يرس العربمللة الرايضللمةه يراسللة م يرنللة عللنن اسلللوبق العربمللة الحر مللة وااسلل -5
 .1993ل يهر ه ا لمة العربمة الرايضمة للبدنن بيلنرمه نيمعة حلوافه  1لرايضمةه مجالع لند : المنلة العملمة للعربمة البدنمة وا

ي لة ه نيمعلة الموصل . مد رالة يار ال علب للطر2ه ط2عريس احمد صيلع السيمرائق. مرت تدراق العربملة الرايضلمةه ج -6
 .1987والدشر 

 .1984ه ال وا ه يار الععلمه 1ة ااععدائمةه طاراد  اعراهمم  قميف: العربمة الحر مة لمرحلة الراي  والمرحل -7

لعربلقه ااوع  يع وب.  ييل  بد الرصنر: الد رالية وااسلق العلمملة الق ترتنلب النمرليعه ال ليهر . يار الف لر  -8
2000. 
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روحللة ( للنر: )ام36-25مليعف  بلد النلليي : م للراة الدمللو البلدنق والعطللور الحر لق امفلليل العلرات بعمللر ) -9
 (.1996لمة العربمة الرايضمةه نيمعة بعداي ي عوراة.  

معنلللوف  نلللوف مدعلللوشه  ملللر محملللد سلللعوي : الملللدخ  الللق الحر لللية ااسيسلللمة بنمرللليع الرنللليل. الموصللل .  -10
 .1988مد راة الماعب للطري ة والدشر. 

 .1968: ال يهر ه يار المعيرف. 1وسى انمق اعراهمم: نمريع االعيب والمواناه طم -11
يه مطرعلة نيمعلة بعلداي ب:  لم الحر لة. العطلور الحر لق مدلل اللواي  وحعلى سلن الشلمخوخة: بعلداونمه محنو -12

1987. 
( سلدواةه 10-7يرنر منلداف لعلب مفعلوح الق تطلوار بعلض ال لدراة البدنملة والحر ملة ا ملير )يعرب خنوف: تل-13

 .1994امروحة ي عوراةه  لمة العربمة الرايضمة. نيمعة بعداي 
14–  Callahue. David L, Unnder standing Motor development in children: New yourk. 

Torontojohn willey and sons, 1988. 

15- Victor P. Dauer; Fitness For Elemetary scholl children through physical Eduation. 

Washington state University Pullman. Third printing, 1963. 

 (1حق )لم
 نموذج وحدة تعليمية لجمناستك الموانع في المدارس الابتدائية

 يقم ة 45ال من:                     سدواة 7-6العمر:          الوحد  الععلمممة: ااولى         ااسبوا: ااول
 الموضوا: منمو ة من العميران واالعيب بيسعخدام العصق الخشبمة.

 ااهداف تطوار الرلي ة -3لسر ة   اتطوار  -2تطوار المرونة    -1

 اانن   واايواة (2(  دي )مراتب )بسيط -2(   14 صق خشبمة  دي ) -1
 ي   العلامنل  لى لا  خك مد سم اياا تحمة عداية الدرس. -

  بد  العلامنل بيلنرولة الخفمفة حول السيحة. -
 تدوار اللرا نن للاميم والخل  ما النرولة. -
  نن بيلعرييل نحو اا لى ما هرولة خفمفة رم الو وف.راا اللرا  -

 ال سم اا داي 
 ( يقم ة5)

 ي   العلامنل  لى لا  نص  يائر  اميم المعلمة.-
 مو ج العملق المخعير من اياا العلامنل.تشرح المعلمة مرا ة اياا العميران ما اسععميل الد -

 النينب الععلممق 
 ( يقم ة5)

 ارا نن من ان  تطبن  العميران الآتمة: ي سم العلامنل الى -
عوانننن يمسايف  صيتنن اق مسعوى الصدر عندنمي مسياية(  بد  العلامنل واحد تلو ااخر بليلنر  اميمليو وال حل  اسلف  العصلق وتل يى الق م)ك  عمنلاف  -1

 تعيبا.
ااخللر مللن العلامنللل ي للوم بليل ح  اسللف  العصللق رللم الورللب اللوت كل  عمنلللنن معللوانننن اللق وضللع نقلو نصللفيو يمسللايف  صللي اللق مسللعوى الصلدر( الفرالل  ) -2

 العصق رم ال ح  اسف  العصي ااولى رم الورب من اوت العصي القينمة وهالا.
ك قيللمران الععيبا اق  يمراة وهو ينر  لمضا العصق  لى مسياية واعوي بليلنر  للنلمق عمسلله القلينق اللل  ينلر  لمنملا العصلق واسليمني لل منل  الت -3

 وهالا.
 من وضا ال راصيا( اياا الدحرنة والعصي بيلند يوف اف تلمق اار    يى  لى بسيط.) -4

 النينب العطبم ق
 ( يقم ة17)

 ا طيا اارليياة العربواة والععلية الرانعة. -
 الد يم والععيوف ارديا الدرس. تسمما العلامنل عريراة اامراا والعشنما والعأكند  لى -
 رس عدشند ومدق رم اانصراف.اننيا الد -

 ال سم الخعيمق 
 ( يقم ة4)

 


