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 اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة 
 Mindfulness among the students of the university 

 احلام ميدي عبدالله لطالبة الدكتوراهبحث مستل 
 اشراف أ.د عبد الامير عبود الشمسي ب

 مستخمص البحث
الفروق في عن ف عمى .  والتعر لدى طمبة الجامعةاليقظة الذىنية ييدف البحث الحالي التعرف عمى مستوى      

.وتحقيقا لأىداف البحث قامت لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيري ) الجنس  والتخصص ( يقظة الذىنيةمستوى ال
الباحثة بإعداد مقياس اليقظة الذىنية ، اعتمادا عمى نظرية ) الين لانجر (  في اليقظة الذىنية والإبعاد التي حددىا 

عمى الجديد ، التوجو نحو الحاضر ، الوعي بوجيات النظر المتعددة  (،وتم حساب ىي :)التمييز اليقظ ،الانفتاح 
(، وتكون المقياس بصورتو النيائية من  0..9الصدق الظاىري وحساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار إذ بمغ)

طالب وطالبة ، ( 099( فقرة صالحة لقياس اليقظة الذىنية ، وطبق المقياس عمى عينة البحث البالغ عددىا )63)
وتم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينة واحدة وتحميل التباين الثنائي 
واختبار شيفيو ، توصمت الباحثة إلى النتائج التالية :ان مستوى اليقظة الذىنية كان مرتفعا لدى طمبة الجامعة ، 

تبعا لمتغير الجنس)اناث ، ذكور ( ولصالح الذكور، ولاتوجد فروق دالة احصائيا توجد فروق ذات دلالة احصائية 
) مفتاح تبعا لمتغير التخصص ) عممي ، انساني ( ، ويوجد فروق دالة احصائيا تبعا لتفاعل الجنس والتخصص .

 الكممات:اليقظة الذىنية( 
 

 The Problem of the Research : مشكمة البحث

المتعممين عمى انتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجية ، وان الإنسان غالبا اه الانتبيساعد      
 : Brown & Ryan , 2007ما يوجو انتباىو بصورة مباشر لممثيرات الجديدة وغير العادية  ) 

فيم   Mindfulness(  والتي ىي من خصائص المتعممين الذين يمتازون بيقظة ذىنية  351
شكل كامل ببيئتيم وأنيم يعممون ما يدور حوليم لحظة بمحظة وبدون شرود ذىني يكونون واعين ب

(Kasamatu & Hiral , 1966 : 711 ) 

فاليقظة الذىنية توسع الرؤية , وبالتالي تزيد الفرص عمى العكس من النظرة القطعية للأمور      
قظة المتسمة بالمرونة عمى الأحادية الاتجاه التي تسجن المتعمم في حدود معوقة ومعطمة ، فالي

الجديد في البيئة وتنبو إلى ما فيو من إمكانات ليست جمية لموىمة الأولى بدلا من سجن المعمومات 
التي تفرضيا الرؤية الضيقة ، فوقوع المتعمم في النظرة القطعية تفرض عميو الروتين , والجمود ، 

ممكن ، فيو ينصرف فكرا ووعيا في حيز وتقفل عميو باب رؤية الجديد والمغاير والاحتمالي وال
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الرؤية القطعية الجامدة المتسمة بالثبات والسموك الآلي ، لذا لابد من القضاء عمى السموكيات 
الآلية التي تدور في حمقة مفرغة ، حاجبة حيوية الدنيا وتحولاتيا ، وممارسة العادات الذىنية الميالة 

 (  Masten & Reed , 2002:75الى الرتابة والتكرار  )

وتشير الدراسات ان الأفراد اليقظين ذىنيا يظيرون انتباىا أكثر ورغبة في أداء الميام وتحسن      
 :Langer & Molddoreau , 2000الذاكرة ، وأنيم يكونوا أكثر إبداعا واقل إتلافا لصحتيم ) 

30) 
إنيم يفتقرون القدرة عمى  بةوقد شعرت الباحثة من خلال تدريسيا لطمبة الجامعة إن بعض الطم     

الانتباه أو التركيز في أعماليم ويتميزون بضعف القدرة عمى الاندماج في أكثر من عمل واحد 
وأنيم يؤدون أعماليم بدون وعي منيم ويتصفون بشرود ذىني داخل القاعة الدراسية وبقمة 

 .استخداميم لخبراتيم السابقة في مواجية المشكلات الجديدة

اليقظة : ما مستوى  :خص مشكمة الدراسة الحالية من خلال الإجابة عمى التساؤل التاليوتتم     
  تأثر بجنس الطمبة وتخصصاتيم ؟ي اليقظة الذىنيةوىل إن مستوى  لدى طمبة الجامعة ؟الذىنية 

 

 The Important of the Researchأىمية البحث  

عات والتفكير المستمرين باعتماد الفرد عمى تشير اليقظة الذىنية إلى التفحص الدقيق لمتوق    
خبراتو وتثمين الأشياء الميمة في السياق وتحديد الجوانب الجديدة من السياق التي من شانيا 

( كما تعني Langer , 1989: 65الاستبصار والأداء الوظيفي لمفرد أثناء تعاملاتو الاجتماعية ) 
ما يشكموا أراء تقوم عمى الانطباعات الأولى ويتمسكوا تقبل الأفكار الجديدة حيث إن الأفراد عادة 

بيذه الآراء حتى عند ظيور الدليل المعارض وىو ما تطمق عميو لانجر) الالتزامات الإدراكية غير 
الناضجة ( فالأفراد اليقظون ذىنيا يتخذون الأدوات المتاحة لتحسين قدرتيم عمى الفيم ، 

فراد المتيقظين ذىنيا تأتي من مصادر متعددة لذا نرى إنيم لا فالمعمومات الجديدة التي يتقبميا الأ
يحصرون أصحاب الفكر اليقظ أنفسيم في نطاق رؤية واحدة أو طريقة واحدة لحل المشكلات ، 
ففي بعض المدارس يقوم عشوائي التفكير بعزل فروع المعرفة بعضيا عن بعض ، ومن المستحيل 
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الرياضيات في فيم التاريخ ، ا وان يمعب الفن دورا في أن يخطر ببال احدىم إمكانية مساعدة 
العموم ، بينما يلاحظ الطلاب اليقظون أوجو التشابو في الأشياء والأفكار التي تختمف بشكل  كبير 

 (Langer , 1989 : 66ظاىريا )

ي فاليقظة الذىنية تعمل عمى زيادة الإرادة وذلك من خلال تعزيز الوعي بملاحظة الذات الذ     
يعزز تقميل الالتزام الحرفي بالأفكار والمعتقدات ، وقد استخدم العلاج المعرفي المعزز باليقظة 
الذىنية في علاج الكثير من حالات الاكتئاب واضطرابات القمق والألم المزمن والفصام والإدمان 

 (Perkins & Richhart , 2000: 28-29)عمى التدخين والضغوط النفسية في مجال العمل 
وحينما يخضع الأفراد إلى عمميات التفكير التمقائية ويتصرفون بطريقة تفتقر إلى اليقظة الذىنية 
فإنيم غالبا ما يفقدون بقائيم منفتحين عمى الخبرات الجديدة التي تمكنيم من التوصل إلى تميزات 

 : Langer , 1992جديدة وان يعاودوا التفكير بالفئات القديمة عند موجية المواقف الجديدة )

( أما الأفراد اليقظون ذىنيا فإنيم يتسمون بكونيم متمسكين بالواقع وحساسين لكل ما في  229
 (Langer & Molldeveana, 2000: 4البيئة ويتواصموا بنشاط  مع التطورات الجديدة) 

(  حالتين من الوعي الشعوري لممعمومات يقتضي Langer, 1989وقد افترضت لانجر )      
 Mindlessnessوانعداميا  Mindfulnessعوامل معرفية ووجدانية ىما اليقظة الذىنية  بوجود

وطبقا لـ )ألين لانجر( فان اليقظة الذىنية ىي تطوير الفرد لحالة الذىن تمتاز بمرونتيا حينما يبتكر 
عمى كل  الفرد فئات تصنيفية جديدة ، إذ توسع اليقظة الذىنية الرؤى وبالتالي تزيد الفرص للانفتاح

 (   Langer , 1989:70ما ىو جديد ويكون الفرد عمى وعي بأكثر من وجية نظر )

وقد أظيرت الدراسات إن اليقظة الذىنية مرتبطة بتحول الأعراض وتزيد من سعادة الأفراد       
الذين تعرضوا إلى علاج مستند عمى اليقظة الذىنية ، فيي تكون متكافئة مع إظيار التأمل الباطني 
المستند إلى الوعي بعدم إصدار الأحكام عمى الأحداث الشخصية غير المريحة في لحظتيا ) 

(  فزيادة فترة Bear , 2003 : 311الأفكار ، العواطف  السمبية ، الأحاسيس المادية ( ) 
الملاحظة للأحداث الشخصية غير المريحة عبر الوقت يمكن أن تساعد عمى تقميل أو تجنب 

( وتسيم اليقظة الذىنية في توقع ردود الفعل  Bargh & Ferguson , 2000:965الانفعالات )
وفي حالات القمق المثيرة لمغضب وتفسح مجالا للاستجابات الفعالة بالظيور بدلا من الخوف 

( وكذلك يمكن ان تفسح مجالا لمقدرة أن تعمل في مواجية Miller et al , 1995 : 11والذعر ) 
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رة أفضل للانتباه في الميمات المطموبة وزيادة مشاعر الكفاية الذاتية استجابات متنوعة وسيط
دراك السيطرة )  (.Bear,2003: 88وا 

 -وىكذا فان أىمية الدراسة الحالية تتمثل في الجوانب التالية :

مازال  رالمتغي، خاصة وان لمتغير اليقظة الذىنية  _ من المتوقع أن توفر الدراسة مراجعة حديثة
 تطوير نتيجة لاستمرار أبحاث الرواد في ىذا المجال .في حيز ال

لدى عينة من طمبة الجامعة ، وأيضا  ا المتغير_ قد توفر نتائج الدراسة فيما أفضل لمعلاقة بين ىذ
 بمتغيرات أخرى كالجنس والتخصص . مدى تأثره

 لدى  الطمبة. ىنيةيقظة الذإمكانية الاستفادة من ىذه الدراسة في بناء برامج إرشادية لتنمية ال -

 Aims of the Researchأىداف البحث 

      ييدف البحث الحالي تعرف عمى :        

 لدى طمبة الجامعة .اليقظة الذىنية مستوى الكشف عن  أ .  

لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيري )  يقظة الذىنية الفروق في مستوى الالكشف عن .  ب 
 الجنس  والتخصص (

 Limit of the Researchحدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة ديالى ، ومن الكميات الإنسانية ) كمية التربية / الأصمعي       
كمية اليندسة ( لمصفوف  –كمية التربية الأساسية ( والكميات العممية ) كمية التربية / الرازي  –

ى من ذلك طمبة الدراسات العميا لمعام الأربعة ومن كلا الجنسين ، لمدراسة الصباحية ، ويستثن
 م . 0900 – 0909الدراسي 

 Limit of the Termsتحديد المصطمحات 
  Mindfulnessاليقظة الذىنية 

 -( بأنيا :Langer , 1989تعرفيا لانجر ) -
 (.Langer , 1989: 60) الإحساس أو الوعي بالسياق ( ) 



 هـ                               0121م  5002المجلد الثاني  502العدد                                                                                          مجلة الأستاذ                                                                                                                       

                    

214 

 -( بأنيا : Langer , 2002_تعرفيا لانجر) 
حالة المرنة في العقل تتمثل في الانفتاح لمجديد ، وىي عممية من النشاط التمييزي لابتكار الجديد ) 

 ( )Langer , 2002: 125.) 
 -(  بأنيا : Brown & Ryan . 2003يعرفيا بروان وريان ) -

) حالة يكون فييا الفرد منتبيا وواعيا بالذي يحدث في الوقت الحاضر ، ىو الاىتمام المعزز 
 ( .  Brown & Ryan . 2003: 822والوعي لمتجربة الجارية أو الواقع الحالي ( ) 

لأنيا تبنت نظريتيا ولأنو أحدث تعريف  Langer , 2002وقد تبنت الباحثة تعريف لانجر ) ) 
 لممنظرة .

 
     الإطار النظري والدراسات السابقة /  الفصل الثاني

 أولا:الإطار النظري
 -التي تناولت اليقظة الذىنية ىي  : تامن ابرز النظري   

  نظرية لانجر لميقظة الذىنيةLanger Theory of Mindfulness: 
اليقظة الذىنية مصطمح مشتق من المغة البالية  وتعني "تذكر" ولكن كوسيمة لموعي فإنو يدل      

 ( Bodhi, 2000:33عادة عمى وجود لمعقل  )
تعني  القدرة عمى خمق فئات جديدة، واستقبال المعمومات وترى لانجر ان اليقظة الذىنية      

الجديدة، والانفتاح عمى وجيات نظر مختمفة، والسيطرة عمى السياق ، والتأكيد عمى عممية النتيجة. 
وبعبارة أخرى ، اليقظة الذىنية ىي  القدرة عمى النظر في الأشياء بطرق جديدة ومدروسة. بمشاعر 

لمنا بطريقة لا جدال فيو، مما يؤدي إلى ردود تمقائية التي قد تعمل ىو منتج من ميمنا لعرض عا
 (langer, 1989:72عمى جعمنا قادرين عمى اتخاذ خيارات )

تفترض نظرية اليقظة الذىنية إن جميع القابميات محدودة تكون نتيجة لتقبل غير واع      
Mindful ئج لنجر وبيك )للإبداعات المعرفية السابقة لأوانيا ، فقد أظيرت نتاLager & Beck, 

(انو بإمكاننا تحسين الذاكرة بعيدة المدى وقصيرة المدى من خلال المتغيرات السياقية وذلك 1979
 Langer & Beck, 1979:200يكون مقدارا من المعمومات لممعالجة بصورة شعورية )

 مفيوم اليقظة الذىنية . وقد تبنت الباحثة ىذه النظرية لأنيا النظرية الوحيدة التي تناولت     
 ثانيا : الدراسات السابقة :

 وجدت الباحثة عدد  من الدراسات وىي :
 (: Langer & Rodin , 1976دراسة لنجر ورودن  ) 9 0
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(The effects of choice and enhanced personal responsibility for the 

aged: A field experiment in an institutional setting)                                    

)الآثار المترتبة عمى الاختيار والمسؤولية الشخصية المعززة لممسنين : تجربة ميدانية في بيئة 
 مؤسسية(

ىدفت الدراسة  الى معرفة ما إذا كان الاختيار والمسؤولية الشخصية كان ليا تأثير إيجابي      
(في المجموعة  8من الإناث و)  60تكونت الدراسة من  عمى كبار السن في رعاية المسنين . و 

( يمتقون مع مسؤول التمريض  09-30التجريبية وكان جميع المشاركين )الذين تتراوح أعمارىم بين 
، وأظيرت النتائج أن المجموعة التجريبية كانت أكثر نشاطا ، واظيروا أداء  أفضل في قدراتيم 

تائج تشير إلى أنو يمكن عكس الآثار السمبية لمشيخوخة أو المعرفية عمى مقياس وكسمر ىذه الن
 (. Langer & Rodin , 1976:1منعو عن طريق تغيير الظروف البيئية . )

 (Langer & Parpee , 2005دراسة لانجر وبيربي ) 0 0
                            (Mindfulness and Marital Satisfaction                        )                           

 ) اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالرضا الزواجي (
ىدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين اليقظة الذىنية ورضا الزوجين، وتكونت عينة الدراسة       
( فردا واستخدم الباحثان  استبيان لقياس كل من ىذه المتغيرات ، وسمسمة أخرى من 03من  )

ديموغرافية.وتوصمت الدراسة إلى عدد من النتائج منيا : إن الإناث يتصفون بيقظة المتغيرات ال
ذىنية أعمى من الذكور من خلال ابتكارىم مناخا متاحا لميقظة الذىنية المتفتحة من الخبرة 
تباع المرونة في ممارستيا وان لميقظة الذىنية اثر كبير عمى الرضا الزواجي  واستغراقيم فييا وا 

 (.Langer & Parpee , 2005: 43زواجيم )لدييم ولأ
 (: 5000دراسة ) السندي ، 0 2

 ) اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالنزعة الاستيلاكية لدى موظفي الدولة (      
ىدفت الدراسة تعرّف اليقظة الذىنية والنزعة الاستيلاكية لدى موظفي الدولة , وكذلك معرفة      

في اليقظة الذىنية والنزعة الاستيلاكية لدى موظفي الدولة تبعا الفروق ذات الدلالة الاحصائية 
متوسط(, كما استيدفت الدراسة تعرّف العلاقة بين  -إناث ( والدخل )عال   –لمتغيري النوع )ذكور 

اليقظة الذىنية والنزعة الاستيلاكية  لدى موظفي الدولة ,وتبعا لمتغيري النوع والتخصص ,وقد 
(موظف وموظفة, اختيروا بصورة عشوائية من أربع وزارات ,وتحقيقا 099)تألفت عينة البحث من 

(فقرة 00من ) لف( والمؤ Langer,1992مقياس اليقظة الذىنية لمباحثة لنجر) ف  ِّلأىداف البحث كُيـ
عمى البيئة العراقية, والذي اتصف بمؤشرات صدق الترجمة والصدق الظاىري, وحصل عمى معامل 
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(بطريقة 9,89( بطريقة التجزئة النصفية و)9,80قة إعادة الاختبار, و)( بطري9,80ثبات قدره )
كرونباخ (,وقد توصمت الدراسة الى النتائج الآتية ,وىي ان إفراد العينة يتصفون  -معامل )ألفا

بيقظة ذىنية بفارق ذي دلالة إحصائية, وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث, 
اليقظة الذىنية, ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين الموظفين أصحاب الدخل  وىي لصالح الإناث في

 -الدخل )عال   ومتغيرإناث ( –المتوسط والعالي, ولا يوجد أثر لمتفاعل بين متغير النوع )ذكور 
متوسط (, كما ان افرد عينة البحث لا يمتمكون نزعة استيلاكية تجاه السمع والبضائع  ,كما أشارت 

لى غياب العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث )اليقظة الذىنية والنزعة الاستيلاكية ( النتائج ا
علاقة ارتباطية ضعيفة سالبة  لكعمى وفق متغيري النوع والدخل , وقد أظيرت النتائج أنّ ىنا

 ودالة, وىذا يعني انو كمما زادت اليقظة الذىنية لدى أفراد عينة البحث قمت النزعة الاستيلاكية
 ث( . -ت -ب -,ص 0909)لسندي ,

     Asheur & Sigman,2011دراسة اشيور وسايمان ) 9 0
(Effectiveness of both Mindfulness and relaxation techniques and 

learning skills and their influence on the performance of students at 

the University                                                                                                       
)فعالية كل من اليقظة الذىنية و فنيات الاسترخاء وميارات التعمم و تأثيرىا عمى الأداء 

 ألامتحاني عند طلاب الجامعة(
وميارات التعمم و ىدفت الدراسة معرفة فعالية كل من اليقظة الذىنية و فنيات الاسترخاء      

( 03تأثيرىم عمى الأداء ألامتحاني عند طلاب الجامعة.واختار الباحث عينة الدراسة المقدرة بـ )
طالب و طالبة  بطريقة عشوائية شممت طلاب كل من الكيمياء و البيولوجيا و الإحصاء وتم 

المطور من   the resived test anxiety (RTAإخضاع أفراد العينة إلى مقياس قمق امتحان )
بعد قياس قمق الأداء ألامتحاني لدى أفراد العينة ، تم إخضاعيم   Benson and El zaharقبل 

 إلى التقنيات المراد مقارنة فعاليتيا عمى الأداء ألامتحاني وذلك كالتالي:
 .طالب وطالبة تمقوا تدريب في اليقظة الذىنية  08
 . طالبا تدربوا عمى اكتساب ميارات معرفية 08
 اخضعوا إلى الاسترخاء عن طريق موسيقى مخصصة لذلك. طالبا 09

وتوصمت الدراسة إلى إن ىناك فعالية لكل من اليقظة الذىنية وفنيات الاسترخاء وميارات التعمم 
 (. Asheur & Sigman,2011:5عمى أداء الطالب في الامتحان )
 الفصل الثالث : إجراءات البحث
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اً للإجـراءات التـي اتبعتيـا الباحثتـان فـي تحقيـق أىـداف بحثيمـا بـدءاً يتضمن ىذا الفصـل عرضـ     
جراء التطبيق والوسائل الإحصائية. عداد أداة القياس وا   من وصف المجتمع وأسموب اختيار العينة وا 

   population of the Researchأولا : مجتمع البحث 
كميات( جامعة ديالى لمعـام الدراسـي ) يشمل البحث الحالي عمى طمبة الدراسة الصباحية من )      

ـــة مـــوزعين 09690( حيـــث تكـــون مجتمـــع البحـــث الأصـــمي مـــن ) 0900 – 0909 ـــا وطالب ( طالب
( طالبـــا ، فـــي حـــين بمـــغ عـــدد الإنـــاث 03.6بحســـب )الجـــنس والتخصـــص (، إذ بمـــغ عـــدد الـــذكور )

( 6609) (طالبة ، أما فيما يخـص التخصـص فقـد بمـغ عـدد الطمبـة فـي التخصـص العممـي 0308)
(  طالبــا وطالبــة ، والجــدول 3080) طالبــا وطالبــة ، فــي حــين بمــغ عــدد طمبــة التخصــص الإنســاني

 (  يوضح ذلك .0)
 (0الجدول )

 حجم مجتمع البحث موزعة بحسب الجنس والصف والتخصص
 
 
 

 الإنساني العممي
 

 المجموع

 مج إناث ذكور مج إناث ذكور
 

 6036 0088 0060 0900 8.0 060 600 الأول
 .000 06.0 0.. .00 880 0.0 006 الثاني
 0808 .006 008 080 880 000 660 الثالث
 09360 0680 306 300 3.0 069 000 الرابع

 09690 3080 6309 6660 6609 00.8 0600 المجموع
 
 

  The sample of the Researchثانياً : عينة البحث 
(  099% ( إذ بمغت العينة ) 0مع الأصمي وبنسبة ) اختيرت عينة البحث الحالي من المجت     

طالبا وطالبة ، واختيرت ىذه العينة من مجتمع البحث الحالي بالأسموب الطبقي العشوائي وفق 
 المراحل التالية :

تم اختيار عينة البحث من أربع كميات من جامعة ديالى اثنتان تمثلان التخصص العممي  9 0
 ية العموم ( واثنتان تمثلان التخصصوىما ) كمية اليندسة ، كم

 الإنساني وىما ) كمية التربية / الأصمعي ، كمية التربية الأساسية (.
 ( من التخصص الإنساني609( طالبا وطالبة من التخصص العممي ، و )089تم اختيار ) 9 0



 هـ                               0121م  5002المجلد الثاني  502العدد                                                                                          مجلة الأستاذ                                                                                                                       

                    

220 

( يوضح 0( طالبة من الإناث ، والجدول )080( طالبا من الذكور ، و )003تم اختيار ) 9 0
 ذلك 

 (5جدول )
 حجم عينة البحث موزعة بحسب الجنس والصف والتخصص

 
 
 

 الإنساني العممي
 

 المجموع
 

 مج إناث ذكور مج إناث ذكور
 

 .03 009 38 00 .0 .0 69 الأول
 090 00 60 .0 06 .0 63 الثاني
 068 00 30 69 06 06 09 الثالث
 09 36 60 00 .0 00 00 الرابع

 099 609 090 008 089 80 08 المجموع
  Research Toolثالثاً : أداة البحث       

بعد إطلاع الباحثة عمى العديد من الدراسات الأجنبية ومراجعتيا لممقاييس ذات العلاقة     
بموضوع بحثيا لم تتمكن من الحصول عمى مقياس مناسب لقياس اليقظة ، سوى مقياس )الين 

إلى بناء أداة يمكن بيا قياس اليقظة الذىنية لدى طمبة  ( لذا عمدت الباحثة 0080لانجر ، 
 الجامعة تتوفر فييا الخصائص والشروط السيكومترية اللازمة وكالاتي :

 إجراءات بناء مقياس اليقظة الذىنية : أولا :
 تحديد مفيوم اليقظة الذىنية : 0أ 

ين لانجر ( التي عرفت اليقظة حددت الباحثة التعريف النظري لمفيوم اليقظة الذىنية لـ ) ال     
الذىنية بانيا ) حالة مرنة في العقل تتمثل في الانفتاح عمى الجديد ، وىي عممية من النشاط 

 . ( Langer , 2002 : 125 )التمييزي لابتكار الجديد ( 
 :  تحديد أبعاد المقياس 0ب

اليقظة الذىنية في أربعة  من خلال مراجعة الأدبيات السابقة لميقظة الذىنية تم حصر أبعاد     
الوعي بوجيات النظر   -التوجو نحو الحاضر  –الانفتاح عمى الجديد  –أبعاد وىي )التمييز اليقظ 

 المتعددة( . 
: ويعني ) درجة تطوير الفرد للأفكار الجديدة ،   Alertness to Distinctionالتمييز اليقظ  9 0

 وطريقتو في النظر للأشياء (.
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: ويعني ) مدى استكشاف الفرد لممثيرات Opening to Livingعمى الجديد  الانفتاح 9 0
 الجديدة وانشغالو فييا ( .

: ويعني ) درجة انشغال الفرد او   Orientation in the Presentالتوجو نحو الحاضر  9 6
 استغراقو في اي موقف معين (.

:ويعني  Awareness of Multiple Perspectives   الوعي بوجيات النظر المتعددة  9 0
 )مدى إمكانية تحميل الموقف من أكثر من منظور واحد ، وتحديد قيمة كل منظور (.

ولتحديد مدى صلاحية الأبعاد وتعريفاتيا ومدى تغطيتيا لمسمة مع تحديد الأىمية النسبية لكل بعد 
ء آراء الخبراء وفي ضو ، *عرضت ىذه الأبعاد عمى مجموعة من الخبراء في التربية وعمم النفس 

 (. 6حددت الأىمية النسبية لكل بعد من أبعاد الأداة ، وكما موضح في الجدول)
 

 (3جذول )

 الأهًُت انُضبُت نكم بعذ يٍ أبعبد انُمظت انزهُُت

 اْهًُح انُسثُح انًكىٌ

 %92 انرًُض انُمع

 %92 الاَفراح ػهً انجذَذ

 %71 انرىجه َجى انذاضش

 %92 ًرؼذدجانىػٍ تىجهاخ انُظش ان

 %711 انًجًىع

 

 
 Formulation Scale Itemsصياغة فقرات المقياس :   0ج

 بعد أن تم تعريف اليقظة الذىنية تعريفا نظريا وتحديد الأبعاد التي يتألف منيا المقياس ووضع      
عداد فقرات كل بعد من تمك الأبعاد بحي  ث تكون التعريفات العامة ليا والتي تم اعتمادىا في جمع وا 

 منسجمة مع تعريف البعد مع الأخذ بنظر الاعتبار طبيعة وخصائص المجتمع الذي سيطبق عميو
المقياس وبعد مراجعة الأدبيات والأطر النظرية لميقظة الذىنية ، قامت الباحثة بصياغة عدد من 

لفقرات عمى ( ** فقرة سالبة ، وقد توزعت ا8(* فقرة موجبة و )66( فقرة منيا )00الفقرات بمغت )
الانفتاح  –( فقرة للأبعاد الأربع )التمييز اليقظ 09 - . – 00 – 00أبعاد المقياس الثلاث وبوقع )

  0الوعي بوجيات النظر المتعددة( عمى التوالي ) ممحق /   -التوجو نحو الحاضر  –عمى الجديد 
.) 
 

 Alterative Responseد. بدائل الإجابة : 
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 مسة بدائل للإجابة أمام كل فقرة وىي ) ينطبق عمي دائما ، ينطبق عميلقد وضعت الباحثة خ     
ل عمي أبدا ( ، وأعطيت ليذه البدائ، ينطبق عمي نادرا ، لا ينطبق  احيانا، ينطبق عمي  غالبا

 ( لمفقرات السالبة. 0،  0،  6،  0،  0( لمفقرات الموجبة ، و )  0،  0،  6،  0،  0الدرجات ) 
 

 Logical Analysis of the Itemsالمنطقي لمفقرات : التحميل   0ىـ 
( فقرة مع وضع تعريف لميقظة 00قامت الباحثة بعرض المقياس بصورتو الأولية والبالغة)     

الذىنية وتعريف لكل بعد من أبعاده وبدائل الإجابة والأوزان والتعميمات عمى مجموعة من الخبراء 
مب منيم إبداء أرائيم في صلاحية صياغتيا ووضوحيا والمختصين في التربية وعمم النفس وطُ 

  -ومدى ارتباطيا بكل مكون وبالتالي بسمة اليقظة الذىنية  ، وكانت النتائج كما يأتي :
 ( فقرة من فقرات المقياس كما ىي وبدون تعديل .60حصمت موافقة الخبراء عمى ) -أ

إجراء بعض التعديلات عمييا وكما ( فقرة من الفقرات بعد 0حصمت موافقة الخبراء عمى ) -ب
 (. 00موضح في الجدول )

 
 (   44جذول )   

 آساء انخبشاء فٍ صلادُت يمُبس انُمظت انزهُُت

عذد  أسلبو انفمشاث انًكىٌ

 انفمشاث

غُش  انًىافمىٌ

 انًىافمىٌ

 انُضب انًئىَت

 79 – 2 انخًُز انُمظ

9 – 3 – 5 – 1 – 2 – 77 

8 – 71 

6 

 

91 91 

72 

78 

71 

/ 

7 

9 

3 

711% 

25 % 

21 % 

85 % 

الاَفخبح َذى 

 انجذَذ

73 – 72 – 75 – 71 – 72 – 

91 – 97 – 99 – 93 

78 

76 - 92 

91 

 

91 

 

72 

78 

/ 

 

7 

9 

711 % 

 

25 % 

21 % 

انخىجه َذى 

 انذبضش

96 – 37 

91 – 98 – 92 

95 – 31 

91 91 

72 

78 

/ 

7 

9 

711% 

25 % 

21 % 

انىعٍ بىجهبث 

 انُظش انًخعذدة

39 -35 – 36 – 38 – 32 – 

21 – 27 

33 – 32 – 31 

91 91 

 

72 

/ 

 

7 

 

711 % 

 

25 % 

  27 انًجًىع 

 

 

 Scale Instruction Preparation إعداد تعميمات المقياس :  0و 
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لغرض توضيح طريقة الإجابة فقد أعدت الباحثة تعميمات للإجابة عمى فقرات المقياس      
راسة ىو لأغراض البحث العممي فقط لذا طمبت الباحثة وأوضحت لممستجيبين أن اليدف من الد

 الإجابة بصراحة وعدم ترك أي فقرة فضلًا عن وجود حقل لمجنس والتخصص والصف الدراسي . 
  Instruction Clearly and understanding وضوح التعميمات وفيم العبارات :  0ز 

الباً وطالبة اختيروا عشوائياً من كميتين ( ط39طبق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )     
إناث( ومن التخصصين  –من كميات جامعة ديالى موزعة بالتساوي عمى الجنسين )ذكور 

)الإنساني والعممي( ، انظر جدول وقد كانت إجابات أفراد العينة عمى المقياس أمام الباحثة كي 
ت جميعيا كانت مفيومة وواضحة تتمكن من تأشير ملاحظاتيم ، وأتضح أن الفقرات والتعميما

 ( دقيقة . 09لممستجيبين ، وأن متوسط الوقت التقريبي للإجابة عمى المقياس كان)
 Items     Statistical Analysis for التحميل الإحصائي  لمفقرات

 جشي ذذهُم انفمشاخ تأسهىتٍُ، هًا:

 حساب القوة التمييزية لكل فقرة:0أ 

( طالباً وطالبة جرى 699بيق المقياس عمى عينة مكونة من )ولغرض تحقيق ذلك تم تط    
اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة ، وبعد تطبيق الأداة وتصحيح الإجابات رتبت درجات 

وتعد النسبة ( درجة ، 00( درجة إلى أدنى درجة )090الاستمارات ترتيباً تنازلياً من أعمى درجة )
راد المجموعتين العميا والدنيا في العينات الكبيرة ذات التوزيع %( أفضل نسبة لتحديد عدد أف.0)

( 030. وقد بمغت )Kelley 1939 (Anastasi, 1976, p.208)الطبيعي، طبقاً لما حدده 
لعينتين  (t . test)( استمارة لكل مجموعة ، وبعد استخدام الاختبار التائي 80استمارة بواقع )

لإحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والدنيا لكل منفصمتين لاختبار دلالة الفروق ا
وقد اتضح أن جميع الفقرات مميزة عند مستوى ( فقرة ، 00فقرة من فقرات المقياس البالغ عددىا )

( ، فجرى  .0 – 06 – 00 – 00 – 00(، باستثناء خمسة فقرات ىي الفقرات )9, 90دلالة )
 (  00. وكما موضح في الجدول )استبعادىا

 
 (45جذول )

 لُى يعبيلاث انخًُُز نفمشاث يمُبس انُمظت انزهُُت

 بطشَمت انًجًىعخٍُ انًخطشفخٍُ

انمًُت  انًجًىعت انذَُب انًجًىعت انعهُب ث

انخبئُت 

 انًذضىبت

يضخىي 

الاَذشاف  انىصط انذضببٍ انذلانت

 انًعُبسٌ

انىصط 

 انذضببٍ

الاَذشاف 

 انًعُبسٌ

 دانح 12125 12719615 928728 7273267 221793 4

 دانح 62239 7277222 326122 12115191 225612 2

 دانح 12315 7291816 926926 7232191 221288 3
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 دانح 62169 7277298 328728 1266279 226272 4

 دانح 82269 1221222 322238 1262512 226122 5

 دانح 12253 1229663 321671 1218666 227358 6

 دانح 12732 7271282 926121 7212111 322736 7

 دانح 12162 7212735 323186 1222868 222222 8

 دانح 712612 1222836 321921 1212769 222222 9

 دانح 12167 1228883 322875 1285398 225169 41

 دانح 52113 7291752 927358 7262225 329821 44

 نحغُش دا 72111 7216166 928882 7227119 321288 42

 دانح 62239 1221757 328629 1262861 226121 43

 دانح 32113 7239362 322627 7279811 221222 44

 غُش دانح 72828 7293327 922516 7232629 323333 45

 دانح 22131 1222733 321131 7212887 222222 46

 دانح 82111 7272178 925555 1221268 328882 47

 دانح 1222 1221155 32612 1266892 225819 48

 غُش دانح 72636 7272721 922952 723223 329523 49

 دانح 82186 1286987 325296 121371 225296 21

 دانح 62727 1227312 321671 7298979 227358 24

 دانح 12828 7296917 329523 1287259 225819 22

 غُش دانح 72112 7212971 329263 7298519 322238 23

 دانح 22613 7217221 326523 1226279 223891 24

 دانح 22612 7212172 325819 1223169 223186 25

 دانح 22937 1229279 329262 1211177 222222 26

 غُش دانح 72123 7291951 321211 7275251 221127 27

 دانح 62263 7212615 326121 1215928 226122 28

 دانح 52286 7277671 323971 1286987 229523 29

 دانح 62881 7211385 323581 1288831 223891 31

 دانح 62991 7297328 321222 7218755 227198 34

 دانح 82721 1288882 922179 1217372 322383 32

 دانح 62881 7211385 323581 1288831 223891 33

 دانح 62295 1228158 329176 1227112 223186 34

 دانح 12177 7277298 928572 1223179 221288 35

 دانح 92112 7275919 922627 7221535 928882 36

 دانح 12772 7271727 323891 1212158 222397 37

 دانح 12896 1288223 323257 1211921 222728 38

 دانح 12162 7216166 326661 7218589 223251 39

 دانح 22132 7272811 329122 1282218 322153 41

 دانح 92881 7271932 921921 7229811 926713 44

 9 461دسجت دشَت  1915عُذ يضخىي دلانت  4996انمًُت انجذونُت بهغج 

 صدق الفقرات : 0ب 
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 حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس 9

( إن معاملات SPSSوأظيرت المعالجة الإحصائية بعد استعمال البرنامج الإحصائي )     
 – 00 – 00)( ماعدا الفقرات  9.90باط لجميع الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الارت
 ( يوضح ذلك03. والجدول ).( ، فجرى استبعادىا .0 – 06 – 00

 (46)جذول 

 يعبيلاث اسحببط دسجت انفمشة ببنذسجت انكهُت نهًمُبس

يعبيم اسحببط انفمشة  سلى انفمشة

 ببنذسجت انكهُت

م اسحببط يعبي سلى انفمشة

انفمشة ببنذسجت 

 انكهُت

يعبيم اسحببط انفمشة  سلى انفمشة

 ببنذسجت انكهُت

7 12322 75 12721 92 12315 

9 12362 76 12278 31 12369 

3 12512 71 12217 37 12272 

2 12926 78 12311 39 12322 

5 12223 72 12719 33 12362 

6 12251 91 12367 32 12235 

1 12279 97 12219 35 12989 

8 12558 99 12231 36 12211 

2 12291 93 12169 31 12211 

71 12353 92 12319 38 1212951 

77 12321 95 12255 32 12272 

79 1268 96 12926 21 12919 

73 12328 91 12731 27 12359 

72 12752 98 12315   

 (2  928دشَح ) ( ودسجح1215( ػُذ يسرىي دلانح )12773انمًُح انجذونُح تهغد )

 علالت دسجت انفمشة بذسجت انًجبل : 1 2

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأداة ودرجات كل بعد من أبعاده الأربعة       
المكونة لو . واتضح من خلال حساب معاملات الارتباط لجميع فقرات المجالات مما يؤشر صدق 

( التي .0 – 06 – 00 – 00 – 00باستثناء الفقرات) بنائيا وصلاحيتيا لقياس اليقظة الذىنية،
 ( يوضح ذلك..0،والجـدول  ) سبق استبعادىا من المقياس لكونيا غير مميزة

 (04جدول رقم )
 معامل ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليو

لُى يعبيلاث اسحببط  أسلبو انفمشاث عذد انفمشاث انًجبل سلى انًجبل

انفمشاث ببنذسجت 

 هُت نهًجبلانك
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7 

 

 

 

 

 

 انخًُز انُمظ

 

 

 

 

 

42 

7 12282 

5 12525 

2 12616 

73 12235 

71 12517 

97 12292 

95 12227 

92 12256 

39 12217 

35 12513 

38 12211 

21 12225 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 الاَفخبح عهً انجذَذ

 

 

 

 

 

42 

9 12228 

6 12251 

71 12265 

72 12955 

78 12215 

99 12521 

96 12226 

31 12572 

33 12228 

36 12972 

32 12337 

27 12325 

 

 

 

3 

 

 

 

انخىجه َذى 

 انذبضش

 

 

 

7 

3 12527 

1 12318 

77 12519 

75 12125 

72 12179 

93 12171 

91 12132 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

انىعٍ بىجهبث 

 انُظش انًخعذدة

 

 

 

 

41 

2 12228 

8 12562 

79 12122 

76 12228 

91 12526 

92 12367 

98 12211 

37 12517 

32 12275 

31 12232 

 Features of the Scale Psychometricالخصائص السيكومترية  لممقياس :      
  -سابيما عمى وفق الخطوات الآتية :وقد قامت الباحثة بح     
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تم إيجاد نوعين من الصدق لممقياس الحالي  Validity Of the Scale صدق المقياس :  -أ
:- 
 Face Validity الصدق الظاىري :  -0

لقد تحقق ىذا النوع من الصدق من خلال عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء في      
لنفسي لمحكم عمى صلاحية المقياس وبذلك يكون قد تحقق ىذا النوع التربية وعمم النفس والقياس ا

 من الصدق . 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Construct Validity صدق البناء : - 5 

تم الحصول عمى مؤشرات لصدق البناء لممقياس الحالي بأسموب الارتباطات، عمى النحو      
 الآتي:

 لكمية لممقياس :ارتباط الفقرة بالدرجة ا 0 0
حممت الباحثة الفقرات بطريقة الاتساق الداخمي لحساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة 

 ( يوضح ذلك .03الكمية لممقياس والجدول )
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال : 0 5

يو ، وكما موضح استخرجت العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة ودرجة المجال الذي تنتمي ال    
 ( ..0في الجدول )

 مصفوفة الارتباطات الداخمية : 0 2
تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس الثلاث ، وتبين إن جميع الارتباطات      

الداخمية سواء ارتباط المجالات بعضيا مع البعض الأخر أو ارتباطيا بالدرجة الكمية لمقياس 
(   9.860 -9.000دركة ، وقد تراوحت معاملات الارتباط المحسوبة بين )الكفاية الذاتية الم

(  يوضح  08وىذا يشير إلى صدق البناء والجدول ) 9.90وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى 
 ذلك .

 ( 05جدول )
 مصفوفة الارتباطات الداخمية

انُمظت أبعبد 

 انزهُُت 

الاَفخبح عهً        انخًُز انُمظ انًمُبس ككم

 انجذَذ

انخىجه َذى 

 انذبضش

انىعٍ بىجهبث 

 انُظش انًخعذدة

     7 انًمُبس ككم

    7 12832 انخًُز انُمظ

الاَفخبح عهً       

 انجذَذ

12126 12566 7   

انخىجه َذى 

 انذبضش

12551 12981 12968 7  

 7 12952 12257 12571 12121انىعٍ بىجهبث 
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 انُظش انًخعذدة

 

 Reliability Scaleثبات المقياس :  -ب
 اعتمدت الباحثة طريقتين  لحساب الثبات ىما :

 Test – Retestأ . إعادة الاختبار 
عادة تطبيقو عمى عينة مؤلفة من ) ( طالب وطالبة تم 09وقد قامت الباحثة بتطبيق الاختبار وا 

دم معامل واستخ اختيارىم بالطريقة العشوائية من أربع كميات وبفاصل زمني قدره خمسة عشر يوما
 ( .0..9ارتباط بيرسون لاستخراج الارتباط بين الدرجات في التطبيقين حيث بمغ )

 ب . معامل الاتساق الداخمي )الفاكرونباخ(          

   ( . 9.80وعند حساب معامل الثبات بيذه الطريقة كانت قيمتو )     

 :يقظة الذىنية الصيغة النيائية لمقياس ال

قظة الذىنية بصورتو النيائية صالحا لمتطبيق كما موضح في ، والذي تكون أصبح مقياس الي     
( فقرة ، وتحسب الدرجة الكمية لممستجيب من خلال جمع الدرجات التي تحصل عمييا كل 63من )

(درجة  واقل 089فقرة من فقرات المقياس وبذلك تكون اعمى درجة يحصل عمييا المستجيب ىي )
 ( درجة .098فرضي )(درجة  والوسط ال63درجة )

 الوسائل الإحصائية 
 معامل ارتباط بيرسون . 

 .الاختبار التائي لعينة واحدة  

  تحميل التباين الثنائي. 

 اختبار شيفيو. 

 
 الفصل الرابع :عرض النتائج ومناقشتيا 

يتضــمن ىــذا الفصــل عرضــاً لنتــائج البحــث الحــالي وفقــاً لتسمســل أىدافــو وتفســيرىا والتوصــيات     
 -رحات وعمى النحو الآتي :والمقت

، فقد قامت الباحثة بتطبيق مقياس اليقظة الذىنية بصورتو ليذا اليدفوتحقيقا  :اليدف الأول
( طالب وطالبة وتم أيجاد المتوسط الحسابي  099النيائية عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىم )

ا حسب المتوسط الفرضي ( ، كم03.20155( وبانحراف معياري مقداره )022.2450الذي بمغ )
-t) (، وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 098لمقياس الكفاية الذاتية المدركة وكان مقداره )

test)(  وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية 21.322ظير أن القيمة التائية المحسوبة البالغة )
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( ، ظير أن القيمة التائية 000)( ودرجة حرية 9.90( عند مستوى دلالة )0.03والبالغة )
 ( يوضح ذلك.69المحسوبة أعمى من القيمة التائية الجد ولية ، والجدول )

 (31جذول )

 انًخىصط انذضببٍ والاَذشاف انًعُبسٌ وانمًُت انخبئُت نًمُبس انُمظت انزهُُت

     

 انعُُت

 انًخىصط

 انذضببٍ

 الاَذشاف

 انًعُبسٌ

 انًخىصط

 انفشضٍ

 دسجت

 انذشَت

ًُت انم

 انخبئُت

 انًذضىبت

انمًُت 

 انخبئُت

 انجذونُت

 يضخىي

 انذلانت

1915 

 دانت 4996 349633 499 418 46954428 43395781 511

 

وتشير ىذه النتيجة إلى إن طمبة الجامعة يمتمكون يقظة ذىنية واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج      
 (Ronan le joncour,2010ة )( ودراسKaren Caldwell et al, 2008دراسة كل من دراسة )

 .( 0909ودراسة ) السندي ،  ( Asheur & Sigman,2011)ودراسة 
ويمكن تفسير ذلك وفق النظرية المعتمدة في البحث الحالي نظرية اليقظة الذىنية  لـ )الن      

حب اليقظة الذىنية تعني تركيز الانتباه عمى حياتنا في ىذه المحظة بقبول حسن و  لانجر( في إن 
الاستطلاع ، وان احد التغيرات في التربية الحديثة ىي الطمب من الطلاب إن يركزوا انتباىيم 
لمرات عديدة في اليوم فاليقظة الذىنية تعمم الطمبة كيفية التركيز والانتباه وىذه الطريقة تعزز من 

عمى تركيز الانتباه  التعمم الأكاديمي والعاطفي والاجتماعي ، وككائنات إنسانية فإننا نممك القدرة
لنكون واعين بعالمنا الخارجي والداخمي والتفاعل بينيما  وىذه القدرة عمى تركيز الانتباه تكون 

 .(Flook , 2010:70 ) طبيعية ومتأصمة بإمكانيتنا الإنسانية
 

اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة تبعا  التعرف عمى الفروق في مستوىاليدف الثاني : 
 إناث (  –لجنس )ذكور لمتغيرات:ا

 إنساني (  –التخصص )عممي             
ولأجل التعرف عمى الفروق في مستوى الكفاية الذاتية المدركة  لدى طمبة الجامعة تبعا      

لمتغيرات )الجنس، التخصص (، فقد تم استخدام تحميل التباين الثنائي                        
(Tow Way Anova Analysis)  ( يوضح ذلك. 60والجدول ) 

 (20جدول  )
 الفروق في اليقظة الذىنية تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص باستخدام تحميل التباين الثنائي
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 يجًىع انًشبعبث يصذس انخببٍَ
دسجت 

 انذشَت

 يخىصطبث

 انًشبعبث

انمًُت 

 انفبئُت

 انًذضىبت

 يضخىي

 انذلانت

 دانت 639754 446929966 4 446929966 انجُش

 غُش دانت 19114 19423 4 19423 انخخصص

 دانت 539451 423489394 4 423489394 انخخصص× انجُش 

 - - 2319465 496 4443419756 انخطأ

 - - - 499 4361879958 انًجًىع

ويتضح من الجدول أعلاه ان ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية في كفاية الذات تبعا لمتغير      
 ( . إناث –الجنس ) ذكور 

ولمتعرف عمى ان الفروق لصالح الذكور ام الإناث تم  حساب المتوسط الحسابي لعينة الذكور     
( درجة 00.890درجة وبانحراف معياري )( 025.2305وقد بمغ ) يقظة الذىنيةعمى مقياس ال

( درجة ، وعند 08.080( درجة وبانحراف معياري )80..000وبمغ المتوسط الحسابي للإناث )
ة متوسط الذكور مع متوسط الإناث تبين ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة مقارن

الذىنية  ولصالح الذكور ، ويتضح من ذلك ان الطمبة الذكور يمتمكون يقظة ذىنية  أكثر من 
 الإناث .

 وفقا لمتغيراليقظة الذىنية وكما تبين انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عمى مقياس      
  (إنساني –التخصص ) عممي 

كما يتضح من الجدول أعلاه ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتفاعلات بين )      
 الجنس والتخصص (

التخصص ( استخدمت  –ومن اجل متابعة الفروق الموجودة في التفاعلات بين ) الجنس      
 . ( يوضح ذلك60والجدول ) *الباحثة اختبار شيفيو

 
 

 (25دول )ج
 –قيمة اختبار شيفيو لممقارنة بين متوسط درجة اليقظة الذىنية بالنسبة لتفاعل) الجنس 

 التخصص (
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سلى 

 انًمبسَت
 انًمبسَت 

 انثُبئُت

 انعذد
انًخىصط 

 انذضببٍ

انفشق بٍُ 

 انًخىصطٍُ 

لًُت 

شُفُه 

 انذشجت

 يضخىي انذلانت 

1915 

4 
 ركىس عهًٍ

98 
44495366 

      

4195366 

 

دانت نصبنخ  79142

 ركىس عهًٍ
 ركىس إَضبٍَ

448 
43397797 

2 
 ركىس عهًٍ

98 
44495366 

 

2499748 

 

دانت نصبنخ  79744

 ركىس عهًٍ
 إَبد عهًٍ

82 
42293445 

3 
 ركىس عهًٍ

98 
44495366 

 

4495144 

 

دانت نصبنخ  69343

 ركىس عهًٍ
 إَبد إَضبٍَ

212 
43298449 

4 
 ركىس إَضبٍَ

448 
43397797 

 

4494382 

 

دانت نصبنخ  79417

 ركىس إَضبٍَ
 إَبد عهًٍ

82 
42293445 

5 
 ركىس إَضبٍَ

448 
43397797 

 

199678 

 

59971 
 غُش دانت   

 إَبد إَضبٍَ
212 

43298449 

6 
 إَبد عهًٍ

82 
42293445 

 

4194714 

 

دانت نصبنخ  69746

 إَبد إَضبٍَ
 إَبد إَضبٍَ

212 
43298449 

 –يتضح من الجدول أعلاه ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لمتفاعل بين ) الجنس      
التخصص ( فقد أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين الطمبة الذكور من التخصص 
العممي والطمبة الذكور من التخصص الإنساني ، وتبين ان الفرق كان لصالح الذكور العممي 

( في حين كان متوسط الطمبة الذكور من التخصص الإنساني 011.2233بمتوسط حسابي)
(022.4464.) 

كما تبين  ان ىناك فروق دالة إحصائيا لتأثير التفاعل بين الطمبة الذكور من التخصص      
العممي والطالبات الإناث من التخصص العممي  وتبين ان الفرق كان لصالح الطمبة الذكور من 

( في حين كان متوسط الطالبات الإناث من 011.2233بي)التخصص العممي بمتوسط حسا
 (  .055.2102التخصص العممي  )

كذلك ظيرت فروق دالة إحصائيا بين الطمبة الذكور من التخصص العممي والطالبات الإناث      
من التخصص الإنساني ، وتبين ان الفرق كان لصالح الطمبة الذكور من التخصص العممي 
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( في حين كان متوسط الطالبات الإناث من التخصص الإنساني  011.2233بمتوسط حسابي)
(025.5006.  ) 

الأفراد اليقظون ذىنيا والحساسون لمسياق ينتبيون وىذا يتفق مع وجية نظر لانجر في ان      
للإحداث الجديدة ويبقون عمى معرفة بتطوراتيا ، مثال التطور الحاصل في مجال الحاسوب ، 

ون ذىنيا ينشغمون ويكونوا عمى معرفة بالفئات الجديدة لتطبيقاتيا فيطبقون بصورة فالأفراد اليقظ
 (.Langer , 2000 : 223انتقائية ىذه الفئات وبطرق مثالية عمى الميمة التي في متناول أيدييم )

وترى الباحثة ان طبيعة المقررات التي يتناوليا طمبة التخصصات العممية والتي تحتاج الى      
نتباه والتركيز عمى اكثر من عمل في ان واحد وعمى الوعي بالمحظة الحاضرة لكي يستطيعوا الا

 استيعاب تمك المقررات مما يجعميم يقظين ذىنيا أكثر من طمبة التخصصات الإنسانية .
كما يتضح من الجدول أعلاه ان ىناك فروقا دالة إحصائيا بين الطمبة الذكور من التخصص      

لطمبة الإناث من التخصص العممي، درجة ولصالح الطمبة الذكور من التخصص الإنساني وا
( في حين كان متوسط الطالبات الإناث من التخصص العممي 022.4464بمتوسط ) الإنساني

(055.2102  ) . 
أما بالنسبة لمفروق بين الطمبة الذكور من التخصص الإنساني والطالبات الإناث من      

 فمم تشر النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينيم .التخصص الإنساني 
وأخيــــرا أظيــــرت النتــــائج فروقــــا دالــــة بــــين الطالبــــات مــــن التخصــــص الإنســــاني والطالبــــات مــــن      

( 055.2102التخصص العممي ، ولصالح الطالبات من التخصص الإنساني ي بمتوسط حسابي)
 (025.5006العممي  ) في حين كان متوسط الطالبات الإناث من التخصص

 التوصيات 
 ييا الدراسة الحالية فان الباحث يوصي بما يمي:استنادا إلى النتائج التي توصمت إل    
 الكشف عن اليقظة الذىنية لدى تلاميذ المراحل المتقدمة والعمل عمى تعزيزىا وتنميتيا . 90

 لدى الطمبة . ة اعداد برامج لتنميتيار توجيو المرشدين التربويين الى ضرو 9 0 

 المقترحات :
 استكمالا لمدراسة الحالية توصي الباحثة بما يمي :

 اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين اليقظة الذىنية والقمق لدى المراىقين .  9 0
اجراء دراسة لمعرفة اثر برنامج في الاسترخاء في تنمية اليقظة الذىنية لدى طمبة  9 0

 المرحمة الاعدادية  .
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سة لمعرفة العلاقة بين تجييز المعمومات واليقظة الذىنية لدى طمبة اجراء درا 9 6
 الجامعة .

اليقظة الذىنية )سات علاج جماعية من تدريبات جماجراء دراسة لمعرفة اثر  9  0
 ( في خفض قمق الامتحان لدى طمبة المرحمة الاعدادية . الكاممة
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ملحق )

 مقياس اليقظة الذهنية بصورته النهائية

 عزيزتي الطالبة.... عزيزي الطالب
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 تحية طيبة.. 

نضع بٌن أٌدٌكم مجموعة من الفقرات التً تعكس بعض الآراء والمعتقدات التً تستهدف 

ى مواقفكم الحقٌقٌة، ولماا لهاا مان أةمٌاة كبٌار  الباحثة من خلال إجابتكم عنها الوقوف عل

، كااونكم تمثلااون خاارٌحة  للبحااا العلمااً بخااكل خااار ولتجااوٌر المجتمااع بخااكل عااام

 اجتماعٌة مهمة ومستوى متقدماً من العلم والمعرفة. 

ونظراً لما نعهده فٌكم من موضاوعٌة وراراحة فاً التعبٌار عان مراذكام لا ا ت مال  

الإجابااة علااى جمااع ةاا ه الفقاارات بمااا ٌعكااس مراءكاام الحقٌقٌااة الباحثااة تعاااونكم معهااا فااً 

على أحد البداذل الخمسة لكل فقر  من فقارات √ ( تجاةها و لك من خلال وضع إخار  ) 

، علماً ب نه لا توجد إجابة رحٌحة وأخرى خاجذة بقدر ما تعبر عان مراذكام  ة ا المقٌاس

 ي وتقدٌري لتعاونكم معنا... الحقٌقة نحوةا ولا داعً ل كر الاسم. مع خالر خكر

 الباحثة

 احلام مهدي عبدالله

 أَثـً      ركش                       انجـُـس:     1 7     

 إنسانً          علمً              التخرر:      .2

حُطبك  انفمشاث ث

عهٍ 

 دائًب

حُطبك 

عهٍ 

 غبنبب

حُطبك 

عهٍ 

 ادُبَب

حُطبك عهٍ 

 َبدسا

لا 

حُطبك 

عهٍ 

 أبذا

أجذ َفسٍ لادس ػهً أطغاء انً ادذ اْشخاص واٌ  7

 اػًم أشُاء أخشي فٍ انىلد َفسه 2

     

      أَا يذة نلاسرطلاع 2 9

      َُشغم جضء يٍ ذفكُشٌ تؼُذا ػٍ انؼًم انزٌ َمىو ته 2 3

      اسرخذو كم اْدواخ انًرادح نرذسٍُ لذسذٍ ػهً انفهى 2 2

      خ سىاء كاَد ساسج او يضػجح 2أداول دم  انًشكلا 5

      نذٌ انمذسج ػهً اتركاس انذهىل انًجشدج نهًشكلاخ 2 6

      أيُم انً انمُاو تؼذد يٍ اْشُاء فٍ َفس انىلد 2 1

لا احرر نفسً بجرٌقة واحد  لحل المخكلات التً  8

 تواجهنً .

     

اسرخذو تؼض اسرشاذُجُاخ انرفكُش انجذَذج نًىاجهح  2

 انًىالف انظؼثح

     

      أسي اٌ جًُغ انًىاد انذساسُح يرشاتطح يغ تؼضها 2 71

اسرخذو خثشاذٍ انساتمح نًىاجهح انًشكلاخ انًشاتهح فٍ  77

 انًسرمثم 2

     

      اشؼش إٍَ أوجه آنُا دوٌ اٌ أكىٌ ػهً وػٍ تًا افؼهه 2 79

 يٍ انسهم اٌ أطاب تانششود انزهٍُ 2 73

 

     

      داول الاسرفادج يٍ آساء صيلائٍ  نذم يشكهح يؼُُح 2أ 72
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      ايرهك انمذسج ػهً انرُثؤ تاْدذاز 2 75

أذشىق نًؼشفح يا انزٌ سأذؼهًه يٍ يلادظرٍ نٓشُاء  76

 انرٍ ذثُش اَرثاهٍ 2

     

 يٍ انظؼة اٌ أجذ انكهًاخ انرٍ اطف تها يا أفكش فُه  71

 

     

      ا نذٌ يٍ أفكاس ويشاػش نّخش2ٍَأَا ػهً وػٍ تكم ي 78

أجذ َفسٍ تأَه َجة اٌ أفكش تطشَمح ) أَا أفكش إرا أَا  72

 يىجىد (2

     

      نذٌ فضىل نًؼشفح يا َذوس فٍ ػمهٍ نذظح تهذظح 2 91

اَذيج فٍ انفؼانُاخ يغ اِخشٍَ دوٌ اٌ أكىٌ يرأكذا إٍَ  97

 يُرثه إنُهى 2

     

      أَا شخض يشٌ 99

      أسرطُغ انذكى فًُا ارا كاَد أفكاسٌ جُذج او غُش جُذج 2 93

أودٌ وظائفٍ وانًهاو انًىكهح آنٍ تشكم انٍ دوٌ اٌ  92

 اػٍ يا افؼهه 2

     

      أذذذز ػٍ أخطائٍ واجذها سثُلا ْذؼهى يُها 2 95

      أيُم انً ذمُُى فًُا ارا كاٌ يا أدسكه طذُخ او خاطئ 2 96

      انً ذجشَة كم يا هى جذَذ 2 أيُم 91

      أَا ػهً وػٍ تانؼىالة انىخًُح ْفؼانٍ 2 98

      اَا شخض يثذع 2 92

      أيُم انً ذجشَة كم يا هى جذَذ 2 31

ادكى ػهً اْيىس انرٍ ذسرذك الاهرًاو ويالا لًُح نها  37

 يٍ خلال خثشذٍ 2

     

      أذًرغ تشوح انذػاتح وانفكاهح 2 39

      اشؼش تانمهك يٍ اٌ ذطىساخ ذذذز فٍ دُاذٍ 2 33

      أجُذ اخرُاس انكهًاخ انرٍ ذظف إدساس2ٍ 32

      أذمثم كم اْفكاس انساسج وغُش انساسج 35

      ايرهك  أفكاس غُش ػملاَُح 2 36

 

Abstract Search   
The current research aims to identify the level of  mindfulness among the students of the 
university. And to identify the differences in the level of mindfulness among the 
students of the university according to the variables (sex and specialization). In order to 
achieve objectives of the research the researcher prepared a measure of mental alertness, 
depending on the theory (Allen Langer) in mindfulness and deportation identified are: 
(Discrimination vigilant, openness to new orientation towards the present, awareness of 
the views multiple), was calculated honesty and virtual calculation of stability in a re-
test it was (0.79), and are standard in final form of (36), paragraph valid for measuring 
mindfulness, and applied the standard on the research sample's (500 ) students were 
processing the data statistically using Pearson's correlation coefficient and testing 
Altaúa for one sample and analysis of variance and bilateral test, showed, researcher 
reached the following conclusions: that the level of mindfulness was high among the 
students of the university. no statistically significant differences according to gender 
(males, females ) and in favor of males, and there is no statistically significant 
differences depending on the specialization variable (scientific humanist), and no 
statistically significant differences depending on the interaction of gender and specialty. 

(key words:mindfulness                                                  2) 


