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  الثانيالمجلد                        الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 بعض المهارات الهجومية في لعبة المبارزة أكتسابعلى  التعلم التعاونيأثر 
   م.م  رولا  مقداد عبيد

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث1-1

أظهرررالأ وامرررخور واهمررراب أة لرررب ة مررراب ة واللرررب وةاتطورررلب  وةرررص تررري هررر     رررخ  واتررر   ترررط   ررر   وةلررر  تررري      
 .تسوختطلأ  تطولب مطةلب

ا رب ةوقدر وةوكن خجي يعخ  م منط أسوخدور تو  بطلأ جديدب  مطةلب فري وةروع   ما رط  تو سرم وة ارط  وة عافري م ر  مطف
 .  قي وة عط ف  وة ع ختطلأ تي ه   وا صط  وةامد تط بمي وة ع    وة وع  

ورا  توطن   وةروع   م  مورطن أن وةوع   ينحخ نحرخ وةذو لرب  وةنطرطل وةرذو يقرخر مر  وة روع   ن سر  ة رط أن وةوع رل ةذو      
 .وة وع  احدوث  غمما في س خك 

ع ل لرب  تنهرط  كري واسرو ط ب تنهرط فري وةع  لرب وةوأسرطةم  وةروع   وةوري ي فهنطك وةعديد تي وةوع   أتط مطةنسبب انخوع     
في ةرذ    ولأوة هطةص ةكثاب ةعبب وة بط زب  و تهط ولأفي  ع     ع ل   و سواو لاموأو ي كي واسو ط ب تي  وةوع   وةوعط ني

ثرا وةوعط ني ة  وةقد ب م ر  ه را وةو  را برمي   برب وةصرح وةخوحرد  ةرذو وةو  را ياع هر  أا فطاس خبنخمهط وة عبب   
 قد ب م   وا وء.

ةكرل  مطكل تنظ   م  ي في ةذ  وة عبرب فر ن ةذو واس خب لأإسواو لالطواسو ط ب سطمقطً تي  ق بم   وةاغ  تي        
 وةرروع   وةوعررط نيأسرر خب هصخ ررلط هط م رر  وةرراغ  ترري أنهررط  نو رري وةرر  ن ررم وة عبررب أو ترري وة  كرري أن يكررخن تهررط ب 

 .ت ئ  ةهط غما ت ئ  ةبعض وة هط ولأ  واهاى 
  حاةرررطلأم ررر  أموبرررط  أن وة وةهاختلرررب وة هرررط ولأ وةحاةلرررب وترررط فررري ةرررذ  وةد وسرررب فقرررد   اقررر  وةبطحثرررب وةررر  معرررض     

شي وةها طلأ  وةحصرخ  م ر  ة سرب  ي ه ةهط ي كي وةوي يا  أن  ع   في ةعبب وة بط زب فوة هط ولأ  وةهاختلب تي 
ا   م  و  وة سوخى وةعطةي مطا وء ف ي ه   وةص   في ن م وةخق   لطةوطةي ف ن وةص قد يحس  وة بط وب ةصطةح وة

ي فروةهاختلرب  وة هط ولأمعض  وسطبأا في وةوع   وةوعط نيأس خب تدى أة لب وةحطةلب في تعافب واة لب وة  وةد وسب 
  ةعبب وة بط زب.

  
 مشكلة البحث 1-2

اةمرةب ةرخ وةفرطةهاخر وةهاختلرب  وة هرط ولأ وةحاةلربمديردب تنهرط  تهرط ولأ أن وةوقدر في ةعبب وة بط زب ترا ب  بو رخ      
  . وة اتقب واة  في وةحصخ  م   وة  سطلأ وةوي  قخ  وة  وة خز واسطسلب

 اةلرربوة هررط ولأ وةحفع  لررب وةروع   ةهررط     ة مرا فرري أاوسرطب  ممر  أ  وة رروع   وةر  وا وء واف ررل قررخ  وة فهري      
سررل اب  وةهاختلرب فك  ررط ةرطن وة ررد   أاثررا   ر عطً فرري تعافررب أنرخوع وةو ررط تي  وةوررد تبطلأ  أنرخوع وةرروع   ة  ررط ةرطن أاثررا

ب أورطف هصخ رطً وةهاختلرب تنهرط وة برط زب  ةعببوة هط ولأ وةحاةلب في  عخلب  ع   معض  أن م   وةع  لب وةوع ل لب 
ا قررد أظهرروةرر  ق ررب وةخحرردولأ وةوع ل لررب وة خصصررب ةهررذ  وة عبررب فرري واسرر خع وةخوحررد  وةبطةغررب  حرردب  وحرردب فرري واسرر خع 

ختلرب وة هرط ولأ وةها م اوسرطبيسرطمد وة وع  رمي وة طك ب وةحطةلب ةذو أ  ر لأ وةبطحثرب أسروخدور أسر خب حرديا فري وةروع   
منرررد  ع ررر  وة هرررط ولأ  وةررروع   وةوعرررط ني ةغررراب وةنهرررخب مطةع  لرررب وةوع ل لرررب نحرررخ واف رررلأسررر خب  ةرررخ ف رررل مطررركل أ

 .وةحاةلب وةهاختلب
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 هدف البحث  1-3
  زب.وةهاختلب في ةعبب وة بط وة هط ولأمعض  م   أاوسطبوةوع   وةوعط ني  أثاوةوعاف م   -     

 
 فرض البحث  1-4

  ولأوة هط معض أاوسطب مند وةوع   وةوق مدوأس خب وةوع   وةوعط ني   أس خب تب بمي  جخ  فا ق وولأ  لاةب تعنخ      
   .وةهاختلب في ةعبب وة بط زب

 
 مجالات البحث 1-5

 .وةقط سلب  ب وة اح ب وةثطةثب/ ة لب وةواللب وةاتطولب/جطتعب  -المجال البشري:
 .عب وةقط سلبجطت واللب وةاتطولب /ة لب وةوة غ قب / قطمب وة -المجال المكاني:
 .2006/ 7 / 13 ةغطيرررب 11/2005 /16وة واب تي -المجال الزماني:

 
 الدراسات النظرية -2
 كي مفهوم التعلم والتعلم الحر  2-1

 رط أن م  لب وةوع    حدث نولاب  عديل في وةسر خك مطرال أن لا يكرخن ةرذو وةوغممرا نولارب تريثاولأ غمرا  وئ رب ة     
 .اب وةخ اب فق  بل وةود ت  أي طً أن وةوع   لا يحدث نول

ن لا وةروع   م نرر  غ  غممرا فرري وةسر خك وأنسرطني أ   عررديل للر   تحرردث ةشلرطر وة ررا  بنطرطل م رر  أ  قردر مرررافت رط      
يكرخن ةرذو وةوغممررا أ  وةوعرديل فرري وةسر خك نررط ل مري معرض وةحررطلالأ غمرا وةدوئ ررب أو وة يقورب تثررل وةوعر  أ   عررط ي 

 .(1تط شطم (غ نط ب أ  وةعقطقما وة
 .(2طمقب"غعاف م ن  "وةوغمما وةثطب  نس لطً في وا وء  في وةس خك وأنسلطبي نولاب وةود ت   وةخ اب وةسة ط  تر      
دى ةررأتررط مرري ت هررخر وةرروع   وةحاةرري فرر ن  ع رر  وة هررط ولأ  وةحاةررطلأ وةاتطوررلب وةاديرردب تا ب ررب مطة قررد ب وةحاةلررب      

ئ  كرخن وة سروختطلأ وةع لرط فطة  ورد خى وةاتطوي ةدى وة وع   أن ةطن ت وردئطً أ  تري و و وة وع    ةذو يعو د م   وة سو
ةحاةرطلأ فقد    م   أ وء وةحاةطلأ مطةلب ت ط ياع   يروع   ووةع لط وةقد ب وةحاةلب ةدي  وعل ب أتط  تطوي وة سوختطلأ 

 ري  ط  وة هرط ولأ وةحاةلربم  أنهرط  كاف وةوع   وةحاةي م ن "أاوسطب   حسمي   ث م   أسوعإو مر  مطكل أف ل  أساعم
ة دنلرب في تا ل وةو خ  ة طخصلب وانسطنلب   وكطتل بال هط م اوسطب وة ع ختطلأ  لو رختا قطب لرطلأ وةوخوفرا  وة لطقرب و

     .(3"غ ل اوسطب   طلأ وةوعاف
 
 
 
 .333ص ، 1994،دار المعارفمصر:  ،9ط ،علم النفس الرياضي.محمد حسن علاوي -1

2-Pumlising. 2-Singer M N.R. Motor Learning and Human Performance, U.S.A: Macmillan. 
           Co.inc, 1982, p117      

، 7198 لطباعة والنشر،)ترجمة( عبد علي نصيف، جامعة الموصل: دار الكتب لالتعلم الحركيكورت ماينل. -3
 .136ص
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 التعلم التعاوني2-2
ور وةوع ل رري ة ا خمررطلأ  ررغماب ةكرري يع ررل وة  بررب سررختب ةافررت تسرروخى  ع  هرر    ع رر  عافرر  سرر ا م ن "ولاسرروخدير      

 .(1غمع ه  ولاها"
 الهجوم2-3

ةررخ وةحاةررب أ  وةحاةررطلأ وةورري يقررخر بهررط وة مرر   وةورري  قصررد ةرردف وةخصرر  سررخوء ةررطن وةررص م ررد وةررذ وع أ  تررد "     
 .(2")وةذ وع تت وةوقدر

 الهجمة الدائرية 2-3-1
حرخ   وقلرب سر    مر  وة هرطج  مع رل  وئراب ةطت رب بنصرل سر ح  قلرطر وة خنرخوع وةهارخر وة اةر  فهرأحرد أ ةي       

 .(3ألأ تن  وةوهختطب وا ة غد وةعخ ب وة  ن م وا اط  وةذو ب وة نطفم
 الهجمة الزمنية 2-3-2

ب نهطيررب  خقمرر  وةحاةرر ةرري أحررد أنررخوع وةهاررخر وة  ررط  أو يررو  أ وء وةها ررب وةةتنلررب وة  ررط ب بخقرر  تنطسرر  م رر       
معمرردوً مررري  وة نررطفم وة هررطج تبطشرراب تررت واسررو او  محاةررب وةسررل اب  وةرررص مرر هاو  نصررل سرر    ة  نررطفموةهاختلررب 

 (.4معد غ ا وةخ  وةذو يو  لل  وةهاخر   طتطًغ وة نطفموةهدف تت تد وةذ وع وة س حب مطا اط  وةصحلح ةهدف 
 
 الميدانية منهجية البحث وأجراءاته-3
 منهج البحث 3-1

 .ئ و    لعب وةبحا  أسوخدت  وةبطحثب وة نهل وةواات ي ة     
 
 عينة البحث 3-2

سررنب  21-20ةطنر  أم ررط ة   وراو   بررمي (  طةبررطً 117(  طةبرطً ترري تاو ررت قخوتر  غ47غ كخنر  ممنررب وةبحرا ترري      
سرلب ة عرطر اللرب وةاتطورلب/ جطتعرب وةقط ووة     أهولط  ممنب وةبحا مطة اتقب وةعطخوئلب تي   ب وة اح ب وةثطةثب/ ة لرب

  ي ط سررخ ةعبررب وة بررط زب سررطمقطً أو ةررطنخو توكررطفلأمي ترري حمررا وا وء وة هررط و ة حاةررطلأ وةررذيي ةرر 2006-2005وةد وسرري 
 وةهاختلررررب وةررررخو  ب مطةبحررررا   رررر  أسرررروبعط  وة  بررررب غمررررا وة  وررررةتمي مررررطة نهل وةوع ل رررري  وةاوسرررر مي ف سرررروقا وةعررررد  م رررر 

 %( تي وةعد  ف ً  مي  كطفية  في وةع ا.  23.93طك خن نسبب غ( طةبطً ي28غ
 
 
 
 
  

1-Smith, Karl A. Cooperative learning .Effect Team Work for Engineering Classroom. University 

of Minnesota Cooperative Learning Center, Microsoft Internet, 1999.p.1. 

   .215ص، 1990 ،دار الحكمةبغداد:  ،المبارزة (.وأخرون )عبد علي نصيف -2
 .91، ص1988يم العالي، ، بغداد: مطبعة التعل1، جالمبارزةعبد علي نصيف )وأخرون(. -3
 .622-219، ص0199، المصدر السابق نفسه (.وأخرون )عبد علي نصيف  -4
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  الاجهزة والوسائل المستخدمة بالبحث 3-3
 الأجهزة 3-3-1

 (.SONY 8.MMنوع)*الة تصوير فديوية 
 (.2( عدد)CD*أقراص ليزرية )
 *أسلحة شيش.

 الوسائل المستخدمة بالبحث 3-3-2
 *استمارة تقويم الأداء المهاري 

ض  ر    وةبطحثررب أسررو ط ب  قرخت  وا وء وة هررط و ة حاةررطلأ وةرخو  ب مطةبحررا أو أمو رردلأ أثنرطء وةوصرر ل  م رر  معرر     
 . (1ب عبب وة بط زبغ وة صط   وة وخصصب

 التصوير الفديوي *
ةغرراب وةوعرراف م رر   20/11/2005م رردلأ وةبطحثررب وةرر   صررختا ممنررب وةبحررا فرري واهوبررط ولأ وةق  لررب بوررط ت       

مومي  كررطفي وةعمنررب فرري وةحاةررطلأ وةررخو  ب مطةبحررا ة ررط  رر  وةوصررختا وةبعرردو ةحاةويغوةها ررب وةدوئاتررب  وةةتنلررب( ة  ا ررخ 
 ( م   وةوخوةي. 20/12/2005 غ( 13/12/2005وةواات لب  وة طم ب بوط ت  غ

 *المصادر الأجنبية المترجمة وغير المترجمة.
 التجربة الأستطلاعية 3-4

 ب غ( ررر ب يطرررك خن نسرررب10م ررر  ممنرررب تكخنرررب تررري غ 2005/ 16/11 ررر  أجررراوء وةواالرررب واسرررو   لب بورررط ت       
   ن مرذ وة رنهلل وةبطحثرب منرد  ن مرذ ة و اد تي س تب م ل واجهةب  ةو فري وةصرعخلطلأ وةوري قرد  خوجر  م ر %(8.54

 وةق  ي  وةبعدو ةكطفب وةحاةطلأ وةخو  ب مطةبحا أوطفب وة  وةوعاف م   ة طءب فاتا وةع ل وة سطمد.وةوصختا 
 إجراءات البحث الميدانية 3-5
 الأختبارات القبلية 3-5-1

ةةتنلرب( واةوي غوةها ب وةدوئاترب  وةها رب    أجاوء واهوبط  وةق  ي ة  ا خمب وةواات لب  وة ا خمب وة طم ب  ةح     
ط  وةص ة و اد تي  كطفي وة ا خمرب وةواات لرب  وة ا خمرب وة رطم ب مر  وء ةرط مي وةحراةومي  ة ر 20/11/2005بوط ت  
 (.1مطةاد  غ ت مي

 (1الجدول )
تي بحث ولمجموعدة بالي للحركات الوار يبين أقيام الوسيط والأنحراف الربيعي وقيمة مان وتني المحسوبة والجدولية*في الأختبار القبل

 التعلم التعاوني)المجموعة التجريبية(والتعلم التقليدي)المجموعة الضابطة(
مجموعة التعلم التعاوني)المجموعة  الحركات ت

 التجريبية(
مجموعة التعلم التقليدي)المجموعة 

 الضابطة(
 قيمة 

 )مان وتني(
 المحسوبة

 الدلالة

 الأنحراف الربيعي الوسيط يعيالأنحراف الرب الوسيط
 غير معنوي  95.5 0.08 1 0.122 1 الهجمة الدائرية 1
 غير معنوي  105 0.58 1 0.04 1 الهجمة الزمنية 2

 55= 0.05وتحت مستوى دلالة   14:14*قيمة مان وتني الجدولية عند عدد عينة 
________________________ 

اس خلمي واتاو  وا هط  في  ع   معض وة هرط ولأ واسطسرلب  وةحاةرطلأ وةهاختلرب ب عبرب ثح  وة خزع مط  لا تقدو  م مد.وثا وةود ت  وة ك -1
 .90مص2001وة بط زبم  سطةب تطجسومام جطتعب وةقط سلب: ة لب وةواللب وةاتطولبم 
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 المنهج التعليمي 3-5-2
 ةررري غوةها رررب وةهاختلرررب  وةحاةرررطلأ بعضوة ا خمرررب وةواات لرررب ةررقطترر  وةبطحثرررب بو  مرررا وة رررنهل وةوع ل رري م ررر       

ةخ رخولأ و وة عد  فا واسطةم  وةع  لب  وةوالختب وةوي وادلأ م مهرط وة صرط   فري أسروخدور  وةدوئاتب  وةها ب وةةتنلب( 
  .وةوع ل لب ة   ودئمي

  حردب أو ب ر  زتري ةرلم  لخوقت  حدب  وحدب فري واسر خع(  حدولأ  ع ل لب ةكل حاةب 4غم    وة نهل قد أشو ل      
/  12 /20 ةغطيرب   2005 /11/  22أبودوءوً تي  ( أسطبلت8 قلقب  أسو ا وة نهل ة دب غ (90غ وةنخممي ع ل لب ةك  

2005.  
 الأختبارات البعدية   3-5-3

ةحاةوري م جاوء وهوبط  معردو ةكر  وة ا رخمومي وةواات لرب  وة رطم ب    معد أنوهطء وة نهل وةوع ل ي قطت  وةبطحثب     
م ررر  وةورررخوةي ةغررراب ج رررت  20/12/2005  13/12/2005ا رررب وةدوئاترررب  وةها رررب وةةتنلرررب( ةطن وةرررص بورررط ت  غوةه

 وة لطنطلأ  أجاوء وةع  لطلأ وأحصطئلب أة زتب  وةوعاف م   نوطئل وةبحا.
 
 الإحصائية:الوسائل  3-6

                           
  (1غ..............وةنسبب وة لأختب -1
 وةخسل .-2
    (2وانحاوف وةاللعي...........غ-3
 أهوبط  غتطن   ني(.-4
 (3غ(..........أهوبط  غ ةكخةسي-5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 موةو  لقطلأ واحصرررطئلب  أسررروخدوتطلأ وةحطسرررخب فررري محرررخث وةواللرررب وةاتطورررلب.حسررري تح رررد م رررد وةع مررردو     يرررت يطسرررمي تح رررد وةوكاتوررري-1

 .214ص م1999 و  وةكو  ة  بطمب  وةنطامم طن: 
م م ررررررطن: تيسسررررررب وةررررررخ وق ة نطررررررا 1م لولاسررررررطةم  واحصررررررطئلب فرررررري تارررررطلالأ وةبحررررررخث وةوالختررررررب تررررررا ون م ررررررد وة امد.   تح رررررد جطسرررررر-2

 . 168-144م ص2001 وةوخزتتم
 . 105مص1998موةقطةاب : و  وة كا وةعاليم3(ملوةشلط  وةن سيغوةنظاتب  وةو  ماسعد م د وةاح ي.-3
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 وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج-4
جريبيةة التةي الت) الأختبارات القبلية والبعدية وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية للمجموعتينعرض نتائج  4-1

 -مناقشتها:لحركات البحث كافة وتحليلها و  التقليدي(الضابطة التي تعلمت بالأسلوب التعاوني و تعلمت بالأسلوب 
ها رررررررب وةدوئاترررررررب  وةها رررررررب وةغبعررررررردو ةحاةرررررررطلأ تررررررري هررررررر   وة عطةارررررررطلأ واحصرررررررطئلب ة هوبرررررررط تي وةق  ررررررري  وة     

 -(ظهالأ وةنوطئل وا لب:2وةةتنلب( ة  ا خمومي وةواات لب  وة طم ب وةوي بمنهط وةاد  غ
 

 (2جدول )ال
 ية*والجدول بةالمحسو  (ولكوكسن)وقيمة التجريبية والضابطة للمجموعتين  الوسيط والأنحراف الربيعيأقيام يبين 

 كافةالواردة بالبحث وللحركات 
الوسيط والأنحراف الربيعي في  الحركات المجاميع

 الأختبار القبلي
الوسيط والأنحراف الربيعي في 

 الأختبار البعدي
قيمة 

ولكوكسن 
 المحسوبة 

 الدلالة

الانحراف  الوسيط الانحراف الربيعي الوسيط
 الربيعي

المجموعة 
 التجريبية

 ي لصالح البعديمعنو  صفر 0.25 5.33 0.122 1 الهجمة الدائرية
 معنوي لصالح البعدي صفر 0.165 5 0.04 1 الهجمة الزمنية

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي لصالح البعدي صفر 0.582 4.5 0.08 1 الهجمة الدائرية

 معنوي لصالح البعدي صفر 0.25 4.16 0.58 1 الهجمة الزمنية

 21(=0.05) (وتحت مستوى دلالة14عينة) عدد*قيمة لكوكسن الجدولية عند 
ا رررب ا رررب وةدوئاترررب  وةههأو ب غررر  أقلرررطر وةخسرررل   وانحررراوف وةاللعررري ة هوبرررط تي وةق  ررري  وةبعررردو ةحاةرررطلأ غوة*     

 -:وةةتنلب(  قل ب  ةكخةسي وة حسخلب  وةاد ةلب بمي واهوبط تي وةق  ي  وةبعدو في وة ا خمب وةواات لب ةطا ي
(  وةخسرل  ةرن م وةحاةرب 0.122غ حاوف  للعري قرد  ( مر ن1ي واهوبط  وةق  ي غفقد ب   وةخسل  ةحاةب وةها ب وةدوئاتب ف-

(وترررط قل رررب  ةكخةسررري وة حسرررخلب ةهرررذ  وةحاةرررب برررمي 0.25غ ( مررر نحاوف  للعررري قرررد  5.33فررري واهوبرررط  وةبعررردو فقرررد ب ررر  غ
 مررد (منررد 21ةبطةغررب غب غرر  غ رر ا(م  ل ررط ون ةررذ  وةشل ررب و ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلررب وولاهوبررط تي وةق  رري  وةبعرردو فقررد 

خمررب ( ةررذو ناررد ون واسرر خب وةوعررط ني قررد وثررا  رر ثماوً  ووررحطً  ة مرراوً فرري  ع رر  وة ا 0.05(  حرر  تسرروخى  لاةررب غ14ممنرربغ
ةواالرب  ترط وةواات لب  وةص ة دلاةب وة عنختب تطبمي و وء وة ا خمب وو هط منرد حاةرب وةها رب وةدوئاترب  ة هوبرط تي ترط ق رل و

 معدةط.
ةرن م وةحاةرب  (  وةخسرل 0.04غ ( مر نحاوف  للعري قرد  1وةخسل  ةحاةب وةها ب وةةتنلب في واهوبرط  وةق  ري غ ا ط  ل  -

(وترررط قل رررب  ةكخةسررري وة حسرررخلب ةهرررذ  وةحاةرررب بررررمي 0.165غ ( مررر نحاوف  للعررري قرررد  5فررري واهوبرررط  وةبعررردو فقرررد ب ررر  غ
 مررد (منررد 21ب و ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلررب وةبطةغررب غولاهوبررط تي وةق  رري  وةبعرردو فقررد ب غرر  غ رر ا(م  ل ررط ون ةررذ  وةشل رر

خمررب ( ةررذو ناررد ون واسرر خب وةوعررط ني قررد وثررا  رر ثماوً  ووررحطً  ة مرراوً فرري  ع رر  وة ا 0.05(  حرر  تسرروخى  لاةررب غ14ممنرربغ
ةواالرب  ترط وةواات لب  وةص ة دلاةب وة عنختب تطبمي و وء وة ا خمب وو هط منرد حاةرب وةها رب وةدوئاترب  ة هوبرط تي ترط ق رل و

 معدةط.
 رررب ا رررب وةدوئاترررب  وةهاه ل غررر  أقلرررطر وةخسرررل   وانحررراوف وةاللعررري ة هوبرررط تي وةق  ررري  وةبعررردو ةحاةرررطلأ غوة*      

 -وةةتنلب(  قل ب  ةكخةسي وة حسخلب  وةاد ةلب بمي واهوبط تي وةق  ي  وةبعدو في وة ا خمب وة طم ب ةطا ي:
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(  وةخسرل  ةرن م وةحاةرب 0.08غ  للعري قرد   ( مر نحاوف1ترب فري واهوبرط  وةق  ري غفقد ب   وةخسرل  ةحاةرب وةها رب وةدوئا -
وترررط قل رررب  ةكخةسررري وة حسرررخلب ةهرررذ  وةحاةرررب برررمي  (0.582( مررر نحاوف  للعررري قرررد  غ4.5فررري واهوبرررط  وةبعررردو فقرررد ب ررر  غ

 مررد (منررد 21ب وةبطةغررب غولاهوبررط تي وةق  رري  وةبعرردو فقررد ب غرر  غ رر ا(م  ل ررط ون ةررذ  وةشل ررب و ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلرر
وً فري قرد وثرا  ر ثماوً  وورحطً  ة مرا  واس خب وةوق مدوغواسر خب واتراو(( ةذو ناد ون 0.05(  ح  تسوخى  لاةب غ14ممنبغ

برط تي ترط  ع   وة ا خمرب وةواات لرب  وةرص ة دلاةرب وة عنخترب ترطبمي و وء وة ا خمرب وو هرط منرد حاةرب وةها رب وةدوئاترب  ة هو
 تط معدةط.ق ل وةواالب   

(  وةخسرل  ةرن م وةحاةرب 0.58غ ( مر نحاوف  للعري قرد  1ها ب وةةتنلب في واهوبرط  وةق  ري غا ط  ل   وةخسل  ةحاةب وة-
(وترررط قل رررب  ةكخةسررري وة حسرررخلب ةهرررذ  وةحاةرررب برررمي 0.25( مررر نحاوف  للعررري قرررد  غ4.16فررري واهوبرررط  وةبعررردو فقرررد ب ررر  غ

 مررد (منررد 21(م  ل ررط ون ةررذ  وةشل ررب و ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلررب وةبطةغررب غولاهوبررط تي وةق  رري  وةبعرردو فقررد ب غرر  غ رر ا
 فري ورحطً  ة مراوً ( ةذو ناد ون واس خب وةوق مدوغواسر خب واتراو( قرد وثرا  ر ثماوً  و0.05(  ح  تسوخى  لاةب غ14ممنبغ

برط تي ترط  ع   وة ا خمرب وةواات لرب  وةرص ة دلاةرب وة عنخترب ترطبمي و وء وة ا خمرب وو هرط منرد حاةرب وةها رب وةدوئاترب  ة هو
 ق ل وةواالب  تط معدةط.

 فرا مي  رة  وع  هرط و ولا وء وة قردر قد سطة ط فري  غواس خب واتاو(أن ولاس خلمي وةوعط ني  وةوق مدو نادت ط  قدر      
وةوكررراو    فقرررد سرررطة   مخوترررل مديررردب أ لأ وةررر   قررردر وا وء وة هرررط و فمه رررط تررري وررر نهطوة رررنهل وة عو رررد تررري ق رررل وةك لرررب 

(م ة رررط أن 1فهررري ترري وررر ي وةطرررا ل واسطسررلب ة ررروع  غ سرررطمد وة رروع   م ررر  واوسرررطب وة ررط ب وةوع ل لرررب وةوررري  وة  ط سررب 
  ر سرطمد وة وع  رمي م رط ب وةوع ل لرب مطركل تورد   محمرا ي ر   نظرل  وةيع رل م    فري ةرذو وةوقردر فهرخ   نهل وةوع ل ي ة

 .(3غم ةذةص مطتل وةوخجل  وةذو يعد تي أة  مخوتل أاوسطب وة وع   ة  هط ب(2 ع   وة ط ب وة   خلبغ
 
لبعديةةة للحركةةات الةةواردة للمجموعتين)التجريبيةةة والضةةابطة( فةةي الأختبةةارات ا نتةةائج معامةةل الأخةةتلافعةةرض  4-2
  -بحث وقيمة)مان وتني(المحسوبة بين المجموعتين)التجريبية والضابطة( وتحليلها ومناقشتها:بال

ةخو  ب وتي ه   وة عطةاطلأ واحصطئلب ةنوطئل واهوبط ولأ وةبعديب ة  ا خمومي غوةواات لب  وة طم ب(  ة حاةطلأ      
( 3ة رط تخورح مطةارد   غمي وة ا رخمومي قل رب ترطن   نري برتعطترل واهرو ف ة  ا رخمومي   مطةبحا ةطفب اسوخاو  

 -ظهالأ وةنوطئل وا لب:
 
 
 
 
 
 .    102-209م ص2000م م طنم تيسسب وةخ وقم 1م لأسم م   وةحاةب في وة اط  وةاتطويتا ون م د وة امد. -1
 .466مص 1972م و  وةاطتعلب م ولاسكند تب:  و  وةك اوئا  د تم وةواللب وةاتطولب  وةوع   وةحاةيم د وة وط  ة  ي. -2
 .83م ص2000ب  وةنطام م مغدو :  و  وةكو  ة  بطمنظاتطلأ   اوئا وةواللب وةاتطولبتح خ   و     أها ن. -3
 

 (3جد  غ
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ب* بمي وة حسخلب  وةاد ةل (تطن   نيغة  ا خمومي وةواات لب  وة طم ب في واهوبط ولأ وةبعديب  قل ب  نوطئل تعطتل واهو في مي 
 ةطفب طلأ وةخو  ب مطةبحاوة ا خمومي ة حاة

وةخسل   ولانحاوف وةاللعي  وةحاةطلأ
 ة  ا خمب وةواات لب 

تعطتل 
واهو ف 
وةاللعي 
ة  ا خمب 
 وةواات لب

وةخسل   ولانحاوف وةاللعي 
 ة  ا خمب وة طم ب

تعطتل 
واهو ف 
وةاللعي 
ة  ا خمب 
 وة طم ب

 قل ب
تطن غ

 (  ني
 وة حسخلب

 وةدلاةب

وانحاوف  وةخسل 
 عيوةالل

وانحاوف  وةخسل 
 وةاللعي

تعنخو ةصطةح وة ا خمب  30 %12 0.582 4.5 %4 0.25 5.33 وةها ب وةدوئاتب
 وةواات لب

تعنخو ةصطةح وة ا خمب  6 %6 0.25 4.16 %3 0.165 5 وةها ب وةةتنلب 
 وةواات لب

 (55=)0.05(وتحت مستوى دلالة 14:14* قيمة مان وتني عند عدد عينة )
عررط ني ب غرر  قل ررب تعطتررل واهررو ف ة ها ررب وةدوئاتررب فرري وة ا خمررب وةواات لررب وةورري  ع  رر  مطاسرر خب وةو فقررد-     

قد %( أتط في وة ا خمب وة طم ب وةوي  ع    مطاس خب وةوق مدو وة وبت تي ق ل تد   وة ط بغواس خب واتاو(ف4غ
(  ةري 30نري وة حسرخلب برمي وة ا رخمومي غ%(  ةطنر  قل رب ترطن   12ب غ  قل ب تعطتل واهو ف ةرن م وةحاةرب غ

 ةررذو يعنرري ونرر  ( 0.05(  حرر  تسرروخى  لاةررب غ14:14( منررد مررد  ممنررب غ55أ ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلررب ةرر  وةبطةغررب غ
ا را أةنطك فا ق تعنختب  وةب ةصطةح وة ا خمب وةواات لب غتا خمب وةوع   وةوعط ني( ان  سل  وة ا خمرب وةواات لرب 

وة رررطم ب أورررطفب وةررر  وةرررص فررر ن  طرررو  وة ا خمرررب وةواات لرررب أ رررغا تررري  طرررو  وة ا خمرررب تررري  سرررل  وة ا خمرررب 
 وة طم ب ف ً  مي ةخن تعطتل أهو ف وة ا خمب وةواات لب أ غا تي تعطتل أهو ف وة ا خمب وة طم ب.

وةوعررط ني  ررط ب غرر  قل ررب تعطتررل واهررو ف ة ها ررب وةةتنلررب فرري وة ا خمررب وةواات لررب وةورري  ع  رر  مطاسرر خب ا-     
 %( أتط في وة ا خمب وة طم ب وةوي  ع    مطاس خب وةوق مردو وة وبرت تري ق رل ترد   وة رط ب غواسر خب واتراو(3غ

(  ةري 6%(  ةطنر  قل رب ترطن   نري وة حسرخلب برمي وة ا رخمومي غ6فقد ب غ  قل ب تعطتل واهو ف ةن م وةحاةب غ
(  ةررذو يعنرري ونرر  0.05(  حرر  تسرروخى  لاةررب غ14:14ممنررب غ( منررد مررد  55أ ررغا ترري وةشل ررب وةاد ةلررب ةرر  وةبطةغررب غ

ا را أةنطك فا ق تعنختب  وةب ةصطةح وة ا خمب وةواات لب غتا خمب وةوع   وةوعط ني( ان  سل  وة ا خمرب وةواات لرب 
تررري  سرررل  وة ا خمرررب وة رررطم ب أورررطفب وةررر  وةرررص فررر ن  طرررو  وة ا خمرررب وةواات لرررب أ رررغا تررري  طرررو  وة ا خمرررب 

  مي ةخن تعطتل أهو ف وة ا خمب وةواات لب أ غا تي تعطتل أهو ف وة ا خمب وة طم ب.وة طم ب ف  ً 
 ع ر  فري    وة رط ب  وبت تي ق ل ترد وة وواس خب وةوق مد وةوع   وةوعط ني م   أس خب  خق   عة  وةبطحثب س        

 (1غ -وةوطةلب: واسبطبوة  مطةبحا ةطفب  ة حاةطلأ وةخو  ب   خ   وة ني وا وء 
 
 
 
 .317م ص1997م م وةقطةاب: مطة  وةكو أ اطةطلأ حديثب في وة نطةل   اق وةود تماخثا حسمي ةخجص. -1
 . إ قطنهطوةعطتب   واسموةوعط ني يسطمد م   فه  وة  طهل   واس خب-
 ين ي وةقد ب م   وةو  ما في تخوقح جمدب.-
 ين ي وةقد ب م   حل وة ططال.-
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 ى وة  بب.ةد وأبدو لب ين ي وةقد ب-
 طءإثنرروة ا خمررب وةخوحرردب  تكررخن ةنررطك   طمررل وجو ررطمي بررمي وة  بررب  أفرراو ة ررط يررخفا ومو ررط  وياررطبي توبررط   بررمي      

  تن ي وةا   وةشلط يب ةدى وة وع  .وةع  لب وةوع ل لب 
 

 وةوع   وةوق مدو. أس خبم    وةوع   وةوعط ني أس خبسطمدلأ م     خق  أم   واسبطب  لتج     
واطمب لبررطةاغ  ترري أن أةرردوف واسرر خب وةوق مرردو ةرري وانوظررطر  وانسرراطر فرري وا وء  وا وء وةوررخوفقي   قررب واسرر     

و لرب يق ص وة  حرد ة مرا تري وةقرد ولأ وةخط رب وابدوة  أن   م(1 أحكطتهط  وةس تب  وةح طظ م   وة عطيما وةا طةلبغ
 (م ةذو ناد ةذو وة اق بمي واس خلمي.2ة  وع  ميغ

      
 الأستنتاجات والتوصيات-5
 الأستنتاجات 5-1

 -في ضوء ما ظهر من نتائج تم التوصل الى الأستنتاجات الأتية:     
 فطم لب واس خلمي غوةوعط ني  وةوق مدو(في  ع   وةحاةطلأ وةخو  ب مطةبحا ةطفب. -1
 ةطفب.واس خب وةوعط ني أقل  طووطً تي واس خب وةوق مدو  ة حاةطلأ وةخو  ب مطةبحا  -2

 أس خب وةوع   وةوعط ني أاثا فطم لب تي واس خب وةوق مدو في  ع   وةحاةطلأ وةخو  ب مطةبحا ةطفب. -3

 التوصيات 5-2
 -:الأتيةمما تقدم تم التوصل الى التوصيات      

لأ أجاوء محخث    وسطلأ ة عافب   ثما وس خب وةوع   وةوعط ني في  ع   وةحاةرطلأ وةهاختلرب واهراى  وةحاةرط -1
  لب مس   وةطلش.وةدفط

فرري وةرروع   ة ةعررطب وة ا يررب واهرراى  ةررن م وةرروع   وةوعررط ني أسرر خب أجرراوء محررخث    وسررطلأ ة عافررب  رر ثما  -2
 وة اح ب وةع اتب.

 ة اوحررل  وةرروع   وةوعررط ني فرري وةرروع   ة ةعررطب وة ا يررب واهرراى أسرر خب أجرراوء محررخث    وسررطلأ ة عافررب  رر ثما  -3
 م اتب تخو  ب.

   
  
  بطمرب  وةنطررام  و  وةكورر  ة م جطتعررب وة خ رل: ررد تم وةواللرب وةاتطورلبسررط ب أشرخ  لأغ اج ب(ج ط   ررطةح غ أهرا ن(.  تخسركط تخسرويم-1

 . 43-41م ص1991
ظررل .  رر ثما أسرروخدور أسرر خب وةخوجبررطلأ وةحاةلررب م رر   ع رر  معررض تهررط ولأ ةرراب وةقرردر واسطسررلب ةو تمررذ وة اح ررب وامدو يرربم يطسررا م ررد وةع-2

 . 295م ص1998م 49م جطتعب وةةقطزتام وةعد ب وةاتطولبم ة لب وةواللب وةاتطولب بنميتا ب محخث وةوالل
 
 

 وة صط  
 واسطسررررلبعرررض وة هررررط ولأ فررري  ع رررر  م  وأ هررررط ولاتررراو  مطاسرررر خلميوثررررا وةورررد ت  وة كثررررح  وة رررخزع  .  لا تقررردو -1

 . 2001وةواللب وةاتطولبملب ة  : وةحاةطلأ وةهاختلب ب عبب وة بط زبم  سطةب تطجسومام جطتعب وةقط سلب
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 .1998و  وة كا وةعاليم م وةقطةاب: 3م لوةشلط  وةن سيغوةنظاتب  وةو  ما(سعد م د وةاح ي. -2
 .1972وةاطتعلبم   و  وةكو  :وأسكند تبم ية اوئا  د تم وةواللب وةاتطولب  وةوع   وةحا  .م د وة وط  ة  ي-3
 .1988مت بعب وةوع ل  وةعطةي : مغدو م1  موة بط زب .( آها ن غم د م ي نصلف -4
    .1990مغدو م : و  وةحك ب موة بط زب. ( آها ن غم د م ي نصلف -5
 .1997مطة  وةكو  م : وةقطةاب منطةل   اق وةود تم و اطةطلأ حديثب في وة .ةخثا حسمي ةخجص -6
 .1987مب  وةنطام ة  بط غ اج ب( م د م ي نصلفم جطتعب وة خ ل:  و  وةكو يوةوع   وةحاةاخ لأ تطينل. -7
سررب م م ررطن: تيس1م لفرري تاررطلالأ وةبحررخث وةوالختررب وأحصررطئلب واسررطةم   تررا ون م ررد وة امررد.   تح ررد جطسرر-8

 . 2001وةخ وق ة نطا  وةوخزتتم
 .1994م و  وة عط فم تصا: 9مل م   وةن م وةاتطوي.تح د حسي م  و -9

 .2000  ة  بطمب  وةنطام م مغدو م  و  وةكونظاتطلأ   اوئا وةواللب وةاتطولب.  آها ن تح خ   و    -10
 .2000م م طن: تيسسب وةخ وقم 1م ليفي وة اط  وةاتطو بأسم م   وةحاة. إباوهل تا ون م د وة امد -11
م جطتعررب وة خ ررل:  و   ررد تم وةواللررب وةاتطوررلب.  آهررا ن غ اج ب(ج ط   ررطةح سررط ب أشررخ  لأ تخسرركط تخسررويم-12

 . 1991وةكو  ة  بطمب  وةنطام 
وةحطسرررخب فررري   وسررروخدوتطلأ وأحصرررطئلبوةو  لقرررطلأ  .أةع مررردو  يرررت يطسرررمي تح رررد وةوكاتوررريم حسررري تح رررد م رررد -13

 .1999 و  وةكو  ة  بطمب  وةنطام  :وة خ ل ممحخث وةواللب وةاتطولب
تمذ وةحاةلب م    ع   معض تهط ولأ ةاب وةقدر واسطسلب ةو  أس خب وةخوجبطلأ وسوخدوريطسا م د وةعظل .   ثما -14

 . 9981م 49م جطتعب وةةقطزتام وةعد تا ب محخث وةواللب وةاتطولبم ة لب وةواللب وةاتطولب بنميم وأمدو يبوة اح ب 
.Pumlising , Macmillan.  Motor Learning and Human PerformanceSINGER M N.R: -15

Co.inc.U.S.A,1982.                                                          
Effect Team Work for Engineering  .Cooperative Learning A. ,, KarlSmith-16

. University of Minnesota Cooperative Learning Center, Microsoft Classroom

Internet,1999. 

  
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
 أنموذج لوحدة تعليمية لحركات )الهجوم المركب( بنوعيه

 ة             المرحلة: الثالث
 طالب 14عدد الطلاب في كل مجموعة: 

 الهدف: تعلم حركات الهجوم المركب بنوعيه بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمناقسام  د(18)يير ضحتالم سقال
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 الوحدة
أهررررذ وة لررررطب   هملأررررب وا  ولأ  وةوخوررررلح وةونظل رررري    4 المقدمة

 ة  ا خمطلأ
          ××××××× 

 

وةو امررررررررررد م رررررررررر  وةخقررررررررررخف 
 وةصحلح

 × × × × ×  هملأب مطتب ةا لت أم طء وةاس    7 أحماء عام
× 

      × 

واح رررطء وةعرررطر يكرررخن م ررر  
 شكل   ل تة   

أحماء 
 خاص

 هملأررررب هط ررررب ةخدتررررب وةاررررةء وةائلسرررري تررررت أم ررررطء    7
 معض وةو ط تي مطةس  

و امررررررررررررررررد م رررررررررررررررر  أةرررررررررررررررر  وة
وة ا خمرررررررررررررطلأ وةع ررررررررررررر لب 
وة طررررررررررررررررط ةب فرررررررررررررررري وا وء 

 وةخطص

القسم الرئيسي)
6
0

د(
 

الجزء 
 التعليمي

تع ختطلأ مطتب مي حاةطلأ وةهاخر وة اة  بنخ ل     10
 تت وةا أة  واه طء وةططئعب فمهط ةوان هط

× × × × × 
× 
× 

      × 

أ وء ةررررررررررررل حاةررررررررررررب تررررررررررررري 
 وةحاةطلأ وة   خلب

الجزء 
 التطبيقي

ارررل تا خمرررب حسررر  واسررر خب وةوع ل ررري وة سررروخدر    50
  رن ذ وةو اتي وة   خب

مجموعة 
الأسلوب 
 التعاوني

وةخقررررخف بخوررررت وا نكررررط    أ وء حاةررررطلأ غوةهاررررخر    5
وة اةررر ( بنخ لررر  ة ررراب  وحررردب فقررر   ةرررل نرررخع م ررر  

 حدب.    

 
 ة             ة   

 هجمة        هجمة
 عددية        دائرية    

د م رررررررررر  وةخقررررررررررخف وةو امرررررررررر
بخوررررت وا نكررررط   مطةطرررركل 
وةصرررحلح  وة حطفظرررب م لررر  

 وة اة  أثنطء وةهاخر
أ وء حاةطلأ وةهاخر وة اة  بنخ ل  ةعد  تي    20

 وةوكاو ولأ  ةل حاةب م   حدب بخجخ   فطع س  ي.
   ر ر ر        ر ر ر

     مد يب        
  وئاتب 

  

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
وةاسر  بمي وةقدتمي   وت 

أثنطء أ وء  حاةطلأ وةهارخر 
 وة اة 

وةررررال  بررررمي حاةررررطلأ وةهاررررخر وة اةرررر  بنخ لرررر  ةررررل    25
حاةرررب م ررر  حررردب  ةعرررد  تررري وةوكررراو ولأ ترررت وانرررخوع 

 وةدفط لب.

 ر  ر  ر      ر ر ر 
مد يب       نخع  

  فطمي 
 ر ر ر          ر  ر  ر

 وئاتب       نخع  
  فطمي

 

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
وةقدتمي   وت وةاسر  بمي 

 حاةررررطلأ وةهاررررخر وة اةرررر  
  وانخوع وةدفط لب

القسم 
الرئيسي)

6
0

د( 
مجموعة  

الأسلوب 
 التقليدي

وةخقررررخف بخوررررت وا نكررررط    أ وء حاةررررطلأ غوةهاررررخر    5
وة اةررر ( بنخ لررر  ة ررراب  وحررردب فقررر   ةرررل نرررخع م ررر  

 حدب.    

 
 ة             ة   

 هجمة        هجمة
     عددية        دائرية

وةو امررررررررررد م رررررررررر  وةخقررررررررررخف 
بخوررررت وا نكررررط   مطةطرررركل 
وةصرررحلح  وة حطفظرررب م لررر  

 وة اة  أثنطء وةهاخر
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أ وء حاةطلأ وةهاخر وة اة  بنخ ل  ةعد  تي    20
 وةوكاو ولأ  ةل حاةب م   حدب بخجخ   فطع س  ي.

   ر ر ر        ر ر ر
       مد يب      

  وئاتب 
  

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
قدتمي   وت وةاسر  بمي وة

أثنطء أ وء  حاةطلأ وةهارخر 
 وة اة 

وةررررال  بررررمي حاةررررطلأ وةهاررررخر وة اةرررر  بنخ لرررر  ةررررل    25
حاةرررب م ررر  حررردب  ةعرررد  تررري وةوكررراو ولأ ترررت وانرررخوع 

 وةدفط لب.

 ر  ر  ر      ر ر ر 
نخع     مد يب      

  فطمي 
 ر ر ر          ر  ر  ر

نخع         وئاتب      
  فطمي

 

ب م رررررر  وة سررررررطفب وة حطفظرررررر
بمي وةقدتمي   وت وةاسر  
 حاةررررطلأ وةهاررررخر وة اةرررر  

  وانخوع وةدفط لب

القسم الختامي
 

 

 
القسم 
 الختامي

 

 هدئررررررب مطتررررررب ة اسرررررر  تررررررت وةو امررررررد م رررررر  وا  ولأ    12
 وة سوخدتب   خجمهطلأ ة  ا خمومي  حس  أس خلهط

         
××××××××× 

       

 

هرررررررررطلأ حرررررررررخ  أة لرررررررررب  خجم
وةع ل ة  اطتلت وةث ثب ةلً 

 حس  أس خلهط

 
 
 
 
 (2ملحق )
 )المضاد( بنوعيهالهجوم أنموذج لوحدة تعليمية لحركات 

 طالب 14مجموعة:  عدد الطلاب في كل                                              المرحلة: الثالثة         
 وعيه بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعةالهدف: تعلم حركات الهجوم المضاد بن

( القسم التحضيري
1
8

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أهررررذ وة لررررطب   هملأررررب وا  ولأ  وةوخوررررلح وةونظل رررري    4 المقدمة
 ة  ا خمطلأ

          ××××××× 

 

وةو امررررررررررد م رررررررررر  وةخقررررررررررخف 
 وةصحلح

 × × × × ×  هملأب مطتب ةا لت أم طء وةاس    7 امأحماء ع
× 

      × 

واح رررطء وةعرررطر يكرررخن م ررر  
 شكل   ل تة   

وةو امررررررررررررررررد م رررررررررررررررر  أةرررررررررررررررر   هملأررررب هط ررررب ةخدتررررب وةاررررةء وةائلسرررري تررررت أم ررررطء    7أحماء 
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وة ا خمرررررررررررررطلأ وةع ررررررررررررر لب  معض وةو ط تي مطةس   خاص
وة طررررررررررررررررط ةب فرررررررررررررررري وا وء 

 وةخطص

القسم الرئيسي)
6
0

د(
 

 الجزء
 التعليمي

تع ختطلأ مطتب مي حاةطلأ وةهاخر وة  ط  بنخ ل     10
 تت وةا أة  واه طء وةططئعب فمهط ةوان هط

× × × × × 
× 
× 

      × 

أ وء ةررررررررررررل حاةررررررررررررب تررررررررررررري 
 وةحاةطلأ وة   خلب

الجزء 
 التطبيقي

ارررل تا خمرررب حسررر  واسررر خب وةوع ل ررري وة سررروخدر    50
  رن ذ وةو اتي وة   خب

مجموعة 
 الأسلوب
 التعاوني

وةخقررررخف بخوررررت وا نكررررط    أ وء حاةررررطلأ غوةهاررررخر    5
وة  رررط ( بنخ لررر  ة ررراب  وحررردب فقررر   ةرررل نرررخع م ررر  

 حدب.    

 
 ة             ة   

 هجمة        هجمة
 أيقاف        زمنية     

وةو امررررررررررد م رررررررررر  وةخقررررررررررخف 
بخوررررت وا نكررررط   مطةطرررركل 
وةصرررحلح  وة حطفظرررب م لررر  

 وة  ط  أثنطء وةهاخر
أ وء حاةطلأ وةهاخر وة  ط  بنخ ل  ةعد  تي    20

 وةوكاو ولأ  ةل حاةب م   حدب بخجخ   فطع س  ي.
   ر ر ر   ر ر ر

 زتنلب        أيقطف 
  

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
بمي وةقدتمي   وت وةاسر  
أثنطء أ وء  حاةطلأ وةهارخر 

 وة  ط 
وةررررال  بررررمي حاةررررطلأ وةهاررررخر وة  ررررط  بنخ لرررر  ةررررل    25

  حررردب  ةعرررد  تررري وةوكررراو ولأ ترررت وانرررخوع حاةرررب م ررر
 وةدفط لب.

 ر  ر ر        ر ر ر
نخع         زتنلب   

  فطمي 
 ر  ر  ر      ر ر ر 

نخع       أيقطف    
  فطمي

 

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
بمي وةقدتمي   وت وةاسر  
 حاةررررطلأ وةهاررررخر وة  ررررط  

  وانخوع وةدفط لب

القسم الرئيسي)
6
0

د( 
 

مجموعة 
ب الأسلو 

 التقليدي

وةخقررررخف بخوررررت وا نكررررط    أ وء حاةررررطلأ غوةهاررررخر    5
وة  رررط ( بنخ لررر  ة ررراب  وحررردب فقررر   ةرررل نرررخع م ررر  

 حدب.    

 
 ة             ة   

 هجمة        هجمة
 أيقاف        زمنية     

وةو امررررررررررد م رررررررررر  وةخقررررررررررخف 
بخوررررت وا نكررررط   مطةطرررركل 
وةصرررحلح  وة حطفظرررب م لررر  

 أثنطء وةهاخر وة  ط 
أ وء حاةطلأ وةهاخر وة  ط  بنخ ل  ةعد  تي    20

 وةوكاو ولأ  ةل حاةب م   حدب بخجخ   فطع س  ي.
   ر ر ر      ر ر ر

 أيقطف      زتنلب       
  

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
بمي وةقدتمي   وت وةاسر  
أثنطء أ وء  حاةطلأ وةهارخر 

 وة  ط 
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 وةررررال  بررررمي حاةررررطلأ وةهاررررخر وة  ررررط  بنخ لرررر  ةررررل   25
حاةرررب م ررر  حررردب  ةعرررد  تررري وةوكررراو ولأ ترررت وانرررخوع 

 وةدفط لب.

 ر ر ر           ر ر ر
نخع              زتنلب 

  فطمي 
 ر ر ر           ر ر ر
نخع             أيقطف 

  فطمي
 

وة حطفظررررررب م رررررر  وة سررررررطفب 
بمي وةقدتمي   وت وةاسر  

 وة  ررررط  حاةررررطلأ وةهاررررخر 
  وانخوع وةدفط لب

القسم الختامي
 

 

 
القسم 
 الختامي

 

 هدئررررررب مطتررررررب ة اسرررررر  تررررررت وةو امررررررد م رررررر  وا  ولأ    12
 وة سوخدتب   خجمهطلأ ة  ا خمومي  حس  أس خلهط

          
××××××××× 

       

 

 خجمهرررررررررطلأ حرررررررررخ  أة لرررررررررب 
وةع ل ة  اطتلت وةث ثب ةلً 

 حس  أس خلهط

 


