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 المجلد الرابع                         الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 ناالطائرة بين لاعبي بطولتي سدني و اثي التحليل الكينماتيكي لمهارة الارسال الساحق بالكرة
 م.م علي جواد عبد

 م.م ميثم لطيف ابراهيم

 م.م نغم صالح نعمه
 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمه واهمية البحث 1-1

الارقام  لمجال الرياضي , اذ شهد تحطيم الكثير منلقد شهد العالم تطورا علميا كبيرا في جميع مجالات الحياة ومنها ا      
ر القياسيييو وذليي  ميين تيييل العلطيييا العلمييي  المبييرما والمييدرور ه والكييرة الطييايرةمي ا ييد اللعييا  العييي شييملها ميي ا العطييو 

ييو العيي يكانيكنعيجة تنافس دول العالم فيي اتعكيار الاسيس العلمييو الحدبثيو رالعيدريلمن تييل اجيراا الدراسيات واللحيو  اللابوم
 يمكن من تيلها تطوير مسعوى الاداا الفني والبدني والنفسي والوظيفيه

ان اسيييعلدام الميكانيكييييو الحيوييييو كا يييدى العليييوم الرياضييييو العيييي تعمييي  عليييه تحقيييي  نعيييايا معقدميييو فيييي المهيييارات 
ي تمكيين والاجهيي   الفنيييو الملعلفييو العييالرياضيييو الملعلفييو ودراسيية القييوى الميي مر  عليهييا ميين تيييل اسييعلدام الطراييي  والادوات 

 مهة العي لم تكن في السات  ته ا المسعوى ال ي وصلت اليو اليو ةالدارسين من الععرف عله امم تطوات المهارة والفعالي
ميدريين وتعد لعلة الكرة الطايرة إ دى اللعا  العي لاقيت الكثيير مين الامعميام فيي دول العيالم مين قبي  الليا ثين وال

 مه2000ا من شعبيو, وم ا ما ظهر تيل دورة الالعا  الاولمبية في سدني لما له
ريو مين  ان مهارة الارسال السا   في الكرةالطايرة لو دور في تل  اجواا اكثر امارة وتشوي  في الملياراة لميا يمعيا 

ارييا  الفريي  اللييم فيي طارع مجومي وصيعويو فيي الاداا ولماليو مين تيامير كبيير فيي  سيم النقيال لييالو الفريي , وكي ل  
  الة الدفاع والاسعقلاله

كرة العحليلييية لمهييارة الرسييال السييا   رييال ةومنييا تكميين ةممييية اللحيير,  ييير ارتيياى اللييا ثون الييه اجييراا ميي   الدراسيي
 مه2004م وامينا 2000الطايرة ومقارنة الاداا الفني في رطولعي سدني 

 

 مشكلة البحث 1-2
ن الفعاليييات الرياضييية ميكانيكيييا سييعيا لمعرفيية مييامي السييلا  إلييه تليي  وفييي نفييس إن مشييامدة ودراسيية الكثييير ميي 

 الوقت تطور م   المهاراته
الميدريين إن دراسة وتحلي  الرسال السا   رالكرة الطايرة ميكانيكيا لمعرفة مامي المعغيرات العي وجدما الليا ثين و 

طولية رد تطور في ةداا م   المهارة لدى لاعبي الفرق المشاركة في للفرق المشاركة في رطولعي سدني وةمينا, إذ لا ظوا وجو 
ة ميع ةداا ةمينا, واععماد اغلب الفرق المشاركو عله م   المهارة كمهارة اساسية في  سم النقال, وم ا العطور فيي الاداا قورني

 رسيال السيا  رات الكينماتيكيو لمهارة الالاعبي الفرق العراقية ذات المسعويات العليا  اليا مما دعا إله دراسة وتحلي  المعغي
ر  رييالكرة الطييايرة, ومعرفيية نقييال القييوة المرتكيي ة العييي اععمييد عليهييا فييي ةداا ميي   المهييارة رالشييك  الف يي  وذليي  لغيير  لغيي

 مواكلة العطور الحاص  في الادااه
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 اهداف البحث 1-3
 السا   رالكرة الطايرةهدراسة رعض المعغيرات الكينماتيكيو لاداا مهارة الارسال  -1 
المقارنييو تييين رعييض المعغيييرات الكينماتيكيييو لاداا مهييارة الارسيييال السييا   رييالكرة الطييايرة لعينيية ميين اليعبيييين  -2 

 المشاركين في رطولة سدني ويطولة اميناه
 الفرض 1-4

 ميناهمنا  فروق ا ياييو ذات دلالو معنويو في تطور المعغيرات الكينماتيكيو وليالو ارطال ا 
 مجالات البحث 1-5
 المجال اللشري : ارطال امينا وارطال سدني ه 1-5-1
 المجال المكاني: القاعات الرياضية المغلقة في مدبنعي ةمينا وسدنيه 1-5-2
 ه17/7/2005لغاية  8/5/2005المجال ال ماني: للفعر  من  1-5-2
 
 الدراسات النظريه -2
 التحليل الحركي 2-1

ي  الحركي عمليو صعلو رالنسلو لللا ثين في المجال الرياضي , وذل  رسبب عدم توفر الاجه   كانت عملية العحل 
 والادوات المناسلو لاظهار نعايا دقيقو ه 

يها ولكن رعد ان ظهر الحاسو  وظهرت العدبد من البيراما اللدمييو والهندسييو ,والعيي ميي رالحقيقيو ليم تكين الغاييو مين انشيا
لكيين اللييا ثين فييي المجييال الرياضييي عملييوا علييه توضيييب ميي   البييراما ليسييعفاد  منهييا فييي عملييية لاجيي  العحلييي  الحركييي و 

 والاتوكاد الهندسي وغيرماهههههههه   Adobe Primerالعحلي  مث  ترناما المونعاج 
ف امياكن ان العحلي  الحركي مو وسيلو معرفييو يمكننيا مين تيلهيا دراسية اجي اا الحركيو تيدقايقها ومكوناتهيا واكعشيا  

اللطا واليوا  في الاداا , ومن مم تيحيو اللطا للوصول اليه العكنيي  الامثي  للمهيار ه وييرى اللبيراا والعلمياا المهعميون 
رعلم الميكانيكيو الحيويو رانو يجب ان لانععمد عله العقدبر ال اتي في تقويم الحركات , ت  يجب ان يكون العقويم موضيوعي 

العحليي  عين طرييي  الاجهي    يير يمكيين ان نسيعدل عليه العدبيد ميين المعغييرات مين تيييل  مبنيي عليه اسيس موضييوهيو وميو
 1العحلي  , مث  السرعو والقو  والا منوه 

وعلييه ميي ا فييان دراسيية الجوانييب الميكانيكيييو للحركييو تعييد ضييروريو ميين النا يييو العمليييو و  معرفيية مسييبلات الحركييو وتشييلي  
 2وى الداتليو واللارجيو النوا ي المهمو من الحركو من  ير الق

 
 
 

                                                 
ال من( للبدايو من الجلور وعيقعو تلعض المعغيرات اللابوميكانيكو , رسالة ماجسعير , جامعة -ا مد وليد عبد الر من ه منحنه )القو  (1

 ه2000رات  , كلية العرييو الرياضيو ه 
 

,  1998, عمان , دار الفكر للطلاعو والنشر والعو يع ,  كيطرق اللحر في العحلي  الحر قاسم  سن  سين , ايمان شاكر محمود ه  )2
 ه 27ص
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 مهارة الارسال 2-2
طييايرة ان جميييع الالعييا  تبييدة رييانطيق الاداة المسييعلدمو فييي اللعلييو وياشييكال ملعلفييو فييي الاداا, ففييي لعليية الكييرة ال
يعيد كي  و يكون الارسال مو المهارة العي تبدا تها الملارا , ومع تداية ك  شيول فيي الاشيوال اللمسيو للملياراة, وقبي  كي  نقطيو 

ن ميتطاهوالارسال مو " ضر  الكرة تيد وا د  اوياي ج ا من ال راع رعيد قي فها او تركهيا فيي الييدل وقبي  ان تلميس اي جي ا 
 (1)قمة او سطو الملعب " ه

ة , يعد الارسال السيا   مين الارسيالات ذات الطيارع الهجيومي الملاشير العيي لهيا تيامير كبيير فيي لعلية الكيرة الطياير 
 ( 2)في تولنداه  1955اله عام  ويرجع ظهور 

 (3)ه 1960في  ين يععقد اترون ان ظهور  كان في السعينات ويالعحدبد في عام  
واتيي  يسيييعلدم مييي ا النييوع مييين الارسيييال ركثيير  مييين قبييي  الفيييرق ذات المسييعويات العلييييا , ويطريقيييو الهجييوم السيييا   عليييه وفييي  

مهيارة  الطيايرة , اذ تعيد مي   المواصيفات اساسييو ومهميو لاكعسيا  تعليم المواصفات الجسميو والبدنييو والمهارييو ليعبيي الكيرة
الارسال السا   , وك ل  بعطلب تنفيي  مي ا الارسيال قيوة ع ييت اليرجلين للقفي  , وع ييت اليلطن والظهير لعقيور الجسيم 

 كي  تام هتلفا واماما , وع يت الاكعاف وال راعين ل ر  الكر  ,  عه بعم تنفي   من اليعبين تدقو وتر 
ان لاعبي الكر  الطايرة تدةوا يمارسون الارسال السا   رشك  اكبر في الملارة لما لو مين تيامير فيي نعيايا المليارة ,  

 ير ي ع الفري  المسعقب  رارتلا  امناا اسيعقلال الكيرة مميا يجعي  مجيوم الفريي  غيير م يمون فيي تسيجي  النقيال لييالحو 
يكييون  رسييال السييا   تدقييو اكثيير ومهييارة اعلييه , ويطريقيية مليلاييو رييالعنويع والامييار  , عليييووتبييدب  الارسييال هاذ يجييب تنفييي  الا

 الفري  المنافس مهددا دايما رظروف جدبد  تحعم عليو ان يظهر رد فع  لهاه
 

 (4)  المراحل الفنية لمهارة الإرسال الساحق بالكره الطائره 1-2-3

 ف الكرة (:المرحله الأولى تشمل مرحلة التهيؤ ورمي الكرة ) قذ 2-2-3
كيرة وتشم  م   المر لو تداية القسم العح يري لاداا مهارة ارسال, وتبدا من لحظة الاسععداد اله لحظية تيروج ال 

ييية ميين بييد اليعييب, اي قيي ف الكييرة )رميهييا للمييام الاعلييه (ه والمعغيييرات المهمييو فييي ميي   المر لييو, مييي سييرعة رمييي الكييرة و او 
 الرمي ) الق ف ليعله ( ه

 
 

 
 

                                                 

 ه26ص 0200, رغداد, 2004_2002القواعد الدوليو للكرة الطايرة عقي  الكاتب, عامر جلار السعدي,  (1)
(2) Aries linger . Power Voollyball . The serve, p. 31. 

(3) Bob Gambarda . Serving . The AVCA Voollyball Hand Book of American Press ,5460 ,33rd  

street , SE . Grand R apids , Miching , 1987 , p . 74 .  
 

لة , تامير السلويين الاتقاني والععاوني في تعلم مهارة الرسال السا   رالكرة الطايرة , رساميثم لطيف (4)
  ه 2004ماجسعير , كلية العريية الرياضية , جامعة رات  ه 
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 حلة الثانية وهي مرحلة الاقتراب والوثب:المر 
وتعد م   المر لو من المرا ي  المهميو والاساسييو فيي تنفيي  اداا الارسيال السيا  , اذ ان كفيااة اللطيوات العقريبييو ت ييد قفي ة 

 1سم, وان م   ال ياد  تمنحو مناور  اكبر في الهوااه 20-12اليعب المرس  

ول الكير  ليميام الاعليه ملاشير  ويشيك  انسيياتي , ويسيعفاد مين مي   المر ليو فيي الحيي وتكون تدايية مي   المر ليو رعيد رميي 
 عله اكبر طاقو  ركيو ناتجو من عملية ات  اللطوات العقرييو  

) العييدو ( لغيير  الومييب ليمييام الاعلييه  ويشييك  بعناسييب مييع ارتفيياع الكيير  فييي الهييواا , وتنعهييي ميي   المر لييو تلحظيية تيير  
 القدمين لير  ه

ملييية اميم المعغييرات فييي مي   المر لييو ميي , سييرعة الاقعيرا  و اويية النهييو  والسيرعة ال اويييو والمحيطيو لليي راعين عنيد اداا ع
 الومب ليمام الاعله , و اوية انطيق مرك  مق  الجسم ليعب ه

 
 المرحلة الثالثة وهي مرحلة ضرب الكرة والهبوط:

 ير  وينعهيي تلحظية الهبيول ولميس القيدمين ليير  وفيي مي ا القسيم بيعم تنفيي وتبدة م   المر لة من لحظية تير  القيدمين لي
 الج ا الرييس ) الهدف ( من الحركوه

اميييا القسيييم النهيييايي فهيييي مر لييية الهبيييول عليييه الار , يييير بيييعم فيييي القسيييم اليييرييس ضييير  الكييير  ضيييريو سيييا قو  
ن ( ي ميي ا القسييم مييي اعلييه ارتفيياع للقييدمين ) الكعبييي) سييوطيو ( وياتجييا  سييا ة الليييم ه والمعغيييرات الكينماتيكيييو المهمييو فيي

قطية لحظة ضر  الكرة و اوية قور الج ع , وسرعة انطيق الكيرة , و اويية انطيقها,والمسيافو الافقييو لليدتول للملعيب مين ن
 رةه رية رالكالنهو  اله نقطة الهبول والمسافو الافقيو من تا النهايو اله النقطو العموديو عله نقطة العقاا اليد ال ا

 

 انيهمنهجية البحث واجراءاته الميد-3
 منهج البحث 3-1

اسييعلدم اللييا ثون الميينها الوصييفي رالاسييلو  المسييحي لمييمعييو لطبيعيية مشييكلة اللحيير " فالدراسييات المسييحيو مييي  
 2مسو ووصف وكشف وتحدبد المسعويات " ه 

 عينة البحث 3-2
 3او النموذج ال ي يجري اللحر مجم  ومحور عملو عليو "ه " العينو مي الج ا ال ي يمث  مجعمع الاص    

( لاعبييين ميين 4( لاعبييين , واي ييا )4م وعييددمم )2000ميين رطوليية سييدني الاولمبيييو  لاعبييينوقييد تكونييت عينيية اللحيير ميين  
رسييال رة الا( لاعبييين وميي لاا يمثليون اف يي  اداا لمهييا8م , ويي ل  يكييون المجمييوع الكلييي للعينيو )2004رطولية امينييا الاولمبيييو 

 السا   رالكر  الطاير  ه  ير تم اتعيارمم رالطريقو العمديوه
 

                                                 
1-  The Official  E.I.V.B. Magazine .Op . , cit . p .5. 

 
 ه303, ص1993ه رغداد , دار الحكمة للنشر والعو يع , طراي  اللحر العلمي ومنامجو( وجيو محجو  ه 2
 ه261, 2002هرغداد, دار الكعب للطلاعة والنشر, اللحر العلمي ومنامجو( وجيو محجو  ه  3
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 لبياناتأدوات البحث ووسائل جمع ا 3-3
 الميادر العريية والاجنبيو ه -1
  المي ظو العلميو واتقنيو ه -2
 ( مع ملحقاتها ه P2( نوع )  PC اسلو الكعرونيو )  -3
 ه   Pentium  (4)  IIIIجها   اسو  نوع  -4
 ه2004لعسجي  رطولة امينا  TV Tunerجها    -5
 ه2000قرص لي ري تاص تلطولة سدني  -6
 
 تحليل المراحل الفنيه للمهارة واستخراج المتغيرات 3-4
من اج  السيطر  عله المعغيرات اللاصيو رمهيارة الارسيال السيا   وسيهولة اسيعلراجها فقيد تيم اععمياد العييوير مين ال اوييو  

 لمهار  , وقد تم تقسيم المهار  اله ميمو مرا   :ل *الجانبيو 
 

 :  وتشييم  تطييوات الاقعييرا  وعملييية النهييو  , والمعغيييرات المهمييو فييي ميي   المر لييو مييي سييرعة الاقعييرا  المرحلههه الاولههى
 و اوية النهو  وعدد تطوات الاقعرا  والسرعو المحيطيو لل راعين عند اداا عملية اللطف ليعله ه 

 
ميين لحظيية النهييو  وقطييع اتيييال القييدمين مييع الار  وينعهييي رعييد لحظيية  وتشييم  القسييم الييرييس , ويبييدةثانيههه : المرحلههه ال

 ضر  الكر  وتروجها من بد اليعب ه
والمعغييييرات الكينماتيكييييو المهمييييو فيييي مييي ا القسييييم ميييي اقييييه ارتفيييياع للقيييدمين واقييييه تقييييور للظهييير ه والسييييرعو  

 ق الكر  و اوية انطيقها هالمحيطيو لليد ال اريو , وسرعة انطي
 

لمييس  وتشييم  القسييم النهييايي , ببييدة ميي ا القسييم ميين لحظيية تييروج الكيير  ميين اليييد والمعارعييو لهييا الييه لحظييةالمرحلههه الثالثههه : 
القييدمين ار  الملعييب وميين المعغيييرات المهمييو لهيي ا القسييم مييي المسييافو الافقيييو العييي قطعهييا الجسييم ميين نقطيية النهييو  الييه 

  لمس القدمين لير  همكان الهبول و 
 كيفية حساب متغيرات البحث 3-5
 الزوايا : -1

(  Auto cad 2003وتيم  سياتها مين تييل تحدبيد ضيلعي ال اوييو والعاشيير عليهيا رم شير المياور فيي ترنياما ) 
 فعلرج قيمة تل  ال اويو وم   ال وايا مي :

 
لييير  ويييين اللييا الواصيي  ميين مفييي  الركلييو والمييار  : ومييي ال اوييية المحيييور  تييين المسييعوى الافقيييزاويههة النهههوض –أ 

 رمفي  الكا   وتقار من الامامه

                                                 
عيايا عليه لات تعم من عدة  وايا, وان الكامرا غير ماتعو )معحركو( وميي تشيك  اميرا صيعلا فيي تحليي  الاداا, وتععميد دقية النإن طبيعة تيوير اللطو  *

 قدرات وامكانيات القايم رعملية العحلي  الكومبيوتريه 
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وجهيا : ومي ال اويو المحيور  تين المسعوى الافقي ويين الليا الواصي  مين مركي  الكير  ا ظية تر  زاوية انطلاق الكرة –ب 
 من اليد اله مرك  الكرة في اللحظو العي تليها ه

 
 المسافات والأقواس: -2

م  سيياتها ميين تيييل تحدبيييد نقطيية البدايييو ونقطيية النهاييييو وميين مييم قيييار المسيييافو راعطيياا اميير القيييار وكييي ل  وتيي 
 الاقوار ولكن من تيل اعطاا امر قيار طول القور ه

 
 : ويعم  ساتها من نقطة تر  القدمين لير  اله نقطة لمس الار  في نقطة الهبولهالمسافة الافقيه للدخول للملعب

 
 ة: السرع -3

 وتم  ساتها من تيل اسعلراج المسافو وال من المسعغرق ومن تيل القانون العالي :  
 

 1= المسافو / ال من  السرعة الافقيه           
 ةما السرعة المحيطية لل راعين فقد تم اسعلراجها من تيل اسعلراج طول القور عله و دة ال من ه

 
 *الوسائل الاحصائيه  6 -3
 

 لحساتي =الوسا ا-1

 

 الانحراف المعياري= -2

 

 

                                                 
 ه87, ص1999, 2, رغداد, لاللابوميكاني  الرياضي( سمير مسلاه  1
 
 -الية في اسعنلال الوساي  ال يايية الم كورة آنفا:تم الاععماد عله المراجع الع * 
, الموص  : دار الكعب ل  حو  العريية الرياضيةه العطبيقات ال يايية واسعلدامات الحاسو  في روديع ياسين العكريعيل  سن محمد العبيدي  -

 ه272-279-155-102, ص1999
 ه371-135,عمان:م سسة الوراق ,ص1, ل ة يايية في مجالات اللحو  العريويالساليب المحمد جاسم الياسري , مروان عبد المجيد ه  -
 
 

 

 

 ما ر
 ن

 2م(-ما )ر
 ن
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3- :  للعينات المستقله  Tاختبار ً 
   

 2-_ ر 1 -ر     
    

 1             1           (       1 – 2)ن 2 2( + ع 1 – 1)ن 1 2ع                                   
                                                                            )              +                ( 

 

  
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4
 عرض النتائج 4-1
 

 ( يوضح الاوساط الحسابيه والانحرافت1الجدول )
 ( المحسوبه والجدوليه في بطولتي سدني واثينا tالمعياريه وقيمتي ) 

 
 المتغيرات

 
 بطولة سدني

 

 
 بطولة أثينا

 

 

t 

 سوبةالمح

 
 نوع الدلاله

 ع -س ع -س
 غير معنوي  1.89 1.2 19.20 0.3 21.1 سرعة الاقعرا 

 معنوي  3.36 1.1 75 1.4 27  اوية انطيق الكر 

 غير معنوي  1.4 0.6 43 0.5 42  اوية النهو 

 معنوي  13.46 0.3 6 1.15 14  اوية انطيق الكرة تحت الافقي

 غير معنوي  0.50 0.32 2.03 0.23 2.13 اعله ارتفاع

 معنوي  86.0 0.22 84 0.13 95 سرعة انطيق الكر   م/ما

 غير معنوي  0.44 0.8 3.75 0.4 3.95 المسافو الافقيو للدتول للملعب

 ( . 0,05(ومستوى دلاله )  6( ودرجة الحرية )  2,45الدرجه الجدوليه ) 

 
 

              2ن                 1ن                      2 – 2+ن1ن              

 ت =     



 

 68 

 جلد الرابع الم                        الرابعالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

ت قيمية الجدولييو والمحسيويو ,  يير تلغي ( tات المعياريو وقيمعي ) ( اله الاوسال الحساتيو والانحراف 1يشير الجدول رقم ) 
 ( , فييي  ييين تلييط الوسييا الحسيياتي 0.3( رييانحراف معييياري مقييدار  ) 21.1الوسييا الحسيياتي لسييرعة الاقعييرا  لرطييال ةمينييا ) 

لغية ( المحسويو اللا t ( , ويعد ةلمعالجو ال يايية ظهرت قيمة ) 1.2( رانحراف معياري مقدار )  19.20لارطال سدني ) 
( ومييي اكبيير ميين  6( ويدرجيية  رييية )  0.05( تحييت مسييعوى دلالييو )  2.45( ومييي اصييغر ميين الجدوليييو اللالغييو )  1.89) 

 المحسويو , وم ا بدل عله ان الفرق غير معنوي تين المجموععين ه
( لرطيال ةمينيا , 1.4معيياري مقيدار  )( وييانحراف  72وةظهرت النعايا ةن الوسيا الحسياتي ل اويية انحيراف الكير  ميو )  

( 3.36( المحسيوية فقيد تلغيت ) t( لرطال سدني , ةما قيمية )  1.1( ويانحراف معياري مقدار  ) 75ويلط الوسا الحساتي )
( ومي اصغر من المحسوية وم ا  6( ويدرجة  رية )  0.05( تحت مسعوى دلالو ) 2.45ومي اكبر من ةلجدوليو واللالغة )

 ه وجود فرق معنوي تين المجموععين ه بدل عل
( ةما ةرطال سدني فقد تليط  0.5( ويانحراف معياري ) 42في  ين تلط الوسا الحساتي ل اوية النهو  لرطال ةمينا )  

(ه ويعييد إجييراا المعالجييات الا ييياييو ةظهييرت  0.6( ويييانحراف معييياري مقييدار  )  43الوسييا الحسيياتي ل اوييية النهييو  ) 
( تحييييت مسييييعوى دلالييييو  2.45( اصييييغر ميييين الجدوليييييو والعييييي مقييييدارما )  1.4( المحسييييوية واللالغيييية)  tقيميييية ) النعييييايا إن 

 ( ومي اكبر من المحسوية ه وم ا يشير إله إن منا  فرق غير معنوي للمجموععين ه  6( ويدرجة  رية )  0.05) 
( لرطيال 1.15( وييانحراف معيياري ) 14ي ) ةما عن  اوية انطيق الكر  تحيت الفقيي فقيد كيان مقيدار الوسيا الحسيات 

ان ( المحسيوية فكيي t( ةميا قيمية )  0.3( وييانحراف معيياري مقيدار  )  6ةمينيا ه ومقيدار الوسيا الحسياتي لرطيال سيدني ميو) 
ل ( ومي ا بيد 6( ودرجة  ريية )  0.05( تحت مسعوى دلالو )  2.45( ومي اكبر من الجدوليو واللالغة )  13.46مقدارما ) 

 عله وجود فرق معنوي تين المجموععين ه
( لرطييال  0.23( معييياري مقييدار  )  13ه 2وةوضييحت النعييايا إن الوسييا الحسيياتي لارتفيياع مركيي  مقيي  الجسييم مييو )  

 ( t( , ةمييا قيميية )  0.32( ويييانحراف معييياري قيمعييو )  2.03ةمينييا ه ةمييا ةرطييال سييدني فكييان مقييدار الوسييا الحسيياتي مييو ) 
( ودرجية  ريية  0.05( وتحت مسيعوى دلاليو )  2.45( ومي اصغر من الجدوليو واللالغة قيمعها )  0.50)  المحسوية فكان

 ( ه وم ا بدل عله وجود فرق غير معنوي ه  6) 
( لرطيال ةمينيا ه  0.13( ريانحراف معيياري مقيدار  )  95وةظهرت النعايا لسرعة انطيق الكرة , الوسيا الحسياتي لهيا ) 

( الجدولييييية واللالغيييية  t( لرطييييال سييييدني , وظهييييرت قيميييية )  0.22( ويييييانحراف معييييياري مقييييدار  )  84ي ) والوسييييا الحسييييات
 ( , وم ا بدل عله وجود فرق معنوي ه 6( ودرجة  رية )  0.05( تحت مسعوى دلالو )  2.45) 

( وييييانحراف  3.95و) وتبييين مييين تييييل إجييراا المعالجييية ال ييييايية للبيانييات إن الوسيييا الحسييياتي للمسييافة الفقيييية مييي 
(  t( ةمييييا قيميييية )  0.8( ويييييانحراف معييييياري مقييييدار  )  3.75( لرطييييال ةمينييييا ه ووسييييا  سيييياتي )  0.4معييييياري مقييييدار  ) 

( , وميي ا  6( ودرجيية  رييية )  0.05( تحييت مسييعوى دلالييو )  2.45( ومييي اقيي  ميين الجدوليييو و اللالغيية ) 0.44المحسييوية ) 
 بدل عله وجود فرق غير معنوي ه
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 مناقشة النتائج 4-2
( وجيييود فيييروق ذات دلاليييو معنويييية ليييلعض المعغييييرات الميكانيكيييية وفيييروق ذات دلاليييو غيييير 1بع يييو مييين الجيييدول رقيييم ) 

  جعي  معنوية لمعغيرات ةترىه ونع و ةسلا  م   الفروق إله تامير المناما العدريبية وفقا لاسعراتيجيو علمييو مدروسية رشيك
السييات  , إذ إن المنيياما العدريبييية تسييعه إلييه الوصييول رالمسييعوى المطلييو  , وذليي  ميين تيييل  مسييعوى اليعبييين ةف يي  ميين

 اللحر فيما مو جدبد في علم العدريب والععلم والعكرار والممارسة في تحسين مسعوى الداا ه
غام يية فييي الداا  إن اللييا ثين فييي علييم اللابوميكانييي  اغنييوا المييدريين واليعبييين رييالكثير ميين المعلومييات العييي كانييت 

ل مين تيي   الفني مما جعلهم بعرجمون م   النقال رالشك  اليحيو والوصول إله المسعوى الف   فيي الداا , ومي ا ميا نيرا 
 اللطولات العالمية منا  تطور ملمور في الداا لمهارة الرسال السا   ه

عف ونقال القوة في مرا   م   المهارة ومامي وم ا يشير عله إن منا  معارعةويحو  ودراسة لمعرفة مامي نقال ال  
 اليور الميكانيكية النسب للوصول إله ةف   مسعوى في الداا ه

إن عليييم الميكانيييي  ليييو دورا فعيييالا ومييي مرا فيييي المسييييرة الععليميييية والعدريبيييية للمنييياما الميييراد تطبيقهيييا , إذ إن لكييي  فعاليييية  
 للاتها البدنيو والنفسية والمهاريةهتيوصيعها من  ير درجة صعويعها ومرا لها ومعط

فييي مهييارة الرسييال السييا   رييالكرة الطييايرة إذ وضييو الجييدول إن منييا  فييروق إ يييايية فييي سييرعة   وميي ا مييا لا ظنييا  
 الاقعرا  تين لاعبي رطولة ةمينا و لاعبي رطولة سدني , وليالو لاعبي رطولة ةمينا وكان الفرق غير معنوي ه

الكيييرة ليميييام العليييه , فقيييد ظهيييرت الفيييروق معنويييية ولييييالو ةرطيييال سيييدني ه ومنيييا يشيييير ةميييا رلييييوص  اويييية قييي ف  
اللييا ثين إلييه ةن  اوييية قيي ف الكيير  تيي مر فييي المسييافة الفقييية لييدتول الملعييب ,  ييير كلمييا كانييت  اوييية قيي ف الكييرة قريلييو ميين 

  1المسعوى الفقي سعكون المسافة الفقية اكبر ه
ا قييد تفوقييوا علييه ةرطييال سييدني فييي معغيييري  اوييية انطيييق الكيير  تحييت المسييعوى الفقييي , كيي ل  ني يي  إن ةرطييال ةمينيي 

وسرعة انطيق الكرة  ير ظهر إن منا  فروق معنوية ذات دلالو إ يايية فيي  اويية انطييق الكيرة تحيت المسيعوى الفقيي 
سييعوى  يير كلمييا  ادت مي   ال اوييية تحيت المولييالو ةرطيال ةمينييا ,  يير تعييد  اويية انطييق الكييرة رمثارية  اوييية مجيوم الداة 

,  ير ةصلحت الارسالات في  الرسالالفقي رشرل المرور من فوق الشلكة كلما صعب عله الفري  الليم اسعقلال م ا 
 الوقت الحالي تمث  مجوم عله الفري  الليم وتعد الحاسم في إ را  الكثير من النقال ه

مثي  عيامي مهميا فيي صيعوية اسيعقلال الرسيال مين قبي  الفريي  اللييم , ويي ل  نيرى ةما سرعة انطيق الكرة فهي الترى ت
ود إن ةرطال ةمينا قد  ققوا نعايا ةف   من ةرطال سدني  ير كانت الفروق معنوية ه وم ا يعني إن منا  تامير واضو لوجي

القفيي   فييان منييا  تركييي  واضييو علييه تييدريلاتتييدريلات القييوة الممييي ة رالسييرعة لليي راع القايميية رالرسييال لرطييال ةمينييا , وكيي ل  
 العمودي لدى لاعبي ةرطال ةمينا وسدني  ير كانت النعايا عالية ولكن الفروق غير معنوية تين المجموععين ه

 
 
 
 
 
 

                                                 
1( Ellen Kreighboum . Biomechanics , A Qualitative Approach for Standing Human Movement . p. 355. 
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 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات  5-1
 ةرطال ةمينا ه جود فروق إ يايية ذات دلالة معنوية في  اوية ق ف الكرة وليالو مجموعةو  -1
 يايية ذات دلالو معنويية فيي  اويية انطييق الكيرة تحيت المسيعوى الفقيي ولييالو ةرطيال ةمينيا مميا يعي   وجود فروق إ -2

 من مسعوى الداا ه
 جود فروق إ يايية ذات دلالة معنوية في سرعة انطيق الكرة وليالو ةرطال ةمينا هو  -3
 ة في المسافة الفقية للدتول للملعب وليالو ةرطال ةمينا ه وجود فروق إ يايية ذات دلالة معنوي -4
 , في مهارة الرسال السا   رالكرة الطايرة ه 2004نا  تمي  واضو في مسعوى الداا الفني لدى ةرطال ةمينا م -5
السيرعة لي راع نا  تركي  واضو من قب  المدريين عليه تحسيين القفي  العميودي لليرجلين وتحسيين مسيعوى القيوة المميي ة رم -6

 المرس  ه 
 التوصيات  5-2
 رورة ات  م   النعايا رعين الاععلار في تناا البراما العدريبية ليعبين الكرة الطايرة هض -1
 العراقيين ه  نرورة العركي  عله تحسين مسعوى الداا الفني لمهارة الرسال السا   رالكرة الطايرة لدى اليعبيض -2
 المصادر 
ييية ميين الجلييور وعيقعييو تييلعض المعغيييرات اللابوميكانيكييو , رسييالة اليي من( للبدا-عبييد اليير من ه منحنييه )القييو  ة مييد وليييد -1

 ه2000ماجسعير , جامعة رات  , كلية العريية الرياضية ه 
 ه 1999, 2, رغداد, لاللابوميكاني  الرياضيسمير مسلاه  -2
 ه 2000, رغداد  2004_2002ة للكرة الطايرة لقواعد الدولياعقي  الكاتب , عامر جلار السعدي ,  -3
, عمييان , دار الفكيير للطلاعيية والنشيير  طييرق اللحيير فييي العحلييي  الحركيييمييود ه قاسييم  سيين  سييين , إيمييان شيياكر مح -4

 ه 1998والعو يع , 
: م سسية  ,عميان1, ل الساليب ال يايية في مجالات اللحيو  العريوييةلمجيد ه مروان عبد ا محمد جاسم الياسري , -5 

 الوراق ه
 ويين الاتقاني والععاوني في تعلم مهارة الرسال السا   رالكرة الطايرة , رسالة ماجسيعير , كلييةتامير السل ميثم لطيف , -6

  2004العريية الرياضية , جامعة رات  ه 
  ه ةصول اللحر العلمي ومنامجو ه وجيو محجو  -7
 ه1993و يع ,ه رغداد , دار الحكمة للنشر والع امجوطراي  اللحر العلمي ومنوجيو محجو  ه  -8
ه العطبيقييييات ال يييييايية واسييييعلدامات الحاسييييو  فييييي رحييييو  العريييييية عبيييييدي  سيييين محمييييد ال وديييييع ياسييييين العكريعييييي ل -9

 ه  1999, الموص  : دار الكعب ل  الرياضية

 10- Aries linger. Power Volleyball . The serve, p. 31 

11- Bob Gambarda . Serving . The AVCA Volleyball Hand Book of American 

Press ,5460 ,33rd  street , SE . Grand Rapids , Miching , 1987 , p . 74 
12- The Official  E.I.V.B.Magazine .Op . , cit . p .5 

13- Ellen Kreighboum . Biomechanics , A Qualitative Approach for Standing Human 

Movement . p. 355. 

   


