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 ملخص البحث العربي:
تجلت أهسية البحث في رفع السدتوى العلسي وخروصا السهػارات اساااػية الهجوةيػة ة ػخة الدػلة ورفػع اللنػة ةػالش ذ ةػ  
خلاؿ تطبيق التسخيشات الحهشية التعليسية السراحبة للأداء السهاري ، كحلك إيراؿ السعلوةة العلسية عػ  أهسيػة التسخيشػات التعليسيػة 

تػػيريخ التعػػخؼ علػػ  -1وكانتتأ دهتتداب البحتتث:تعلػػا السهػػارات اساااػػية ة ػػخة الدػػلة  حػػو اسفزػػ .ةسػػادة كػػخة الدػػلة ل ػػخ  الحهشيػػة 
 -1:الاستتتتشتاج وتتتتم التسخيشػػات التعليسيػػػة الحهشيػػػة فػػػي رفػػػع اللنػػة ةػػػالش ذ وتعلػػػا ةعػػػل السهػػػارات اساااػػية ة ػػػخة الدػػػلة للسبتػػػج ات. 

 -1: يةالتهصت وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدػلة للسبتػج ات .وتػاالتسخيشات التعليسية الحهشية ااعجت في رفع اللنة ةالش ذ 
 التسخيشات التعليسية الحهشية التي ااعجت في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدلة للسبتج ات .اعتساد 

The effect of educational mental exercises in raising self-confidence and learning 
someBasic basketball skills for beginners 
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Research Summary: 
The importance of the research was manifested in raising the scientific level, especially 
the basic offensive skills in basketball and raising self-confidence through the application 
of educational mental exercises accompanying the skill performance, as well as the 
delivery of scientific information about the importance of educational mental exercises in 
basketball for the purpose of learning the basic skills of basketball for the better. 1 - 
Recognizing the effect of mental educational exercises in raising self-confidence and 
learning some basic basketball skills for beginners. The conclusion was: 1- The 
educational mental exercises helped raise self-confidence and learned some basic skills 
of basketball for beginners. The recommendation was: 1- Adopting the educational 
mental exercises that helped raise self-confidence and learning some basic skills of 
basketball for beginners. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث ودهسيته : 1-1

الا جازات التي تحننه السجتسعػات  اةعػة ةػ  الاهتسػاـ ةالتخايػة التعلػيا ، كػو ها يبشػوف ميػ  ةػتعلا و ػادر 
 عل  الت كيخ والإبجاع وتحنيق الإ تاج السطلوب .

ولهػػحا تعػػػج التخايػػػة والتعلػػيا هػػػي السختكػػػد اساااػػػي فػػي بشػػػاء السجتسعػػػات  ةػػ  خػػػلاؿ التعلػػػيا الرػػػحي   
وااتخجاـ الطخؽ واسااليب التعليسية الهادفة ، كحلك بشاء السشػاه  الستطػورة وريخهػا ةػ  اسةػور التػي تعسػ  علػ  

 رفع ةدتوى التعليا في كافة التخررات .
ـ الخياضػػة مػػدء لا يتجػػداء ةػػ  التخايػػة العاةػػة وهػػي احػػج الس ادػػات التعليسػػة وتعتبػػخ التخايػػة البج يػػة وعلػػو 

والتخاويػػػة واسياديسيػػػة تدػػػاعج فػػػي ايتدػػػاب السػػػتعلا ةختلػػػض العلػػػوـ الخياضػػػية ل ػػػخ  الارتنػػػاء ةػػػه كخياضػػػي أولا 
 وتدويجه ةالعلوـ الخياضية را يا التي تجعله  ادر في قيادة الخياضة السدتنبلية.

 جػػػػازات الخياضػػػػية فػػػػي ةختلػػػػض اسلعػػػػاب الخياضػػػػية لابػػػػج ةػػػػ  ااػػػػتعساؿ التسخيشػػػػات ول ػػػػخ  تحنيػػػػق الا
التعليسية الهادفػة والتػي تعسػ  علػ  تعديػد اللنػة ةػالش ذ للسػتعلا فػي اسداء وخروصػا فػي اسداء السهػاري لػبعل 

هػا وتتنا هػا اسلعاب الخياضية صعبة السساراة ةشهػا لعبػة كػخة الدػلة وهػي ةػ  اسلعػاب التػي لػيذ اػهلة فػي تعليس
 وت سا تتطلب التعليا الرحي  الحي يجحب الستعلا في التطبيق الرعب .

ولهحا فاف التسخيشػات الحهشيػة السرػاحبة للتسخيشػات التعليسيػة تدػاعج علػ  ترػور الحخكػة ةذػ لها اسولػي 
 .وتعس  عل  ترحي  اسخطاء السومود وهحا يديج ة  رنة الستعلا في التطبيق واسداء الرحي  

  هشػػا تجلػػت أهسيػػة البحػػث فػػي رفػػع السدػػتوى العلسػػي وخروصػػا السهػػارات اساااػػية الهجوةيػػة ة ػػخة وةػػ
الدلة ورفع اللنة ةالش ذ ة  خلاؿ تطبيق التسخيشات الحهشية التعليسية السراحبة لػلأداء السهػاري ، كػحلك إيرػاؿ 

ل ػػخ  تعلػػا السهػػارات اساااػػية ة ػػخة  كػػخة الدػػلةةسػػادة السعلوةػػة العلسيػػة عػػ  أهسيػػة التسخيشػػات التعليسيػػة الحهشيػػة 
 الدلة  حو اسفز .

 مذكلة البحث : 1-2
أداء التسخيشات التعليسية بجوف ما ب ذهشي للأداء الرحي  اوؼ ي وف اسداء صعب ة خة الدلة كسا  

 ينل  اللنة ةالش ذ للستعلا في اسداء .
أياديسي وتخاوي وةختص ةيرلب اسلعاب ةالجا ب التعليسي كو ه وة  خلاؿ خبخة الباحث الستواضعة  

 تيجة افتنار ختني لسدتوى الطسوح يلا السهارات اساااية تعلا  إفج كخة الدلة ومولعبة  الخياضية وةشها
التسخيشات التعليسة إل  الجا ب الحهشي والتي تعدزا اللنة ةالش ذ، لحا ارتئ الباحث درااة هحه السذ لة البحلية 

ات اساااية ة خة الدلة التعليسية الحهشية في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهار التسخيشات وااتعساؿ 
 للسبتج ات.
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 دهداب البحث: 1-3
تيريخ التسخيشات التعليسية الحهشية في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة عل  التعخؼ -1

 للسبتج ات.الدلة 
في رفع اللنة الزاةطة والتجخيبيةالتعخؼ عل   تا   ال خو ات بي  الاختبارات النبلية والبعجية وللسجسوعتي   -2

 للسبتج ات.ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدلة 
في رفع اللنة الزاةطة والتجخيبيةالتعخؼ عل   تا   ال خو ات في الاختبارات البعجية بي  السجسوعتي  -3

 للسبتج ات.ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدلة 
 فروض البحث: 1-4
لتسخيشات التعليسية الحهشية في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة ل ومود تيريخ ايجابي -1

 للسبتج ات.الدلة 
الزاةطة ومود فخو ات ةعشوية بي  الاختبارات النبلية والبعجية ولرال  الاختبارات البعجية للسجسوعتي   -2

 للسبتج ات.في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدلة والتجخيبية 
ولرال  السجسوعة  الزاةطة والتجخيبيةومود فخو ات ةعشوية في الاختبارات البعجية بي  السجسوعتي  -3

 للسبتج ات.في رفع اللنة ةالش ذ وتعلا ةعل السهارات اساااية ة خة الدلة التجخيبية
 مجالات البحث: 1-5
 طالبات الرض اللا ي ةتواط في ةتواطة أـ السه للبشات.السجاؿ البذخي:  1-5-1
 ااحة ةجراة  ةتواطة أـ السه للبشات.السجاؿ الس ا ي:  1-5-2
 2020/ 5/3ول اية       2/3/2020السجة   الدةا ي:السجاؿ  1-5-3
 تحديد السرظلحات : 1-6

يعج التسػخي  الػحهشي ةػ  التسخيشػات السهسػة واساااػية فػي تعلػا أي ةهػارة أو فعاليػة رياضػية التسرين الذهشي :-
يشة، ويحتوي الإرادي لخط ايخ حخكة رياضية ةع ولهحا يعخؼ التسخي  الحهشي ةي ه عسلية تكخار الترور الحاتي

والإحداس ةالحخكػة والس ػاف والػدة ، إي كػ  ةػا يخػتص ةالحخكػة دوف  هحا الترور عل  عواة  الخؤية والدسع
وةهػاراتها  لنج أصب  ة  اسهسية ةس اف للسجرب إف يداعج اسفخاد عل  تشسية أاػلوب ت كيػخها،اسداء ال علي لها

يزػػس  الوصػػوؿ ةػػالستعلا إلػػ  درمػػات  ف فػػ  السداومػػة بيشهسػػاالعنليػػة كسػػا هػػو الحػػاؿ لتشسيػػة ةهػػاراتها البج يػػة، وا
 .( 36: 8) .ةتنجةة في ةدتوى التعلا

عل  ةجاؿ  ، ولا تنترخ هحه الدسة اسااايةاسات الذخرية  إحجىاللنة ةالش ذ هي  إف"الثقة بالشفس: -
هحه الشتيجة ف ي  إل توص  ميل ورد  تختبط ةسجالات التكيف العاـ، و ج وت ساةحجد ة  ةجالات التكيف 

الامتساعي  أوعاةلًا عاةاً لا ينترخ عل  ةجاؿ الدلوؾ الا  عالي  الذخرية عج اللنة ةالش ذ لإةعادترشي ه 
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اتجاهات ال خد الايجابية  اللنة ةالش ذ تشتسي لسجسوعة العواة  التي تسل  إفيختبط ةالدلوؾ، وافتخ   وت سا
 (  10:   1) الامتساعية البيئة، و حو   ده ، و حو  اسشياءوالدلبية  حو 

 تت مشهج البحث وإجراءاته السيدانية :2 
يدتخجـ السشه  السشااب والسلا ا لح   إفأف طبيعة السذ لة هي التي ت خ  عل  الباحث مشهج البحث : 1تت2

 ) الزاةطة والتجخيبية( ةذ لة ةحله لحا فنج ااتخجـ الباحث السشه  التجخيبي بترسيا )السجسوعات الستكافئة(
 لح  ةذ لة البحث وتحنيق أهجافه .

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
( الرض اللا ي ةتواطة والبالغ  ةتواطة أـ السه للبشاتةطالبات ةجراة )تا تحجيج ةجتسع البحث  
واحجة وها طالبة ة  شعبة ( 20وتا اختيار العيشة ةالطخينة العسجية والبالغ عجدها )( طالبة ،120عجدها )

إل  ةجسوعتي  ) ضاةطة وتجخيبية( ك  ةجسوعة  هاتا تنديس ةعجها، %( ة  السجتسع 16.66يذ لوف  دبة ) 
 (.1وتا أيجاد التجا ذ والتكاف  للسجسوعتي  حدب الججوؿ ) طالبات( 10)

 (1جدول )
 في متغيرات البحث الزابظة والتجريبيةيهضح تجانس وتكافؤ السجهعتين 

 الاختبارات
 السجسوعة التجخيبية جسوعة الزاةطةالس

قيا ت 
 السحتدبة

ةدتوى 
 ع س الجلالة

ةعاة  
 الاختلاؼ

 ع س
ةعاة  
 الاختلاؼ

 ريخ ةعشوي  0.079 3.999 1.658 41.457 3.02 1.254 41.512 الوزف /ي ا
 ريخ ةعشوي  0.104 1.951 2.745 140.65 1.812 2.547 140.52 الطوؿ/ اا

 ريخ ةعشوي  0.191 0.983 0.645 65.57 1.046 0.687 65.63 اللنة ةالش ذ /درمة
اختبار د ة السشاولة الرجرية 

 ةعج أداء الطبطبة/ عجد
 ريخ ةعشوي  0.829 13.707 0.352 2.568 8.752 0.235 2.685

اختبار التهجيف الدلسي ةعج 
 أداء الطبطبة/عجد

 ريخ ةعشوي  0.539 16.024 0.412 2.571 13.777 0.341 2.475

احتيار التهجيف ة  خلض 
 خط الخةية الحخة/عجد

 ريخ ةعشوي  1.341 10.954 0.365 3.332 10.636 0.331 3.112

 13734( =0.05( وتحت ةدتوى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درمة حخية )
 وسائل جسع السعهمات وددوات البحث : 2-3
 وسائل جسع البيانات 2-3-1
 السرادر العخاية واسمشبية.-1
 الاختبارات السدتخجةة.-2
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 الأدوات والأجهزة السدتخدمة  2-3-2
 ةلعب كخة الة.-5يخات الة.-4ةيداف طبي.-3شخيط قياس.-2ااعة تو يت.-1
 إجراءات البحث : 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
اطات تا تحجيج ةت يخات البحث حدب ةشه  درس ةادة كخة الدلة والتي أ خته وزارة التخاية  دا الشذ  

، وشسلت السهارات  يج الجرااة )السشاولة والطبطبة والتهجيف(، ةالإضافة  الخياضية للجرااة الستواطة
 لخروصية الجرااة تا تحجيج ةت يخ اللنة ةالش ذ أيزا ل خ  قيااه.

 الاختبارات السدتخدمة: 2-4-2
 محمد  ب  ة ( والستخما فيلي رواي ) ةقياس(: تا ااتخجاـ 140:   2) مقياس الثقة بالشفس  2-4-2-1

 حيث واعشواف الخياضية ةالش ذ اللنة قياس لسحاولة  ا سة ( Trai 1986  )فنخه( 13)والستزس  علاوي  حد 
 sport condence(  ا سة لسحاولة قياس اللنة ةالش ذ الخياضي ةعشواف )vealy) 1986فيلي تخواي  صسا

Inventory   ) الخياضي اللاعب ينوـ، عبارة( 13)ة  وتتكوف  الا جاز دافعية إةعاد ة ها ةعجأ ها  حيث ة 
بها  يتسيد التي ةالش ذ اللنة درمة يحجد ةحيث  ناط( 9)ة  ةجرج ةقياس عل  النا سة العبارات عل  ةالااتجاةة

 أخخ فخيق في أونه فخي في اواء أخخ لاعب ةع ةنار ة الخياضي، وذلك ةالسجاؿ يتشافذ عشجةا عاةة ةر ة
 .وتنشيها النا سة(بتخمستها 1995) علاوي  حد  محمد و اـ، عاةة ةر ة ةالش ذ اللنة درمة ةيعل  يتسيد

 ةجسوع ا تخب يلسا ال نخات مسع خلاؿ ة  يوف  فی الس حوصي  لجى ةالش ذ اللنة درمة حداب إةا: التدجيل
 .واالع ذ ةالش ذ اللنة ة  ايبخ بجرمة تسيد يلسا(117 جرها ) العظس  الجرمة ة  الجرماتهذه 

 (232-221:  6) الاختبارات السهارية : 2-4-2-2
 : اختبار دقة السشاولة الردرية بعد دداء الظبظبة  2-4-2-2-1

 قياس د ة السشاولة الرجرية ة  الحخكة.  غرض الاختبار/
 حا ط صج , كخة الة , شخيط قياس , طباشيخ , ةدسار ل خ  تحجيج ةخكد ةذتخؾ للجوا خ الللارة  الأدوات/

 عنج . إل السخاوطة في  هاية الحب  السندا 
 اا . 22,5تبعج ع  السدسار  اسول العنجة 

 اا . 49العنجة اللا ية تبعج ع  السدسار 
 اا . 75العنجة اللاللة تبعج ع  السدسار 

ةتخ( ع   25الطبطبة ة  خط يبعج ) ةيداءةحاولات(.ينوـ السختبخ  10يسش  ك  لاعب )طريقة الأداء/  
 إل السشاولة  ةيداء جـ( ينوـ السختبخ  9خط السوازي للججار )الهجؼ( والحي يبعج ) إل الهجؼ وعشج وصوله 

 الهجؼ السخاوـ عل  الججار بجوف تو ض . 
لسدت الجا خة الواط   إذالسدت الكخة الجا خة الجاخلية و نطتي   إذارة  ناط يسش  اللاعب رلااحتداب الشقط/ 

  نطة(. 30يحر  عليها اللاعب ) إف نطة يس    أعل لسدت الجا خة الخارمية.  إذاو نطة 
 الظبظبة: اءدداختبار التهديف الدلسي بعد  2-4-2-2-2

 ةهارة الطبطبة. أداءقياس د ة التهجيف ةعج غرض الاختبار/ 
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 كخة الة. ةلعب كخة الة. هجؼ الة /الأدوات
الطبطبة والللارية ةذ    ا و ي. الكخة التي تجخ   أداء( ةحاولات. يذتخط 10يسش  ك  لاعب )  /الأداءطريقة 

السدجلة في  اسهجاؼالهجؼ ةعج ارتكاب خطي  ا و ي ة  الطبطبة أو الللارية لا تحتدب ة  ضس  
 نطة يحر  عليها  أعل يحدب ك  ةحاولة  امحة في التهجيف  نطة واحجة.  احتداب الشقاط/ السحاولات.
 (  ناط.10السختبخ )

 من خلف خط الرمية الحرة: فاختبار التهدي - 2-4-2-2-3
 قياس د ة التهجيف. غرض الاختبار/

 ةلعب كخة الة. هجؼ الة. كخة الة. الأدوات/
يتخح اللاعب وضع الو وؼ وةعه الكخة خلض ةشترض خط الخةية الحخة ينوـ ك  اللاعب ةيداء  طريقة الأداء/

( رةيات ةتتالية . ة  حق اللاعب التهجيف عل  الدلة ةيي طخينة 5ةجسوعتي  ك  ةجسوعة تتكوف ة  )
 ةشاابة لك  لاعب ةحاولة واحجة فنط.

ج   تا   الخةيات , ةح ا ينض ةجا ب اللاعب ةدج  ينوـ ةالشجاء عل  اساساء أولا يداحتداب الشقط/ 
لإعطاء الكخة وةلاحظة صحة اسداء ةعج حداب الجرمات فتحتدب التدجي  درمة واحجة عشج ك  رةية  امحة 

تجخ  الدلة( , لاتحتدب للاعب أي درمة عشجةا لاتجخ  الكخة الدلة )فاشلة( , درمة اللاعب ةجسوعة  إي)
 (.10ياته أؿ)الشناط التي يحر  عليها في رة

عل  عيشة البحث اسصلية  2/3/2020أمخيت التجخاة الااتطلاعية بتاريخ التجربة الاستظلاعية: 2-4-4
وذلك بتطبيق ةعل التسخيشات ل خ  تنشيشها وةعخفة ةجى ةلا سة لعيشة البحث وتيجاد وةعخفة الرعواات التي 

 توامه البحث في تطبينها.
 التجربة السيدانية : 2-5
 6/3/2020أمخيت بتاريخ  الاختبارات القبلية :       2-5-1
 2/5/2020ول اية    7/3/2020للسجة ة   التجربة الرئيدية :        2-5-2
 3/5/2020بتاريخ أمخيت : الاختبارات البعدية :    2-5-3
تا إعػجاد ةجسوعػة ةػ  التسخيشػات التعليسػة الحهشيػة لتعلػيا السهػارات اساااػية : التسريشات التعليسية الذهشية 2-6

الهجوةيػػة ة ػػخة الدػػلة، وتػػا بخةجػػة هػػحه التسخيشػػات الوحػػجات التعليسيػػة ضػػس  ةشهػػاج درس كػػخة الدػػلة ،وتػػا تطبيػػق 
(( ولسػجة رسػاف 1) ةعج تلبيت وتنشػي  التسػاري  السنتخحػة )ا ظػخ ةلحػقالتسخيشات ةالندا الخ يذ )الجدء التطبيني ( 

 ( وحجة تعليسية . 11ع ، واوا ع وحجتي  تعليسية ةاسابوع إي )أاابي
 لإيجاد.    SPSSتا الاعتساد عل   ظاـ الهسائل الإحرائية : 2-7
اختبار ت للعيشات ال يخ -4اختبار ت للعيشات الستخاةطة.-3الا حخاؼ السعياري -2الواط الحدابي-1

 الشدبة السئوية.-5ةتخاةطة.
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 الشتائج وتحليلها ومشاقذتها :عرض -4
 يوض  قيا )ت( لل خ ات بي  الاختبارات النبلية والبعجية للسجسوعة الزاةطة في الاختبارات السدتخجةة(2جدول )

الخطاء  الواط الحدابي الاختبارات السدتخجةة
 القيااي

قيسة ت 
 السحتدبة

ةدتوى 
 البعجي النبلي الجلالة

 ةعشوي  66191 96819 67.895 65.63 /درمةاللنة ةالش ذ 
 ةعشوي  16997 967.0 4.123 2.685 اختبار د ة السشاولة الرجرية ةعج أداء الطبطبة/ عجد
 ةعشوي  .3631 8..96 4.325 2.475 اختبار التهجيف الدلسي ةعج أداء الطبطبة/عجد
 ةعشوي  66799 96701 5.12 3.112 احتيار التهجيف ة  خلض خط الخةية الحخة/عجد

 13833(=3.5.( وتحأ مدتهى )9قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )
 يوض  قيا )ت( لل خ ات بي  الاختبارات النبلية والبعجية للسجسوعة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجةة(3جدول )

الخطي  الواط الحدابي الاختبارات السدتخجةة
 القيااي

قيسة ت 
 السحتدبة

ةدتوى 
 البعجي النبلي الجلالة

 ةعشوي  367.1 96907 69.123 65.57 اللنة ةالش ذ /درمة
 ةعشوي  3691 96998 6.471 2.568 اختبار د ة السشاولة الرجرية ةعج أداء الطبطبة/ عجد 

 ةعشوي  366 16989 6.056 2.571 اختبار التهجيف الدلسي ةعج أداء الطبطبة/عجد
 ةعشوي  3681 96983 7.078 3.332 الحخة/عجد احتيار التهجيف ة  خلض خط الخةية

 13833(= 3.5.( وتحأ مدتهى )9قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )
 يوض  قيا )ت( لل خو ات البعجية بي  السجسوعتي  الزاةطة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجةة(4جدول )

قيسة ت  السجسوعة التجخيبية السجسوعة الزاةطة الاختبارات السدتخجةة
 السحتدبة

ةدتوى 
 ع س ع س الجلالة

 ةعشوي  36111 96881 69.123 .9678 67.895 اللنة ةالش ذ /درمة
 ةعشوي  76969 .9670 6.471 96170 4.123 اختبار د ة السشاولة الرجرية ةعج أداء الطبطبة/ عجد 

 ةعشوي  6061. 96.16 6.056 96778 4.325 اختبار التهجيف الدلسي ةعج أداء الطبطبة/عجد
 ةعشوي  69.1. 961.6 7.078 96701 5.12 احتيار التهجيف ة  خلض خط الخةية الحخة/عجد

 13734(= 3.5.( وتحأ مدتهى )18قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )
تبػػػػي  ومػػػػود فػػػػخوؽ ةعشويػػػػة بػػػػي  الاختبػػػػارات النبليػػػػة والبعجيػػػػة  (3و )(6) ي جػػػػجولالةػػػػ  خػػػػلاؿ ةلاحظػػػػة 

وللسجسػػوعتي  الزػػاةطة والتجخيبيػػة فػػي الاختبػػارات السدػػتخجةة ولرػػال  الاختبػػارات البعجيػػة وهػػحا يػػجؿ علػػ  أف 
 ويعػدو الباحػث ج  زادت اللنة لجيها ة  خلاؿ زيادة ةدػتوى الػتعلا فػي اسداء السهػاري ة ػخة الدػلة ،السجسوعتي  

 تيجػػة الالتػػداـ بتشظػػيا عسػػ  الػػجرس وكػػحلك لسهػػارات الػػتعلا والتحدػػ  للسجسػػوعتي  الزػػاةطة والتجخيبيػػة فػػي اا هػػح
وهػػحا ةػػا تذػػيخ اساػػلوب الػػتعلا الرػػحي  وفيهػػا ةػػارس الطػػلاب وحػػجات التعليسيػػة ا تظػػاـ والااػػتسخار فػػي الةدػػبب 
التشظػػيا الجيػػج للػػجرس اػػاها فػػي ايتدػػاب التلاةيػػح النػػجرة علػػ  ةعايذػػة الػػجرس "  (1998عشايػػات محمد احسػػج )إليػه 

) اػػعج ةحدػػ  , (بيشسػػا يػػخى 92:  4) ."وفهسػػه وتعػػجي  اػػلوكها ةحيػػث ي تدػػبوا ةعػػاييخ اػػلوكية ةخرػػوب فيهػػا 
( " أف البخ ػػاة  التعليسػػي يػػ دي حتسػػا إلػػ  تطػػور الا جػػاز، أذا بشػػي علػػ  أاػػاس علسػػي فػػي تشظػػيا عسليػػة 1996
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تعلػػيا واخةجتػػه وااػػتعساؿ اساػػاليب السشااػػبة والستجرمػػة ةالرػػعواة وةلاحظػػة ال ػػخوؽ ال خديػػة كػػحلك ااػػتعساؿ ال
الواػػا   التعليسيػػة السػػ رخة وايشػػخاؼ ةػػجراي  ةتخررػػي  تحػػت يػػخوؼ تعليسيػػة ميػػجة ةػػ  حيػػث الس ػػاف والدةػػاف 

ارات  ػج اػاعج علػ  تطػور السجسػوعتي   ةالإضافة إل  التشوع ةالتسخيشات والسهػ(.98:  3)واسدوات السدتعسلة "  
( "يجػػب إف ينػػجـ السػػجرب ةساراػػات ةشوعػػة للسهػػارات الس توحػػػة 1999وهػػحا ةػػا تذػػيخ إليػػه ع ػػاؼ عبػػج الكػػخيا )

 (..6:  .فالتشوع أو التذعب في الشساذج ضخوري حت  يس   ةنابلة الحامات الست يخة للسهارات" )
اختبارات السدتخجةة لللنة ةالش ذ واسداء عشوية في ( تبي  هشاؾ فخوؽ ة4ة  خلاؿ ةلاحظة مجوؿ ) 

، وهحا يجؿ إف ولرال  السجسوعة التجخيبية  ةبي  السجسوعتي  الزاةطة والتجخيبي السهاري الهجوةي ة خة الدلة
التسخيشات الحهشية السنتخحة والسطبنة ةرورة علسية صحيحة أدت إل  التعلا الرحي  والسبخة  ولهحا فاف ة  

الطبيعية لعسلية التعلا هو ا ه لابج أف ي وف هشاؾ تطور في التعلا ةا داـ السجرس يتبع الخطوات  "الظواهخ
: 9) واساذ الدليسة لعسلية التعلا والتسخف عل  اسداء الرحي  والتخكيد عليه لحي  تخايخ اسداء ورباته"

732). 
توفيخ شخوط تعلا السهارة الرحية  ة   و تيجة ااتعساؿ التسخيشات التعليسية الحهشية التخكيد ااعج عل  

أف "الإحداس ةالسهارة عنلياً واج ياً، يداها في  إحداس وهحا سيتا إلا ة  خلاؿ البخاة  العلسية الجقينة إذ
 .(715: 2) تطويخها وخاصة إذا كاف ضس  بخ اة  يدتشج للسعاييخ العلسية التي تخزع لها العسلية التعليسية"

هحا الشوع ة   "يسا تعج هحه التسخيشات التعليسية الحهشية  امحة لتعلا السبتج ي  في اللعبة إذ تعج ال ا جة  في  
اسااليب تظهخ في السخحلة اسول  ة  تعلا السهارة عشجةا يحتاج الستعلا إل  التعخؼ عل   ناط هاةة ةعج ك  

"ةيف لك  ةهارة  تعلسها يومج  (Schmidt)ي كج  يسا.(29:  9)  " أداء لتداعجه عل  ترحي  أدا ه ال شي
: 10)  وكلسا زاد ااتخجاةها زاد البخ اة  الحخكي السخدوف د ة وص اء" الجةاغ بخ اة  حخكي لها ةخدوف في

يحلك ااتخجاـ الجا ب الش دي وخروصا اللنة ةالش ذ ة  خلاؿ التسخيشات السوضوعة إذ اللنة ةالش ذ  (.281
 اسفز  الطخؽ  إحجىهو  بلنة اسداء إفسهاري ة خة الدلة إذ يخى أااةة كاة  راتب " عدزت  جاح اسداء ال

 تتيرخ والدلوؾ والسذاعخ اسفكار إف وحيثةاللنة  أداءه تسيد عل  الخياضي يحخص واف اللنة لبشاءواساه  
 ( .347:  1  )"بلنة والت كيخ الذعور زاداللنة  ة  ةالسديج اسداء تسيد كلسافا ه  ةاسخخ واحج ي 

 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات : 5-1
السهارات اساااية ة خة الدلة وتعلا ةعل في رفع اللنة ةالش ذ ااعجت التسخيشات التعليسية الحهشية  -1

 . للسبتج ات
ةدتوى زيادة اللنة ةالش ذ للستعلا ة  خلاؿ التسخي  الحهشي وترور الحخكة  ب  أداءها يعدز ة  رفع  -2

 التعلا.
 التهصيات : 5-2
السهارات اساااية ة خة وتعلا ةعل في رفع اللنة ةالش ذ ة التي ااعجت التسخيشات التعليسية الحهشياعتساد  -1

 . الدلة للسبتج ات
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التيييج في زيادة اللنة ةالش ذ للستعلا ة  خلاؿ التسخي  الحهشي وترور الحخكة  ب  أداءها يعدز ة  رفع  -2
 التعلا.ةدتوى 
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 الهحدات التعليسية ) التسريشات الذهشية(نسهذج من  (1ملحق )
 هداب الهحدة التعليسية: رفع الثقة بالشفس                                          الأسبهع : الأول      

 وتعلم السهارات الأساسية بكرة الدلة                                               1الهحدة التعليسية: 
 السلاحظات التكخارات الت اصي  والتسخيشات الدة  أ داـ الوحجة
     الندا التسهيجي
 الندا الخ يدي:

 التعليسي-1
 التطبيني-6

 دقينة .8
 

 دقينة 9.

ترور الحخكة خياليا وأداء بجوف كخة وحخكة ةطيئة   -
ةع التيييج عل  تسخيشات اللنة ةالش ذ ةشها التذجيع 

 وعخ  الرور والتطبيق .
الطبطبة ةرورة وهسية واعجها تطبينها ةرورة أداء  -

فعلية بي  شواخص ةع طلب تكخار في ك  ةحاولة 
 وتنلي  الدة .

عخ   سوذج أو صور عل  اسداء را تطبيق  -
الطبطبة والتهجيف الدلسي  بتكخار العجد في ك  

 ةحاولة بديادة العجد الرحي .
أداء ةشاولة ةع الججار را الطبطبة والترويب   -
 لسي.الد

.×6 
 
 

1×6 
 
 

7×6 
 
 

1×6 

التيييج عل   -
 الجا ب الحهشي .

التيييج عل  رفع -
 اللنة ةالش ذ.

     الندا الختاةي
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