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 ممخص البحث العربي:
سااات ال لوم اااؾح يااالا جازاااال لاضيااات لت لولتتاااافي ااااؽ ااااطو لوالتاااال يفاااات ياد ااات واظاااؾتل لو ااال  لولتتاااالا    تمااا    اااؼ  
لواااا  تل لولتتاااالا  لنااا لو ااااؽ لوم اااؾح لوا ااااي لواااالا فمااااا    ا ااات لوماااتا ؾر يااالا لواياااتو لولتتاااالا   ااا وػ لواااا   ؾر يااالا يسااااؾوؾ فت 

لواخظفط  ااتبمي  جزاؾتؼ ادات ي ؼ لوا  تةفاي   يه م ااؼ   اؼ لو سااؾوؾ فت ي  لساي  عف اي  ال  اء  ااؽ   اءل  لويساؼ لولتتاالا   ا وػ 
 لا في اؽ  لل  لوا  تبتت لوا زتة   ى  ت ل لو ل  لولتتالا .لوالف تت لوالا جظل    ى    ءة لويسؼ لو 

( ياالا  لااال لوخ فااي لومباا في    االل ساالت    ر لوات ااي يوااى  ATPيه فساات ؼ لوالااال لوياا لفلا يؾساا تت لوللتااتجاؽ ياالا ي اات ة يداات   
( لواا ي فماا   CPK  ااؾ  لك  سااياؽ   ك ااؾلفلا (   يبااطو  ااؽ  تاات ة ض ااتس للضءتاااتت لواساال وي  ااؽ هوااػ لوا ت اال  اد اات يضااءتؼ   

 ؽ .(  ؽ طلتل لوالال لوي لفلا يؾس تت لوللتتجا ATP لن لو اؽ   ؼ للضءتاتت لواسل وي  ؽ ي ت ة يدت   
لر  اا ح لا ااااتح بتساااخ لح لوالاااطت لوي لففااي لوااالا تاا  جساات ؼ ياالا جظااؾتل  اا   لوراا ي تاا      يوااى  اا ح جظؾ  اات -مذكككمة البحككث:

بتواساؾ  لواظ ؾب و ل ل جأ  لوبتنث   لسي     لوا ل ي بإ  ل  ج  تبتت بتساخ لح يؾس تت لوللتتجاؽ  الال غ لفلا واظؾتل ا ات ة 
 لوارؾتل بللة لوا .

: ن   لوبتنث اياا  لوباث   ؼ ا ةؾ اداا فتت لو ابتب  لولتتااي يالا ا ملتاي وابتب   تتااي  فاتوى  بلالة ع البحث وعينتهمجتم
( ادااااا جفتت  ج اااال  بمزؾ ااااي    لواز ل فااااي   لوخااااتو   4(  لوبااااتود  اااا   ؼ  2020-2019لواااا  ياااااي لو اااابتب و اؾسااااؼ لولتتاااالا  

 ادااي لوباااث بتوظلتزااي لوما فااي   ااؼ ا ةااؾ ادااا   واابتب لولااتطؾر  لوبااتود  اا   ؼ  ( اعبااتو  لاااات  لوبتنااث72لولااتطؾر (   ؾلتاا   
% اااؽ اياااا  لكعاال  يه جااؼ 25( اعبااتو  تاا  واال ل ضساابي 18( ا اال   ماا  لسااابمت  ناالل  لوالاااى  عااب   اا   لومادااي  21 

 ( ا ةاؽ ولل اياؾ ي .6جزسفا ؼ بتوظلتزي لوم ؾلففي لوبسفظي يوى ثطث ايتاف    ؾلت   
 لول اتت لوا اتنفي : يؾس تت لوللتتجاؽ  لوارؾتل    لة لوا 
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The sciences have contributed to achieving sporting achievements through integration 
with each other to develop the individual athlete. The physiology of sports training is one 
of the important sciences that those working in the sports field, as well as coaches, rely 
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on in planning, following up and evaluating their training curricula, as physiology is 
concerned with studying the function of each of the parts. The athletic body, as well as 
the adaptations that occur to the internal body systems as a result of the exercises placed 
on the individual athlete. 
The nutritional supplement creatine phosphate contributes to rebuilding (ATP) inside the 
muscle cell quickly without the need for the presence of oxygen (anaerobic), in addition to 
increasing the activity of the enzymes responsible for that reaction, including the enzyme 
(CPK), which is one of the most important enzymes responsible for rebuilding Building 
ATP through the nutritional supplement creatine phosphate. 
Research problem: The lack of interest in using nutritional supplements that may 
contribute to the development of this trait has led to it not developing at the required level. 
Therefore, the researcher decided to study this problem by preparing training exercises 
using creatine phosphate as a nutritional supplement to develop the handball shooting 
skill. 
Research community and sample: The researcher identified the research community, 
which is the players of the youth and sports forums in the Diyala Youth and Sports 
Directorate, handball youth category for the sports season (2019-2020), who number (4) 
forums and include (Baquba, Al-Muqdadiya, Al-Khalis, Al-Katoun), with a total of (72) 
players. The researcher chose a sample 
The research was carried out intentionally, namely the players of the Katoun Youth 
Forum, who numbered (21) players, and after excluding the goalkeepers, the number of 
the sample became (18) players, which constituted 25% of the original population, as 
they were divided in a simple random way into three groups, with (6) players for each 
group.  
Keywords: creatine phosphate, shooting, handball 
 

 التعريف بالبحث:
 المقدمة وأهمية البحث:

ير جظؾ  اساؾ  لاضيت  لولتتالا اطو لوسدؾلت لكاالة يلا  اف  لو متوفتت  لكومتب لولتتافي سؾل       
فلاؽ  وااا  لورا يي ياال  ات  اااؽ ااطو لواخظاافط كتضال لو ل فاي اد اات    لوياتعفاي ياالا لولداال اااؽ   و لوماتوؼ  وااؼ 

لوم الا لوراف  يبطو  ؽ ج لال  اف  لوم ؾح لوظةفعفي سؾل   تضل ج  تةفي  ح يس يفي  ح  فافتففي  ح ض سافي  ح 
 نل في .

و وػ يتر لا ااتح بإا ل  لوط ةااؽ باتوالاطت لوي لففاي لواالا جااطفؼ  ضاؾة لورا ي لواالل  جظؾتل ات  تالاؽ 
وى  تضل لكستوال لوا  تةفي لويا ة لواةدفي   ى  سس   افي يلا جظؾتل يالتضفي لوط ل لوة ضفي   يه ير فست ؼ ي

( يالا  لاال لوخ فاي لومبا في    الل سالت    ر  ATPفست ؼ لوالال لوي لفلا يؾس تت لوللتتجاؽ يلا ي ت ة يدت   
اتت لواسل وي  ؽ هوػ لوا ت ل  اد ت لوات ي يوى   ؾ  لك  سياؽ   ك ؾلفلا (   يبطو  ؽ  تت ة ض تس للضءت

(  اااؽ طلتااال لوالاااال  ATP( لوااا ي فمااا   لنااا لو ااااؽ   اااؼ للضءتااااتت لواسااال وي  اااؽ ي ااات ة يدااات    CPKيضاااءتؼ   
لوي لفلا يؾس تت لوللتتجاؽ   يه فماا   ال للضءتؼ   ى لواات ة لكستسافي لوااللكااي يالا لوخ فاي لومبا في   توااتولا 

لا لومبا ي   لكاال لوا ي مالثل يفيتبات يالا جظاؾتل سال ي لوط ةااؽ  ااؽ ثاؼ تا  ج ؼ جازال سل ي لضقبتض  توفي ي
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يلا لاضازتو اؽ التر يوى  ال يلا  ي  ء  اؽ   ءل  لوا مل يلا ا ة  ادفي تراالة   ا ل ااتفالؽ لوط ةااؽ ااؽ 
ؽ باؾل  ااي   ل   ل بااتج ؼ لو يؾافااي اااطو سااال لواباات لة  لوااالا جالااد ؼ اااؽ جساايال لك اا ل  بمااا لو  ااؽ لوط ةااا

 لو     نت   لوالاى.
 ااااؽ  دااات جلااااؽ   افاااي لوبااااث يااالا املياااي اااا   جاااأثال لسااااخ لح لواااا  تبتت  لوالاااال لويااا لفلا يؾسااا تت  

 لوللتتجاؽ يلا جظؾتل لوارؾتل و   ا ةلا  لة لوا  لو بتب. 
جلاؽ ا ل ي لوباث اؽ اطو ل ازت  لوبتنث  لضه بتولغؼ اؽ لساخ لح بمض لوا   اؽ لكستوال  :مذكمة البحث

لوا  تةفي  واظؾتل لوسل ي لوزرؾ  يا  ر   ح ل ااتا ؼ بتساخ لح لوالاطت لوي لففي لوالا تا  جسات ؼ يالا جظاؾتل 
المذككككمة باعكككداد ي  ااا    ااا   لورااا ي تااا      يواااى  ااا ح جظؾ  ااات بتواسااااؾ  لواظ اااؾب وااا ل ل جاااأ  لوبتناااث   لسااا

 التدريبات باستخدام فهسفات الكرياتين كمكمل غذائي لتطهير مهارة الترهيب بكرة اليد.
 لواراؾتل بلالة    لتتجاداؽ يالا لوا ح (  CPKو امل    ى: جأثال يؾس تت لوللتتجاؽ  لضءتؼ  يهدف البحث

لوللتتجاؽ.  ف الض لوبتنث لوى:لر   لوا    لوامل    ى جظؾ  ا ت ة لوارؾتل بللة لوا  بتساخ لح يؾس تت
 يؾس تت لوللتتجاؽ مؾثل  ى  ا ت ة لوارؾتل بللة لوا .

لساااخ ح  لوبتنااث لواااد ر لوايلتةاالا بخظؾلجااه لوم افااي واطفااااه وظةفمااي ا اال ي لوباااث     ليااه    مككنها البحككث:
واياااللت لودتجياااي يااالا يااتواد ر لوايلتةااالا ت  ااؾ جياااال اامااا   اباااةؾس و  ااال س لواااا  ة واااات ث ااات  اطنغااااه ل

 (.297 ص 2002لوات ث ض سه  ج سال ت   اايؾب  
: ناا   لوبتنااث اياااا  لوباااث   ااؼ ا ةااؾ ادااا فتت لو اابتب  لولتتاااي ياالا ا ملتااي واابتب مجتمككع البحككث وعينتككه

( اداا جفتت  ج اال 4(  لوباتود  ا   ؼ  2020-2019  تتاي  فتوى  بللة لوا  يااي لو ابتب و اؾساؼ لولتتاالا  
( اعباتو  لااات  لوبتناث  اداي لوبااث بتوظلتزاي لوما فاي 72  لواز ل في   لوخاتو   لولاتطؾر (   ؾلتا      بمزؾ ي

( ا ال   ما  لساابمت  نالل  لوالااى  عاب   ا   لوماداي 21  ؼ ا ةؾ ادا   وابتب لولاتطؾر  لوباتود  ا   ؼ  
ي لوم اؾلففي لوبسافظي يواى ثاطث % اؽ اياا  لكعل  يه جاؼ جزسافا ؼ بتوظلتزا25( اعبتو  ت  ول ل ضسبي 18 

( ا ةاااؽ ولاال اياؾ ااي    تاااؼ ي ظاات  لواياؾ ااي لك وااى لوالااال لوياا لفلا يؾساا تت لوللتااتجاؽ 6ايااتاف    ؾلتاا   
بتلاتيي يوى لواد ر لوا  تةلا لوام  اؽ تةل لوبتناث   اات لواياؾ اي لودتضفاي تا  طبزال ا ال لت لوااد ر لواا  تةلا 

  تبتت ا اات ة لوارااؾتل  يزااط  ااات لواياؾ ااي لودتودااي ي االا اياؾ ااي اااتبظي لواماا  اااؽ تةاال لوبتنااث لوخااتص يااا
 جا  ب   ى لواد ر لوام  اؽ تةل لوا  ب . 

 DIAMOND   لت لوباااث   سااتفل  ااا  لوام ؾاااتت  لساااات لت لاساااةفتر   لواطنغااي   ساات ي جؾتااال ضااؾة 
  عتيلة يؾ س   وااتضلا لوراد (  ا   (    ولتط قفت      ت  قفت  لوظؾو  لوؾ ر   واتضلا لورد  (  4     

(    واااالطي اعاااازي .  نتساااابي  8(     وااااؾلا   اااا      10(     ا ماااال  اااالة ماااا      ااااللت ماااا   اااا      2  
 (  لوارت    لوالل   لومل في  لك دةفي    وبلي لاضالضال لومتوافي .  CASIOلولال ضفي م  تي ضؾة  
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 (35 ص 1993  ااسؽ  نساؽ  )الترهيب اختبار دقة الاختبارات المدتخدمة في البحث:
 لو    اؽ لااابت  : قفت   تي لوارؾتل 

( 2سؼ( ام ل  ادةل يلا   لفت لوالاى لوم فت       60×سؼ 60لا  لت : ا مل  لة م        ال   قفت   
 ( .5كللت م    توفي      

 عف لا ل  : فزؾح لواخاةل بتوارؾتل اؽ  ا  لودبتت  اؽ ا ف اط لااابت   ولس لر جبزى ت افه 
سؼ( 60×سؼ60لاات   لر فلؾر لوارؾتل   ى لا  ل  لوال مي   7اطاسي ولأ ض  لر ا فيات  اط 

 ثدتر   ى   ي لوفست  اات ات( لثدتر   ى   ي لوفااؽ  ل 4لوادةاي يلا   لفت لوالاى لوم فت ناث جاد  و اخاةل 
 لواسيال : 

 ضزتس . 3.لهل  ا ل لوللة  لال لو    لوام ل فمظى و اخاةل 1
 ضزظي . 2.لهل لعتيل لوللة لن  لاطة لو    فمظى لواخاةل 2
 .لهل  ا ل لوللة لو    لولةال  وؼ جاس لو    لوام ل فمظى ضزظي  لن ة3
 ( مؾا  هوػ .1 .لهل ال ل ات ج لو    فمظى ع ل .  لو لل  تؼ 4

 
 (   1ولل   

 مؾا  لاابت   تي لوارؾتل
 الاسس العممية للاختبارات : 

: لساخ ح لوبتنث ع ق لواااؾ     لواباؾر   يه  ك  ستكس ت ير ع ق   صدق الاختباراتل ا    
(    ات ير   ل لودؾة اؽ  p121  1979  Gilbert  لواباؾر فساخ ح  لفات يلا جزؾتؼ لاابت لت للضيت 

لور ق فماا    ى جزؾتؼ لوخةلل    و ل تتح لوبتنث بملض لااابت لت لوازالني   ى اياؾ ي اؽ لوخةلل  
 لواخاراؽ  يلا ايتات  كلة لوا    لااابت لت  لوقفت      ؼ لوا  تل(  ت  ثةل  رّ لااابت لت جااا  ي   ي 

   زل لويلض لو ي  امل اؽ ل  ه .ع ق بم   ر لج ل لوخةلل    ى  ض ت جا
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ثبتت لااابت  ت فمدلا  ر فمظلا لااابت  ض س لوداتفر يهل ات   ا    ى ض س لكيلل   ثانيا ثبات الاختبارات :  
/  8(      فه يز  جؼ جظةال لااابت لت مؾح   لوسةل ( لواؾليل  193 ص1995يلا ض س لوغل    نسداؽ  

(  فتح 7( ا ةاؽ اؽ ات ج  ادي لواظةال     ا ت لااابت لت بم   6 ح   ى  ادي الؾضي اؽ  2020/  2
ح  جؼ نستب امتال لا جبتس ياؽ لواظةفزاؽ   اوي وامتال لودبتت  2020/  2/ 15   ى لومادي ض س ت يلا مؾح 

  0.89 لاسازلل  ي   ي  
   لودتوفلجه يلا ضاتفر لااابت   جمدلا ت  ح ج ال هلجفي لوبتنث  آ لفه  اماز  : ثالثا مهضهعية الاختبارات 

(    تمدلا   ح ي اتو لومؾلال لو خرفي و اخاةل  آ لفه    ؾلفه لو لجفي  ناى جااء   جمربه  287  ص2015
 ي لا جرف لو ل   ات  ؾ اؾ ؾ  ا  ات ملت   لوبتنث.

لوسات ي لوللبماي  2020/ 2/  17جاؼ ي الل  لوايل اي لاسااظطعفي ماؾح  لاثدااؽ لواؾليال   التجربة الاستطلاعية:
 ( ا ةاؽ اؽ اياا  لوباث  6 رللو يلا لوزت ي لواي زي ولأومتب لولتتافي /  فتوى  

لوسااات ي لوللبماااي  لودراااف  راااللو يااالا لوزت اااي  2020/ 29/2جاااؼ ل ااالل  ماااؾح لوساااةل لواؾليااال  الإختبكككار القبمكككي:
ر جاؼ  الض ج تعاال لوةلضاتار لوياا لفلا لولتتاافي لواي زاي يالا  فاتوى  جاؼ ل الل  لاابات  لواراؾتل بلالة لواا  بما  ل

  ااى اياؾ ااي اااؽ لوخةاالل   لواخاراااؽ ياالا ايااتو لواي فااي  لوظاال يبااطو  ااؽ لاسااامتضي بتوام فاااتت لواليزااي ااا  
(  سااتيف  لوااى  تضاال  8  اال لوالااال لوياا لفلا يؾساا تت لوللتااتجاؽ  لواا ي لساااال جظةااال لوةلضااتار لوياا لفلا وااا ة  

 تةل لوبتنث    ت  لواال لوةلضتار لوي لفلا   ى الن ااؽ ا اااؽ   ات : جظةال لواد ر لوا  تةلا لوام  اؽ 
االلت مؾافاتو  واا ة ااساي  فاتح x 4غاؼ 5الن ي لواااال:  ت  جبادل لويل تت لوي لففاي و الاال لويا لفلا   الا  

غااؼ بماا  لوااا  تل ابتواالة   5غااؼ تةاال لوااا  تل يدرااف ساات ي    5غااؼ بماا  لو ظااؾ  بساات ااؽ     5  ااات م االا:  
 غؼ تةل لودؾح ( 5

  م  لاضا ت  اؽ الن ي لواااال جؼ جظةال الن ي لوااتيغي  يلا  ا   لوالن اي لواالا لسااالت ااؽ لوااؾح  
لوست   ناى ض تفي لكسةؾة لودتاؽ  لف لو مؾح لاابت  لو يؾح لوسلت  لو ل ي  لوالا لواا ل   ى ل ظات  لولتتاالا 

 غؼ( تةل لوا  تل يدرف ست ي يزط .5 
وبتنث   ى ل ظت  از ل   لن  ولل  يلل  لومادي  ا لو  ؽ طلتل ل لل  قفات  با مزاي  اؾب  ت  نلص ل 

غؼ( اؽ يؾس تت لوللتتجاؽ بااث فأا  لوط ةؾر     لولافي 5بااءلر لولال ضلا  تال   لو ويلض جا م   افي لوا 
الاختبكار ألبعكد : .  بتواست ي    لل اداغؼ نسل لوام فاتت لوامظتة ولل ا ال   إوالل  ابتوال ااؽ لوبتناث

لوساات ي لوللبمااي  لودرااف  رااللو  جااؼ ي االل  لااباات   2020/ 4/  30جااؼ ي االل  لاااباات  لوبماا ي مااؾح  لوخااافس
 لوارؾتل   بللة لوا   جال لوغل   ض س ت لوالا جؼ يا ت ي لل  لااابت  لوزة لا. 

  SPSSلساخ ح لوبتنث لوازابي للنرتففي الهسائل الإحرائية:
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 النتائا وتحميمها ومناقذتها :عرض 
 عرض النتائا:

 عرض وتحميل نتائا اختبار الترهيب  لممجاميع الثلاث قبل وبعد تطبيق التدريبات:
 (1جدول)
المحدهبة لاختبار الترهيب لممجاميع الثلاث قبل  (T)يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 وبعد تطبيق التدريبات

 لوايتاف 
 Tقفاي بم  جظةال لوا  تبتت تةل جظةال لوا  تبتت

 لو اوي لوااسؾ ي*
 - +

+ -  ة-
 ة-

 41.55 0.080 ح/ثت 7.90 0.027 ح/ثت 6.40 1ح

 33 0.077 ح/ثت 7.46 0.024 ح/ثت 6.32 2ح امدؾي 

 14.62 0.072 ح/ثت 6.79 0.022 ح/ثت 6.35 3ح

( لوؾسااط  1(  تةاااؽ لوياا  و   2.015(= 5    ااي نلتااي   (0.05( لوي  وفااي  داا  اساااؾ   اوااي  (T* قفاااي 
لواساااتيلا  لاضاااالل  لواعفااات ي و اياؾ اااي لك واااى  لودتضفاااي  لودتوداااي  ااابااات  لواراااؾتل بلااالة لواااا  تةااال جظةاااال 

( ااات ما ول   اى لر لو الق امداؾي يااؽ لااابات تؽ لوزة الا 5(     اي نلتاي  0.05لوا  تبتت  د  اساؾ   اوي  
 تو  لوبم ي . لوبم ي  ور

 المحدهبة والجدولية لاختبار الترهيب بين المجاميع الثلاث بعد تطبيق التدريبات: Fعرض نتائا قيمة 
 (2جدول )

 المحدهبة والجدولية لاختبار الهجهم الدريع بين المجاميع الثلاث بعد تطبيق التدريبات Fيبين قيمة 
 لو اوي لوااسؾ ي * F لوال متتااؾسط     ي لوالتي اياؾة لوال متت ار   لوابتمؽ

 1.88 2 3.77 ياؽ لواياؾ تت
 امدؾي  316.74

 0.006 15 0.089  لال لواياؾ تت

 F( قفاااااي 2مةاااااؽ لوياااا  و  (0.05( باساااااؾ   اوااااي  15-2(  داااا     ااااي نلتااااي  3.68لوي  وفااااي   F*قفاااااي 
 لوااسؾ ي  لوي  وفي ااابت  لوارؾتل ياؽ لوايتاف  لودطث بم  جظةال لوا  تبتت 

 لاختبار الترهيب لممجاميع الثلاث بعد تطبيق التدريبات: L.S.Dعرض وتحميل نتائا قيمة 
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 (3جدول )
 لاختبار الترهيب لممجاميع الثلاث بعد تطبيق التدريبات L.S.Dيبين قيمة 

 يلق لك ستس لواستيفيلك ستس  لوايتاف 
 L.S.Dقفاي 

0.05 0.01 
 *0.445 7.46-7.90 2ح-1ح

 
0.093 

 *1.113 6.79-7.90 3ح-1ح 
 *0.668 6.79-7.46 3ح-2ح

لوااسؾ ي ااابات  لواراؾتل و اياتاف  لوادطث بما  جظةاال لواا  تبتت  L.S.D( قفاي  3مةاؽ لوي  و           
(   يه مةاؽ اؽ هوػ   ؾ  يل ق ياؽ لوايتاف  لودطث 0.05(   اساؾ   اوي  L.S.D  0.093يه ي يل قفاي 

  ورتو  لواياؾ ي لك وى ثؼ لواياؾ ي لودتضفي .
 المحدهبة والجدولية:(T) الكرياتينين في الدم قبل وبعد تطبيق التدريبات وقيمة نتائا عرض وتحميل

 (4جدول )
المحدهبة والجدولية لمكرياتينين في الدم قبل وبعد (T) يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 تطبيق التدريبات 

لوايتاف 
 تةل جظةال لوا  تبتت 

قفاي
T *لوااسؾ ي

 
لو اوي

 بم  جظةال لوا  تبتت 

قفاي
T *لوااسؾ ي

 
لو اوي

 

 لوي  بم   تةل لوي   بم  لوي   تةل لوي  
 - +

+ -  ة-
+ -  ة-

+ -  ة-
 ة-

 2.90 0.081 0.73 0.075 0.61 1ح

امدؾي 
 0.86 0.116 1.18 0.075 9.68 
امدؾي 

 

 11 0.075 0.88 0.089 0.70 7 0.121 0.73 0.054 0.55 2ح
 3ح

 
0.56 0.081 0.70 0.089 5 0.65 0.104 0.83 0.175 3.05 

 (.2.015(= 5(     ي نلتي  0.05 اوي  ( لوي  وفي  د  اساؾ  (Tقفاي  
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المحدهبة والجدولية لمكرياتينين في الدم  بين المجاميع الكثلاث بعكد الجهكد بعكد  Fعرض وتحميل نتائا قيمة 
 تطبيق التدريبات:

 (5جدول )
 المحدهبة والجدولية لمكرياتينين في الدم  بين المجاميع الثلاث بعد الجهد بعد تطبيق التدريبات Fيبين قيمة 

 لو اوي لوااسؾ ي * F ااؾسط لوال متت    ي لوالتي اياؾة لوال متت ار   لوابتمؽ
 0.215 2 0.430 ياؽ لواياؾ تت

 امدؾي  15.35
 0.014 15 0.210  لال لواياؾ تت

 (0.05( باساؾ   اوي  15-2(  د     ي نلتي  3.68لوي  وفي   F*قفاي 
 لمكرياتينين في الدم لممجاميع الثلاث بعد الجهد بعد تطبيق التدريبات: L.S.Dعرض نتائا قيمة 

 (6جدول )
 لمكرياتينين في الدم لممجاميع الثلاث بعد الجهد بعد تطبيق التدريبات L.S.Dيبين قيمة 

 يلق لك ستس لواستيفيلك ستس  لوايتاف 
 L.S.Dقفاي 

0.05 0.01 
 *0.30 0.88-1.18 2ح-1ح

 
0.144 

 *0.35 0.83-1.18 3ح-1ح 
 0.05 0.83-0.88 3ح-2ح

لوااساااؾ ي و للتاااتجاداؽ يااالا لوااا ح و اياااتاف  لوااادطث بمااا  لوي ااا  بمااا  جظةاااال  L.S.D( قفااااي 24مةااااؽ لويااا  و  
(   يه ماةااااؽ ااااؽ هواااػ   اااؾ  يااال ق يااااؽ 0.05(   اسااااؾ   اواااي  L.S.D  0.144لواااا  تبتت يه ي يااال قفااااي 

 لوايتاف  لودطث  ورتو  لواياؾ ي لك وى    ات لواياؾ ي لودتضفي  لودتودي يز   تضل لو ل ق   ؾلففي.  
تطبيكق في الدم قبل الجهد قبل وبعد تطبيق التدريبات وبعد الجهد قبل وبعكد  عرض وتحميل نتائا الكرياتينين 

 المحدهبة والجدولية:   (T) التدريبات وقيمة
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 (7جدول )
دم قبل في الالمحدهبة والجدولية لمكرياتينين   (T)يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 الجهد قبل وبعد تطبيق التدريبات وبعد الجهد قبل وبعد تطبيق التدريبات

لوايتاف 
 لوا  تبتتتةل   م  جظةال  

قفاي
T

لوااسؾ ي
* 

لو اوي
 

 تةل   م  جظةال لوا  تبتت

قفاي
T

لوااسؾ ي
* 

لو اوي
 

 بم  لوي   تةل لوي   تةل لوي   تةل لوي  

 - +
+ -  ة-

+ -  ة-
+ -  ة-

 ة-

 1.58 0.116 0.86 0.075 0.61 1ح
  ؾلفلا

 
0.73 0.081 1.18 0.075 7.99 

امدؾي 
 

 2.23 0.16 0.66 0.11 0.16 2ح

  ؾلفلا
 

0.73 0.121 0.88 0.075 4.39 

امدؾي 
 

 1 0.104 0.65 0.081 0.56 3ح

  ؾلفلا
 

0.70 0.089 0.83 0.175 1.36 

  ؾلفلا
 

 (.2.015(= 5(     ي نلتي  0.05( لوي  وفي  د  اساؾ   اوي  (Tقفاي      
 الدم:والكرياتينين  في  CPK  عرض وتحميل نتائا الندبة المئهية لمتطهر لإنزيم

 (8جدول )
 والكرياتينين في الدمCPK يبين الندبة المئهية لمتطهر لإنزيم 

 لور ي لوايتاف 
 - 

 ضسبي لواظؾ 
 بم  لوي   بم ي بم  لوي   تة لا

 1ح
CPK 127.83 197.5 35.275 

 38.13 1.18 0.73 لوللتتجاداؽ  يلا لو ح

 2ح
CPK 127.83 154.5 17.262 

 17.04 0.88 0.73 لوللتتجاداؽ يلا لو ح

 3ح
CPK 128.16 144.33 11.203 

 15.66 0.83 0.70 لوللتتجاداؽ  يلا لو ح
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 مناقذة النتائا: 
 ، كرياتينين في الدم(:  CPKمناقذة نتائا المتغيرات )انزيم 

( لوااسؾ ي لكةل اؽ قفاا ت لوي  وفي وااياال لوللتاتجاداؽ يالا (T( لر قفاي 7(   4ماةاؽ اؽ لوي  واؽ   
لو ح  و ايتاف  لودطث    ل فمدلا   ؾ  يل ق امدؾتي يلا جل اء   ل لواايال يلا لو ح تةل   م  لوي   سؾل   تر 
تةاال    بمااا  جظةاااال لواااا  تبتت  وراااتو  لوقفااات  لوبمااا ي  تمااء  لوبتناااث ساااةل هواااػ يا لر لوللتاااتجاداؽ  اااؾ لنااا  

ؾسا تت لوللتاتجاؽ يالا  لاال اطفات لومبا ي يبطت لواادال لوي لفلا لو ي فظلح اؽ لو بطت و  ح  دا   كسا ة ي
   وػ جاء ل  ضسابي  ا ل لوااياال يالا لوا ح بما  لواي اؾ  لوةا ضلا لو ا م   لوا ي فاا اه لوا ح يواى لول ااااؽ ولالا ملوا  
اااطو لودةابااتت لوغت لتااي و ل فااي وفخاالج ااا  ي  ل  لوط اال   بااطت .  هوااػ فالااؽ لوزااؾو لر ضساابي  اا ل لواايااال 

( لواى لضاه فالاؽ  بات   نفااي لولمةالالولتتاالا بما  لوي ا   يالا  ا ل لوخراؾص ف اال   جء ل  يلا ي  ل  لو خ 
قفت   ا في لوا  تل  د  لو خ    ظللفل  فافتففي ناؾتي   يتوايال يلا جل اء لوااؾل  لولفافتففاي ادال لواالا يالا 

لومبا لا  ا في لومب ي فالؽ يوى ن  اات جا ما  ت يالا لوارال    هواػ ااؽ لوسا ل لكا ات  اا   جا  تل لوي ات 
   2007  لولمةااالا   CPK اااؽ طلتااال لاابااات  لوارااال   ااا ل مااااؼ بقفااات   افاااي لوللتاااتجاؽ  لوللتاااتجاداؽ   ضاااءتؼ 

 (210ص
يادتر   ؾ  يل ق امدؾتي يلا جل اء لوللتتجاداؽ يلا لو ح يلا لوايتاف  لودطثي  ( يلا6(  5 ات لوي  ار   

 وراااتو  لواياؾ اااي لك واااى ثاااؼ لواياؾ اااي لودتضفاااي   مااا  هواااػ و اياؾ اااي لودتوداااي    تااال  لوبتناااث لر ساااةل ج اااػ 
سااااخ اي لو ل تاااتت فماااؾ  يواااى تااا  ة ييااالل  لواياؾ اااي لك واااى   اااى لسااااخ لح يؾسااا تت لوللتاااتجاؽ اااا  لواااا  تبتت لوا

   ات  ( p212  2009  A.Roberges  تواتولا  دتوػ جللكؼ و للتتجاؽ لو ي مااؾو يوى لوللتتجاداؽ يلا لو ح   
لواياؾ ي لودتضفي ي لا ضتجر  ؽ جظؾ  لواتوي لوا  تةفي  لو س يفي وط ةاؽ اؽ  لل  لوا  تبتت لواساخ اي .    ل 

افاي لوللتاتجاؽ يالا ارال لكواختص لوا مؽ ماا   ؾر   وا ل ضيا  ات  ك    ا د  لوب ات ي  لنا  اااؾ   ( ت جءت   
لر ضساابي لوللتااتجاؽ ياالا لو ااخ  غااال لوااا  ب عاايالة  ولد اات ياالا نتوااي لو ااخ  لوااا  ب جاا  تةفتو  توفااتو جرااب  

 (.28  ص 2007 ناء    توفي   لو 
 تضال لودسابي   لوللتاتجاداؽ يالا لوا ح  نااثCPK ( ضااتفر لودسابي لوااؾتاي و اظاؾ  لضاءتؼ 8مةااؽ لويا  و 

 لوبااتبظي لودتودااي( بتودساابي  لوااؾتااي و اظااؾ  و اياؾ ااي لوايلتةفااي لك وااى ل  ااى اااؽ لواياؾ ااي  لوايلتةفااي لودتضفااي 
 لوللتتجاداؽ يلا لوا ح    تماء  لوبتناث ساةل هواػ لواى لسااخ لح لواياؾ اي لوايلتةفاي لا واى لوالاال CPK لضءتؼ

واى نراؾو  ا ل لواظاؾ .   تضال ضسابي جظاؾ  لواياؾ اي لوايلتةفاي لوي لفلا  ج  تبتت لوسل ي لوزراؾ  ااات     ل
لودتضفاااي ل  اااى ااااؽ ضسااابي جظاااؾ  لواياؾ اااي لوباااتبظي لودتوداااي  لواااالا  تضااال ضسااابي جظؾ  ااات ت ااافطو ازت ضااايو بتواياااتاف  
  لا وى   لودتضفي(    تمء  لوبتنث سةل هوػ لوى لساخ لح لواياؾ ي لوايلتةفي لودتضفي ج  تبتت لوسال ي لوزراؾ  

 8% بما  اد ااتج جا  تةلا وااا ة 36( مءتاا  يدسابي CPKااات     لواى ناا  ث  ا ل لواظاؾ .ت   اا  لر ض اتس لضاءتؼ  
 ساااتيف      توااااتولا ياااتر لواااا  تل امءتااا  لواخاااء ر لومبااا لا ااااؽ  لتاااتجاؽ لو ؾسااا تت ياسااال    ولاااؽ مءتااا  امااا و 
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وااظافؼ و ؾسا تت لوللتاتجاؽ لضااتج جاظاه  فبت      ل مؾاا  اا   لو ؾلفا  لواالجباي ااؽ  تات ة لواخاء ر  تات ة ل
 ( .87 ص2004  ضااتياؽ  تلوا  تل لوادتسبي   لوظتتي  لوالا جغ ل  جاؾيل اؽ اطو ادت ر

جاأثال  لويا لفلا يؾسا تت لوللتاتجاؽ   اتر و الاال -وفي ضهء النتائا التي تهصل إليها الباحث يدكتنتا الاتكي :
لفياااتيلا يااالا جظاااؾتل عااا ي لوسااال ي بتواراااؾتل بلااالة لواااا   ليااالل  لوايااااؾ ااؽ لك واااى  لودتضفاااي   تضااال لكيبااا في 
و اياؾ ااي لك وااى   ظاات  ال اال يؾساا تت لوللتااتجاؽ لياالل  لواياؾ ااي لوايلتةفااي لك وااى جااأثال لفيااتيلا ياالا لضااءتؼ 

CPK  وؼ ملثل ي ظت  ال ل يؾس تت لوللتتجاؽ يلا اايال اؽ اطو  تت ة جل اء   ل للضءتؼ يلا  تل لوللني و ل
لوللتاتجاداؽ يالا لوا ح تةاال لوي ا    ا ل ااات  وات  يواى لر لومباا ي واؼ جظالح  فااتو ااؽ  ا ل لوال اال اات ج لومبا ي ياال 

 ست ؼ يلا  تت ة جل اء لوات ة لكست  يلا  لا  ت.
اا  الل اتة لوام فااتت لواؾل  ة اا   لوى ال  ة لساخ لح لوالاال لويا لفلا  يؾسا تت لوللتاتجاؽ( -: ويهصي الباحث

  اال  اا ل لوال اال وااات و اات اااؽ   افااي ياالا جظااؾتل سااط ي لوارااؾتل وط ةاااؽ  االة لوااا   ااال  ة ي االل    لسااتت 
 ا تي ي و اتت  التي  ال   و متوفتت  اتعفي اخا  ي. 
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