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 علاقة الاتزان الحركي والانفعالي  

 بمستوى أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة  
 بحث وصفي 

 على لاعبي أندية الدرجة الممتازة 

 م.م.موفق صينخ  جعفر              م.م.قسور عبد الحميد عبد الواحد        أ.م. د أحمد عبد العزيز عبيد       

 

                                                                         ـ التعريف بالبحث   

 ( المقدمة وأهمية البحث1ـ1) 

يبنى التفوق الرياضي بشكل عام على مجموعة من العوامل النفسية والبدنية والحركية , وأنَّ تطــوف اعاليــة هــوا العوامــل             

 تدفيب وصقل الصفات النفسية والحركية المكملة للافتقاء لدى الرياضي .يجب أن تتم من خلال المثابرة على ال

ولعبة الكرة الطائرة واحدة من الأنشطة الرياضية التي حظيت باهتمام وفعاية بالغين مــن لبــل المنتصــين . لأنَّ هــوا اللعبــة وبعــد 

سية وبدنية خاصة تنســجم مــع متطلبــات الأساء الســريع التعديل الجديد اي لانونها المتمثل بتتابع النقاط تطلب توار لدفات فكية ونف

 والمتغير والتنااس الشديد بين الفرق الرياضية المنتلفة .

والتوازن الحركي هو أحد الصفات الحركية التي يتميز بها لاعب الكرة الطائرة نظراً لتغير موالف اللعب المنتلفة من الــدااإ ىلــى 

فاة الوي لــد يصــل ىلــى  ــاعتان أو أكثــر ممــا يحتــاك ىلــى تــوازن حركــي عــال  مــن لبــل الهجوم وبالعكس ىضااة لطول ولت المبا

اللاعب , وكلما طالت مدة المبافاة زاس الضغط على اللاعب وأصبح أكثر عرضة لكثير من المشاكل والصعوبات التي تقــع خــلال 

الجرأة والمثابرة , ىذ تلعب الانفعالات سوفاً هاماً اــي  ير المبافاة والوي يحتاك بدوفا ىلى كثير من السمات النفسية كالثقة بالنفس و

كثير من الفعاليات الرياضية لأنها الأ اس الوي تبنى عليه المظاهر النفسية . ولولك يتطلب من اللاعب أن يكــون أكثــر توازنــاً اــي 

 انفعالاته ساخل الملعب لكي يتم التعامل مع الكرة بدلة ونشاط مستمر.

)يساعد الفرس على تأسية وظائفه العقلية بنظام وتنسيق يساعد الفرس علــــــى ضبط النفس وهكوا يكون الفرس  والاتزان الانفعالي 

                                                                                                                                            (                                  158: 5أكثر اتزاناً اي تفكيرا وتصرااته . كمــــــا أنَّ الاتزان الانفعالـــي يساعد الفرس علــى حصر الانتباا وسلة الإسفاك.)

ه  ونظراً لأهمية كل من الاتزان  الحركـــي  والانفعــالي حاول الباحثون سفا تهما لأنَّ بوا طتها يمــكن للاعب التحكم بأسائ

 وانفعالاته ساخل الملعب  و علالتهما بمستوى  أساء  بعض  مهافات الكرة  الطائرة  )الإف ال والضرب الساحق (.

لوا اإن أهمية الدفا ة تأتي من خلال سفا تهما وبناء مقياس للاتزان الانفعالي بغية الافتقاء بالمســتوى الحركــي والنفســي للاعبــي 

ك العلالات بين الاتزان الحركي والانفعالي والمهافات الحركية للرياضي بين أيدي المدفبين وارق أنديتنا وذلك من خلال وضع تل

 لتكون حجر أ اس للعمل على تطوير الاتزان الحركي والانفعالي التي تساهم اي تطوير الأساء المهافي لدى الرياضي.

  

 

 ( مشكلة البحث2ـ1)

الألعاب الجماعية بنصوص نظام التتابع اي تسجيل النقــاط وتتشــابه مــع كثيــر مــن تنتلف لعبة الكرة الطائرة عن كثير من           

, ونظراً لطول المبافاة الوي لد يصل اي كثير من الأحيان ىلى خمسة أشواط أي  الألعاب اي حاجتها ىلى اتزان حركي وانفعالي عل 

ف مستوى أساء بعض المهافات اي اللعبــة وبناصــة ما يقافب الساعتين يفقد اللاعب كثير من توازنه الحركي, مما يؤسي ىلى ضع

 ) الإف ال , الضرب الساحق( اللتين تتطلبان اتزان حركي عال  لغرض التعامل مع الموالف المنتلفة اي الأساء.

 ولشدة التنااس والمنااسة اي المبافاة تمافس كثير من الضغوط النفسية علــى اللاعــب  ــواء مــن المــدفب أو زملائــه اللاعبــين أو

الجمهوف المتواجد خافك الملعب مما لد يؤثر على توازنه الانفعالي الوي لد يسبب اي اقدان الكثير مــن النقــاط, لأنل حالــة اللاعــب 

النفسية المتمثلة بالاتزان الانفعالي والتي تمثل مشكلة غير ظاهرة لكنها مهمة وحسا ة من أجل نجاح اللاعب اي ىعطاء ألصى مــا 

ن عدم الاهتمام بهوين العنصرين الهامين يضيع على الفريق كثير مــن النقــاط وبالتــالي يكــون نصــيب الفريــق يمكن من أساء ذلك لأ

 النسافة , ومن هنا نشأت مشكلة البحث لوا افتأى الباحث ىلى سفا تهما وىيجاس الحلول المنا بة لهما.

  

 (أهداف البحث 3ـ1)

 يهدف البحث ىلى ما يأتي :ـ

 للاتزان الانفعالي لدى لاعب الكرة الطائرة اي العراقـ بناء وتصميم مقياس  1

 ـ التعرف على العلالة بين الاتزان الحركي والانفعالي بمستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق2

 

 ( اروض البحث 4ـ1)

 لساحق بالكرة الطائرة.ـ وجوس علامة افتباط معنوية بين الاتزان الحركي والانفعالي ومستوى أساء مهافتي الاف ال والضرب ا1

 

 ( مجالات البحث 5ـ1)

 ـ المجال البشري :ـ لاعبوا أندية البحرية وأبو النصيب والمدينة للكرة الطائرة للدوفي الممتاز المو م 1

                           2005/2006 
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 مدينة الرياضي.ـ المجال المكاني:ـ لاعة المعهد الفني المغلقة اي محااظة البصرة , ملعب ناسي ال2

 

   3/4/2006ولغاية  1/3/2006ـ المجال الزماني:ـ للفترة من 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ـ الدفا ات النظرية والمشابهة2)

 (الدفا ات النظرية  1ـ2)

 (الاتزان الحركي)مفهومه( 1 ـ1ـ2)

وف على لدم واحدة أو عند أساء حركــات كمــا اــي هو القدفة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أساء أوضاإ منتلفة كما اي الول       

حركة المشي على عافضة مرتفعة , وهناك العديد من الأنشطة الرياضية تعتمد بدفجة كبيرة علــى صــفة التــوازن مثــل الجمبــاز , 

 (135: 15الغطس  , والتمرينات الفنية والباليه)  

لوف على القدمين أو أثناء الحركة أو بمعنى آخر هو القدفة على الحفــاظ االتوازن هو) القدفة على الاحتفاظ بالقوام منتصباً عند الو

 ( 35:  18على توازن الجسم أثناء الحركة والثبات( )

 (.135:15ويعراه لاف ون ويوكم بأنه) لدفة الفرس السيطرة على الأجهزة العضوية من الناحية العضلية والعصبية(       )

ة التوااق والزمن اللازم للتكيف والتغير والتعلم عنــد أساء مســتويات تتطلــب سفجــة عاليــة مــن ىنل مقاييس لدفة التوازن هي صعوب

 (113: 22التوازن()

االتوازن هو لدفة عامة تبرز أهمية اي الحياة عامــة واــي مجــال التربيــة الرياضــية خاصــة , اهــو مكــون هــام اــي أساء المهــافات 

. كما انه يعتبر أحد المكونات الأ ا ية اللازمة لمعظم الأنشطة الرياضية ،لوا اــأن الحركية الأ ا ية كالولوف والمشي والقفز ىلخ.

 Slaterالرياضــيين يتميــزون اــي هــوا المكــون عــن ألــرانهم غيــر الرياضــيين ، حيــث توصــل بــاحثون أمثــال  ــلا تــر و هاميــل 

Hammelات التــوازن ميــزتهم عــن ألــرانهم غيــر اي ىثبات أن الطلاب )أعضاء الفرق الرياضية( حققوا نتــائع عاليــة اــي اختبــاف

 (187:7الرياضيين من طلبة التربية البدنية )

أما أهميته اي لعبة الكرة الطائرة تكمن اي أن هوا اللعبة ذات الموالف المتغيرة التي تتطلب من الرياضي تــوازن مــن نــوإ خــاص 

القفز على لدم واحدة والنزول على القدم الأخــرى ،كمــا اــي  لأنه غالباً ما يكون اي أوضاإ منتلفة كالقفز ىلى الأمام و الدحرجة أو

حالات الضرب الساحق أو الإعداس من القفز أو الدااإ عن الملعب مما يتطلب من الرياضي لدفات عاليــة مــن التــوازن تمكنــه مــن 

 القدفة على أساء متطلبات اللعبة بالشكل الصحيح.

 

 

 (  التوازن الانفعالي  ـ مفهومه ـ2ـ1ـ2)

)تلعب الانفعالات سوفاً هاماً اي حياة الفرس وتشمل جميع الحالات الوجدانية فليقها وغليضها والجمع بــين النــوف والغضــب        

( Puniوالفرح والحزن , أي من خلال التعبير الحي لعلالة الإنسان ببيئته وبواته وهناك بعض علماء النفس والباحثين مــنهم )بــوني

ر اي الكائن الحي تصحبها تغيرات اسيولوجية ساخلية ومظاهر جسمانية خافجية غالباً مــا تعبــر عــن نــوإ ىنل الانفعال هو حالة توت

 (392: 26الانفعال (           )

أما الاتزان الانفعالي ايعرف) هو من تكون لديه فؤية موضوعية لواته ويشعر بالراحة اي الموالف المنتلفة , كمــا يكــون            

 (98: 24نانية التي تكون حسا ية زائدة تجاا الآخرين ( )خالياً من الأ

( ) يمثل الاتزان الانفعالي الشنص الهاسئ الــوي يتســم بالثبــات الانفعــالي ولا تظهــر عليــه علامــات مــن التهــيع Stangerويقول )

 ( 166: 28)الانفعالي ىزاء أي نوإ من أنواإ الغضب كما يكون والعياً اي الحياة منضبطاً ذاتياً ومثابراً . 
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ويعراه عبد الفتاح ) هو الحالة التي يستطيع ايها الفرس ىسفاك الجوانب المنتلفة للموالف التي تواجــهث ثــم الــربط بــين هــوا  الجوانــب 

 ( 77: 13وما لديه من سوااع وخبرات  ابقة من النجاح والفشل تساعداث على تحديد وتعيين نوإ الا تجابة()

 

 ه (                                                                         (  الإف ال   )مفهوم3ـ1ـ2)

ف بأنــه )محاولــة وضــع الكــرة اــي حالــة اللعــب ( )          (.                                    كمــا انــه الأساء أو 41: 21الإف ال يعرل

الفريق الأولى لتسجيل نقطة ويؤسى الإف ال بوا طة اللاعــب الأيمــن   التصرف الوي يبدأ به  اللعب اي لعبة الكرة الطائرة وارصة

 اي الصف النلفي المتواجد اي منطقة الإف ال حيث يقوم بضرب الكرة بيد واحدة أو الوفاإ . 

صــحيحاً  ويتميز الإف ال بأنه أحد المهافات الهجومية اي لعبة الكرة الطــائرة ، وتعــد القــدفة علــى الــتحكم اــي أساء الإف ــال      

عملية هامة لأنة بوا طة ىتقان أساء الإف ال يستطيع اللاعب كسب نقطة خاصة وان اللاعب يكون اي أسائه مستقلاً وغيــر مــرتبط 

 ( 38: 2بزملائه أو بالفريق المنااس . )

لمر ــل اختيــاف الإف ــال أما أهميته اي لعبة الكرة الطائرة تبرز كــون بدونــه لا يمكــن أن يبــدأ اللعــب ، وىذا ا ــتطاإ اللاعــب ا    

المنا ب اي اللحظة المنا بة وتوجيهها ىلى المكان المنا ب اسوف يحصل علــى نقــاط كثيــرة لفريقــه بالإضــااة ىلــى ذلــك يســتطيع 

اللاعب المر ل اي الألل أن يجعل ضربة الإف ال من الصعوبة بحيث تؤثر اي سااإ النصم وتربكه مما يجعل وصول الكرة ىلى 

 (53: 14صوفة غير جيدة  )اللاعب المعد ب

 (  الضرب الساحق )مفهومه (4ـ1ـ2)

تعد مهافة الضرب الساحق أحد المهافات الأ ا ية التي لها سوف كبير اي تحقيق الفوز وىحراز النــقاط عند تنفيوها بطريقة  ليمة   

وتعرف بأنها ))ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة               (                                                                         50: 4)

(                                                                          57: 16لتعديتها بالكـــــــامل من اـوق الشبكة وتوجيهها ىلــى ملعب الفريق المنااس بطريقة لانونية(( )

خلال الأساء الوي يتوار ايه عنــــــصر السرعة والدلة ولد وصلت أحيــــانا  رعة الكرة    تطوف تنفيو الضربة الساحقة من

م/ثا( اضلاً عن عنصر الدلة ،والضربة الساحقة هي الو يلة الأولى اي ىحراز النقاط و 30كم/ اعة )120للمستويات العالية ىلى 

لفــــــريق الوي يضم بين لاعبيه ضافبين من الطراز الجيد  الا تحواذ على الإف ال مقافنة بالمهافات الأخرى حيث يتميز ا

 ( 39: 12ويتحدس اي ضوء ذلك مستوى الفريق اضلاً عن العــــــوامل الأخرى )

أما أهمية الضرب الساحق اي لعبة الكرة الطائرة هو الحصــول علــى نقطــة مباشــرة مــن نقــاط المبــافاة الــو ظلــت لعبــة الكــرة      

لضربة الساحقة والتصرت علة مجرس تمرير الكــرة , لا ــتمرت المبــافاة يومــاً كــاملاً بســبب افتفــاإ مســتوى الطائرة تلعب بدون ا

الفرق الرياضية اي تكتيكات الدااإ الحديثة واتناذ الموالع المنا بة والسليمة يحول سون ىيجاس ثغــرات تتــيح الحصــول علــى نقــاط 

بة الكرة الطائرة والتي تعد المهافة الرئيسية الهجومية التي تدل على تفوق بطريقة  هلة . لوا ظهرت مهافة الضرب الساحق اي لع

(                                                                                                                    وتتطلــب 52:  9الفرق المنااسة . )

ميزون بسرعة البديهــة وحســن التصــرف والثقــة بــالنفس وافتفــاإ القامــة ولــوة عضــلات هوا المهافة نوعية معينة من اللاعبين يت

الرجلين والسرعة الحركية الفائقة والرشالة والتوااق العصبي العضلي والقوة الانفجافية العالية اــي الوثــب والضــرب والدلــة اــي 

 (112: 16الأساء الحركي )

                                                           ( الدفا ات المشابهة                     2ـ2)

 (18: 19( ـ سفا ة لفتة حميد  لمان ) 1ـ2ـ2)

 )تصميم مقياس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم وعلالته اي ىسافة المبافيات (

 وكان هدف الدفا ة:

 ة الأولى اي العراق.تصميم مقياس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم الدوليين والدفج (1

 التعرف على الفروق اي مستوى الاتزان الانفعالي و ىسافة المبافيات بين الحكام الدوليين والدفجة الأولى اي العراق . (2

 التعرف على الفروق اي محاوف الاتزان الانفعالي بين الحكام الدوليين والدفجة الأولى اي العراق . (3

 ان الانفعالي و ىسافة المبافيات للحكام الدوليين والدفجة الأولى اي العراق.التعرف على العلالة بين مستوى الاتز (4

 ولد توصلت الدفا ة ىلى :

وجوس اروق ذات سلالة ىحصائية اي مستوى الاتزان الانفعالي وىسافة المبافيات بــين الحكــام الــدوليين والدفجــة الأولــى  (1

 ولصالح الحكام الدوليين .

اي محاوف الاتــزان الانفعــالي بــين الحكــام الــدوليين والدفجــة الأولــى ولصــالح الحكــام   وجوس اروق ذات سلالة ىحصائية (2

 الدوليين .

 وجوس علالة افتباط معنوية اي نتائع العلالة اي مستوى الاتزان الانفعالي و ىسافة المبافيات للحكام الدوليين . (3

الانفعــالي و ىسافة المبافيــات لحكــام الدفجــة  عدم وجوس علالة افتبــاط معنويــة بــين نتــائع العلالــة اــي مســتوى الاتــزان (4

 الأولى .

 ظهوف مستويات منتلفة لمستويات الاتزان الانفعالي يمثل سفجة الحكام على المقياس. (5

 (212: 8( سفا ة علي حسنين محمد حسب الله )2ـ2ـ2)

 )) أثر كل من التوازن الحركي والرشالة على سلة الضرب الساحق اي الكرة الطائرة((
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 ف البحث:أهدا

 ـ التعرف على العلالة بين سلة الضرب الساحق وكل من التوازن والرشالة .1

 ـ التعرف على الفروق بين الضرب الساحق لبل وبعد الأساء بين كل من التوازن والرشالة.2

 شالة.ـ التعرف على الفروق اي الضرب الساحق بين اللاعبين المتميزين وغير المتميزين اي كل من التوازن والر3

 منهع البحث :

 ـ ا تندم الباحث المنهع الوصفي أثناء الاختبافات القبلية للضرب الساحق واختبافات التوازن والرشالة 1

ـ ا تندم الباحث المنهع التجريبي خلال تطبيق اختبافات الضرب الساحق البعدية والتي تطبق اــوف أساء متغيــرات الرشــالة 2

 والتوازن .

 عينة البحث : 

( ــنة وعــدسهم 19ت عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وتكونــت مــن الفريــق الأول المصــري للكــرة الطــائرة اــي عمــر)اختير

 (لاعباً.24)

 الا تنتاجات:

 ـ ضروفة التركيز اي الوحدات التدفيبية على التمرينات التي تسهم اي تحسين وتنمية التوازن و الرشالة 1

الثالثة من مراحل التعليم الحركي )التوااق الدليق(لدى اللاعبين ىلى خلق  موالف   ـ التدفيب على المهافات مما بعد المرحلة2

 مشابهة لمولف اللعب والتي تضمن للاعب القدفة على ا تندام المهافات الكااية تحت ظروف لا ية . 

 ـ أن تتضمن أ س انتقاء اللاعبين اي المستويات العالية اختبافات التوازن والرشالة.3

 البحث وىجراءاته الميدانية                                                                (ـ منهع3)

 ( منهع البحث 1ـ3)   

ىنل كثيرا من الظواهر لا يمكن سفا تها ىلا من خــلال مــنهع يــتلائم والمشــكلة المــراس بحثهــا لــولك ا ــتندم البــاحثون المــنهع        

وطبيعة المشكلة حيث يعد الأ لوب المسحي واحداً من المنــاهع الأ ا ــية اــي البحــوة الوصــفية  الوصفي بأ لوب المسح لملائمته

ويعتمد على الحقائق الجافية عن مولف معين وعلى تجميع البيانات ولا يهتم لصفات الأاراس كأاراس لكنه يهتم بالإحصائيات العامــة 

ت المســحية تســتندم أسوات البحــث العلمــي المنتلفــة للحصــول علــى التي تنتع من بيانــات عــدس مــن الحــالات الفرسيــة , والدفا ــا

 ( 299: 1المعلومات والبيانات اللازمة مثل الا تبيان , المقابلة , الملاحظة , الاختبافات  )

 (عينة البحث  2ـ3)

: 6لعينــة التــي  ــينتافها ( )) ىنَّ الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستندمها هي التــي تحــدس طبيعــة ا          

109) 

وعليه اقد تم اختياف عينة البحث من لاعبي أندية الدفجة الممتازة اي لعبة الكرة الطائرة )المدينة ،أبى النصيب ،البحري (للموا م 

ين أ ا ــيين ( لاعباً وبوالع خمسة لاعب15والمشتركين اي الدوفي العرالي لهوا المو م ،حيث بلغت عينة البحث )  2005/2006

 ( من مجتمع الأصل . 41و66ساخل الملعب لكل اريق وكانت بنسبة  )    

 ( و ائل جمع المعلومات.   3ـ3)

 ـ المصاسف العربية والأجنبية. 1

 ـ الاختبافات والقياس .2

لنــاص بلاعبــي الكــرة ـ ا تمافة ا تطلاإ أساء النبراء حول تحديد أهم محاوف لياس الاتزان الانفعالي و ــلم التقــدير المنا ــب ا3

 (1الطائرة ) ملحق فلم 

 ( 2ـ ا تمافة ا تطلاإ آفاء النبراء حول تحديد صلاحية اقرات المقياس المقترح لدى لاعبي الكرة الطائرة )ملحق فلم 4

 (3ـ ا تمافة ملاحظة ) ملحق فلم 5

 ـ شريط لياس .6

 (5ـ مقياس الاتزان الانفعالي لدى لاعبي الكرة الطائرة )ملحق فلم7

 بوصة( 3/4ـ احد عشر علامة )8

 ـ لوائم تفريغ البيانات .9

 

 ( خطوات بناء وتصميم مقياس الاتزان الانفعالي.  4ـ3)

 ( ىعداس الصيغة الأولية للمقياس 1ـ4ـ3)

 لام الباحثون بأجراء مقابلات شنصية مع بعض النبراء اي مجال علم النفس والاختبافات والقياس لغرض التعرف علــى آفاءهــم

 والحصول على أكبر لدف ممكن من المعلومات التي تساعد اي الصياغة الأولية للمقياس .

(مــن أصــحاب النبــرة لغــرض تهيئــة المحــاوف المنا ــبة   1ثم لام الباحثون بتقديم ا تبيان أولي للنبراء وكما مبين اي ملحق فلم)  

(ا ــتجاباتهم وملاحظــاتهم علــى   4اء الموكوفين اي ملحق فلم)  لقياس الاتزان الانفعالي لدى لاعبي الكرة الطائرة ولد أبدى النبر

محاوف المقياس وتحديد السلم المنا ب للقياس وكان الاتفاق على أفبعة محاوف من خمســة التــي تضــمنها الا ــتبيان وكــان الاتفــاق 

  (                                  1وكما اي الجدول فلم)  %100على المحاوف الأفبعة بنسبة 

 ( 1جدول فلم )

 يوضح النسبة المئوية لاتفاق آفاء النبراء لكل محوف

 النسبة المئوية لاتفاق آفاء النبراء  المحاوف ت

 %100 التفاعل مع الوات 1
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 %100 القدفة على التعاون مع اللاعبين 2

 %50 التصرف مع الجمهوف 3

 %100 التعامل مع الإسافيين  4

 %100 التعامل مع لرافات الحكام 5

 اأكثر من المحكمين حيث تم ا تبعاس المحوف الثالث من المقياس. %75ولد اعتمد الباحثون نسبة لبول 

 (اختياف  للم التقدير 2ـ4ـ3)

( للنبــراء المنتصــين لبيــان 1لغرض اختياف  لم التقدير المنا ب للمقياس لام الباحثون بتوجيه  ؤال وكما اي ملحــق فلــم )       

 م النما ي الوي الترحه الباحثون ولغرض ىعطاء بدائل عن هوا السللم المقترحفأيهم اي السل

 سائماً   غالباً   أحياناً   ناسفاً  أبداً 

 مما يؤكد صلاحية  للم التقدير اي المقياس. %100وكانت الإجابات مؤيدة لهوا النوإ من  للم التقدير وكانت نسبة الاتفاق هي 

 

 ت (أ لوب تصحيح الفقرا 3ـ4ـ3)

تم تصحيح اقرات المقياس بإعطائها الوزن المنا ب حسب تأشير المنتبر على أ ئلة التقــدير وبمــا أن الفقــرات صــيغت باتجــاهين 

( سفجات لكــل اقــرة مــن اقــرات المقيــاس ىذ حــدست خمســة بــدائل )ا ــتجابات ( وكمــا 5ـ1ىيجابي و لبي اقد حدست الأوزان من )

                                                   (            2موضح اي الجدول فلم )

 

 (2جدول )

 يوضح أوزان البدائل للفقرات الإيجابية والسلبية

 

 البـــدائل    

 

 الفقرات

 ً ً  غالبا سائما  أبــداً  نــاسفاً  أحيانا

 1 2 3 4 5 الإيجــابية

 5 4 3 2 1 الســـلبية

 

((والوي يحتوي على اقرات المقياس موزعة على المحــاوف الأفبعــة التــي 2)ملحق فلم ) وبعد ذلك لام الباحث بإعداس ا تبيان آخر

( اقرة لكل محوف وتم توزيع الا تبيان علــى النبــراء اــي مجــال علــم الــنفس العــام وعلــم 13تم ترشيحها من لبل النبراء وبوالع )

( لبيــان صــلاحية الفقــرات 4ا موضح اي ملحــق فلــم )النفس الرياضي والاختبافات والقياس اي مجال كلية التربية الرياضية وكم

المقترحة لمحاوف المقياس وبعد ذلك لام الباحثون بتحليل ىجابات وآفاء النبراء والمحكمين من خلال ا تندام النسبة المئوية حيــث 

( حيــث أصــبح 3ل فلــم)( اأكثر للفقرة هي النسبة المقبولة وكما موضح اي الجدو%75( خبراء وكانت نسبة )8كان عدس النبراء )

 (اقرة .      37المقياس متكون من )

 

 

 

 

 ( 3جدول فلم )

 يوضح النسبة المئوية لاتفاق آفاء النبراء لكل اقرة

 النسبة المئوية تسلسل الفقرة النسبة المئوية تسلسل الفقرة
 تسلسل الفقرة

 النسبة المئوية تسلسل الفقرة النسبة المئوية

1 
100 14 65* 27 90 40 95 

2 95 15 70* 28 78 41 60* 

3 100 16 75 29 65* 42 90 

4 70* 17 77 30 90 43 89 

5 88 18 85 31 89 44 90 

6 95 19 90 32 75 45 80 

7 89 20 69* 33 90 46 89 

8 90 21 65* 34 78 47 85 

9 70* 22 85 35 85 48 79 

10 90 23 80 36 83 49 60* 

11 65* 24 95 37 65* 50 90 
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12 70* 25 70* 38 65* 51 65* 

13 70* 26 85 39 80 52 70* 

 *  الفقرات المستبعدة    

 حساب القوة التميزية لفقرات المقياس  4ـ4ـ3

 تطبيق اقرات المقياس.  1ـ4ـ4ـ3 

لقد لام الباحثون بتحليل اقرات المقياس لا تنراك لوة تميز كل اقرة واختياف الفقرات المميزة للمعياف ،ىذ تعد عمليــة                  

( هــو Scnneleة مهمة جداً اي بناء المعــايير النفســية وان الهــدف مــن هــوا العمليــة كمــا يؤكــد)حساب القوة التميزية للفقرات خطو

تحسين نوعية الاختباف وذلك من خلال التعرف على الفقرات غير المميزة و ىعاسة تنظيمها وصياغتها وحــوف غيــر الصــالح منهــا 

(1( )25 :25 ) 

ييز بين ذوي المســتويات العليــا والمســتويات الــدنيا مــن اللاعبــين بالنســبة التــي ويقصد بقوة تمييز الفقرة مدى لدفة الفقرة على التم

 ( 45: 27()2تقيسها الفقرة )

(لاعبــاً ترتيبــاً 42ولاختياف الفقرات المميزة فتبت الدفجات الكلية التي حصل عليها جميــع أاــراس العينــة البــالغ عــدسهم             )

( مــن العينــة مــن نهايــة %27( مــن العينــة مــن البدايــة العليــا لتسلســل الــدفجات و)%27وت )  تنازلياً من الأعلى ىلى الأسنى ثــم أخ ــ

( منا بة نسبة ىلى حجم العينة ، لولك اهــتم البــاحثون لمشــكلة التطــرف حيــث أنَّ %27الدفجات وعثدت أ اس للمقافنة وتعد نسبة )

( اكثــر %27( من الــدنيا والعليــا وبــولك اــأن فلــم )20دوس )( أيضا تنتع عينة بح%27( تضمن تطرااً اكثر ولأن نسبة       )27%)

(اي اختياف المجموعتين العليــا والــدنيا اــي عمليــة تحليــل الفقــرات . ىذ أن )كلــي( يشــير ىلــى Kellyكفاءا اي تحقيق شرط )كلي( )

 ضروفة أن يكون الاختياف ايما ينص عينتي اكبر ما يمكن اي الحجة واكثر ما يمكن اي التطرف . 

للمقافنــة بــين متو ــط الــدفجات   T-Testد ذلك لام الباحثون بتحليل كل اقــرة مــن اقــرات المقيــاس با ــتندام القــانون التــائي وبع

 ( 4للمجموعتين العليا والدنيا لكل اقرة من اقرات المقياس للتعرف على القوة التميزية لكل منها وكما موضح اي الجدول فلم )

الفقرات حسب ليم )ت(المحسوبة تنازلياً االفقرة التــي أظهــرت أعلــى ليمــة )ت( المحســوبة هــي ولد أجرى الباحثون عملية تسلسل 

الأولى ثم التدفك حسب القيم ولد تبين مــن خــلال التحليــل الإحصــائي : أظهــرت جميــع الفقــرات ارولــاً ذات سلالــة ىحصــائية عنــد 

( 1و734( اي حين بلغت القيمة الجدولية )10و100,  2و12) ( ىذ تراوحت القيمة التائية المحتسبة بين             0و05مستوى )

( ولم تظهر أي من اقرات المقياس عدم وجوس اروق ذات سلالــة ىحصــائية لــولك 0و05( ومستوى معنوية )18تحت سفجة حرية )

 لم يتم ا تبعاس أي اقرة من اقرات المقياس المصمم, وكما موضح اي الجدول التالي: 

                                       (        4جدول فلم )

 يبين القيم التائية لفقرات المقياس للاعبي الكرة الطائرة

 الترتيب

 التنازلي 

 القوة التميزية تسلسل الفقرة
 الترتيب

 التنازلي 

 القوة التميزية تسلسل الفقرة
 الترتيب

 التنازلي 

 القوة التميزية تسلسل الفقرة

 2و25 22 35 4و61 1 18 10و100 20 1

 2و13 6 36 4و47 7 19 7و078 21 2

 2و12 28 37 4و46 4 20 6و33 24 3

4 
    4و39 3 21 6و31 32

5 
    4و35 9 22 6و20 36

    3و97 2 23 6و04 34 6

    3و81 33 24 5و75 30 7

    3و67 31 25 5و50 10 8

    3و61 27 26 5و46 14 9

    3و50 19 27 5و45 30 10

    3و16 15 28 5و27 16 11

    3و08 25 29 5و25 37 12

    2و85 8 30 5و23 26 13

    2و74 5 31 5و21 17 14

    2و61 29 32 5و17 18 15

    2و45 23 33 4و90 12 16

    2و33 13 34 4و74 11 17

 (المعاملات العلمية للمقياس 5ـ3) 

 ( صدق المقياس 1ـ5ـ3)

 (254: 20امل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكات جوسة الاختبافات والمقاييس )تعتبر سفجة الصدق هي الع       

 ( الصدق الظاهري 1ـ1ـ5ـ3)

يعتبر الصدق الظاهري نوإ من أنواإ الصدق والوي يتضح من خلال الفحص المبــدئي لمحتويــات المقيــاس )الفقــرات(              

 (110: 17تباف للغرض الوي وضع من أجله ظاهرياً   )ىنَّ الصدق الظاهري يحاول أن يتعرف على مدى لياس الاخ
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حيث تمل ذلك من خلال عرضها على مجموعة من النبراء والمنتصين اي مجال التربية الرياضية ومجال علم النفس العام لغرض 

( علــى أنل   %90معراة مدى وضوح هوا الفقرات وطريقة صياغتها ومدى  هولتها وصلاحيتها ولد أجمع النبراء وكانــت نســبة )

هوا الفقرات  هلة الصياغة وواضحة وىنل اترة الإجابة عليها غير مطولة , وهوا يعتبر كااياً لمعراة صلاحية اقرات المقياس وأنها 

 ذات علالة اي لياس السمة المراس ليا ها. 

 ( ثبات المقياس . 2ـ1 ـ5ـ3)

 (19: 7لعينة اي اترتين منتلفتين واي نفس الظروف .)يقصد بالثبات هو ىعطاء نفس النتائع ىذ ما أعيد تطبيقه على نفس ا

 وهناك عدة طرق لحساب معامل الثبات منها الطريقة التي ا تندمها الباحثون , ألا وهي طريقة ىعاسة الاختباف .

(لاعبــين 9) ( اقرة على عينة من لاعبي ناسي القرنة الرياضي البالغ عــدسهم   37حيث لام الباحثون بتطبيق المقياس المكون من )

ايام( حيث أنهــا مــدة كاايــة ومنا ــبة لإعــاسة الاختبــاف .ولــام البــاحثون 7م وأعيد تطبيقه بعد اترة زمنية لدفها )1/2/2006بتافيخ  

(وهي أكبر مــن 0و736بحساب معامل الافتباط البسيط )بير ون( بين سفجات الاختبافين حيث اتضح أن القيمة المحتسبة كانت )

(وهــوا يعنــي ىنل نتيجــة الاختبــافات ذات معنويــة 0و05( ومســتوى سلالــة )  7( تحت سفجة حرية )0و582بالغة)القيمة الجدولية ال

 عالية .

 ( اختباف الاتزان )التوازن ( الحركي : 6ـ3)

 (210: 7اختباف الانتقال اوق العلامات )

 الغرض  من الاختباف: لياس القدفة على القفز بدلة مع الاحتفاظ بالتوازن .

 (1/ بوصة ( وكما اي الشكل )3/4ات :  اعة ىيقاف   ,  شريط لياس   ,  أحد عشر علامة )الأسو

 ( يوضح اختباف الاتزان الحركي 1شكل فلم)

 

  م 30 م         30 م              60 م               30 م        30                    

 النهاية   10           8             6                            4             2                               

 البداية       

 

                                                                5 

 

                                 1              3                           7                 9 

 مواصفات الأساء :

( بمشــط القــدم اليســرى )يلاحــ  تغطيــة 1يقف المنتبر على العلامة الأولى بالقدم اليمنى ، ثم يقفز للولوف على العلامة فلم )      

( 2ثوان (،ثم يقوم بالوثب ىلــى العلامــة فلــم )5حاول الثبات اي هوا الوضع أطول مدة ممكنة كحد ألصى )العلامة تماماً بالقدم ( وي

( مســتندماً 10ليقف عليها على مشط القدم اليمنى ويثبت اي هوا الوضع لمدة )خمس ثوان( وهكوا ىلى أن يصل ىلــى العلامــة فلــم)

 وأن يكون الافتكاز على مشط القدم اي كل مرة .نفس الأ لوب مع ملاحظة تغيير لدم الهبوط اي كل وثبة 

 التسجيل :ـ

( سفجات عن كل محاولة وثب . خمسة منها عند الوثب بصوفة  ليمة , حيث يتطلب ذلــك الهبــوط علــى 10يسجل للمنتبر )       

منتبــر عــن كــل وثبــة مشط القدم بحيث يغطي العلامة الموجوسة على الأفض تماماً , أما النمس الأخرى مــن الــدفجات اتســجل لل

 ( سفجة.100يستطيع أن يثبت ايها بعد الهبوط وبهوا الصوفة تصبح الدفجة الكلية هي )

 (ا تمافة تقويم مستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق . 7ـ3)  

لهجوميــة ) الإف ــال لغرض القيام بعملية التقويم بصوفة سليقة اقــد أعتمــد البــاحثون علــى ا ــتمافة خاصــة لتقــويم المهــافات ا     

والضرب الساحق( اي لعبة الكرة الطائرة , حيث ىن هوا الا تمافة معدة من لبل الاتحاس الدولي للكرة الطائرة ولقــد تــم ا ــتندامها 

اي عدة بطولات سولية وعالمية وأعطــت نتــائع جيــدة ولا تــزال معتمــدة كأحــد أ ــاليب تقــويم مســتوى أساء الفــرق وتحليلهــا , ولــد 

 من لبل باحثين عراليين بشكل منفصل وكل مهافة على انفراس . ا تندمت  

حيث تتم عملية التقويم اي الا تمافة عن طريق ملاحظة الباحثون لمستوى أساء اللاعبين ايما ينص مهــافتي الإف ــال والضــرب 

( 3ا الغرض . ملحــق فلــم )الساحق أثناء مبافيات الدوفي الممتاز ولكل اريق على حدة على ا تمافة خاصة للملاحظة أعدت لهو

 وكما مبين لاحقاً حيث يتبين سفجات تقويم مهافتي الإف ال والضرب الساحق بالكرة الطائرة .

 أولاً :ـ سفجات تقويم مهافة الإف ال

 ( سفجات .3الإف ال الناجح الوي من جرائه يحصل الفريق على نقطة مباشرة يعطى ) (1

 ( سفجات.2ر اي ا تقبال الفريق المنااس يعطى)الإف ال الناجح الوي من جرائه يتم التأثي (2

 ( سفجة.1الإف ال الناجح الوي من جرائه لا يتأثر ا تقبال الفريق المنااس بحيث يكون ا تقباله جيد يعطى    )  (3

 الإف ال الفاشل انياً ولانونياً يعطى )صفر( من الدفجات. (4

 ثانياً :ـ سفجات تقويم مهافة الضرب الساحق .

 ( سفجات.3الوي من جرائه تسجل نقطة مباشرة والحصول على الإف ال يعطى )الضرب الساحق  (1

 ( سفجة2الضرب الساحق الوي يشكل صعوبة على النصم وينلق كرة حرة اي سااإ النصم يعطى )  (2

 ( سفجة. 1الضرب الساحق الوي من جرائه لا يتأثر سااإ النصم بحيث يكون سااعه جيداً يعطى ) (3

 رائه يفقد نقطة وىف ال يعطى )صفر ( من الدفجات.الضرب الساحق الوي من ج (4

 ( تجربة البحث الرئيسية .8ـ3)

( لاعباً يمثلون أندية ) المدينة , البحــري  , 15لام الباحثون بإجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث البالغ عدسهم )           

 ( لاعبين لكل ناسي . 5أبي النصيب( وبوالع )
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مج 
 س

 
 ن     

مج ك)س ــ  
 س (

 
 ن           

 الجزء 
 
 الكل   

 س ـــ س 
 

 إ   +  إ 

 1ــ ن   
 مج س ص ــ    

 
 )مج س(                      )مج ص(                    

 )مج س ــ    ـــــــــــــــــــ ( )مج ص( ــ  ـــــــــــــــــ
 ن                               ن                         

  × مج س 

 مج ص 
 ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــ

 ن             

بأجراء اختباف التوازن الحركي وتطبيق اقرات مقياس الاتزان الانفعالي على العينة ومــن ثــم لــاموا بتقــويم   حيث لام الباحثون

مستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق عن طريق الملاحظة من خلال المبافيات التي تقام على لاعة المعهــد التقنــي 

( مبــافاة تمثــل المرحلــة الأولــى لأنديــة محااظــة 18إ المبافيــات )( مبافيات لكل ناسي حيث بلغ مجمو6) البصرة( وبوالع )

 البصرة.    

 ( الو ائل الإحصائية. 9ـ3)

 لأجل معالجة النتائع وبالشكل الوي يندم البحث , ا تندم الباحثون الو ائل الإحصائية التالية:ـ 

 

 (109: 23)              ـ الو ط الحسابي :  س = ـــــــــ                                  1

 

 

 

 (154: 23ـ الانحراف المعيافي: إ= ـــــــــــــــــــــ                                      ) 2

 

 

 

 (290: 23( ت = ـــــــــــــــ                                       )T.testـ لانون ) ت ( )3

 

 

 

 (210: 23)                                                ـ الافتباط البسيط )بير ون(      4

 

  

 

 س = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    

 

 

 

 

 

 

  100                                        (11: 102)ـ النسبة المئوية : ــــــ  5

 

  

 

 ( عرض ومنالشة النتائع .4)

 ( عرض ومنالشة الأو اط الحسابية والانحرااات المعيافية لمتغيرات البحث .1ـ4)

 ( 5جدول فلم )

 يبين الأو اط الحسابية والانحرااات المعيافية لمتغيرات البحث والحد الأسنى والحد الأعلى وعدس العينة

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مـــــــن  يتضــح 

يم الأو اط الحسابية والانحرااات المعيافية لمتغيرات البحث , حيث بلغ الو ط الحسابي لمتغيــر الاتــزان الحركــي الجدول أعلاا ل

 ( .80( وأسنى ليمة )100( حيث كانت أعلى ليمة )6و11( وبانحراف )91و33) 

( وأسنــى ليمــة 180مة         )( حيث كانت أعلى لي13و81( وبانحراف)178و26أما الو ط الحسابي للاتزان الانفعالي اقد بلغ )

(155. ) 

 ( .1و85( وأسنى ليمة )2و50( حيث بلغت أعلى ليمة )0و39( وبانحراف )2و15أما الو ط الحسابي لمهافة الإف ال اقد بلغ )

 ( .1و68( وأسنى ليمة)2و36( حيث بلغت أعلى ليمة )0و21( وبانحراف )2و00أما الو ط الحسابي لمهافة الضرب الساحق )

 المــؤشرات     

 

 المتغيرات

 حسابيالو ط ال
 الانحراف المعيافي

 عدس العينة الحد الأسنى  الحد الأعلى 

 الاتزان الحركي
  80 100 6و11 91و33

 

     15 

 
 155 180 13و81 178و26 الاتزان الانفعالي

 1و85 2و50 0و39 2و15 مهافة الإف ال

 1و68 2و36 0و21 2و00 مهافة الضرب الساحق
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ض التعرف على العلالة بين الاتزان الحركي والانفعالي ومستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق ا تندم البــاحثون ولغر

 ( 6معامل الافتباط البسيط )بير ون( حيث ظهرت لدينا النتائع الموضحة اي الجدول فلم )

 

 بمستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق ( عرض ومنالشة معاملات الافتباط بين الاتزان الحركي والانفعالي 2ــ4)

 ( 6جدول فلم)

           يبين ليم معاملات الافتباط بين الاتزان الحركي والانفعالي بمستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق                             

 

 

    

   

 

 

 

معنـــــوي عنـــــد   *

 ( .0و05( وتحت مستوى سلالة )13سفجة حرجة )

 

 

 

 

( وهــي ليمــة أكبــر مــن 0و612بلــغ ) ( ىنَّ معامل الافتباط بين متغير الاتزان الحركي ومهافة الإف ــال6يتضح من الجدول فلم )

 ( وهوا يعني وجوس علالة افتباط معنوية .0و514القيمة الجدولية البالغة )

( ممــا يوضــح وجــوس علالــة ذات سلالــة 0و633أما ليمة  )ف( المحتسبة لمتغير الاتزان الحركي ومهافة الضرب الســاحق بلغــت )

كبيــرة اــي لعبــة الكــرة الطــائرة .وخاصــة اــي مهــافتي الإف ــال والضــرب معنوية مما يؤكد أن متغير الاتزان الحركي ذو أهميــة 

الساحق, ذلك لأنَّ لعبة الكرة الطائرة تتمتع بتغيير اي اتجاهات اللعب من اليمين ىلى اليساف ومن الأمام ىلــى النلــف , حيــث يحتــاك 

تي تحدة أثناء المنااسة الرياضــية , وهــوا مــا لاعب الكرة الطائرة ىلى اتزان حركي عالي يمكنه من التغلب على جميع المثيرات ال

( اي ىثبات أنَّ الأشناص أعضاء الفرق الرياضــية حققــوا نتــائع Slater Hummel( و لاتر هاميل )Leaselأكدا كل من ليسل )

 (187: 7عالية اي اختبافات التوازن يميزهم عن ألرانهم  غير الرياضيين) 

عن التوازن أو ما يســمى وضــع) الــلا تــوازن( اــإن هــوا الوضــع لا يســمح لــه بســرعة   كما أنل اللاعب عندما يكون اي وضع بعيد

الا تجابة الحركية المنا بة, كما أن وضع اللا توازن لا يسمح له بتوجيه الأساء بدلة أو مقاومة القــوة أو ا ــتندامها  اــي أي اتجــاا 

رة الطائرة , اإنَّ تميز اللاعب بالتوازن الحركي الجيد يسهم  وى اتجاا واحد اقط , مما يؤثر على مستوى أساء اللاعب اي لعبة الك

اي لدفته على تحسين و ترلية مستوى أسائه للعديد من الحركات والأوضاإ اي اللعبة وخاصة مهافتي الإف ال والضرب الساحق 

(15 :135) 

ط الضعف لدى الفريق المنااس وتنفيو الأساء ابالنسبة  لمهافة الإف ال يحتاك اللاعب للاتزان الحركي كي يتمكن من ملاحظة نقا  

 الحركي بشكل يمكنه من خلنلة عملية الا تقبال لدى الفريق المنااس على الألل أو تحقيق نقطة مباشرة.

أما بالنسبة لمهافة الضرب الساحق اإنَّ اللاعب الوي يتمتع باتزان حركي عال  سائماً يتمكن من ىتقان عملية الضرب الساحق بشكل 

ير ذلك لأن هوا المهافة هي الو يلة الأولى لإحراز النقاط مقافنة بالمهافات الأخرى ىذا ما نفــوت بطريقــة صــحيحة بعيــدة جــداً كب

عن جداف صد الفريق المنااس وبمستوى أساء جيد يمكن اللاعب من توجيه الكرة اي نقطة معينــة بالإضــااة ىلــى الهبــوط الصــحيح 

 ة الدااإ عن ملعبه.  واي الولت نفسه الا تعداس لعملي

( وهي ليمة أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة 0و638أما بالنسبة لقيمة معامل الافتباط بين متغير الاتزان الانفعالي ومهافة الإف ال بلغ)

 مما يوضح ظهوف علالة افتباط ذات سلالة معنوية.

( وهــي ليمــة أكبــر مــن القيمــة 0و517ســاحق بلغــت)أما بالنسبة لقيمة معامل الافتباط بــين الاتــزان الانفعــالي ومهــافة الضــرب ال

 الجدولية مما يفسر ظهوف علالة ذات سلالة معنوية .

ويعزو الباحث ظهوف هوا العلالة المعنوية ىلى تمتع اللاعبين بالتهيئــة الانفعاليــة المنا ــبة والا ــتعداس البــدني الجيــد لبــل المنااســة 

عبين من عينة البحث وخصوصاً اي الدوفي الممتــاز الــوي يتميــز بوجــوس الضــغط وأثناءها وبعدها نتيجة تراكم النبرات لدى اللا

 والتوتر النفسي ذو الطابع التنااسي الكبير لما يحتويه من تغيرات تصاحب الأساء الكبير اي اللعبة.

ف  ــلبية علــى ( ) أنل عدم وجوس الاتزان الانفعالي يؤسي ىلى حدوة تغيرات اسيولوجية تؤثر بصو1992ويضيف طريف شولي )

 ( 36: 10أساء الفرس وتؤسي أيضاً ىلى عدم القدفة على اتناذ القرافات السليمة )

مما لد يؤسي ىلى خسافة المبافاة والوي يهمنا هو) تميز اللاعب بــالاتزان الانفعــالي الكبيــر يمكنــه مــن اتنــاذ القــراف المنا ــب اــي 

من ضبط نفسه وهدوء أعصابه والظهوف أمــام الفريــق والجمهــوف بمظهــر  الأولات التي يتوجب عليه اتناذ مثل هوا القراف ويمكنه

 (338: 3الشنص الواثق من نفسه ومن القرافات التي يتنوها ولدفته على مواصلة اللعب بليالة بدنية عالية و رعة اي الأساء.)

مهافتي الإف ال والضرب الساحق اقــد  ومما تم تفصيله وبعد ظهوف علالة الافتباط بين الاتزان الحركي والانفعالي ومستوى أساء

تحقق ارض البحث القاضي بوجوس علالــة افتبــاط بــين الاتــزان الحركــي والانفعــالي ومســتوى أساء مهــافتي الإف ــال والضــرب 

 الساحق .   

 الباب النامس 

 ( الا تنتاجات   و    التوصيات 5)

 المهافات    

 

 المتغيرات

 معنى الدلالة  ية القيمة الجدول الضرب الساحق مهافة الإف ال

  *0و633 *0و612 الاتزان الحركي 

 0و514    

 معنوي

 معنوي *0و517 *0و638 الاتزان الانفعالي 
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 ( الا تنتاجات .1ـ  5)

 

  تنتع الباحثون ما يأتي :ا تناساً ىلى ما تم عرضه ومنالشته ا

(ىذ تراوحــت القيمــة التائيــة مــا 0و05( أظهرت جميع اقرات مقياس الاتزان الانفعالي اروق ذات سلالة ىحصائية عنــد مســتوى )1

 ( لوا لم يتم ا تبعاس أي  اقرة من اقرات المقياس .1و734( حيث بلغت القيمة الجدولية )10و100ـــ  2و12بين)

 ذات سلالة ىحصائية بين الاتزان الحركي والانفعالي ومستوى أساء مهافتي الإف ال والضرب الساحق . (وجوس علالة افتباط2

( اقرة 37(ىنَّ المقياس المصمم لاسف على لياس مستوى الاتزان الانفعالي لدى لاعبي الكرة الطائرة حيث تكون هوا المقياس من )3

 موزعة على أفبعة محاوف .

 

 

 

 ( التوصيات 2ـ5)

 

 وعلى ضوء الا تنتاجات يوصي الباحثون بما يلي :   

 تطوير الاتزان الحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة والتأكيد على اللاعبين المتميزين ايه . (1

ىجراء اختبافات نفسية للاعبين وعدم الالتصاف على الاختبافات البدنية والمهافيــة والعمــل علــى تطبيــق اقــرات مقيــاس  (2

 رف على مستوى الأساء الوي يجب أن يصل أليه الرياضي الجيدالاتزان الانفعالي للتع

ىجراء سفا ات مشابهة لمقياس الاتزان الانفعالي مع مهافات اخرى اــي لعبــة الكــرة الطــائرة أو مــع الألعــاب الجماعيــة  (3

 الأخرى.
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة البصرة     

 (1كلية التربية الرياضية                                    ملحق فلم )

 

 

 ىلى / السيد..........................................المحترم

 الموضوإ/ ا تبيان آفاء النبراء                             

 تحية طيبة 

 

يــروم البــاحثون القيــام ببحــثهم المو ــوم ))علالــة الاتــزان الحركــي والانفعــالي بمســتوى أساء مهــافتي الإف ــال         

لتوضيح ايمــا  والضرب الساحق بالكرة الطائرة((ونظراً لما تتمتعون به من خبرة اي هوا المجال نوس الا تفاسة من آفائكم

 ىذا كانت المحاوف المقترحة صالحة لقياس الاتزان الانفعالي أم لا.

 

 لوا يتوجه ىليكم الباحثون فاجين منكم ىبداء آفائكم ومقترحاتكم حول الفقرات التالية:

 

 ـ محاوف القياس.1

 ـ  للم لياس المقياس.2

 

 الباحـثـون                                                                                             

 

 الا ــــــــــــــــم:

 اللقـــــب العلمي:

 الكلية والجامعة:

 

 ـ محاوف القياس1

 

التفاعل مع  المــــــحاوف 

 الوات 

القدفة على التعاون مع 

 اللاعبين 

التصرف مع 

 الجمهوف

التعامل مع  

 الإسافيين

التعامل مع لرافات 

 الحكام

      بمنا 

      غير منا ب 
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 ـ  للم لياس المقياس2

 

 يرى الباحثون أنل السللم النما ي المبين أسناا هو الأنسب لقياس الاتزان الانفعالي اهل يتفق حضرتكم مع فأي الباحثون؟

 

 

 

 

ً          سائماً  نعم                   كلا                        أبداً           ناسفاً           أحياناً           غالبا

 

 

 

 

 

 أما ىذا كان الجواب بـ )كلا( اما هو برأيك السللم البديل الوي تقترحه؟

              

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة البصرة         

    كلية التربية الرياضية

 

 

 

 (2ملحق فلم ) 

 

 م/ ا تبيان

 

 الأ تاذ الفاضل: 

 تحية طيبة. 

 

باحثون القيام بدفا ــة) الاتــزان الانفعــالي وعلالتــه بمســتوى أساء مهــافتي الإف ــال والضــرب الســاحق  بــالكرة يروم ال

الطائرة ( ولتحقيق ذلك يتطلب بناء مقياس يتوار ايه الصدق والثبات والموضوعية , ونظراً لما تتمتعون به من خبرة اي 

آفائكم ومقترحاتكم اي صلاحية كــل اقــرة والتعــديلات المقترحــة التــي هوا المجال لوا اأنَ الباحثين يتوجهون ىليكم لإبداء 

 ترونها ضروفية , علماً أنَّ المقياس يتوزإ على المحاوف التالية:

 

 

 ـ التفاعل مع الوات.1

 ـ القدفة على التعاون مع اللاعبين.2

 ـ التعامل مع الإسافيين.3

 ـ التعامل مع لرافات الحكام.4

 

 

 ـم:الا ـــــــــــــــ

 

 اللقب العلمــــي:                                                                  الباحـثون

 

 الكلية والجامعة:
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 التعديـــــــــل المقتــــــــرح  لا تصلـــح  تصلـــح  الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات ت

    التفاعل مع الوات أولاً 

أشعر بالافتياح والرضــا عــن الــنفس اــي حالــة الأساء  1

 الجيد

   

2 
    أشعر أني ذا شأن ومكانة اي الفريق

    أشعر بثقة عند سخولي ىلى أفض الملعب 3

    أشعر أنَّ مولف الفريق اي النجاح معتمد علي  4

أجــد صــعوبة اــي اتنــاذ القــراف المنا ــب اــي الولــت  5

 المنا ب  

   

    لقابلية على التركيز وبسهولة تنفيو الأساء أشعر با 6

    أشعر سائماً بهمة وافتفاإ المعنويات   7

    أشعر بإمكانية تصحيح النطأ الوي ألع ايه   8

    أبول ألصى جهد اي كااة المبافيات  9

    أشعر بالمسؤولية الملقاة على عاتقي اي المبافاة   10

    المبافاة أشعر بالافتباك اي بداية  11

    أبول ألصى جهد اي كااة المبافيات  12

    أشعر بالفرح عند الفوز بالمبافاة  13

 ً     التعاون مع اللاعبين ثانيا

    ألوم بتشجيع اللاعبين المتميزين اي الأساء  1

    أتفق مع القرافات التي يتنوها الفريق  2

عــب يتشتت انتبــاهي عنــد تعرضــي لمضــايقة مــن اللا 3

 المنااس 

   

عنــد حــدوة  ــوء اهــم  أعــالع المولــف بعقلانيــة مــع  4

 اللاعبين 

   

    أتقبل وبروح معنوية أي نقد من زملائي اللاعبين  5

    عند حدوة مشكلة ما أصغي ىلى نصائح اللاعبين  6

    ااقد صوابي عندما يعافضني أحد زملائي اي الفريق  7

    عبين أثناء المبافاة أاضل عدم التعصب على اللا 8

    أاضل تجنب النلااات مع اللاعبين  9

أشــعر بالافتيــاح عنــدما يقــوم أحــد زملائــي بتصــحيح  10

 خطأ افتكبته

   

    يزعجني وجوس اللاعبين الضعفاء اي الفريق 11

    أشعر بالغروف عند تفوق أحد زملائي اي الأساء   12

مــع زملائــي لبــل أنسى جميع المشــاسات التــي تحــدة   13

 المبافاة

   

 

 

 

 ً  ثالثا

 

 التعامل مع الإسافيين

 

 تصلح

 

 لا تصلح

 

 التعــديل المقتــرح

أتقبــل نصــائح المــدفب والإسافي وأعمــل بمــا هــو  1

 صحيح منها  

   

    يضايقني عدم تعاون اللاعبين مع الإسافيين  2

    أشعر بالغيرة عندما يفضل المدفب أحد اللاعبين علي  3

    لا أتشاجر مع اللاعبين أمام المدفب أو الإسافي  4

    أ تمع ىلى نصائح المدفب والإسافي  5

أميــل ىلــى اتنــاذ القــرافات الصــعبة بســبب تهــوف  6

 الإسافيين 

   

    أنفو أوامر الإسافيين بكل سلة   7

أ تطيع ىخفاء مشاعري عنــد تعرضــي للنقــد مــن لبــل  8

 الإسافيين 

   

    ع الإسافيين لائمة على الحب والاحترام علالتي م 9
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    لا أتضايق عندما يقوم المدفب بتبديلي بلاعب آخر 10

    لا احقد على المدفب عندما لا يشركني اي المبافاة  11

    أتصدى لأي ىسافي عندما يتجاوز على اللاعبين  12

    أشعر بعدم الرضا عندما يراض الإسافي لي أي طلب 13

ً فابع     التعامل مع لرافات الحكام ا

    أتقبل لرافات الحكام بكل فحابة صدف  1

    لا أعترض على لرافات الحكام وان كانت خاطئة   2

    ألف ىلى جانب الحكم عند حدوة  وء تفاهم  3

    ألوم بتهدئة اللاعبين عند حدوة  وء تفاهم مع الحكام  4

    م أثناء النسافة اشعر بعدم التحيز من لبل الحكا 5

ينتــابني القلــق عنــدما يقــوم الحكــم بطــرس أحــد لاعبــي  6

 الفريق 

   

    ابني علالات طيبة مع الحكام  7

    اشعر بالهدوء عندما يحاول أحد الحكام ا تفزازي  8

الجــأ ىلــى المشــرف علــى المبــافاة لحــل المشــاكل مــع  9

 الحكام  

   

    دما أخاطبهم لا افاع صوتي على الحكام عن  10

    ألوم بتسجيل الاعتراضات عند ظهوف خلل اي التحكم  11

    يزعجني كثيراً أ لوب ىسافة المبافيات من لبل الحكام  12

    لا أتعامل بالألفاظ النابية مع الحكام  13

 

 

 (3ملحق فلم )

 ا تمافة ملاحظة 

 ا م الفريق: ـ

 التـــــافيخ: ـ 

 الملعـــــــب:ـ  

 

 

 المجموإ  الدفجة  اللاعبفلم 

 صفر 1 2 3

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 (4ملحق فلم )

 أ ماء النبراء والمنتصين اي مجال علم النفس والتربية الرياضية.

 

 جامعة البصرة كلية التربية  عيد جا م الأ دي أ.س  1

 جامعة البصرة كلية التربية ياس ى ماعيل ع أ.م.س  2

 جامعة البصرة كلية التربية تحسين االح الكيلم أ.م.س  3

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية  محمد عبد الوهاب حسين أ.م.س  4

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية  يعرب عبد البالي سايخ أ.م.س  5
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 جامعة البصرة ية الرياضية كلية الترب عبد الكاظم جليل  أ.م.س  6

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية  ميثاق غازي  أ.م.س  7

 جامعة البصرة كلية التربية الرياضية  فائد محمد مشتت  م.س 8

 

 (5ملحق فلم)

 جامعة البصرة    

 كلية التربية الرياضية 

 م/ ا تبيان

 أخي اللاعب . 

لي وعلالته بمستوى أساء مهافتي الاف ال والضرب الساحق بالكرة الطائرة( ولما كنت  بين يديك ا تمافة ا تبيان ) الاتزان الانفعا

أمام الفقرة التي تشعر بأنها   من المعنيين بهوا الدفا ة لوا يرجى لراءة اقرات المقياس بكل سلة وموضوعية والتأشير بعلامة

 تنطبق عليك أو لا تنطبق عليك أثناء المبافاة. 

 

 . وشكراً.  فاجين تعاونكم معنا

 

 

ً  الفقرات ت ً  سائما ً  غالبا  أبداً  ناسفاً  أحيانا

      أشعر بافتياح وفضا عن النفس اي حالة الأساء الجيد  1

      أشعر اني ذا شأن ومكانة اي الفريق   2

      أشعر بثقة عند سخولي أفض الملعب   3

      أشعر أنل مولف الفريق اي النجاح معتمد علي  4

بة اي اتناذ القراف المنا ب اي الولت أجد صعو 5

 المنا ب  

     

      أشعر بالقابلية على التركيز وبسهولة تنفيو الأساء  6

      أشعر سائماً بهمة وافتفاإ المعنويات 7

      أشعر بإمكانية تصحيح النطأ الوي ألع ايه   8

      أبول ألصى جهد اي كااة المبافيات  9

      ة الملقاة على عاتقي اي المبافاةأشعر بالمسؤولي 10

      ألوم بتشجيع اللاعبين المتميزين اي الأساء   11

      اتفق مع القرافات التي يتنوها الفريق 12

يتشتت انتباهي عند تعرضي لمضايقة من اللاعب   13

 المنااس

     

عند حدوة  وء اهم أعالع المولف بعقلانية مع   14

 اللاعبين  

     

      أتقبل وبروح معنوية أي نقد من زملائي اللاعبين  15

      عند حدوة مشكلة ما أصغي ىلى نصائح اللاعبين   16

      أتجنب النلااات مع اللاعبين  17

      ااضل عدم التعصب على اللاعبين أثناء المبافاة  18

أشعر بالافتياح عندما يقوم أحد زملائي بتصحيح خطأ  19

 افتكبته 

     

أنسى جميع المشاسات التي تحدة مع زملائي لبل   20

 المبافاة

     

أتقبل نصائح المدفب والإسافي وأعمل بما هو صحيح  21

 منها 

     

      يضايقني عدم تعاون اللاعبين مع الإسافيين 22

      أميل ىلى اتناذ القرافات الصعبة بسبب تهوف الإسافيين   23

      فيين بكل سلة  أنفو أوامر الإسا  24
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ً  الفقرات ت  أبدا ناسفاً  أحيانا غالبا سائما

 

25 

 

 أ تطيع ىخفاء مشاعري عند تعرضي للنقد من لبل الإسافيين  

     

      علالتي مع الإسافيين لائمة على الحب والاحترام  26

      لا أتضايق عندما يقوم المدفب بتبديلي بلاعب آخر 27

      ي ىسافي عندما يتجاوز على اللاعبين أتصدى لأ 28

      أشعر بعدم الرضا عندما يراض الإسافي لي أي طلب 29

      أتقبل لرافات الحكام بكل فحابة صدف  30

      ألف ىلى جانب الحكم عند حدوة  وء تفاهم   31

      ألوم بتهدئة اللاعبين عند حدوة  وء تفاهم مع الحكام   32

      عدم التحيز من لبل الحكام أثناء النسافة اشعر ب 33

      ابني علالات طيبة مع الحكام   34

      اشعر بالهدوء عندما يحاول أحد الحكام ا تفزازي  35

      الجأ ىلى المشرف على المبافاة لحل المشاكل مع الحكام    36

      ألوم بتسجيل الاعتراضات عند ظهوف خلل اي التحكم 37

 

 


