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 بأعماركرة القدم  لناشئالخصائص النفسية بعض النمط الجسمي كدالة للتنبؤ ب 
 في أقضية محافظة بابل ( سنه17 ، 16) 

 عماد داود سلومي
 ملخص البحث

لكبيةر ااحتوى البحث الحالي على المقدمة من خلال بيان التأثيرات السلبية والايجابيةة التةي ل ةا الةدو   
ط لى أهمية هذه التأثيرات ومن ثم المشكلة التي تركزت في د اسة النمفي د اسة الخصائص النفسية وع

الجسةةمي ومفرفةةةة مةةدى تةةةأثيره علةةةى سةةلوئ اللاعبةةةين النااةةةثين مةةك نوةيةةةة ؤلةةة  التةةأثير و مكانيةةةة التنبةةة  
- 16(لاعةةب بأعمةةا   107بالخصةةائص النفسةةية ش وااةةتملع علةةى عينةةة ئبةيةةة عشةةوائية مكونةةة مةةن  

بر محافظة بابل  مراكز الاقضية(ش أما أهداف البحث فكانع  تقنين مةياس  ال( سنة  يمثلون أندية 17
وفيل النفسةي( ش ومةن ثةم تقبيةم المةيةاس شو فةدها اسةتنباة مفادلةة تنب ئةة للخصةائص النفسةية للاعبةي 

( سةن  ش علةى وفةم 17ش  16كرة القةد  فةي أنديةة محافظةة بابةل  مراكةز ا قضةية( ش ممةن هةم بأعمةا   
جسةةةمية وعلةةةى ثةةةلاي عينةةةات هةةةي عينةةةة التجر ةةةة الاسةةةتقلاةية والتقنةةةين والرئيسية مسةةةتخدما أنمةةائ م ال

المفةةةاملات الفلميةةةة للمةيةةةاس مةةةن سةةةدإ وثبةةةات ووسةةةائل تحصةةةائية مناسةةةبة و تحققةةةع أهةةةداف البحةةةث 
واسةةةتنبقع مفادلةةةة تنب ئةةةة وورةةةفع مفةةةاتير للتقةةةوئم والتفسةةةير والتةةةي يمكةةةن الاعتمةةةاد علي ةةةا فةةةي تقةةةوئم 

 نفسية للاعبين ومقا نة مستوى كل لاعب بأقران    الخصائص ال
 

Anthropometric patter for piediction some psychological characteristics in 

youth soccer players of the ages (16-17)years old   
                                                                                                    

                                                       The problem of 

the study lies in studying the anthropometric patter and identifying its effect 

on layers behavior. The subject was (107)soccer players of the ages (16-

7)years old, who represent the governorate of  Babel.                                       

                                                                     
The aims of research was standardizing a psychological  profile scale as will 

as concluding a prediction formula for psychological characteristics 

according to there pattern. The subjects were divided into three groups , pilot 

, standardization group and main group . The results provided the aims of the 

study thus, the researcher recommended using this scale for evaluating the 

psychological characteristics of soccer players each according to its pattern.   

                                                                          

 
 التعريف بالبحث : -1
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 مقدمة البحث وأهميته : 1-1 
ررو ة ملحة ش نظراً لضغوة التد ئب التي تتفررةون  نالرئاريي *أسبح ا عداد النفسي للنااثين    

 ل ةم ل ا ش وتنوع مصاد ها ش وئزئةد مةن هةذه الحااةة التوا ةات الحدتثةة التةي تنظةر تلةى الرعايةة النفسةية 
 النفسية    ما داء الرئاري ا قصى ش ورمان سحت على تحقيم  مكضرو ة لمساعدت 

لةةةذا  اد الاهتمةةةا  بد اسةةةة  كمةةةا تنظةةةر تلةةةى منافسةةةات النااةةةثين كوسةةةيلة تر وئةةةة تةةة ثر فةةةي سةةةلوك م ش    
لتحدتةةد أثةةر المنافسةةات الرئارةةية علةةى نمةةوهم النفسةةي مةةن ا ةةة ش ومةةن ا ةةة  ل ةةمالخصةةائص النفسةةية 

 المرتبقة بتفوق م في ا داء الرئاري  أخرى التفرف على أهم الخصائص النفسية 
ش  الالتةةزا ئارةةية ش ر فيكسةةب النااةة) ل  الثقةةة بةةالنفح ش الةةرو  ال ايجابيةةا يكةةون  دالتةةأثير قةةؤلةة   أن    

والقةةةد ة عةةل مواا ةةة الضةةةغوة ( ش وقةةد يكةةةون التةةأثير سةةةلبياً ش التفةةاون  الاسةةةتقلاليةش  ةالمسةة وليتحمةةل 
  نانيةةة ش القلةةم الزائةةد ش الخةةوف مةةن الفشةةل ونقةةص الثقةةة بةةالنفح ( شفيكسةةب  ل  الغةةرو  ش الفدوانيةةة ش ا

التر وئةةةة كةةةان أ  سةةةلبياً علةةةى اكتسةةةاب م   النااةةةثين( ش المفةةةا يم والةةةةيم  ايجابيةةةاوئتوقةةةل ؤلةةة  التةةةأثير ش 
    1والنفسية الصحيحة 

م الةةدو  الحاسةة ومفرفةةة حةيقةةة ؤلةة  التةةأثير يةةأتي مةةن خةةلال الاستراةةاد بمف ةةو  التقةةوئم ش الةةذ  لةة      
  والكلمة الفصل في تقوئره أن كان ايجابيا ش وتفدتل  أن كان سلبياً  

تبنةى علةى أسةاس مفلومةات سةحيحة موثةوإ ب ةا   النااةثين سلوئ لاعبي كةرة القةد أن ف م وتفسير     
مفنةةةى ودلالةةةة ش تتةةةيح د اةةةات مريا ئةةةة ؤات  تلةةةىتحةةةول  تةةةأتي مةةةن خةةةلال الاختبةةةا  والةيةةةاس ش بفةةةد أن

  ا حكةةةا  واتخةةةاؤ القةةةرا ات ش للوسةةةول تلةةةى نتةةةائ  مورةةةوةية بشةةةأن ا ش والةةةذ  يحقةةةم ؤلةةة  هةةةو تسةةةدا
 الد اات المريا ئة ومستوئات ا  

م علي  فأن التوا ات الحدتثة لفلةم النفسةي الرئارةي تشةير تلةى رةرو ة التفامةل مةك النااةثين ومةن     
ة ية والتةةأثير والتةةأثر بالبيثةةة الرئارةةي نااةة) كةةرة القةةد  ( ش مةةن منقلةةم أن الخصةةائص والحااةةات النفسةة

النفسةةةي التةةةي تسةةةمح بةةةالتفرف علةةةى خصةةةائص ةيةةةاس الوالمنافسةةةة الرئارةةةية تتقلةةةب مراافةةةة أسةةةاليب 
  البروفيل النفسي(  

من هنا يجد الباحث أن هنائ رةرو ة ملحةة لمفرفةة الخصةائص النفسةية المة ثرة علةى لاعبةي كةرة      
ط كبيةرة للتنبة  بةتلكم الخصةائص مةن خةلال اوانةب مختلفةة من ةا  الةنمش كمةا يجةد أهميةة  النااةثين القد 

 الجسمي( ش من أ ال تفزئز وترسيخ الايجابية من ا وتفدتل السلبية   

                                                 
( سن  ش وأئلم علي م مصقلح  نااثين( ش علي  سيتفامل الباحث في 18-21بأعما    نتم بناء مةياس  البروفيل النفسي( ش على الرئاريي *

  ( ( سن  بنفح المصقلح  16،17لاعبي كرة القد  بأعما   هذه الد اسة مك مجتمك بحث   

( 2002فكر الفر ي ش ل   القاهرة دا  ال 15أسامة كامل  اتب ؛ ا عداد النفسي للنااثين ش سلسلة المرااك في التر ية وعلم النفح ش الفدد  -1
 46ش ص
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للاعبةةي كةةرة أن ا هميةةة الفلميةةة ل ةةذه الد اسةةة تكمةةن فةةي تسةةليط الضةةوء علةةى الخصةةائص النفسةةية       
ش  ش وتفسةةةير السةةةلوئ الحةةةالي الايجابيةةةةن ةةةا ش وتفزئةةةز ة ميش كخقةةةوة أولةةةى لتفةةةدتل السةةةلب النااةةةثين القةةةد 

 والتنب  بالسلوئ المستقبلي   
ي أمةةا ا هميةةة التقبيةيةةة ل ةةذه الد اسةةة فتةةأتي مةةن خةةلال نتائج ةةا وتوسةةيات ا ش والتةةي قةةد تسةةاعد فةة    

الإاابةةة علةةى التسةةةا لات حةةول الجةةدوى مةةةن الةةتك ن بالخصةةائص النفسةةةية للاعبةةي كةةرة القةةةد  ممةةن هةةةم 
ل ( سن  ش وتحدتد ا هداف ومن ثم الوسائل المناسبة التي تساهم في تقوئرها ش وتفدت17ش16ا   بأعم

 السلبية من ا للوسول تلى أفضل وأنسب مفدلات ا ش بما يساعد على الا تقاء ب ا   
 
  مشكلة البحث : 1-2

 هذه الد اسة هي محاولة للإاابة على التسا لات الآتية ل     
 لاعبي كرة القد  ؟  (شرة على سلوئ  الخصائص النفسيةمن الفوامل الم ث هل النمط الجسمي -1
 ما هي نوةية ؤل  التأثير  ايجابي أ  سلبي( ؟   -2
بدلالةةةة  ( سةةةن  ش17ش16بأعمةةةا    الخصةةةائص النفسةةةية للاعبةةةي كةةةرة القةةةد بهةةةل يمكةةةن التنبةةة   -3

 أنمائ م الجسمية ؟    

 

 أهداف البحث : 1-3
 ت دف البحث تلى ل 

 ياس  البروفيل النفسي( ش على لاعبي كرة القد  في أندية محافظة بابلتقنين مة -1

 ( سن   17 ش 16ش ممن هم بأعما     مراكز ا قضية(
  تقبيم مةياس  البروفيل النفسي( ش على لاعبي كرة القد  في أندية محافظة بابل -2

 ( سن   17 ش 16ش ممن هم بأعما     مراكز ا قضية(
  للخصائص النفسية للاعبي كرة القد  في أندية محافظة بابل استنباة مفادلة تنب ئة -3

 ( سن  ش على وفم أنمائ م الجسمية  17 ش 16ش ممن هم بأعما     مراكز ا قضية(

  
 
 

 مجالات البحث : 1-4
 –  مراكةةةز ا قضةةةية( أنديةةةة محافظةةةة بابةةةل تلةةةى المجةةةال البشةةةر  ل لاعبةةةو كةةةرة القةةةد  المنتمةةةين 1-4-1

 ( سن   17ش16بأعما   الفراإ ش ممن هم 
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   2008 /15/9ولغاية  1/8/2008المجال ألزماني ل المدة من  1-4-2 
 لبحث   المجال المكاني ل ا ندية المشمولة با 1-4-3
 
  المصطلحات المستعملة في البحث : 1-5
البروفيةةل النفسةةي ل الخصةةائص النفسةةية المميةةزة للنااةة) الرئارةةي ش والتةةي تكةةون بصةةو ة سةةتة  1-5-1
وامةةةل هةةةي ل  دافةةةك التفةةةوإ ش الةةةةيم الرئارةةةية ش رةةةغط المنافسةةةة ش مواا ةةةة القلةةةم المفرفةةةي ش الكفايةةةة ع

   1الرئارية ش التوافم الااتماعي  تماس  الجماعة(
 
 الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 :  Body typeنمط الجسم   يةماه 2-1-1

وئفرفةة    احمةةد  –لقرئقةةة ( ش يقةةال ل ألةةز  هةةذا الةةنمط أ  هةةذا القرئةةم الةةنمط فةةي اللغةةة هةةو ل   ا    
فثة أو سنل مةن النةاس يشةتركون فةي الصةفات الفامةة نفسة ا وان اختلةل بفضة م "عزت  ااح ( بأن  

  2"عن بفض في د اة اتسام م  ب ذه الصفات
حةول تحدتةد مف ومة   أما النمط الجسمي ففلى الرغم من الاختلاف في وا ات النظةر بةين الفلمةاء    

الكثيةر مةن م تتفةم علةى  أن تلاش والذ  يمكةن  سةده مةن خةلال ا بحةاي والد اسةات التةي اةاءوا ب ةا ش 
  "وهةةو محاولةةة 3الشةةكل الفةةا  للجسةةم الةةذ  تحةةدده مجموعةةة الةياسةةات المريا ئةةة المتفةةم علي ةةا ""انةة   

 4ي"لتقوئم البناء البيولواي الداخلي للفرد من خلال البنيان الجسم
 
 
 
 
   تصنيفات أنماط الجسم : 2-1-2

                                                 

ل  62الفدد  ش 26أسام  كامل  اتب  وآخرون( ؛ بناء مةياس البروفيل النفسي للنش) الرئاري  ش مجلة بحوي التر ية الرئارية ش المجلد -1
  28( ش ص 2003أبرئل ش 0 اامفة الزقا ئم ش 

 442( , ص1967  اليوسل , ل   الاسكند ئة , مقابك  و  10, ة النفح علم أسولاحمد عزت  ااح ؛  -2
   71( , ص1977ل   القاهرة , دا  الفكر الفر ي ,  القوا  تر ية؛ ةباس عبد الفتا  الرملي  وآخرون(   -3
 138( ش ص1999ة ش دا  الفكر الفر ي ش ل   القاهر   - المراهم للقفل المتكامل للنمو مدخل  –  الحركي النموكامل  اتب ؛  أسام  -4
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هنائ الفدتد من المحةاولات الجةادة لتصةنيلأ ا فةراد تلةى أنمةاة اسةمية ش تبفةاً  للميةزات الجسةمية التةي  
الفضةلية -يمتلكون ا ش اغلب هذه التصنيفات تبنى على أساس أبفاد الجسم ا ساسية الثلاثة   النحافة 

 3ش2ش1 ف نال  ثلاثة أنماة اسمية أساسي  هي لالسمنة ( ش وحسب تصنيلأ الفلماء  –
 لEctomorphic typeالنمط النحيل   النحيلأ (  -أولا

, ئوئةل  بأنة هو الد اة التي يغلب علي ا سمات النحافة ورةفل البنيةة   وئمتةا  سةاحب هةذا الةنمط 
 نحيةلأش اً مةا ن وريقان ش الرأس كبيةر نوعةأو متوسط القامة ش و ن  اقل من المقلوب ش الكتفان نحيفا

 الوا  مك برو  ا نل بشكل وارح ش الرقبة ئوئلة و فيفة ش الصد  ئوئل وريم
  مفلقةةةح ( ش اسةةةتدا ة الكتفةةةين ش الجلةةةد تبةةةدو كمةةةا لةةةو كةةةان فةةةوإ الفظةةةا  ش عضةةةلات  رةةةريفة وسةةةغيرة 

 مو عة هنا و هنائ ش ا ئراف  قيقة وئوئلة ش وتكون الإناي اقل نحافة من الذكو  
 ل Mesomorphic type مط الفضلي   الرئاري ( الن –ثانياً 
هةةةو الد اةةةة التةةةي تسةةةود في ةةةا الفظةةةا  والفضةةةلات وهةةةذا النةةةوع يمتةةةا  بةةةالقوة ش سةةةلب فةةةي مظ ةةةره     

الخا اي ش متوسةط أو ئوئةل القامةة ش الفضةلات قوئةة ومتناسةقة ش اتسةاع الكتفةين والقفةص الصةد   ش 
يكة ش عضةلات  ناميةة وتظ ةر بشةكل متناسةم ش نحيلأ الخصر ش ئوئةل ا ئةراف ش عظامة  كبيةرة وسةم

 عظا  الوا  با  ة ش الرقبة ئوئلة وقوئة ش ا كتاف عرئضة وعضلات ا ظاهرة ش عظةم الترقةوة ظةاهر ش
اقين كبير اليدتن وئوئةل ا سةابك ش الةرالان متناسةقان ش ا  داف ثقيلةة وقوئةة , اكتسةاء الةذ اعين والسة

 بالفضلات والجلد سمي  وخشن   
 لEndomorphic typeالنمط المكتنز  البدتن(   –اً ثالث

لةنمط هو الد اة التي تغلب علي ا سفة الاستدا ة التامة ش والشخص الذ  يفقى تقدتراً عالياً فةي هةذا ا
لةرأس يكون بدتن الجسم متةرهلًا ش وئمتةا  بالرخةاوة ش متوسةقاً أو قصةير القامةة شاسةتدا ة الجسةم ش كبةر ا

 شاف وميل ةةا للامةتلاء وفقرهةا لواةود الفضةةلات القوئةة ش قصةر الرقبةة وسةةمك ا واسةتدا ت  ش سةمنة ا ئةر 
ا كتاف رريفة ش تضخم التجوئلأ ألبقني والصد     وفي هذا النمط تكون أا زة ال ضةم أكثةر نمةو 

لةدهن ابالنسبة لباقي أا زة الجسم ش مك كثرة الدهن في المنائم المختلفةة  بالنسةبة للإنةاي يكةون تةراكم 
    زاتداً على الصد  وا  داف( وأستمر  نمو الثدتين نتيجة لترسب الدهن   وئبدو الجسم كمثةر أكثر ت

  
 طرائق تقدير أنماط الأجسام : 2-1-3

                                                 

 87-58ش ص (2003ل  القاهرة ش دا  الفكر الفر ي ش  5ةياس والتقوئم في التر ية البدنية والرئارية ش ة؛ الحسانين محمد سبحي  -1
اإ للنشر والتو ئك ل   عمان ش م سسة الو   1ش ة والرئارية البدنية التر ية في والتقوئم الةياس؛ مروان عبد المجيد ومحمد ااسم الياسر    -2
 247-245( ش ص 2003ش 

( ش  1989لفالي , ال   البصرة , مقابك التفليم  2ش ج والرئارية البدنية التر ية في والاختبا ات الةياسات موسوعة ئسان خرئبط مجيد ؛    -3
 247ص
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  اةةةيلدون ( ش  تواةةةد ئرائةةةم عدتةةةدة لتقةةةدتر نمةةةط الجسةةةم ش أقةةةدم ا ئرئقةةةة التصةةةوئر الفوتةةةوغرافي لةةةة     
د اةة عاليةة مةن الدقةة فةي تقةدتر نمةط الجسةم ش تقو ت هذه القرائم علةى مةر السةنين ش ووسةلع تلةى 

  وفيما يأتي وسل لة   م ار الو ن ( لا تبائ  بالد اسة الحالية ل
  م ار  دليل ( الو ن ل2-1-3-1

( حيث تمكن من تقدتر نمةط الجسةم بدلالةة القةول والةو ن رك هذا الم ار الفالم الياباني  هيراتاو     
  1باستفمال المفادلة الآتية ل

 

 الو ن    كغم (       3                          
 1000×  ةةةةةةةةةةةةةةةةة     = (Fدليل الو ن  

 القول     (                                  

 
ومةةن خةةلال حسةةاب الوسةةط الحسةةابي والانحةةراف المريةةا   للمجتمةةك المةةد وس تمكةةن  هيراتةةا( مةةن     

 السمنة(    –الفضلية  -فة  النحاورك ثلاثة مستوئات تمثل 
 

 التقوئم                     المستوى 
 

 فأقل22.5                      لنحافةا

 24.5 -22.6                    الفضلية   
 فأكثر 24.6                      السمنة                             

 
 
 
 
 
 
 
 

  النفسية في النشاط الرياضي :الجسم بالاتجاهات  أنماطعلاقة  2-1-4
                                                 

 119( ش ص1987ل  القاهرة ش دا  الفكر الفر ي ش  2ش ة 3ش ج التقوئم والةياس في التر ية البدنيةمحمد سبحي حسانين ؛  -4



 

 95 

  2010 ث       الثالالمجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

( و ين اتجاهات الفرد ايلدون بحسب  ( من تثبات الفلاقة بين ا نماة الجسمية تمكن  كا  وفتش      
 1لالنفسية نحو ا نشقة الرئارية و خلص تلى النتائ  الآتية 

اني جسةةملةةنمط النحيةةلأ المتقةةرف ل يفةةزف دائمةةاً عةةن ا نشةةقة الحركيةةة التةةي تتقلةةب الاحتكةةائ الا -1
  والتي تمتا  باستفمال القوة والفنل  

لفنيفة النمط الفضلي المتقرف ل أسحاب هذا النمط يغلب علي م الااترائ في ا نشقة الحركية ا -2
 وئتفوقون  في ا  

لةةةةنمط المكتنةةةةز المتقةةةةرف ل أسةةةةحاب هةةةةذا الةةةةنمط يفضةةةةلون البسةةةةائة فةةةةي الحيةةةةاة وئغلةةةةب علةةةةي م ا -3
 الحركية الفنيفة أكثر من ااتراك م في مما سات ا     الاستمتاع بمشاهدة ا نشقة 

  علاقة أنماط الجسم بالرغبات والميول نحو النشاط الرياضي : 2-1-5
تن نوع النمط الجسماني الذ  يمتا  ب  الفرد تولد لدي  الرغبة و تنمي عنةده الميةل لمما سةة نةوع       

اني و ةةةذل  يصةةةبح الةةةنمط الجسةةةماني مةةةن مفةةةين مةةةن النشةةةاة الرئارةةةي تتناسةةةب مةةةك نةةةوع نمقةةة  الجسةةةم
  2ا سباب الرئيسة التي تدفك تلى مما سة نشاة  ئاري مفين

 
 الدراسات المشابهة :  2-2
الةيمة التنب ئة للقد ة الحركية بدلالة بفض [ش بفنوان ل  3(2007د اسة  حسن علي حسين ش  2-2-1

هةةدفع الد اسةةة تلةةى اسةةتنباة مفادلةةة ش  ]( سةةن 12-10السةةمات الشخصةةية للاعبةةي كةةرة القةةد  بأعمةةا  
تنب ئة لتواي  وانتقاء المتميزئن وفم بفض السمات الشخصية للاعبي كرة القد  المنتمين تلةى أكاديميةة 

 الفرانين الكروئة في محافظات  بابل ش القادسية ش النجل( ش ممن هم بأعما  
المةةن   الوسةةفي ش وتوسةةل تلةةى ( ش لاةبةةاً   أسةةتفمل الباحةةث 174( سةةن  ش والبةةالد عةةددهم  10-12 

ورةةك سةةيغة ملائمةةة  سةةل مةيةةاس  فراتبةةو ج( ش لسةةمات الشخصةةية لفينةةة البحةةث ش كمةةا توسةةل تلةةى 
استنباة مفادلة تنب ئة ش يمكن من خلال ا التك ن بالقد ة الحركية بدلالة بفض السمات الشخصية وهي 

 ل  الفصبية ش القابلية للاستثا ة ش ال دوء ش الضبط(    

                                                 
 328ش ص (1992ل  القاهرة ش دا  المفا ف ش  7علم النفح الرئاري ش ةحسن علاو   محمد -1

 327ش ص المصد  السابم محمد حسن علاو  ؛ -2
( سن  ل   سالة 12-10حسن علي حسين ؛ الةيمة التنب ئة للقد ة الحركية بدلالة بفض السمات الشخصية للاعبي كرة القد  بأعما    -3

  (2007ش  ة الرئارية ش اامفة بابلمااستير ش كلية التر ي
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ش بفنةةوان ل  الةيمةةة التنب ئةةة لةةهداء الم ةةا   بدلالةةة  1(6200دراسةةة )سةةلام جبةةار  ةةا   ،  2-2-2 
بنةاء  تلةىنااة) كةرة القةد  ( ش هةدفع الد اسةة  لانتقةاءالةياسات الجسمية والبدنية والحركية والفسيولواية 

لواية والةياسةةات والحركيةةة والفسةةيو مفادلةةة تنب ئةةة لمسةةتوى ا داء الم ةةا   مةةن خةةلال الصةةفات البدنيةةة 
( ش سةةن  يمثلةةون أنديةةة 14( ش لاعةةب نااةة) ممةةن هةةم بأعمةةا   100الفينةةة علةةى   ااةةتملعالجسةةمية ش 

توسةةل تلةةى اسةةتنباة مفادلةةة تنب ئةةة ش يمكةةن مةةن بالقرئقةةة الفشةةوائية    الاختيةةا الفةةرات ا وسةةط ش وتةةم 
   سيولواية والةياسات الجسميةبا داء الم ا   بدلالة الصفات البدنية والحركية والفخلال ا التك ن 

 
 الميدانية :     همنهجية البحث وأجر آت -3

 منهج البحث :  3-1
 أستفمل الباحث المن   الوسفي ش كون  مناسباً لقبيفة هذه الد اسة وأهداف ا   

 أدوات البحث : 3-2
 استفان الباحث با دوات البحثية الآتية ل    

 :اته عينمجتمع البحث و   3-2-1
( 17-16ش ممةةن هةةم بأعمةةا    فةةد أن حةةدد الباحةةث مجتمةةك بحثةة  والمتمثةةل بلاعبةةي كةةرة القةةد ب    
( 56   شعبينً ( لا107ش والبالد عددهم   ا قضية(  مراكز ندية محافظة بابلأ تلىالمنتمين  سن  ش

اختيرت عينات من هذا المجتمك وقد  ( سن  ش17( لاعب بفمر  51( سن  ش و  16لاعب بفمر  
مرحلةةة مةةن مراحةةل البحةةث بالقرئقةةة القبةيةةة الفشةةوائية ش لتحقيةةم أغةةرا  تلةة  المراحةةل   كةةل  فةةي 

  ل    *(   والفينات هي1تنظر ادول  
 عينة التجر ة الاستقلاةية  -

 عينة التقنين -
  عينة التقبيم( عينة التجر ة الرئيسة  -

 
 
 
 

 (1الجدول  

                                                 
ل   الةياسات الجسمية والبدنية والحركية والفسيولواية لانتقاء ناا) كرة القد  الةيمة التنب ئة لهداء الم ا   بدلالةسلا  ابا  ساحب ؛  -1

 (2006 أئروحة دكتو اه ش كلية التر ية الرئارية ش اامفة بابل ش 

 مرحلة ما ش تتم اختيا ها في مراحل أخرى لاحقةالفينة التي تتم اختيا ها في * 
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 تفمال اتبين حجم عينات البحث حسب مراحل ا الفمرئة والغر  من اس 

 
    وسائل جمع البيانات : 3-2-2
سةيلة أساسةية لجمةك كو  -بصةو ت  المختصةرة  - *أُستفمل مةياس  البروفيةل النفسةي للنشة) الرئارةي( 

ش  1ش منةى مختةا  مرسةي ( خليفةةعبد      تبرا يمالبيانات ش والذ   أعده كل من  أسام  كامل  اتب ش 
 تند ج تحع ستة محاو  ش على النحو الآتي ل ( ش فقرة 20من    الصو ة المختصرة( ش تتكون المةياس

 (6ش 19ش 2ش 14ش وأ قام ا ل   فقرات( ش 4ل تتكون من   رغط المنافسة -1
 (15ش  9ش  3ش وأ قام ا ل   فقرات( ش 3ل تتكون من   دافك التفوإ   -2
 (5ش 18ش 13ش  16 ( ش فقرات ش وأ قام ا ل  4الكفاية الرئارية ل تتكون من   -3
 (7ش 4ش10 ( ش ةبا ات ش وأ قام ا ل  3الةيم الرئارية ل تتكون من   -4

 (11 ش 1ش 8 ا ل  ( ش فقرات ش وأ قام 3مواا ة القلم المفرفي ل تتكون من   -5
 (17ش 20ش 12( ش فقرات  ش وأ قام ا ل  3التوافم الااتماعي ل تتكون من   -6

 بدائل الإاابة ل
 (  دائماً ش أحياناً ش أبداً بدائل هي ل   بثلاثةكل فقرة متبوعة     

                                                 
 (1تنظر ملحم   *

  المصد  السابم أسام  كامل  اتب  وآخرون( ؛ -1

الموقةةةةةةةةةةةةةةةةع  الأندية ت
 الجغرافي

العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموع عدد اللاعبين
 الاستطلاعية

عينةةةةةةةةةة 
 التقنين

العينةةةةةةةةةةةةة 
الرئيسةةةةةةةة 
)عينةةةةةةةةةةةةة 
 التطبيق(

16 
 سنه

17 
 سنه

المرحلةةةةة 
 ا ولى

المرحلةةةةة 
 الثانية

 19 19 19 - 19 9 10 قضاء الحلة بابل 1
 22 - - - 22 10 12 قضاء الحلة الحلة 2
قضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  ال اامية 3

 ال اامية
11 11 22 - - - 22 

قضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  المحاوئل 4
 المحاوئل

12 11 23 23 23 23 23 

قضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  المسيب 5
 المسيب

11 10 21 - - - 21 

 107 42 42 23 107 51 56   المجموع
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 ش 12ش  11ش  9ش  8ش  6ش 3ش 2ش  1ل   تحمل ا  قا  التي الفقرات الموابة للمةياس هي 
 (  20ش  19ش  18 ش 15ش  14

 (  17ش  16ش  13ش  10ش  7ش  5ش  4ف ي التي تحمل ا  قا  ل   لبيةأما الفقرات الس
 ئرئقة التصحيح ل 

تتم التصحيح في روء فقرات مفتا  التصحيح الخاص بالمةياس ش الذ  تكون في  أعلى د اة     
 اة ( ش والحد ا دنى لد3ي ل    الحد ا قصى لد اة الفقرة ه( 20( ش وأقل د اة هي ل  60هي ل  

 (  1الفقرة هي ل  
 التجربة الاستطلاعية :  3-3

( ش لغايةةة 2008/  8/  10أارئةةع التجر ةةة الاسةةتقلاةية علةةى مةةرحلتين ش خةةلال الفتةةرة مةةن      
 لاةباً ش يمثلون المرحلتين الفمرئتين( ش 42( ش على عينة مقدا ها  2008/  8/  26 
    (1ادول  ش تنظر  ( سن 17ش  16 
 المرحلة ا ولى ل  -

( 23علةى  ش ( 2008/  8 /10فةي تةو    أارئع المرحلة ا ولةى مةن التجر ةة الاسةتقلاةية ش    
 لتحقيم عدة أغرا  من ا ل  لاةباً ش 

 التأكد من ورو  مفاني الفقرات ش وس ولة ف م ا   -1
 ورو  التفليمات وئرئقة الإاابة    -2

 وادت    تحدتد الصفو ات والمفوقات أن -3

 مفرفة الوقع المستغرإ في الإاابة    -4

الةةو ن( ش المقلو ةةة فةةي عمليةةة تصةةنيلأ اللاعبةةين حسةةب  –أاةةراء الةياسةةات الجسةةمية  القةةول  -5
    (1-3-1-2المنوه عن  آنفاً   تنظر  أنمائ م الجسمية ش والذ  يفتمد الم ار 

ش وف م ةةم  للاعبةةين المةيةةاس لقةةد أاةةرت النتةةائ  التةةي خراةةع ب ةةا هةةذه المرحلةةة ش ورةةو  فقةةرات   
 للتفليمات   

 المرحلة الثانية ل  -
فةد يش  للاعبةينملائمت ةا  مةدى مةن للتأكدش  أن التحقم من المفاملات الفلمية للمةياس ش وتحليل فقرات 

( 42هةةدف هةةذه المرحلةةة مةةن التجر ةةة الاسةةتقلاةية ش عليةةة  أارئةةع هةةذه المرحلةةة علةةى عينةةة قوام ةةةا  
   لاةباً 
 
 لمعاملات العلمية للمقياس :ا 3-3-1

 الصدق :   -أولًا 
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( ش 8لقد أستخلص الباحةث سةدإ المحتةوى  المضةمون( ش  مةن خةلال الاسةتبيان الةذ  و ع علةى       
 من خلال الآتي ل   فقرات المةياسعلم النفح الرئاري ش والذتن أاروا سلاحية في  *من المختصين

ش من مجموع آ اء الخبراء للموافقة على تمثيل  **(٪ 87.5تفد الفقرة سالحة أؤا حققع نسبة   -1
 الفقرة في المةياس      

 ( ٪ 100وكانع نسبة الموافقة علي ا بفد التفدتل   ( ش من المةياس ش18الفقرة  قم  عُدلع  -2

تقةةةةوئم  عةةةةن ئرئةةةةم لتأكيةةةةد سةةةةلاحية المةيةةةةاس ش الصةةةةدإ  الظةةةةاهر ( ش أسةةةةتفمل الباحةةةةث كمةةةةا    
ظاهرئةةةةةاً بةةةةةة  ل  علاقةةةةةة فقةةةةةرات المةيةةةةةاس مةةةةةن خةةةةةلال ة المقةةةةةاسحيالمختصةةةةةين الةةةةةذتن أاةةةةةروا سةةةةةلا

ش الةةةةةةزمن  فقةةةةةةرات وورةةةةةةوح ا ش تفليمةةةةةةات المةيةةةةةةاس( ش ئبيفةةةةةةة النللاعبةةةةةةيالخصةةةةةةائص النفسةةةةةةية  
 (    للآاابة على كل فقرة ش وعلى فقرات المةياس ككلالمخصص 

 الثبات :   -ثانياً 
 الةيةةاس و عةةادة الةيةةاس( ش فقُبةةم المةيةةاس ش اُسةةتفملع ئرئقةةة يةةاس للتحقةةم مةةن ثبةةات د اةةات المة    

فةد ( ش وأعيةد تقبيق مةا ب2009/  8/  12على عينةة التجر ةة الاسةتقلاةية بمرحلت ةا الثانيةة ش بتةا ئخ  
( تةةو  مةةن التقبيةةم ا ول   فجةةاءت  د اةةات مفامةةل الا تبةةاة  بيرسةةون( ش بةةين د اةةات التقبيةةم 15 

 اتختبا  ياسين تتمتك بد اة عالية من الثبات ش نظراً  ن الاا ول والثاني ش لت كد أن اميك فقرات المة
 ثر   فأك 0.95تكون مفامل الثبات  أنتلز   ا فرادالتي تستفمل في اتخاؤ القرا ات الم مة عن مستقبل 

 
 
 
 
 التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس( :   3-4

                                                 
 تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بغداد شأ د  نزا  القالب  *

 *أ د  محمد اسا  عرب ش تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بغداد
 لقرئحي ش تد ئسي في كلية التر ية ش اامفة بابل*أ د فاهم حسين أ
 تد ئسي في كلية التر ية ش اامفة بابلش حماد *أ د حسين   يك 

 ش تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بابل  * أ   د ياسين علوان
 ش تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بابل عامر سفيد أ د*
 تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بابل ش أ   د حيد  عبد الررا*

 *  د كامل عبود ش تد ئسي في كلية التر ية الرئارية ش اامفة بغداد

 }( 0.05( ومستوى دلال   1عند د اة حرئة   ( ش3.84تساو   الجدولية  2قيمة  كا({ش ( 4.5المحسو ة تساو    2قيمة  كا( **
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بفةةد الانت ةةاء مةةن التجر ةةة الاسةةتقلاةية بمرحلتي ةةا  ا ولةةى والثانيةةة( ش والحصةةول علةةى نتائج ةةا ش      
البحةث  عينةة التجر ةة الرئيسةةة( ش  مجتمةةكعلةى مةا تبقةى مةن  اتضةحع سةلاحية المةيةاس ش علية  ئبةةم

 (    8200/  9 /5ش  3ش  1  أيا ش *ًً لاةباً ( ش 65والبالد عدد مفردات ا  
     

 ل الإ صائية :الوسائ 3-5
ي أعتمةةد البةةاحثون مجموعةةة مةةن الوسةةائل الإحصةةائية لمفالجةةة البيانةةات و ظ ةةا  النتةةائ  ش وفيمةةا تلةة    

   عر  لتل  الوسائل ل
  الوسط الحسابي -1
  الانحراف المريا    -2

  مفامل الالتواء  -3

  المنوال -4

  الخقأ المريا    -5

  الد اة المريا ئة المفدلة  ت( -6

  يرسون(مفامل الا تباة البسيط  ب -7

  اختبا   ت( لفينتين مستقلتين -8

 الاختبا  التائي لمفنوئة الا تباة -9

 (2أختبا   كا -10
  لانحدا  الخقي البسيط ش ومن  تم أيجاد ما تلي لا -11
  تقدتر مفلمات أنموؤج الانحدا  الخقي البسيط  أ ش ب( -أ

 لخقأ المريا   للتقدترا -مفامل التفسير  نسبة المساهمة(     ت -ب 

 اختبا  ف( لمفنوئة أنموؤج الانحدا  الخقي البسيط  -ت

 تقائك ش ومفنوئة مفامل الانحدا  اختبا   ت( لمفنوئة مفامل ال -ي 
 
 
 
 
 عرض ، تحليل ، مناقشة : -النتائج  -4

                                                 
 ،( 107ق( ، )سة )التطبيينة التجربة الاستطلاعية )عينة التقنين( ، فيصبح مجموع عينة التجربة الرئي( ، لاعباً ، وهم ع42) إليهايضاف  *

 لاعباً 
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 بناء المعايير لمقياس )البروفيل النفسي( ، لعينة التقنين : 4-1 
 لمفاتير على أساس أن المرحلتين الفمرئتين للوقوف على حةيقة ا اراء ا مثل في بناء ا  
( سن  ش تمثل مجموعة واحدة ش أ  أن كل مرحلة عمرئة تمثةل مجموعةة منفصةلة لحال ةا     17ش  16 

بةين لجأ الباحث تلى الإحصاء لورةك الحلةول المثلةى     و اسةتفمال اختبةا   ت( ش لفينتةين مسةتقلتين 
عشةةوائية الفةةروإ عنةةد  تلةةىسةةن  ش اةةاءت النتةةائ  لتشةةير  (17 – 16نتةةائ  أفةةراد عينةةة البحةةث بأعمةةا  

وهةةةةي أسةةةةغر مةةةةن الجدوليةةةةة  ( ش0.733تؤ اةةةةاءت قيمةةةةة  ت( ش المحسةةةةو ة  ( ش 0.05مسةةةةتوى دلالةةةةة  
وعلي  سيكون الفمل على أساس أن المةرحلتين الفمةرئتين   (   40د اة حرئة  ( ش عند 2.02البالغة  

   ةيمثلان مجموعة واحدة متجانس
أاةةةل ترامةةةة نتةةةائ  المةيةةةاس فيمةةةا لةةةو ئبةةةم علةةةى ؤات الفينةةةة والمجتمةةةك الةةةذ  تمثلةةة   عينةةةة  مةةةنو     

اج مةن اسةتخر  الباحث بمفالجة نتائ  المةياس  لفينة التقنةين( ش فةتمكن باار التقنين( ش أسدإ تمثيل ش
 ىتلةةةعمةةةد ا وسةةةاة الحسةةةابية والانحرافةةةات المريا ئةةةة فضةةةلًا عةةةن ا خقةةةاء المريا ئةةةة ل ةةةا ش ومةةةن ثةةةم 

 . (2  تنظر الجدول  تابك لإيجاد الد اات المريا ئة استفمال ئرئقة الت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الجدول  
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  لنفسي(مةياس  البروفيل اتبين الد اات الخا  والد اات المريا ئة المقابلة ل ا لفينة التقنين في  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

  الانحراف المريا  ( 3                         
 المقدا  الثابع = ةةةةةةةةةةةةةةةةة *

                                    30 

 البروفيل النفسي
الد اات 
 المريا ئة

الد اات  الد اات الخا 
 المريا ئة

الد اات 
 الخا 

الد اات 
 المريا ئة

الد اات 
 الخا 

الد اات 
 المريا ئة

الد اات 
 الخا 

80 57 65 47 50 37 35 27 
79 56 64 46 49 36 34 27 
78 55 63 46 48 36 33 26 
77 55 62 45 47 35 32 25 
76 54 61 44 46 35 31 25 
75 54 60 44 45 34 30 24 
74 53 59 43 44 33 29 23 
73 52 58 42 43 33 28 23 
72 52 57 42 42 32 27 22 
71 51 56 41 41 31 26 21 
70 50 55 40 40 31 25 21 
69 50 54 40 39 30 24 20 
68 49 53 39 38 29 23 19 
67 48 52 38 37 29 22 19 
66 48 51 38 36 28 21 18 

 0.991 الخقأ المريا    37.652 الوسط الحسابي 
 0.654 *المقدا  الثابع 6.538 ا   الانحراف المري



 

 103 

  2010 ث       الثالالمجلد           الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث : مجتمع( ، لالبروفيل النفسيالتو يف الإ صائي لتوزيعات متغير ) 4-3

 (4الجدول  
ي البحةةث فةة مجتمةةكوالخقةةأ المريةةا   ل ءتبةةين ا وسةةاة الحسةةابية والانحرافةةات المريا ئةةة ومفامةةل الالتةةوا

   البروفيل النفسي( المتغير المبحوي
 ع س ة ل   ع س ة المتغير
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 0.784 0.276 38 8.113 40.242 البروفيل النفسي 
 
( ش 40.242( ش اةةةةاء بمقةةةةدا   البروفيةةةةل النفسةةةةي( تبةةةةين أن الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةر  4الجةةةةدول     

 لاعبةينال ت ار حسن انتشةا  د اةات نتائ  ؤات الجدول كما أن ش( 8.113و انحراف مريا   مقدا ه  
قةةد حقةةم   ش حيةةث دلةةع أقيةةا  مفامةةل الالتةةواء الصةةفرئة علةةى تنةة  البروفيةةل النفسةةي(  عنةةد متغيةةر البحةةث
الخقةأ المريةا   الصةغيرة  ةيمةةف أن عدد اللاعبين مناسب ش النتائ  أيضاً  ت كدو   شالمنحنى ا عتدالي 

    تدل على ؤل ش 
، بدلالة  فيل النفسي للنشئ الرياضي(بالخصائص النفسية )البرو استنباط معادلة التنبؤ  4-4

 : الأنماط الجسمية
بالخصائص النفسية )البروفيل النفسي للنشئ الرياضي( ، أيجاد علاقة الارتباط بين  4-4-1

 البحث :مجتمع لدى أفراد والأنماط الجسمية 
 (5الجدول   

فراد لدى أ نماة الجسميةا و  البروفيل النفسي للنش) الرئاري( ش تبين قيمة مفامل الا تباة  بين 
 عينة البحث

مفامل  المتغيرات
 الا تباة

ئبيفة 
 الا تباة

الدلالة  *قيمة  ت(
 الجدولية المحسو ة الإحصائية

للنش)   البروفيل النفسي
الرئاري( ش ا نماة 

 الجسمية

 مفنو   2.00 183 3 بسيط 0.307

 
ا نمةاة فامةل الا تبةاة بةين متغيةر  البحةث  عند اسةتفرا  نتةائ  الجةدول أعةلاه ش نجةد أن قيمةة م    

 (      0.307( ش قد بلد  البروفيل النفسيش  الجسمية
وللتحقةةةةةم مةةةةةن مفنوئةةةةةة الا تبةةةةةاة ش أسةةةةةتفمل القةةةةةانون التةةةةةائي ش فجةةةةةاءت قيمةةةةةة  ت( ش المحسةةةةةو ة     

 ( ش105( ش عنةةةةد د اةةةةة حرئةةةةة  2.00( ش وهةةةةذه الةيمةةةةة أكبةةةةر مةةةةن الجدوليةةةةة البالغةةةةة  183 3بمقةةةةدا  
 ( ش مما ت كد مفنوئة الا تباة وحةيقت  بين المتغيرئن قيد البحث   0.05ومستوى دلالة  

 
 استخراج مؤشرات أنموذج معادلة الانحدار الخطي :  4-4-2
 

                                                 
 (0.05لالة  ( ش ومستوى د105عند د اة حرئة   *
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 (6الجدول   
 تبين م ارات اودة أنموؤج مفادلة الانحدا  الخقي

نسبة المساهمة  المتغيرات
  مفامل التفسير(

الدلالة  **قيمة  ف(
 الجدولية المحسو ة التابك المستقل حصائيةالإ

ا نماة 
 الجسمية

  البروفيل النفسي
 للنش) الرئاري(

 مفنو   4.00 557 26 0.469

 
( ش 0.469( ش أن قيمة مفامل التفسير  نسةبة المسةاهمة( ش قةد بلغةع  6يظ ر من خلال الجدول      
( مةةن التغيةةرات  ٪ 46.9   نسةةبة مةةا ( ش يفسةةرا نمةةاة الجسةةمية  المسةةتقل متغيةةرأن ال تلةةىيشةةير  وهةةذا

اتن ( ش وتفسةةير التبةةالبروفيةةل النفسةةي للنشةة) الرئارةةي التةةي تقةةرأ علةةى قةةيم المتغيةةر التةةابك المتمثةةل بةةة 
نمةوؤج متغيةرات أخةرى لةم تةدخل فةي أ تلى( ش فأن ا تفود ٪ 53.1ش أما النسبة المتبةية والبالغة  بين ما 
 د اسة  الخقي البسيط قيد ال الانحدا 
  ( بالخصائص النفسية للاعبي كرة القد التنب    هنائ عوامل أخرى يمكن من خلال ا وهذا يفني

ش مةن قيمةة  ف( ( ش هي أكبةر26.557كما يشير ؤات الجدول تلى أن قيمة  ف( ش المحسو ة البالغة  
وهةذا تةدل علةى ( ش 0.05( ش ومسةتوى دلالةة  105ش  1( ش عند د اتةي حرئةة  4.00الجدولية البالغة  

د مفنوئةةة أنمةةوؤج الانحةةدا  الخقةةي البسةةيط ش و التةةالي فةةأن ا نمةةوؤج يمثةةل الفلاقةةة بةةين المتغيةةرئن قيةة
 البحث أفضل تمثيل  

    
 
 
 
 
 استخراج أقيام معاملات معادلة الانحدار :  4-4-3

 (7الجدول 
 تبين ا قيا 

 ؤجالخاسة بمفاملات مفادلة الانحدا  ومفنوئة مفلمات ا نمو  0
الدلالة  *قيمة  ت( المفاملات

                                                 
 (0.05( ش ومستوى دلالة  105ش  1عند د اتي حرئة   **

 (0،05( ش ومستوى دلالة  105عند د اة حرئة   *
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 الإحصائية الجدولية المحسو ة قيمة المفامل ئبيفة المفامل 
 مفنو   2.00 365 16 34.578 المقدا  الثابع أ(
 مفنو   337 9 0.184 المقدا  الثابع ب(

دا  لمفامةةل التقةةائك  أ( ش ومفامةةل الانحةة شةةير تلةةى أن قيمتةةي  ت( ش المحسةةو تين( ش ي7الجةةدول      
( ش وهمةةةةا أكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة  ت( ش الجدوليةةةةة البالغةةةةة 9.337ش  16.365علةةةةى التةةةةوالي   ا ب( ش ااءتةةةة

 ( ش مما تدل على مفنوئة المفاملين0.05( ش ومستوى دلالة  105( ش عند د اة حرئة  2.00 
سةل  أ ش ب( ش  نموؤج الانحدا  الخقي البسيط ش أ  أن مفادلةة أنمةوؤج الانحةدا  لا تمةر بنققةة ا 

 ش وأن قيمة مفامل الانحدا  لا تساو  سفراً  
 (ا نماة الجسةميةبدلالة   البروفيل النفسي للنش) الرئاري( ش لة و ذل  أمكن ورك المفادلة التنب ئة  

 ش باستفمال مفادلة الانحدا  الخقي البسيط ش كما تلي ل
× )ب(  + المقدار الثابةت )ص( = المقدار الثابت )أ(البروفيل النفسي للنشئ الرياضي(  قيمة 
 )س( . )الأنماط الجسمية(قيمة 
 

 س × 0.184+  34.578ص = 
( 38لدية     ا نماة الجسمية( شش الذ  يكون تقدتر  في  البروفيل النفسي(  اللاعبتقدتر  يكون علي  

 مثلًا هو ل
 38× 0.184+ 34.578ص = 
  41.57ص = 
 (  40.242النفسي( ش يساو    البروفيل  ةفي حين أن الوسط الحسابي ل    
لخصةةائص النفسةةية لو  ةةذا يكةةون ال ةةدف الةةرئيح للبحةةث قةةد تحقةةم مةةن خةةلال ورةةك مفادلةةة تنب ئةةة    

ممةةن هةةم بأعمةةا   ش للاعبةةي كةةرة القةةد   البروفيةةل النفسةةي للنشةة) الرئارةةي( ش بدلالةةة ا نمةةاة الجسةةمية
  في أندية محافظة بابل  مراكز ا قضية(  ( سن  ش17ش16 
 
 الاستنتاجات والتو يات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

بيانةات ا هداف والمةن   المسةتفمل وفةي حةدود عينةة البحةث ومةن واقةك المن خلال النتائ  وعلةى رةوء
 أمكن التوسل للاستنتااات الآتية ل وفي أئا  المفالجات الإحصائيةش التي تجمفع لدى الباحث

تك ن بالخصةائص النفسةية  البروفيةل النفسةي للنشة) استنباة مفادلة تنب ئة يمكن من خلال ا الة -1
 الرئاري( ش بدلالة ا نماة الجسمية  
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أنمةائ م ترتبط بفلاقة دالةة ش مةك  للنش) الرئاري( شالخصائص النفسية  البروفيل النفسي أن  -2 
    الجسمية

ان أن المةةرحلتين الفمةةرئتين قيةةد البحةةث يمةةثلان مجموعةةة واحةةدة متجانسةةة ش بمفنةةى أن مةةا تنتميةة -3
 تلى نفح المجتمك الإحصائي ش وعلي  فأن ما يمتلكان نفح الخصائص النفسية 

  البروفيل النفسي(      

وئم تمثل المفاتير المشتقة من عينة التقنين ش وسيلة تقوئم وتفسير يمكن الاعتماد علي ا فةي تقة -4
  مةةن مةةك أقرانةة لاعةةبش مةةن خةةلال مقا نةةة مسةةتوى كةةل  الخصةةائص النفسةةية للاعبةةي كةةرة القةةد 

 الآخرئن   اللاعبين

للاعبةةةي كةةةرة القةةةد  ممةةةن هةةةم  لةةةة  البروفيةةةل النفسةةةي( شهنةةةائ تقةةةابم فةةةي المسةةةتوئات المتحققةةةة  -5
    ( سنة ش مك ما يفتر  أن تكون علي  تلكم المستوئات17 ش 16بأعما   

 التو يات : 5-2
 على روء نتائ  البحث ش توسي الباحث بالآتي ل     

للتفةةرف علةةى  يةةةالفراق لاعبةةي كةةرة القةةد  فةةي ا نديةةةش علةةى  لنفسةةي(مةيةةاس  البروفيةةل اتقبيةةم  -1
    خصائص م النفسية

 كمدخل للرعاية النفسية ل م  لخصائص النفسية للاعبي كرة القد شلالتقييم الدو   والمستمر  -2

   للاعبي كرة القد  ورك برام  تقبيةية للرعاية النفسية  -3

    الخصائص النفسية للاعبي كرة القد ى ورك البرام  والخقط التقبيةية الم ثرة عل -4

  الخصائص النفسية للاعبي كرة القد ش لتي تضمن تفدتل وتحسين ال كل ا ساليب والوسائل المتاحةاستفم -5
رة لاعبةي كة انتقةاء عنةد ش شوالد اسةات ا خةرى عن ةا هةذه الد اسةمفادلات التنب ئةة التةي أسةفرت على ال الاعتماد -6

    القد 

ومتغيةةةرات أخةةةرى  بدنيةةةة ش م ا ئةةةة ش   البروفيةةةل النفسةةةي( شاسةةةة الفلاقةةةة بةةةين د  يقتةةةر  الباحةةةث  -7
نفسةةةةية ش مفرفيةةةةة ش       الةةةةخ( ش واسةةةةتنباة مفةةةةادلات تنب ئةةةةة ش للةةةةتك ن ب ةةةةا مةةةةن خةةةةلال تلكةةةةم 

 المتغيرات  

 المصادر
  1967مقابك  و  اليوسل , ل  الاسكند ئة,10ة,النفح علم أسولاحمد عزت  ااح ؛ ) 

 دد ش الف ب ؛ ا عداد النفسي للنااثين ش سلسلة المرااك في التر ية وعلم النفحأسامة كامل  ات
 (2002ل   القاهرة دا  الفكر الفر ي ش  15

  ة ش ل   القاهر   - المراهم للقفل المتكامل للنمو مدخل  –  الحركي النموكامل  اتب ؛  أسام
 (1999دا  الفكر الفر ي ش 
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  ي مةياس البروفيل النفسي للنش) الرئاري  ش مجلة بحو  أسام  كامل  اتب  وآخرون( ؛ بناء
 (2003ل  اامفة الزقا ئم ش أبرئل ش  62ش الفدد  26التر ية الرئارية ش المجلد 

  حسن علي حسين ؛ الةيمة التنب ئة للقد ة الحركية بدلالة بفض السمات الشخصية للاعبي 
 التر ية الرئارية ش اامفة ( سن  ل   سالة مااستير ش كلية12-10كرة القد  بأعما   

  ل    2ش ج والرئارية البدنية التر ية في والاختبا ات الةياسات موسوعةخرئبط مجيد ؛  ئسان
 ( 1989البصرة , مقابك التفليم الفالي , 

  )9771  القاهرة , دا  الفكر الفر ي , لالقوا  تر ية؛ ةباس عبد الفتا  الرملي  وآخرون) 

 ة الةياسات الجسمية والبدني ة التنب ئة لهداء الم ا   بدلالةسلا  ابا  ساحب ؛ الةيم
ش  لرئاريةال  أئروحة دكتو اه ش كلية التر ية  والحركية والفسيولواية لانتقاء ناا) كرة القد  

 (2006اامفة بابل ش 

 1992ل  القاهرة ش دا  المفا ف ش  7علم النفح الرئاري ش ة محمد حسن علاو  ؛) 

  دا   شل  القاهرة  5ةياس والتقوئم في التر ية البدنية والرئارية ش ة؛ ال ننياحسسبحي محمد
 (2003الفكر الفر ي ش 

  ل  القاهرة ش دا 2ش ة 3ش ج التقوئم والةياس في التر ية البدنية؛  نيناحسمحمد سبحي  
 (1987الفكر الفر ي ش 

   ش  يةوالرئار البدنية يةالتر  في والتقوئم الةياس؛ مروان عبد المجيد ومحمد ااسم الياسر
 ( 2003ل   عمان ش م سسة الو اإ للنشر والتو ئك ش  1ة

 

 
 
 
 
 

 (1ملحم  
 مةياس  البروفيل النفسي للنش) الرئاري( ش بصو ت  المختصرة 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 البيانات ا ولية ل  
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                       ل  عب ل                                      أسم الناد أسم اللا 
 لو ن لا     الفمر ل                                              القول ل                         

 
 عزئز  اللاعب ل               
 تحية ئيبة    

 بين تدي  قائمة من الربا ات تراى الإاابة علي ا بدقة ش مك مراعاة الملاحظات الآتية ل    
 ش  قرآه كل ةبا ة ش و فد أن تف م مفناها أاب علي ا مباارة بما تنقبم علي  اخصياً  تراى

 علماً أن  لا تواد هنائ تاابات سحيحة وأخرى خائثة
   رك علامة أما  الربا ة ش تحع بدتل الإاابة الذ  تنقبم علي ) 

  ررو ة الإاابة بصراحة ودقة عن الربا ات 

 عد  ترئ أ  ةبا ة بلا تاابة 

 تحظى أاابت  بالسرئة التامة ش ف ي  غرا  البحث الفلمي  سوف 

 مثال للإاابة ل
 لد  القد ة على الاستمرا  في التد ئب الرئاري -

 أبداً  أ ياناً  دائماً 
   

 
 مك فائم الشكر والتقدتر   -أقلب الصفحة  
 
 

                                                                                                   
 الباحث

 

 أبداً  أ ياناً  دائماً  العبارات رقم العبارة
 1 2 3 لد  القد ة على الاستمرا  في التد ئب الرئاري 1
 1 2 3 أافر بالحيوئة والنشاة ئوال فترة التد ئب 2
 1 2 3 في حضو  التد ئب أو المنافسة الانتظا أرحي بأاياء محببة من أال  3
 3 2 1 *نب مقابلة المنافح القو  خوفاً من الفشل أتج 4

                                                 
 الربا ات السالبة *
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 3 2 1  *من الرئارة للخوف من الفشل الانسحابأفكر في  5 
 1 2 3 الواابات والم ا  التد ئبية  غم سفو ت ا تتقانلد  تصميم على  6
 3 2 1 *تقل كفاءتي البدنية خلال المنافسة الرئارية 7
 1 2 3 حسب ظروف المنافسة أستقيك تغيير ئرئقة أدائي الم ا    8
 1 2 3 أتفاون مك  ملائي في الفرئم لتحقيم أفضل النتائ  في المنافسة الرئارية 9

 3 2 1 *عند تنفيذ خقط اللفبأاد سفو ة  10
 1 2 3 قد اتي البدنية تساعدني  ن أكون أفضل لاعب 11
 1 2 3 لد  أسدقاء من أعضاء الفرإ الرئارية وا ندية ا خرى  12
 3 2 1 *تنخفض أدائي عند مواا ة منافح قو   13
 1 2 3 أستقيك مقاومة التفب من أال تحقيم الفو  على المنافح 14
 1 2 3 أتحمل المس ولية مك  ملائي من أال تحقيم أهداف الفرئم  15
    *أخشى الإسابة عند ااتراكي في المنافسة الرئارية 16
 1 2 3  *أحظى بالاحترا  من الآخرئن 17
 3 2 1 أاد سفو ة في التفرئم بين متقلبات التد ئب ومتقلبات الد اسة 18
 1 2 3 أبذل أقصى ا د  في المبا اة بصرف النظر عن النتيجة 19
 1 2 3 أافر بالسفادة عند الااترائ في حفلات الفرئم الااتماةية 20

 


