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 القدم للبراعم  الأساسية بكرةبعض القدرات البدنية والمهارات لالنوعي  بتأثير التدري

 Karzan.khder@soran.edu.iq قسم التربية الرياضية  –جامعة سوران  كارزان كريم خدر م.م 
 

 2021/ 22/3قبول البحث :                                      1/2021/ 28  استلام البحث : 
 الملخص 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مدددت تدد بير بر ددامر التدددري  ال ددوع  عدد  ت ميددة بعددة اللدددرات البد يددة والمهددارات      

بددراعم كددرة اللدددم. اسددتخدم الباحددث المدد هر الأساسية لبراعم كرة اللدم ومدت عائدته من خلال تصميم بر امر تدددريب   ددوع  ل

لياسددين اللب دد  و البعددد  . تددم اختيددار عي ددة البحددث الالتجريب  لملائمته لطبيعددة البحددثظ ب اددام المجموعددة الواحدددة باسددتخدام 

لمسدداعدة  بالطريلة العمدية لتواعر أدوات البحث ع  أكاديمية عاست لي ك لكرة اللدم  وكما أبدددت إدارة عاسددت لي ددك اسددتعدادهما

مية عاست ي( براعم من اكاد10الباحث ع  تطبيق الدراسات الاستطلاعية والأساسية حيث أجريت الدراسة الاستطلاعية ع ى )

طريلددة العمديددة. البددراعم تددم اختيددارهم بال مددن  (15الأساسددية ع ددى )تجربة  طريلة العمدية بي ما أجريت الاللي ك تم اختيارهم ب

 لدرات البد ية والمهارات الأساسية. كما حدث تطددوير عدد  جميددر اللدددرات البد يددة لوأستخدم الباحث مجموعة من الاختبارات  

 والمهارات الأساسية بسب  البر امر التدري  ال وع .

 ال وع ( ،  : )تدري الكلمات المفتاحية

The effect of qualitative training to develop some of the physical abilities and basic skills in 

football of buds 

Karzan kareem kheder 

Summary 

This study aims to reveal the extent of the impact of the qualitative training program on 

developing some of the physical abilities and basic skills of football buds and the extent of its 

usefulness through designing a qualitative training program for football buds. The researcher 

used the experimental method for its suitability to the nature of the research, with one group 

system using two measurements, pre and post. The research sample was chosen by the deliberate 

method for the availability of research tools in the Fast Link Football Academy, and the Fast 

Link Administration expressed their willingness to assist the researcher in applying the poll and 

basic studies, where the exploratory study was conducted on (10) buds from Fast Link Academy, 

who were selected intentionally, while the basic study was conducted on (15) buds who were 

selected intentionally. The researcher used a set of tests of physical abilities and basic skills. 

Development also occurred in all physical abilities and basic skills due to the qualitative 

training program. 

Key words: (qualitative, training) 

 المقدمة : -1

ر العديد من الدول إلى اخضاع كاعة الامكا ات  للد أصبح التلدم الع م  ع  كاعة المجالات سمة هذا العصر الأمر الذ  دع    

 ل بحث الع م ، حتى تتمكن من مسايرة التطور الع م  الكبير.  

وكرة اللدم لعبة جماعية لها مكا ة متميزة بين أ واع الأ شطة الرياضية ك ها لما تتمتر به من شعبية لدت الصغير والكبير      

ا دعر  مما  المستويات والأعمار  كاعة  هذه  ع ى  يخدم  إلى كل جديد  ل وصول  ل بحث والاستلصاء  اللدم  ميدان كرة  إلى  لباحث 
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إلى   وصولا  البراعم  تدري   قاعدة  من  بداية  لتطويرها  المخت فة  والوسائل  أخرت  مرتبطة  ع وم  من  دراسته  تم  وبما  ال عبة 

 المستويات الدولية. 

شغ هم الشاغل ولعبتهم المفض ة، وهم يجدون عيها متعه لا    أ ه يمارس الأطفال مهارات كرة اللدم بطريلة عطرية، وه       

أو خارجه،   ال اد   أو مر الأصدقاء والأقران ع   عرديا ً  لمهاراتهم سواء كان  الس يم  الأداء  تضاه  خاصة ع د  جاحهم ع  

يث يبدأ التكوين العل    شاطه وتعد مرح ة الطفولة المبكرة أولى المراحل العمرية الت  يبدأ عيها الأطفال الا شغال بكرة اللدم ح

المدرسة تبدأ مرح ة   إلى  ا تلال الأطفال  الواقع  ع  الاهور، ومر  العم    الخيال  الإدراك  والتفكير الحس  شموله كما يبدأ 

ن الكشف والتجري  والملار ة والتل يد والمشاهدة مما يساعد ع ى ال مو الإدراك  السرير، ولذا بالطفل يحاول محاكاة اللاعبي

ويحتذ   عيل دهم  الكبار  ال جوم  هؤلاء  أحد  يتصور  فسه  حيث  ذلك  من  أبعد  إلى  خياله  وي خذه  الشهرة  وأصحا   المميزين 

 ( 5:  2بحذوهم ع  الس وك والأداء المهارت.  )

الخاصة   التمري ات  أهمية  التدري    واستخدامهاأن  أهمية  إلى  يشير  حيث  ال وعية  التمري ات  أو  ال وع   التدري   بمسمى 

البد ية  الصفات  ت مية  ع   بالخصوصية  تتصف  الت   التمري ات  من  ال وع  ذلك  تع    والت   ال وعية   التمري ات  أو  ال وع  

                                                 (.                   3:  12 )واللدرات الحركية

أن التمري ات ال وعية  وع من التدري  يعد من أحد مستحدبات ع م التدري  الرياض  وان تطبيله يؤد  إلى حدوث طفرة  

                                       (                                                              16:  16الأخيرة . ) هكبيرة ع  مستوت الأداء والفاع ية ع  كبير من الأ شطة الرياضية ع  الأو 

إن ال جاح ع  استمرار الرياض  الصغير السن لت دية المهارات الرئيسية ع  رياضته المعي ة يتوقف ع ى قدرته لتطوير 

بر  إمكا اته وقدراته الحركية لك  يستطير الاستمرار المستلب   ع  الم اعسة. عيج  ع ية أن يخوة تدريبات مهارية وبد ية أك

 (                 27:   10من خوضه ل مباريات والم اعسات.  )

أن تكون التدري  لهذه المرح ة برامر شام ة تركز ع ى تطوير الطفل ع  جمير ال واح  وليست للأداء المتخصص. وع   

أسرع   بمعدل  الجسم  ع   الكبيرة  العض ية  المجموعات  ت مو  كما  بابته  بمعدلات  الجسم  ي مو  المرح ة  العضلات  هذه  من 

الصغيرة، ويتطور الجهاز الدور  والت فس ، وتتطور السعة الهوائية بحيث تلائم معام ال شطة. بي ما السعة اللاهوائية تكون 

الت بر   سريعة  الجسم  ا سجة  اللاكتيك.  لتراكم حمة  م خفضة  احتمال  قدرة  الأطفال  يمت ك  حيث  المرح ة،  هذه  ع   محدودة 

ت الأربطة  للإصابة.  المرح ة،  وقاب ة  هذه  ع   قصير  الا تباه  مدت  ومتك سة.  غضروعية  لاتزال  العاام  قوية،  هايات  صبح 

عالأطفال كبيرو الحركة، ولهذا لا يستطيعون الج وس لفترات الطوي ة للاستمتاع، وع ية يج  أن  راع  وبصفة خاصة ع د  

 (35: 10 ) ل تشويق والترويح. تمتتابعاع  صورة تدري  الأطفال لهذه المرح ة أن تكون التمري ات مت وعة ومبتكرة وتؤد  

 

لاحظ أن كثير من المدربين والمختصين في    ،  الرياض من العام ين ع  مجال التدريس والتدري     ومن خلال عمل الباحث

معظم  أن  الباحث  علم  حدود  في  ولكن  واضح،  قصور  هناك  أنه  تحديداً  البراعم  تخصص  في  سيما  ولا  الرياضي،  المجال 

التدريب   تطرق  ولم  والمتقدمين  والشباب  الناشئ  تتناول  الباحث    النوعيالدراسات  ادى  مأ  وهذا  تدريب ال  استخدامللبراعم، 

الحلول    النوعي وإيجاد  المشكلة  هذه  دراسة  ارتأى  لذا  الأساسية.  والمهارات  البدنية  القدرات  تطوير  بهدف  البراعم  لتأسيس 

                                                                      المناسبة لها.

 الغرض من الدراسة: -2

ت بير      ال وع   معرعة  اللدرا  لت ميةالتدريب   المهارات الأساسيةبعة  لبراعم  البد ية  اللدرات   ت  الفروق ع     و س  تحسن 

 س وات  (9)كرة اللدم تحت

 -إجراءات البحث الميدانية: -3
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 : وعينته مجتمع البحث 3-1

 كاديمية عاست لي ك لكرة اللدم بمحاعاة أربيل بإق يم كوردستان العراق. يتمبل مجتمر البحث ببراعم ا

( من البراعم ع  كرة اللدم  25اشتم ت عي ة البحث ع ى )و   ،س وات  (9)تم اختيار عي ة البحث من البراعم كرة اللدم تحت  

( من البراعم من اكاديمية 10كاديمية العراق. حيث أجريت الدراسة الاستطلاعية ع ى ) لاتم اختيارهم بالطريلة العمدية من ا

يوضح التوصيف   (1)  ( من البراعم اكاديمية عاست لي ك . والجدول15عاست لي ك. ع  حين أجريت الدراسة الأساسية ع ى ) 

 الإحصائ  ل بيا ات الأساسية لعي ة البحث. 

15انات عينة الكلية في المتغيرات الأولية الأساسية قبل التجربة ن = التوصيف الإحصائي لبي (1)  جدول.  

 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية ل توصيف

المتوسط 

 الحساب 
 الوسيط

الا حراف 

 المعيار 

معامل  

 التف طح

معامل  

 الالتواء

 731. 541. 718. 7.5 7.625 السن  س ة 

 301. 1.015 3.010 128.5 128.687 الطول  سم 

 314. 701. 2.882 28.5 28.593 الوزن   كجم

 375. 948. 523. 1.5 1.406 عدد س وات الممارسة 

 الإجراءات :  -

 تطبيق اللياسات اللب ية.

 تطبيق البر امر التدريب  الملترح.

 تطبيق اللياسات البعدية .

 اجراء المعالجات الاحصائية.  

 وسائل وأدوات جمر البيا ات: 

 المرجعي:اولا: المسح  

التدري   برامر  ع   المتخصصة  الع مية  المراجر  السابلة وكذلك  والدراسات  ل بحوث  المرجع   المسح  ب جراء  الباحث  قام 

الرياض  و كرة اللدم و ذلك لتحديد متغيرات البر امر التدريب  الملترح وتحديد ع اصر ال ياقة البد ية والمهارات الأساسية 

 الاختبارات البد ية والمهارية الم اسبة للياس كل مكون بد   ومهار . الم اسبة لطبيعة البحث وكذلك

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث:

 تم تحديد اللياسات والاختبارات المستخدمة ع  هذه الدراسة اللياسات الخاصة بمعدل ال مو:

 الوزن بالحجم) باستخدام ميزان الطب (.  ــ3 الطول )شريط اللياس( ــ2 اريخ الميلاد(تالعمر بالس ة ) ــ1

 الاختبارات: 

 ( 90دد 89: 6) .مترا قياس)ث(10× 2الجر  المكوك   -1 الاختبارات القدرات البدنية: ـــ

 ( 224دد 221: 6). قياس اللدرة العض ية ل رج ين ع  الوب  للأمام. )مساعة( سم -2 

 ( 104: 6) اختبار محطات المتتالية )ث(. -3 

 ( 158دد 156: 6) .تمريرات ع ى حائط( يسجل بالبوا  8ار تمرير الحائطية )عدداختب -4 

 ( 151دد 148: 6متر )ث(. ) 25اختبار العدو  -5 

 ( 136: 1ب   الجذع ل مس أبعد مد  ممكن )سم(. ) - 6 

 ( 121: 4.)جر  الزجزاج بطريلة بارو )ث( -7



 2021حزيران                           ( 1العدد )             (        21المجلد )                 مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية     
  

 61 

 

 : ات الأساسيةاختبارات الأداءات المهار ـــ

 (299دد 298: 7) م ع  خط مستليم )ث(. 20الجر  بالكرة  -1 

   (285: 7كرات(. )  10اختبار تمرير الكرة باللدم بين الحاجزين )عدد  -2 

   (111:  8) .م )حس  دوائر تعط  درجة(20قياس دقة التمريرع ى الدوائر المساعة  -3

    (86: 9قوة تصوي  كرة بابتة )مساعة متر(. ) -4

   (88:ددد 9) (.كرات لكل كرة درجة واحدة10التصوي  ع ى المرمى عدد  دقة  -5

 ( 137 :11 جر  بالكرة بين الأقماع )ث(.) -6

  نتائج الدراسة: 

 م اسبة جمير الاختبارات البد ية والمهارية قيد البحث لعي ة البحث . ــ

 قام الباحث بتحديد وترتي  الاختبارات البد ية والمهارية  قيد البحث وعق مستوت صعوبة أدائها . ــ

 تم الت كد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة ع  البحث. ــ

 تم تدري  المساعدين ع ى كيفية اللياس و طرق تسجيل البيا ات. ــ

 أسس وضع البرنامج التدريبي :

متوسددط الشدددة   –لم يلتصر البر امر التدريب  ع ى الوحدات التدريبية بل اعتمد ع ى طريلة التدري  ) م خفة الشدة   -

عوق المتوسددط الشدددة( واشددتمل البر ددامر ع ددى كددل الإجددراءات الإداريددة والإمكا ددات البشددرية والأجهددزة والأدوات   –

 المط وبة لضمان  جاح البر امر .

 ضر البر امر التدريب  الآت :وقد راعى الباحث ع د و -

 أن يتصف البر امر ل مرح ة الس ية قيد البحث. -

 أن تخدم خطة البر امر الهدف العام الذ  وضر من أج ه.  -

 الاستعا ة ببعة البرامر الت  ت اولت هذا المجال من قبل لمعرعة كيفية وضعها وب اءها. -

 و رمية التماس والمراوغة تشابه شكل الترويح .و جر  وضر وحدات تدريبية ع ى التصوي  والتمرير  -

 هدف البرنامج التدريبي :

قام الباحث بوضددر المحتددوت التدددريب  ل بر ددامر بهدددف التطددوير اللدددرات البد يددة والمهددارات الأساسددية باسددتخدام أسدد و  

ية والمهارية ع ى الشكل الألعا  ل براعم ع  كرة اللدم من البر ددامر، وتطبيلهددا ع ددى التدري  ال وع  واستخدام التمارين البد 

 العي ات كذلك باستخدام الطرق التدريبية الم اسبة لكل مرح ة تجريبية.

 التخطيط الزمني لمحتوى البرنامج التدريبي:

 اعداد البرنامج التدريبي للخطة الزمنية التالية : 

وحدات    3، بواقر  2020/  11  /18الى    2020/   10   / 3اسبوعا( ع  الفترة الزم ية من    6يب  لمدة )تم ت فيذ البر امر التدر

 دقيله(  70تدريبيه اسبوعيا ايام )السبت، الب با، الخميس(، وتم تحديد زمن الوحد التدريبية الى ) 

 وتم تقسيم البرنامج إلي الفترات التدريبية : 

 دقيلة  1260ق الوحدة ا  الزمن الك   ل بر امر =  70وحدة  البر امر الك  × 18اسبوع ا   6
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 (توزيع درجات الحمل على اسابيع التدريب خلال فترة البرنامج  2جدول ) 

 درجات الحمل 

 

 رقم الاسبوع

 

 محتوت درجات الحمل ل بر امر

 % 45دد  40يتراوح درجة الحمل م خفة الشدة ما بين  الاسبوع الاول 

 % 50د  45يتراوح درجة الحمل م خفة الشدة ما بين  الاسبوع البا   

 % 55-50يتراوح درجة الحمل م خفة الشدة ما بين  الاسبوع البالث 

 % 60دد  55يتراوح درجة الحمل م خفة الشدة ما بين  الاسبوع الرابر

 % 65دد 60يتراوح درجة الحمل متوسط الشدة ما بين  الاسبوع الخامس 

 % 70-65يتراوح درجة الحمل متوسط الشدة ما بين  الاسبوع السادس

 ( درجة المئوية للأحمال المستخدمة ع  البر امر من خلال اسابير2يتضح من جدول )   

 القياس البعدي لمجموعة البحث:

وقد تمددت جميددر  2019/  11/  21-20تم اجراء اللياس البعد  بعد الا تهاء من تطبيق البر امر ع ى مجموعة البحث من 

 اللياسات ع ى  حو ما تم اجراء ع  اللياس اللب  .

 المعالجات الاحصائية:

باسددتخدام  spssل بر ددامر تحليلا لأهداف البحث واختبار الفروة تم جمر البيا ات وجدولتها وتح ي هددا احصددائيا مددن خددلا

 الحاس  الآل  وتضم ت المعالجات الإحصائية التالية:

 د الوسط الحساب                                    د الا حراف المعيار 

 د الوسيط                                              د قيمة )ت(

 د  سبة تحسن الفروق المئوية   -د معامل الالتواء                                     

 معامل التف طح                                        -
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 عرض النتائج :  -4

 15الفروق بين اللياس اللب   و البعد  لمجموعة البحث ع  المتغيرات البد ية    ن=(  3الجدول )

 المتغيرات 
 

 الاختبارات البد يه

 اللياس البعدی اللياس اللب ی
الفروق بين 
قيمة )ت(   المتوسطات 

 المحسوبة
  سبة تطور %  دلالة احصائ 

 ±ع س¯ ع± س¯ ع± س¯

تحمل 
 سرعة 

مترا 10× 2الجر  المكوك  
 قياس)ث( 

 % 5.616 دالة  * 2.739 0.255 0.698 0.742 12.428 0.651 13.126

تحمل 
 سرعة 

 % 6.946 غير دالة  2.218 0.263 0585 0.787 8.422 0.651 9.007 اختبار محطات المتتالية )ث( 

قدرة  
 عض ية 

قياس اللدرة العض ية ل رج ين  
 ع  الوب  للأمام. )مساعة( سم 

 % 5.004 دالة  * 2.133 3.469 7.400 10.091 147.866 8.871 140.466

 سرعة اداء 
اختبار تمرير الحائطية  

تمريرات ع ى حائط(  8)عدد
 يسجل بالبوا   

 % 6.207 غير دالة  1.429 0.416 0.595 1.140 9.602 1.141 10.198

سرعة  
 ا تلالية
 

 % 12.437 دالة  * 3.932 0.119 0.469 0.348 3.771 0.303 4.240 متر )ث( 25اختبار العدو 

 مرو ة
ب   الجذع ل مس أبعد مد   

 ممكن )سم( 
 % 44.148 دالة  * 4.398 0.742 3.266 1.965 7.400 2.099 4.133

 رشاقة 
بطريلة بارو  جر  الزجزاج
 )ث( 

 % 9.216 دالة  * 3.133 0.222 0.698 0.528 7.573 0.682 8.271

    2.14=   0.05ع د مستوی  )ت( الجدوليه قيمه

اختبار تمرير الحائطية ما عدت )قيد البحث و لصح اللياس البعد   بين اللياس الل ب  و البعد  ع  اختبارات البد يه  0.05( وجود عروق دالة إحصائية ع د مستوت 3يوضح من الجدول )

 بعد تطبيق البر امر الملترح.  وجود عروق بين المتوسطات ( لم يصل الى حد المعمو   اماتمريرات ع ى حائط( 8)عدد 

 

 



 2021حزيران                           ( 1العدد )             (        21المجلد )                 مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية     
  

 64 

    
 ثني الجذع للمس أبعد مدي ممكن متر  25اختبار العدو  اختبار محطات المتتالية  مترا 10× 2الجري المكوكي 

  

 

 

تمريرات على  8اختبار تمرير الحائطية )عدد قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب
 حائط( 

  جري الزجزاج بطريقة بارو )ث(

 (المتوسط الحساب  ل لياسات )اللب   والبعد (ع  الاختبارات اللدرات البد ية الخاصة  لعي ة البحث1شكل رقم )
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 15(الفروق بين اللياس اللب   و البعد  لمجموعة البحث ع  المتغيرات المهارية  ن=4جدول )

 المتغيرات   
 

 المهارية الاختبارات 

 الفروق بين المتوسطات  اللياس البعدی اللياس اللب ی
قيمة )ت(  
 المحسوبة

  سبة تطور %  دلالة احصائ 
 ±ع س¯ ع± س¯ ع± س¯

 
م ع  خط   20الجر  بالكرة 

 مستليم )ث( 
 % 20.45 دالة  * 6.674 0.123 0.822 0.254 4.018 0.403 4.840

اختبار تمرير الكرة باللدم بين  
 كرات( 10الحاجزين )عدد
 

 % 39.13 دالة   * 10.649 0.281 3.000 0.816 7.666 0.723 4.666

قياس دقة التمريرع ى الدوائر  
م )حس  دوائر تعط  20المساعة

 درجة( 
 

 % 41.59 دالة  * 8.685 0.360 3.133 1.719 7.533 0.632 4.400

قوة تصوي  كرة بابتة )مساعة 
 متر( 

 % 13.673 دالة  * 3.153 0.966 3.046 2.571 22.276 2.719 19.230

دقة التصوي  ع ى المرمى عدد  
 كرات لكل كرة درجة واحدة( 10

 % 37.117 دالة  * 7.305 0.328 2.400 0.990 6.466 0.798 4.066

 % 13.414 دالة   * 6.451 0.242 1.562 0.789 11.644 0.506 13.206 جر  بالكرة بين الأقماع )ث( 

 

 2.145=  0.05ع د مستوی  الجدوليه)ت(  قيمه

بين اللياس الل ب  و البعد  ع  اختبارات المهارية قيد البحث و لصح اللياس البعد  بعد تطبيق   0.05( وجود عروق دالة إحصائية ع د مستوت 4يوضح من الجدول )

 البر امر الملترح.
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 م 20قياس دقة التمريرع ى الدوائر المساعة كرات( 10الكرة باللدم بين الحاجزين )عددتمرير   م ع  خط مستليم )با ية(  20الجر  بالكرة 
 

   

 جري بالكرة بين الأقماع كرات10دقة التصويب على المرمى عدد  كرات(  10تمرير الكرة بالقدم بين الحاجزين )عدد
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 مناقشة النتائج :  4-1

 نتائج الفرض الاول: مناقشة  -

البحث واسترشادا ً      إطار هدف وفروض  الباحث وفي  إلي  التي توصل  الاول  الفرض  لنتائج  السابق  العرض  في ضوء 

قيد  الخاصة  البدنية  القدرات  لاختبارات  النتائج  بمناقشة  الباحث  يبدا  العلمية  بالمراجع  وماورد  المرجعية  الدراسات  بنتائج 

 البحث.

من      )ال  يتضح  البد ية، (  3جدول  الاختبارات  اكبرية  ع   والبعد (  )اللب    البلابة  اللياسات  بين  مع وية  عروق  وجود 

 من حيث زمن الأداء ودقة وعدد التكرارات والمساعة.   ( 0.05)ل مجموعة قيد البحث لصالح اللياس البعد  ع د مستوت 

ويرجر الباحث هذه ال تائر إلى ت بير بر امر التدري  ال وع  والذ  أدت إلى تطوير وتحسين  تائر الاختبارات اللدرات      

 البد ية قيد البحث.  

اللدرات      تطوير  أب اء  التكامل  مبدأ  مراعاة  إلى  البحث  لمجموعة  البد ية  اللدرات  مستوت  ع   التلدم  هذا  الباحث  ويعزت 

 اصة والضرورية ل مرح ة الس ية قيد البحث.  البد ية الخ

    ( عبدالخالق  اليه  أشار  ما  الضرورة  2009وهذا  البد ية  اللدرات  كل  ت مية  ع ى  يشتمل  أن  يج   المؤبر  التدري   أن   ،)

 (  166: 13للاع  مبل التحمل، اللوة، السرعة، المرو ة، الرشاقة.)  

هذا يحلق الفرة الاول الذ  ي ص ع ى أ ه توجد عروق ذات دلالة احصائية بين اللياسات اللب ية والبعدية ع  مستوت و    

 س وات، لصالح اللياس البعد .   9أداء اللدرات البد ية لبراعم كرة اللدم تحت 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:   -

من      )  يتضح  اللي(  4الجدول  بين  مع وية  عروق  المهارات وجود  الاختبارات  جمير  ع   والبعدية(  )اللب ية  البلابة  اسات 

( ع  بعة الاختبارات المهارات الأساسية لصالح  0.05الاساسية، ل مجموعة قيد البحث لصالح اللياس البعد  ع د مستوت )

 قياس البعد  من حيث زمن الأداء ودقة وعدد التكرارات والمساعة.  

السرعة ودق      التحسن ع   يب ى ع يها من تدريبات تتط   تغير ع   أن  الأدوات والأجهزة وما  إلى استخدام  الأداء يرجر  ة 

الاتجاهات واستمرارية التدري  ع  توجيه الكرة  حو أماكن معي ة مر زيادة متط بات الأداء المهار  من سرعة لأدائه خلال  

 (23:  13عترة زم ية محددة وكذا الدقة لتحديد الغرة المط و . )

وهذا يحلق الفرة البا   الذ  ي ص ع ى أ ه توجد عروق ذات دلالة احصائية بين اللياسات اللب ية والبي ية والبعدية ع      

 س وات، لصالح اللياس البعد .    9مستوت أداء المهارات الأساسية لبراعم كرة اللدم تحت 

 مناقشة النتائج الفرض الثالث:  -

  سبة تحسن ع  اللدرات البد ية:  

(، أن ه اك وجود عروق مع وية بين اكبرية الاختبارات اللدرات البد ية  1(، وشكل البيا   رقم )3يتضح من جدول رقم )    

مكوك    )ث(  ()ث(،10×2)جر   المتتالية  محطات  زمن  اختبار  العض ية،  اللدرة  )سم(  الببات  من  العرية  وب   مساعة  ظ 

م( )ث( السرعة الا تلالية، ب   الجذع ل مس أبعد مدت ممكن )سم(   25)  ع ى حائط )ث( السرعة الأداء، زمن عدو  8تمرير  

المرو ة(، )جر  الزجزاج بطريلة بارو)ث( الرشاقة(، حيث ب غت ال سبة المئوية ل فروق بين الاختبارات اللب   والبعد  ما  

 .  %44.1إلى    %6.2بين 

رات ع  اللدرات البد ية وهذا ال تائر و س  التحسن واضحة  وذلك ع  جمير أزم ة الاختبارات والمساعات وعدد ع  التكرا     

  ، الباحبون  اليه  شواني    الزبيديتتفق مر ما توصل  قد أحدث   ،  قب هم  التدريب  من  أن بر امر  إلى  أبحابهم  ، حيث توص ت 

 (70: 15()6-5: 14عروقا ع   سبة التحسن ل لدرات البد ية ل مجموعة البحث. )
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الباحث إلى أن البر امر التدري  الا وع  الذ  وحداته التدريبية ع ى جمير الع اصر البد ية إلى جا   استخدام   ويعزت    

الوسائل التدريبية المخت فة ع  الفترة الاعداد وهذه ال تائر تتحلق إلى التحسن من اللدرات البد ية الخاصة ل براعم ع  كرة اللدم  

 س ة.  9تحت 

رة البالث الذ  ي ص ع ى أ ه توجد عروق ذات دلالة احصائية بين اللياسات اللب ية والبعدية ع  مستوت  وهذا يحلق الف     

 س وات، لصالح اللياس البعد .    9أداء اللدرات البد ية لبراعم ع  كرة اللدم تحت 

 مناقشة النتائج الفرض الرابع:  -

  سبة تحسن ع  أداء المهارات الأساسية: 

(، أن ه اك وجود عروق مع وية بين الاختبارات المهارية )الجر  بالكرة 2( وشكل البيا   رقم )4ول رقم )يتضح من جد     

م    20كرات((، )دقة التمرير ع ى الدوائر المساعة    10م ع  خط مستليم)ث((، )تمرير الكرة باللدم بين الحاجزين )عدد    20

((، جر  بالكرة 10كرات )درجة/  10قة التصوي  ع ى المرمى عدد  )درجة((، )قوة التصوي  كرة البابتة )مساعة متر((، )د

 ،  %41.59إلى    %13.4بين الأقماع )ث(ظ حيث ب غت ال سبة الفروق بين الاختبارات اللب   دد البي   ما بين 

يجة تطبيق والت  اشارت إلى ارتفاع  س  تحسن مستوت أداء المهارات الأساسية  تالشاعع ،  وهذا يتفق مر  تائر دراسة      

 (                                                       43:  3البرامر التدريبية الملترحة. )

وهذا يحلق الفرة الرابر الذ  ي ص ع ى أ ه توجد عروق ذات دلالة احصائية بين اللياسات اللب ية والبعدية ع  مستوت       

 س وات، لصالح اللياس البعد .   9حت أداء اللدرات المهارية لبراعم ع  كرة اللدم ت

من خلال هدف وعروة البحث والإجراءات المتبعة والأس و  الاحصائ  المستخدم تمكن الباحث من التوصل إلى   
 الاست تاجات التالية:  

 
 الاستنتاجات:  -5
 تطوير أداء بعة مهارات البراعم والمتمب ة ع  كرة اللدم.   دد يؤبر التدري  ال وع   ع 1
 دد يؤبر التدري  ل وع   ع  تطوير  بعة اللدرات البد ية ل براعم.  2

 دد  توجد  س  تحسن بين اللياسات اللب ية والبي ية والبعدية لصالح قياس بعد .  3
 
 التوصيات:   -

 من خلال الاهداف والفروة وإجراءات البحث وما اسفرت ع ه ال تائر يوص  الباحث بما ي  :  
دد تطبيق التمري ات ال وع  قيد البحث لتطوير بعة اللدرات البد ية والمهارات الأساسية الخاصة ع  المرح ة البراعم ع   1

 س وات.  9كرة اللدم تحت 

رق والأسالي  التدريبية استخدامها بما يت اس  مر المرح ة الس ية للاعب  كرة  دد ضرورة اطلاع المدربين ع ى أحدث الط2

 اللدم.  

 دد البدء ع  تطوير اللدرات البد ية والمهارات الأساسية ع  سن مبكرة من العمر التدريب  ل براعم وال اشئين ع  كرة اللدم.  3

بالتدر4 العراق  بإق يم كوردستان  الرياضية  المدارس  استعا ة  كرة  دد  ع   البراعم  اعداد  برامر  البحث ضمن  قيد  ال وع   يب  

 اللدم.  

 المراجع:
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 أحمد الشاعع   -3

 
 

ت مية سرعة ودقة أداء بعة المهارات الم دمجة وت بيرها ع ى  : ( 2004)
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