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  الثانيالمجلد                        الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

أثيره في تعليم  مهارة الهبوط )وقوف على تصميم جهاز مساعد مقترح وت
 اليدين مع نصف لفة( لجهاز المتوازي غير الموحد

  أ.م.د.زهرة شهاب احمد        م. عبد الواحد لازم
 :(تعريف بالبحثالالباب الاول ) -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

 ن لكا  لبةا  ا بتات اب ال،يل ا عا  ععها ب الا اي ععة عا  الاااح ال،يلاا  لا ا  ابتختلف الالعاب  اليابيا   
الخبصاا  ا ااب يالتااا تختلااف عاا  ع، اا  الالعااب   يال ااص العللاابح ياللختتااا  ايابياا  اللل ب اات  ال  ااا   لاا ين علاا  
يااييتت تااا ي الاااات العهاال   ع اا  اااح ا اابتاا اللل ب اات  ال  ااا  يرلاا  لان  اا و الل اابتاا تتعلاا  الاااات ي تاصااب  

بلليا،ا  علان لبتا   يلان الاااح ال،يلا للل بتاا التا ا  يل  ال،يلبا التاا تتلااز الاات الللازت عبلسيع  يالاات ا
ح لاا ل  ت،تاابى الاا  تااا ي  اا و الاااات العهاال    يكلااب ان ببلةاابا لل اا  التيك اا  اليابياا    عاا ن ااا  اللةتاا  با  ااا ااا

اا اللتاازي غاي اللاح   يرياا استاى يب ف لت   الاات الب  تع  علا   اااح ا بت  ا بتاا اللل ب ت  ال  ا
 ي تاصب  ا بتت ال ةاط )يقاف عل  الا   (  يك يتو  سبع  العبلةبا عل  التعلم عتات ا     يلا ل   الا  الل ا 

    ل ا ابحا ا ل   الة،ث  ا تتل م يييص ا بز اسابعاللة يل ا  قة  الل ت   اللسبع ت اث بح اااح   و الل بتت
بي  /اباع  سبح لتعلم يتعااي ا بتت ال ةاط لعبلةبا الليحل  الثبن  /كل   التيك   اليال لل بز اللتاازي غاي اللاح  ل

 عغ اا.
 
 مشكلة البحث: 2-1

اللل ب اات  ال  ااا لان لااب ا ت ااا   ااا لل اا  التيك اا  اليابياا    سااا   اامل علاا  الةبحثاابن  ااا الاابل تاا تا 
ط )الاقاف عل  الا    اص نتف ل  (    ا الب    تعااي ا بتت ال ةا ل فلل ت باال  لاحظب يااا يعف  ا اااح ي 

   ثي عل  استاى اااح العبلةبا.
الاا  عاا ف تااا ي اا اازت اساابع ت تالاا  ااا  الكب اا   هااب  أيا لاا  الةبحثاابن علاا  ان  اا ا الهااعف  ياااص  ااةة   

با ق ال ي  اص عل  الل ت ا  يالل ت با  يكبلاعتلبا  اط عل  اللسبع ت الا ياا   اا الاقااف علا  ا تابا اي صا 
يان لغيض ااياح اللسبع ت ال عل   للعبلةبا  مل اااح ال ةاط اا  العبتيا  العل اب   ا ا الاب اعا  اا  الةبحثابن   كا

عهييتت ص ص ا بز اسبع  لل بز اللتاازي غاي اللاح  يييص ا  ج  بص عب تعلبل   ا الل بز لتعااي اساتاى 
 اااح العبلةبا ل  و الل بتت.

 
 اهداف البحث: 1-3

 :الة،ث ال    ف  
 . ص ص ا بز اسبع  ااتيح لل بز اللتاازي غاي اللاح 
 .اع اا ا  ج ااتيح لتعل م ا بتت ال ةاط ااا ع  الل بز اللاتيح 
  التعاايف علاا  تااابثاي اللاا  ج عب اااتخ اف الل اابز اللاتاايح  اااا تعلاا م ا ااابتت ال ةاااط ااا  ا ااابز اللتاااازي غااااي

 ك   اليابي  .اللاح  لعبلةبا الليحل  الثبن   لل   التي 
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  الثانيلد المج                       الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

 فروض البحث: 1-4
 . ان الل بز اللاتيح  ،اق الغيض ال ي ص ع  ا  اال 
   اابف  اايين اع اااا  راا الالاا  احتااب     ااا تعلاا م ا اابتت ال ةاااط ااا  ا اابز اللتاااازي غاااي اللاحاا  اااا  

 اللللاعتا  التلياة   يالهبعع .
 
 مجالات البحث: 1-5
( ببلةاا  ااا  الليحلاا  الثبن اا  قساام التاا تا  لل اا  التيك اا  اليابياا  /اباع  14) عا اا  عاا االبشاار :  المجااال 1-5-1

 عغ اا.
 .15/5/2006يلغب    1/4/2006الل ت ا   الزماني: المجال 1-5-2
 قبع  اللل ب ت  لعبلةبا لل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا.مجال المكاني: ال 1-5-3
 
 ابهة(:الباب الثاني )الدراسات النظرية والمش -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 مساعدة في الجمناستك الفني:الاجهزة ال 2-1-1

تع  لبة  اللل ب ت  ال  ا ا  الالعاب  التاا تلتابز ا بتات اب عبن اب اعاا ت  لا ل   ابن اللساتاى التاا يصال   
 تعاااات يااتكااابت ال ااا  لبةااا  اللل ب ااات  ال  اااا  اااا الاقااا  ال،ااابلا اااابح نت لااا  تعاااات الاا ااازت الابنان ااا  عبلاياااب   الااا 

 يتت  ص اا زت اسبع ت  يلان ب عبام  ا لب  لا تبل المع  اي المعة  ال  الةياع  ع   الاااح ال،يلا.
ي  ااب  لاا  الا اابتت الاا  ان   اابف اا اازت اللل ب اات  الابنان اا  الل خ هاا  التااا تساابع  علاا  تساا ا  علل اا   

ان ي ب    الاا  ان ااب تااا ي الاااابن اث اابح الاااح ال،يلااا  للااالااتعلم للل اابتاا الل  اا ت اي التاابة  علاا  الاا اازت  عبلايااب
 اا ااازت اللل ب ااات  ال  اااا اللع لااا   اااا )الل اااي  اللتااااازي الااااابل  التيااةاااالا   التااا  ن الخ اااةا اللاسااام  الا ااابز 

 ال عي(.
 
 :(1)الاجهزة المساعدة في الجمناستك الاغراض العامة لاستخدام  2-1-2
 

 الب   لص المع  عل  الا تليات  ا الت تا .تا اي الاابن يالسما  ع   اااح الل بتاا   .1
 اا بل ع تي الت ااق يالاثبتت  ا ن س المع  للت تا  عل  الاا زت اللستخ ا . .2
   س  .اكتسب  الت با الة ن   يكعض الت با ال .3
 الت تى  ا تعلم ال،يلبا التبة  يالليلة  عل  الاا زت . .4
 لم  يتس ا  اااح ال،يلبا التبة  ا  اا  تأا ت ب عل  الاا زت الابنان  .عالا يع ععلل   الت .5
 الا تتبا عبلل   اص تا اي الااا اث بح الت تا .  .6
 اكت بف بة ع  عل  الاا زت. .7

                                                 

 .122(  ص1981  اات اللعبتف  الا ك  تي : )مباز الحديثدليل الج؛  (ا،ل  ااياه م  ،بت1)
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 :   غير الموحدخصائص جهاز المتواز  2-1-3
ان الكثااي اا     ارلا  تعاتا ال،يلبا التا ت اي علا  ا ابز اللتااازي غااي اللاحا   اا الاقا  ال،بياي 

لان ا ااتمف اسااتاى العبتيااتا  للل اابز  ساال    ال،يلاابا التااا تاا اى علاا   اا ا الل اابز تاا اي علاا  ا اابز العالاا 
  ااايالاابل ااا  ااب يقات ااب يا ااتلياتات ب يالانتااابل   ل   اابن حيلاابا اللتاااازي غاااي اللاحاا  تلتاابز اي اابقت بلااي   ااا ل 

 عبتي  ال  ا يى يك ين تاقف.
اااااب حيلااابا  ااا ا الل ااابز   اااا ت ااال  حيلااابا الثةااابا يالليا،ااا  اللهااابات للعبتياااتا  يالااا يا ي يالالةااابا  

 .(1) ال اا    يالعلاع يالل با حال الل،ات العالا
 
  :* مهارة الهبوط من جهاز المتواز  غير الموحد)الوقوف على اليدين مع نصف لفة( 2-1-4

اااا  يياااص الا ااات با الاااااباا علااا  العبتيااا  العل اااب اسااا  العبتيااا  العل اااب عبلاااا  ال سااايى عبل،ةهااا  السااا ل    
ثاام العلاا  علاا    ياساا  العبتياا  الساا ل  عبلااا  ال ل اا  عبل،ةهاا  العلاااا  اي اللساا  عاابلعكس )حساا  اسااك  العبلةاا (

ف ل   ثم ثم عل  نت  ف عل  الا   ايا،  اليالا  ي ا ا  ي ا    ثم  عف اليالا   لف اعل  لللييت عبلاقا 
 .العبتي  الس ل  عبلا  ال سيى اي حس  اسك  العبلة  ال ةاط عل  الاتض اص اس 

 
 الدراسات المشابهة: 2-2
 :(2) (1998)دراسة محمد جواد  2-2-1

 ( :اللسبع  اللاتيح  ا تعلم ا ابتت الاقااف علا  الاا    علاالع اان )أثي ا تخ اف ا بز )ال،لق الل تلا  
 ا بز حلق  ا اللل ب ت (.

  علاا م العاام  ا اابتت الاقاااف علاا  الااا    علاا  ا اابز الاا  تتاال م ا اابز ااتاايح اساابع  لت : اا    ال تا اا
   علاا   عاا  اعي اا  أثااي ا ااتخ اف الل اابز اللاتاايح لللساابع ت علاا  تعلاا م الاقاااف علاا  الااا ال،لااق   هاام  
 ا بز ال،لق.

 :يق   يض الةبحث 
 أن الل بز اللاتيح  ،اق الغيض ال ي ص ص ا  أال . (1
تعلاا م ا اابتت الاقاااف علاا  الااا    علاا    اابف  اايين اع اااا  راا الالاا  احتااب     ااا  (2

 ا بز ال،لق لتبل  اللللاع  التلياة  .

 ( بام  قسالاا الا  10يتأل   العا   ا  )  أعتل  الةبحث الل  ج التلياةا للم لت  لعة ع  ا كل  الة،ث
( اق ااا  لكاا  يحاا ت 45يقاا  حاا ا الةبحااث )  ( باام 5اللاعاا  )اللاااعتا  تلياة اا  يياابعع  ياال  لاا  

                                                 

: )عغ اا  عملية والتعليمية للحركات الجمناستيكيةالاسس ال(صب   العةا ي يعة  السمف عة  اليزان؛ 1)
 .167(  ص1979اعةع  اباع  عغ اا  

 (الل بتت اح ى ا يااا ا  بى الليحل  الثبن   قسم الت تا /كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. *)

(ا،ل  اااا؛ اثي ا تخ اف ا بز )ال،لق الل تلا( اللسبع  اللاتيح  ا تعلم ا بتت الاقاف عل  الا    2)
 (.1998ل  ا بز ال،لق  ا اللل ب ت : )ت بل  اباستاي  لل   التيك   اليابي    اباع  عغ اا  ع
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  ل ابز اللاتايحال( أ با ص يق  تم تعل م اللللاعا  التلياة ا  علا  7   اااقص يح تا   ا الا ةاع ا ت )تعل ل
 التالا ي. لاا لب تعلل  اللللاع  الهبعع  الل بتت عل  ا بز الااب

 
 نية(:ءاته الميداوأجرا هج البحثنم)الباب الثالث  -3
 منهج البحث: 3-1

 للم لت  لعة ع  ا كل  الة،ث.ا تخ ف الةبحثبن الل  ج التلياةا 
 

 :عينة البحث 3-2
انا  كت  يتم تاس م العا   ال  اللاع  تلياة   ييبعع  ع اا  ب       تم ا ت بت عا   الة،ث عبلعياا  العل

  تاام ا ااتةعبا العبلةاابا اللتاابعبا يالعبلةاابا المتااا لاا       بعاابا اتعاا اتي   ( ببلةاابا لكاا  اللاعاا 7ا اا  ااا  )عال
 علا  الا تابا قسام التا تا   اعتلاباا   (أ)( ببلةا   ابة  30( ببلةا  اا  اللااع )14ع ا ا ياا العا   )ياصة  ا ل  

يلغايض عل بز عبتيا  التااازن التا اععا  ا  قة  ال،كبف  ا ا بتت ال ةاط )الاقاف عل  الا    اص نتف ل  ( 
 ت ابت بيرلا  ع ا ب ا ب   اع  الةبحثبن  ايبب  يق  ت   (2  1  العا   ثم ااياح ب  ا ا يلا )ااياح علل   التلبنس يتكب 

 ال  لم  سةق ل م ان تعللاا الل بتت عل  ا بز اللتاازي غاي اللاح .  ياا ال عب  الا
 
 
 

 معامل الالتواء وحدة القياس المتغيرات

 2.203 كغم الازن 

 2.466   تلتي العال

 1.332     عليال

 
 (.3 +( نل  ان العا   اتلبنس  لان التلبنس العة عا)1ا   مل الل يل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول )
 يبين تجانس عينة البحث في الوزن والطول والعمر 

 (2جدول )
 ي الاختبارات البدنية ومهارة الهبوط من عارضة التوازن يبين تكافؤ العينة ف
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 الاختبارات
 ةوحد

 القياس

 (t)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 (t)قيمة 
 الجدولية

 النتيجة
 ع س ع س

 0.113 1.56 6.4 1.75 6.5 ايت الةع 

2.101 

 ع اا ا

 ع اا ا 0.114 1.67 6.5 1.62 6.6 ايت الا ت با الااباا

ال ةاااط )يقاااف علاا  الااا    
اص نتف ل  ( ا  عبتيا  

 التاازن 

 ع اا ا 1.79 1.58 6.95 1.20 6.84 اتا 

 (.18( يك تا  حيا  )0.05* استاى الال  )
  

  )الا ات با الاااباا يالاةع ( (*) ( نل  ان عا   الة،اث اتكب ةا   اا الا تةابتاا الة ن ا 2) ا   مل ا يل
 الل يل  . )t(ق م الل،تسة  اق  ا   )t( لان ال ص ق م (**)عبتي  التاازن  ياستاى اااح العبلةبا عل  ا بز

 
 :اجهزة وادوات البحث 3-3
 الاجهزة: 3-3-1

 الل بز اللسبع  اللاتيح. (1
 اللتاازي الابنانا.ا بز  (2

 .كباايا التتااي (3

 

 الادوات: 3-3-2
 .الاعسع  الا   ل   (1
 .اغ  سااف (2

  بع  تاقا . (3

 

 اعد:فريق العمل المس 3-4
  ل  عل  ل  ا :

يالتااااا قباااااا  ات  اااااا  اللاااا  ج التعل لاااااا اللاااااايت علاااا  اللللاعااااا  التلياة ااااا   (*)ا ت اااا  اااااابات اللل ب ااااات   (1
 يالهبعع .

 اتات لتعااي الل بز اللسبع  اللاتيح. (2

                                                 
 ( 1(انظي اللل،ق )*)

 ى اح (عللب  ان ا بتت ال ةاط )يقاف عل  الا    اص نتف ل  ( تم تعل ل ب للعبلةبا الليحل  الثبن   قسم الت تا  ي ا**)
 ا بتاا الل  ج اللايت للليحل .

 (ف.ف. عبن ع نبن.*)
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 لتااام ا بتت الة،ث للعا  .( **)اااابا  (3

 
 ستطلاعية:التجربة الا 3-5
لتثلااا  ال، ب ابا الاكثااي ام لا  لتتاال م الل اابز  25/2/2006 ااا قابف الةبحثاابن اتليكا  ا ااتعمع   ايل ا    

 ( لغيض: 30/3/2006ثم قبف الةبحثبن اتليك  ا تعمع   ثبن   عع  نت  الل بز اللاتيح  ا )  اللاتيح
 .الل بز اللسبع  عل  ا بز اللتاازي غاي اللاح نت   (1
 .تأك  ا  يةط الل بز اللسبع ال (2

 .عل ل  ت،    الزا  المزف للتليا  عل  الل بز  ا ل  يح ت ت  (3

 
 الجهاز المساعد المقترح: 3-6

تعاا  ا اابتت ال ةاااط )يقاااف علاا  الااا    اااص نتااف ل اا ( ااا  الل اابتاا التااا تعتلاا  علاا  الليا،اا  يالتاااازن 
ساة  ع بتاا التا  تع  عل  العبلةبا تعلل ب اي التليا  علا ب ع  لان ب ا  الل  هم    يت،تبى ال   تيت لاتابن ب

 الخعاتت اللتيتة  ع  رل  يال،با  لللسبع  ياللياقة  ال ا لا .
ياا    اب اابحا  كايت الل ابز التاعاك  اث ابح تعلام  ا و الل ابتت   ل ل   اأن العبلةا  ي اا اةت  ا  تاااا   ا و 

  يالسااما  عة اا  ايا،اا  الاايالا  للاصااال الاا  الاقاااف علاا  اللساابع  اللاتاايح يرلاا  لغاايض تااأاا  ع تاايي الاااا
 علم الةب اا كبن   يلبة  اللل ب ت  ال  ا. ع (*)ع  ا   اتاح اللختتا  ع  الا    ي ا اللزح الي  سا للل بتت

 
 جهازمواصفات ال 3-6-1

ي ا ال تاع الل،يلا  للل ابز  م (80ا،اتي  تت  ع  رتاع بال  )  تيل  ا ب انةا عبتي  التاازي العل ب  
 علسك ب ال خص اللسبع  لت ياي ب. االلسبع  الت

ااب ا  اللبن  الا ي  تت  عبلانةا  الل،اتي رتاع تتاببص اص العبتي  العل ب تتكاان اا  قععتاا  ياحا ت 
لكا  تثةاا  العاال اللعلاا  ااا اع  )ايغاا( يا  ( م30ا  اا   الا ي تعل  عل  )السم  ( بال الااح ت ا  ب )

                                                 
 .ال ب ت    ا -تيك   اليابي  أ.ف.ا.  ى ااياه م/كل   ال -(**)

 ال ب ت    ا. -.ف. ازان ع نبن/كل   التيك   اليابي  ف -     
 ال ب ت    ا. –.ف.غبات ع نبن/كل   التيك   اليابي   ف -     
   ا. ال ب ت  –.ف.  ى   ب /كل   التيك   اليابي   للة با ف -     

 ب اا كبن  /ال ب ت    ا/كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. ع –.ا. صب   العةا ي أ –( اللختتا   م *)
  ان/كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا.عب اا كبن  / بح  ياا –أ.ا.  لاي اسلط  -         
 عب اا كبن  /ال ب ت    ا/كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. –أ.ا. عسلبن عة  الا ب   -         
 علم الت تا /ال ب ت    ا/كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. –أ,ف,ا.عة  اليزان لبظم  -         

 تعلم حيلا/ال ب ت    ا/ لل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. – أ.ف.ا.   ى ااياه م -         

 عب اا كبن  /  بح  ياا ان/ لل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا. –أ.ف.ا. حبا   ا ف  -         
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يكا ل   لك  اب الات،كم عبللساب   الل ب اة  ااا    يالغيض ا   ت،    اللسب   اا  عبتي      ال خ    يالعبتي  العل ب
 عبتي      ال خ    يالعبتي  العل ب يكلب  ت ب   يبال  خ  العبلة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 يوضح صورة للجهاز المساعد من الجانب

 

 (1الشكل )
 يوضح صورة للجهاز المساعد من الامام
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 برنامج البحث: 3-7
اللابات لتايا   الل ابتت يل ف ا  تعلل اب لكا  اا ت  ق  اعتل  الةبحثبن عل  العيض ا  قة  ال لاارى ي ايح  

الل ابز  ااب ايت الةبحثبن لبن  ا الا اياف يت اةا   (*)يت التعياف   ا  اللللاعتا  التلياة   يالهبعع   ا الل،بي
 اص ا ت   اللبات  ا ال ص الاح اا التعل ل   اص امحظ : ياتبعع   اي عل  التليك  يرل  عبل،هات

 
 ان تت ت  اللللاع  التلياة   عل  الل بز اللسبع  اللاتيح  اط. .1
 .عبللسع ت ال خت   )ا  قة  الل ت ( ان تت ت  اللللاع  الهبعع  عل  الل بز الابنانا  اط .2

عبلا ةاع يللا ت  ات  يكااقص يح تا  ( يح ت تعل ل   12)   ا يق  تكان الل  ج للل بز اللسبع  اللاتيح ا  
  ااالل ابز اللسابع  اللاتايح يلكاا  هال  الةبحثابن عا ف ا اتخ اف   ( اق ا 35يلبن زا  الاح ت التعل ل   )  أ با ص

 يرل  لهلبن ع ف تأثاي أي اتغاي  بتاا عل  نتب ج التليك .  قة  اللللاع  الهبعع  ثم اق بل 
قاا  )يا ال  تعلام الل ابتت   ( اق اا 35الاحا ت التعل ل ا  الخبصا  عبللبنا  التعل لاا يا تا  )يتم تاسا م زاا  

يتاام   (2للااب ااياا   ااا اللل،ااق ) عب ااتخ اف ال اايح يالتاياا   يالاااح عب ااتخ اف الل اابز اللساابع  اللاتاايح (الة،ااث
  الا  ال ا ف اللعلاا  يصاالا   الا ةاع السبا   ا اااح الل ابتت علا  الل ابز الاابناناالاح ت الا ايت ا  تخت ص 

ار   لاا  )صااب   العةااا ي( علاا  اليااااع الاا  اااح الل اابتت علاا  الل اابز الااابنانا للعا اا  ععاا  اعي اا  بة عاا  ال،يلاا  
 .(1)اللعلاك  عبل سة      للعبلةبا "

                                                 
عيض الل بتت ي يح ب يااا  ب عل  الل بز  ل(تم اععبح ا،بييت تعياف   لتعلم الل بتت ا  قة  ا ت  اللبات ا   م*)

 الابنانا لعا   الة،ث قة  الة ح عبلا تةبت الاةلا. 

 .170(  ص1991 : )عغ اا  اات الكت  للعةبع  يال  ي الميكانيكا الحيوية والتطبيقية(صب   عع   العةا ي )يا يين(؛ 1)

 (3شكل )
 يوضح صورة للجهاز المساعد من الاسفل
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 تقويم الاداء: 3-8
 ااا تااااام ا اابتت ال ةاااط علاا  الل اابز الااابنانا لللللاااعتا  التلياة اا   (*)تاام الاعتلاابا علاا  اتكااص اااااابا  

ال تااا  ععاا  حاا ف  ( لل اابتت ال ةاااط  يقاا  تاام احتسااب 10يالهاابعع   ياكااان التااااام عاا  بياااق اععاابح اتااابا ااا  )
 (.2اعل  ياق  اتا  يالص ال تاتا  يقسلت ب عل  )

 
 الوسائل الاحصائية: 3-9

 .الا ط ال،سباا 
  الان،ياف اللب بتي. 
  ا تةبت(t) . للعا با اللستال 
  ا تةبت(t) .للعا با اللت بظيت 
 اعبا  الالتااح. 
   الاتتةبط الةس طاعبا. 

  
 شتها(:تائج وتحليلها ومناقالباب الرابع )عرض الن -4
لاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبياة والضاابطة لمهاارة الهباوط مان المتاواز  غيار الموحاد اعرض نتائج  4-1

 وتحليلها ومناقشتها:
 
 

  

 المهارة
 (t)قيمة  المجموعة الضابطة عة التجريبيةالمجمو 

 المحتسبة

 (t)قيمة 
 الجدولية

 النتيجة
 ع س ع س

ال ةااااط )الاقااااف علااا  الاااا    
 اص نتف ل  

 غاي اع اي  2.23 1.265 0.345 1.92 0.474 1.64

 (12( يك تا  حيا  )0.05* ت،  استاى الال  )
 ااابتت ال ةااااط ان الا اااط ال،ساااباا لللللاعااا  التلياة ااا   اااا الا تةااابت الاةلاااا لل (t)اظ ااايا نتاااب ج ا تةااابت  

( يكاااابن،ياف 1.92(   ااااا حااااا  لاااابن الا ااااط ال،سااااباا لللللاعاااا  الهاااابعع  )0.474( يكاااابن،ياف اب اااابتي )1.64)
 (.0.345اب بتي اا اتو )

                                                 
 ل ب ت    ا/كل   التيك   اليابي  /اباع  عغ ااا –.ف.ا.  ى ااياه م أ -(    *)

 ل ب ت    ا /كل   التيك   اليابي   للة با/اباع  عغ اا.ا –.ف.  ى   ب  ف -     
 ل   التيك   اليابي  /اباع  عغ اا.ال ب ت    ا/ك –ف.ف. ازان ع نبن  -     
 ل ب ت    ا/كل   التيك   اليابي   للة با/اباع  عغ اا.ا –.ف.عبن ع نبن ف -     

 (3جدول )
 يبين نتائج اختبار مهارة الهبوط للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي
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( ي اااا 1.265الل،تساااة  تةلاا  ) (t)يع اا  اابتنااا  ال تااب ج لللللااااعتا   ااا ا تةااابت ال ةاااط  ظ اااي ان ق لاا   
(  ي اا ا  اا  علاا  عاا ف 12( يك تااا  حيااا  )0.05( ت،اا  اسااتاى الالاا  )2.23ي ااا  ق لت ااب الل يل اا  الةبلغاا  )اصااغ

يااا  ين اع اي اا  اللللاعتا   ا ا تةبت ال ةاط )يقاف عل  الة    اص نتف ل  ( ا  اللتاازي غاي اللاح   
ط  ا ييط الة ح عبلة،اث التلياة ا   أي ان  ي  ا   ل عل  ان العا   علستاى ياح  ل  و الل بتت  ي  ا  ا  يط ا 

 ال ييع ياح .
 
لاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضاابطة لمهاارة الهباوط مان المتاواز  غيار الموحاد اعرض نتائج  4-2

 وتحليلها ومناقشتها:
 
 
 

 المهارة 
 (t)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 (t)قيمة 
 الجدولية

 النتيجة
 ع س ع س

ال ةاااااااااااط )الاقاااااااااااف علاااااااااا  
 الا    اص نتف ل  

 اع اي  2.23 11.329 0.47 5.15 0.50 8.14

 (12( يك تا  حيا  )0.05* ت،  استاى الال  )
 ااا الا تةاابت الةعاا ي لل اابتت ال ةاااط )الاقاااف علاا  الااا    اااص نتااف ل اا ( ااا   (t)اظ اايا نتااب ج ا تةاابت  

(   ااا حااا  0.50( يكاابن،ياف اب اابتي )8.14اللتاااازي غاااي اللاحاا   ان الا ااط ال،سااباا لللللاعاا  التلياة اا  الاا  )
 (.0.47( يكبن،ياف اب بتي اا اتو )5.15كبن الا ط ال،سباا )

( ي ااا 11.329الل،تسااة  تةلاا  ) (t)   ااا ا تةاابت ال ةاااط  ظ ااي ان ق لاا  يع اا  اابتناا  ال تااب ج لللللاااعتا 
(  الااب  اا ل علاا  يااااا 12( يك تااا  حيااا  )0.05( يت،اا  اسااتاى الالاا  )2.23اكةااي ااا  ق لت ااب الل يل اا  الةبلغاا  )

   ي ا ا  يين اع اا  اا  اللللاعتا   ا   ا الا تةبت يلتبل  اللللاع  التلياة   التا ا تخ ا  الل ابز اللسابع
  ل    ف الةبحثبن  ا تبثاي الل ابز اللسابع   اا تعلا م ا ابتت ال ةااط  يلكانا   ا   علل ا  الاتعلم للعبلةابا  يرلا  
ع  بياق زابات  يص الاحسب  عليا،  اليالا  للخلف الاعل  يالخعف الكب ا للاصال ال  الاقاف عل  الا    

"  عاف الايالا   عتلا  عبلا اب   (1)) اتل  لا يش( ا اب   ل و ي ا اللزح الا ب ا يالل م ل لبح اااح ال،يل   ي  
عل  الث ا يالل   ا ا ت  الاتف  ا آن ياح   ا الاسم الي  سا  يكع  رل  ا  اللسم ا  ا ت  الكت ا  للاصال 

 قاف عل  الا    ".للا 
كلب ان  تاص    ا ا الل ابز اللسابع  انا   لكا  الات،كم عبللساب   الل ب اة  ااا  عبتيا  ا ات با ال خا     

 ا بكلاااب  ت ب اا  يباااال ال خاا  للعبلةااا  الااب  ععاااا للل ت اا  زاااابات الاحسااب  عبلااا  ص الكاااي يعبتياا  اللتااااازي العل ااب  
 لل بتت ا  قات ا ص ي يع  ايا،  ا ب ة  لك  ببلة .يالل ب   ل تاع ال يتان ياا ات اب ت،تبا    و ا

 
                                                 

 .89(  ص1978: )عغ اا  اعةع  اباع  عغ اا  2. طالاسس النظرية في الجمناستك( اتل  لا يش )يا يين(؛ 1)

 (4جدول )
 البعد يبين نتائج اختبار مهارة الهبوط للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 
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 لاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهاارة الهباوط مان المتاواز  غياراعرض نتائج  4-3
 الموحد:

 
 
 

 ف ها ف لمجموعةا
 (t)قيمة 

 المحتسبة

 (t)قيمة 
 الجدولية

 النتيجة

 اع اي  2.78 4.536 0.582 2.64 الهبعع 

 اع اي  2.78 31.78 0.170 5.42 التلياة  

 (.6( يك تا  حيا  )0.05* ت،  استاى الال  ) 
ةااابتا  الاةلاااا ( نلااا  ان الا اااط ال،ساااباا لل اااين ااااب ااااا  الا ت5اااا   ااامل امحظااا  ال تاااب ج  اااا اللااا يل ) 

 الل،تساة  (t)( يكب تخياى ق لا  0.582( يالان،ياف اللب بتي لل يين لبن )2.64يالةع ي لللللاع  الهبعع  ال  )
( 6( يك تاا  حيااا  )0.05( ت،ا  اساتاى الالا  )2.78الل يل ا  الةبلغاا  ) (t)( يع ا  اابتنت اب ع، لا  4.536الةبلغا  )

 هبعع .نل  ان ال ين اع اي عبل سة  لللللاع  ال
( 5.42ااااب اللللاعاا  التلياة اا   ااا  لاابن الا ااط ال،سااباا لل ااين اااب اااا  الا تةاابتا  الاةلااا يالةعاا ي الاا  ) 

 (t)( يع ااا  اابتنت اااب ع، لااا  31.87يالةبلغااا  )الل،تساااة   (t)( يع ااا  ا اااتخياى ق لااا  0.170يكااابن،ياف اب ااابتي الااا  )
 ( نلاا  ان ال ااين لاابن اع ااااب  يعاابلا اااب اااا 6حيااا  ) ( يك تااا 0.05( ت،اا  اسااتاى الالاا  )2.78الل يل اا  الةبلغاا  )

 الا تةبتا  الاةلا يالةع ي.
( لللللاااعتا  الهاابعع  يالتلياة اا   نلاا  ان   اابف  يقااب  اع ااااب  اااا  3يااا   اامل عاايض نتااب ج اللاا يل ) 

اللتةاص  تبثاي الل  جالا تةبتا  الاةلا يالةع ي لللللاع  الهبعع   ي  ا   ل ان   بف تعاتا   ا الاااح  ياياص ال  
ا  اااالل،تسااة  لللللاااعتا  نلاا  ان   اابف  يقااب  اع ااااب  يعبل ااب   (t)ااا  قةاا  ا ت اا  اللاابات  يلكاا  ع اا  اابتناا  ق لاا  

اللللااااعتا  الهااابعع  يالتلياة ااا  يلتاااابل  اللللاعااا  التلياة ااا   ار حتااا  تعاااااتا  اع اااااب  ظاااب يا  ع ااا  اللللاعاااا  
 ياعاازي الةبحثاابن  ااة   اا ا ال اابتن  ااا التعااات الاا  ا ااتخ اف الل اابز اللساابع  التلياة اا  يلتاابل  الا تةاابت الةعاا ي 

اللاتيح ا  قة  اللللاعا  التلياة ا  يالا ي ااى الا  ت ل ا  يتعاااي ال اعات العهالا الخابص عبلعهاما اللساب ل  
ت،  ا  اسابت   ا  عف اليالا   ار ان الل بز اللسابع   اااف اا  ص الايالا  الا  الخلاف الاعلا  ياا اي عبلتابلا الا 

 اللسم عبلاتلبو الت،   لمااح اللعلا .
ااب عبل سة  للعبلةبا  ا  اثي الل بز تبثايا  ا لبا ب  اا  نبح ا  التالاا  اا  الخااف يالتاياا اللتابح  لامااح  

الب حاق تاا اي ع تاي الااابن ي اب م  اا ت ال ص العبلةابا  اا التا تا   ي اا  ا ا الختااص   لي)ا،لا  اااياه م 
تياص ا ل   الاا زت يالااياا اللسبع ت  ا تعل م حيلبا اللل ب ت  ال  ان ب تةساط علل ا  التعلا م يتسا     ،بت ( "

 (5جدول )
 المحتسبة والجدولية (t)يبين الوسط الحسابي للفروق والانحراف المعيار  للفروق وقيمة 
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اااح ال،يلااابا  للاااب يان الت اااااص  اااا ا اااتخ اف الاا ااازت اللسااابع ت   ااالص علااا  ا اااتليات التلااايا  ااااص ا اااتةعبا عباااا  
 .(1) الخاف يال    "

 س )الاستنتاجات والتوصيات(:الباب الخام -5
 الاستنتاجات: 5-1

يااا تعات  ا تعل م ا بتت ال ةاط )الاقاف عل  الا    اص نتف ل  ( عل  ا بز اللتاازي غاي اللاحا   .1
 ا تخ اف الل بز اللسبع  اللاتيح  ياص ال  ع ت ا ةب  ي ا: ا   مل

   العبلةاابا ااا  التغلاا  علاا  الخاااف اللساا عي علااا   ااا  الاصاابع  ان الل اابز اللساابع  اللاتاايح قاا   اابع
 يت،ااق ال عات عبلاابن اث بح الاااح.

 .ان الل بز اللسبع  اللاتيح ق   بع   ا زابات الليا،  ل ى العبلةبا اث بح اااح الل بتت 
 لليا،ا   اا الاسامان الل بز اللسبع  قا   ابع  علا  تيلااز انتةابو العبلةا  علا  العهاما العبالا  لاااح ا 

 الت،هايي للل بتت.
 ان الل اابز اللساابع  اللاتاايح قاا   اابع  الل ت اا   ااا تالااا  حلاام اللساابع ت اث اابح اااح العبلةاا  للل اابتت علاا  

 الابنانا.الل بز 
يااا تعات لللللاع  الهبعع   يلك  ل س  علستاى التعاات الا ي حتا   اا اللللاعا  التلياة ا  لاتعلم  .2

 ،ث(.الل بتت )قا  الة

)قاااا  الة،اااث(  اااا الليحلااا  الثبن ااا   يالكااا  ا اااتخ اا   ان الل ااابز اللسااابع  اللاتااايح ا ب ااا  لاااتعلم الل ااابتت .3
 لل بتاا ا يى 

 
 التوصيات: 5-2

  اصا الةبحثبن علب  لا: 
 .ا تخ اف الل بز اللسبع  اللاتيح  ا تعلم ا بتت ال ةاط )يقاف عل  الا    اص نتف ل  ( .1
ياال  ااا  ج ااابات الليحلاا  الثبن اا  ى تساابع  العبلةاابا ااا  تعلاام الل اابتاا التاابة  التااا تتاا  ص اا اازت ا ااي  .2

 .لل بز اللتاازي غاي اللاح 
ث اابح اا بت،اا  علاابات الكل اا  عبلا اات بات ااا  الل اابز اللساابع  اللاتاايح لتعلاا م العبلةاابا الل اابتت )قااا  الة،ااث(  .3

  .ال تي  العلل   للبات اللل ب ت  ال  ا للليحل  الثبن 
 
 
 
 
 

 المصادر

                                                 
 .121  صمصدر سبق ذكره(ا،ل  ااياه م  ،بت ؛ 1)
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  الثانيلد المج                       الخامسالعدد      مجلة علوم التربية الرياضية          

ا  : )عغاا االاسااس العمليااة والتعليميااة للحركااات الجمناسااتيكيةصااب   العةااا ي يعةاا  الساامف عةاا  الاايزان؛  .1
 (.1979اعةع  اباع  عغ اا  

ي  : )عغاا اا  اات الكتاا  للعةبعاا  يال  ااالميكانيكااا الحيويااة والتطبيقيااةصااب   عع اا  العةااا ي )يا اايين(؛  .2
1991.) 

 ( 2004: )اباع  الابا     اعةع  الع ف  الاختبارات والقياس والاحصاءال،ك م؛  علا  لاف اااا .3

 (.1981: )الاب يت  اات اللعبتف  دليل الجمباز الحديثا،ل  ااياه م  ،با؛  .4

ا،لا  ااااا؛ اثااي ا اتخ اف ا اابز )ال،لاق الل تاالا( اللسابع  اللاتاايح  اا تعلاام ا ابتت الاقاااف علا  الااا     .5
 (.1998ق  ا اللل ب ت : )ت بل  اباستاي  لل   التيك   اليابي    اباع  عغ اا  عل  ا بز ال،ل

 (.1978: )عغ اا  اعةع  اباع  عغ اا  2. طالاسس النظرية في الجمناستك اتل  لا يش )يا يين(؛  .6

 
 الملاحق
 (1ملحق )

 يبين الاختبارات البدنية
 : (1) الاختبارات البدنية

 الاختبار الاول:  -1
 :( ثاان.10ث ا يا  ال اتعا  )  بي( ا  ييص الانةعبح اللب    ا ) اسم الاختبار 
 :ق ب  الاات الللازت عبلسيع  لعهما اللبات لل تاعا . الغرض من الاختبار 
  زاا  ل،سب  ع ا اياا الث ا يالل    بع  تاقا . الاجهزة:الامكانات و 
 :ا  ييص الانةعبح اللب   اص امحظ  ا   اللسم الايص اللا  يالت،   اماس  الت ت  اجراء البحث

 اث بح ث ا ال تاعا  لبام  ثم ا  ال تاعا  لبام .
 :تاعا .ع ا اياا الث ا يالل   ا ع ي ثاان للا تت العهل   لل  التقويم 

 الاختبار الثاني:  -2
 :الاات الللازت عبلسيع  لعهما الةع . اسم الاختبار 
 :ق ب  الاات الللازت عبلسيع  لعهما الةع . الغرض من الاختبار 
 :بع  تاقا   زاا  ل،سب  ع ا اللياا. الامكانات والادوات  
 :تثةااا  الااا اا  علساابع ت الزاااا  يت ااص  ااا  ييااص اليقاااا ت ااة   الا اا ي  لااف الاايا  اااص اجااراء الاختبااار

 الل ع يالهغط عل  اليلةتا  علماس  الكاعا  ل لب.
 :( ثاان ا  ي لا تت عهما الةع .10ع ا اللياا اللسلل   ا ) التقويم 

                                                 

(  2004: )اباعاا  الابا ا    اعةعاا  الع ااف  ختبااارات والقياااس والاحصاااءالا(علاا  االاف ااااا ال،كاا م؛ 1)
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