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 الرابع المجلد                       الاولمجلة علوم التربية الرياضية             العدد 

  تأثير بعض التمارين المساعدة في تعلم الإرسال الدائري في التنس الأرضي
 م.م. سكينة كامل حمزة 

 التعريف بالبحث       -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

أن التدريب الحديث يعتمد على  العلىك ساسىال للح ىلى على   تىاة  قدىده وذىد اهىب الىذ اللذىي الى   سىان يىتم   
رياضدهك الى  المتىتلا العىالا بانسىتعاى على   عىارة عمليىة  رىيىة ب لى ا يعىب على  المىدرة ان  فيه بعض المدربد  إي اى

ليا هىا يراعا ععد وضع معهعه التىدرييا ان يتتلىع ععىد الميتىدةد  والعا ىاد  والمتقىدمد   للى  مربلىة واقبا هىا وأهىدا ها ومحت
 ف بىد  سى  لةبىة وأ ىرا  بعىاف لل ىخاص التارىة للمربلىةوه ه الحقيقة  عطيق عل  قميىع انلعىاة  الرياضىية ب ويلقىد ا ىتا

 التعية التا ييدأ معها التدريب للةبة ب
ية ولىىل  نر ىىا الىى  أ  لةبىىة للقىىد ا ان المىىدرة يقىىل  بتهداىىة قتىىمية لاعييىىهب و ىىا لةبىىة التىىع   ا ىى  التهداىىة العتىىم

ية التىا لإضا ة ال  الترسدز على  المعملعىاص الع ىلالم ان الأوى ابتدأ م  التماري  اليد ية العامة التا  هدئ العتك س   با
 ستقل  بالعيئ الأكير إثعاء اللعب والتا  ا العهاية  ؤى  ال  ضبط التلعيذ ب

و عد اللساة  العلمية المقتعة  ا ان تباراص والقياساص ها العابية الملضىليية التىا  حتىر  العقى  و عىار  العلىك ب  
 لشع ع  اللثدر م  الملاهب التا   لح لممارسة لةبة التع  والتقد   دها ب وس لذ يم   بلاسطة ان تباراص ال

ك لذ ان عملية انستمرار  ا التدريب ومعر ىة الاعىب لمتىتلاه الحقيقىا ب ي ىلن ىا عىاف لىه لإبىران مزيىد مى  التقىد   
 وب لذ يت ح الهدف ال   يعبغا اللرلى إليه ب

ا ان تيىار يىل ر اللذىي والعهىد ويلرى  الى  المتىتلياص العاليىة لع ى  وان اعتماى المدرة عل  الطراةق العملية  ى
 ب (1)ال  الم ا ة الاةقة بيلد له ب اره سبعة أنف سعة

 
 مش لة البحث :   2 – 1

 عىىد مهىىاره الإرسىىاى  ىىا التىىع  الأرضىىا مىى  المهىىاراص التىىا  متلىىذ   لرىىية وأهميىىة سيىىرا عىى  بىىاذا المهىىاراص 
ب  ىا ان الإرسىاى يعىد سىاباف هعلميىاف ب وهىل مختىا  الخىلن والتخىل  لى ا نبىد مى  أعىداى نعى الأ را و لم  ه ه الت لرية

سل هىىا و التىع  لإ قىان هىى ه المهىاره لمىىا  حققىه مى   اةىىده  ىا إبىىران العقىاز وبالتىىالا إبىران الخىلن ب ومىى   ىاى إ ىىا  البابثىة 
ليمية لمىا ذلة استتدا  التمريعاص المتاعده  ا العملية التع دريتية لماىه التع  الأرضا  ا سلية التربية الرياضية ب نبني 

 له ه التمريعاص م  أهمية  ا  دمة  علك المهاراص ب
 -دف البحث ال  :أهداف البحث  :  يه    3 -1

 معر ة  اثدر التماري  المتاعده  ا  علك الإرساى الداةر   ا التع  الأرضا ب
  روض البحث   :    4 -1

 تاعده  اثدراف ايعابياف  ا  علك الإرساى الداةر   ا التع  الأرضا بان للتماري  الم
 
 
 
 

                                           
 ب 1988،  1، ز 1ة التربية الرياضية ، ج، سلي الملسلعة العربية للتع  ، الإعداى أليد ا والخعا لاعب التع عيد العيا العماى ،  (1)
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 معانص البحث  :     1-5
  ب 2004 – 2003قامعة باب  للعا  الدراسا  –المعاى البشر  :  اة المربلة الثالثة / سلية التربية الرياضية 
   27/3/2004لغاية  15/3/2004المعاى الزما ا : الختره م   

 سلية التربية الرياضية قامعة باب  ب  –الم ا ا : ذاعة للألعاة الرياضية المغلقة  المعاى 
 
 الدراساص المشابهة الدراساص العنرية و     -2
 الدراساص العنرية  :    2-1
 التعلك والتعلك الحرسا :    2-1-1

 الىى   علىىك واذىىدرها  ىىا  حقدىىق ان ملضىىل  الىىتعلك يعىىد ميىىدأ اساسىىياف لا تىىان سل ىىه مىى  اكثىىر اللاةعىىاص الحيىىة باقىىة
 وا ىىبا  الرابىىاص اا يعىىد الىىتعلك بلقىىة ورىى  بىىد  ان تىىان والمعتمىىع الىى   يةىىي  فيىىه بتىى  يم عىىه القيىىا  بىىدور ايعىىابا يعىىزن

 وقلىه وذدر ه عل  انبتلار وانبدا  والتخاع  مع ان ري  ب
 متشابهة قميعها  ا المعع  ب وهعالذ  عاريف عده لملضل  التعلك ربما  للن متتلخة  ا التعيدر للعها

، سمىىا عىىرف با ىىه  (1) قىىد عىىرف الىىتعلك با ىىه )التحتىى  الثابىىي  ىىا انىاء العىىا   عىى  التىىدريب او الممارسىىة العمليىىة(
 ب (2))معملعة م  العملياص التا  تك م   اى ا تقاى المعللماص م  المعلك ال  المتعلك(

ليىىة متىىتمره باسىىتمرار بيىىاه ان تىىان  هىىدف الىى  انر قىىاء بعمىىل   ىىاف عىى  التعريىىف ان ىىا لمخهىىل  الىىتعلك  هىىل )عم
 ب (3)التلك البشر (

وبعىىد ان  عر عىىىا علىىى  مخهىىىل  الىىىتعلك  ىىا ا انن للتعىىىرف علىىى  مخهىىىل  الىىىتعلك الحرسىىا الىىى   يعىىىد ابىىىد  ىىىرو  العمليىىىة 
 التعليمية العامة التا يمدز بياه اللاة  الحا مع  ونى ه وبت  و ا ه ب

هىىل ) غدىىر ىاةىىىك  ىىا التىىللك الحرسىىا  تيعىىة التلىىىرار والت ىىحيح وان هىى ا التغدىىر ن يم ىى   قليمىىىه   ىىالتعلك الحرسىىا
 ب(4)ب لره مبا ره وا ما ب لره غدر مبا ره ع   ريق التللك الحرسا(

كما عرف التعلك الحرسا با ه التغدر الداةك  تيياف  ا ام ا ية اىاء برسا رياضا وه ا التغدر يحدث  تيعة للتدريب 
 ب(5)معزنال

ولىىتعلك الحرسىىا أي ىىاف هىىل )عمليىىة لح ىىلى علىى  المعللمىىاص عىى  الحرسىىة والتعىىارة انوليىىة لىىاىاء و حتىىدعها ثىىك 
 ب(6) ثيدتها و عد ه ه العملية قزء م  عملية التطلر العا  للشت ية(

 
 

  (1) -ويمر التعلك الحرسا بمراب  عده ها:
                                           

 ب 180، ص 1998، القاهره : ىار الخلر العربا ،  1، ز وقياىه –و دريب  –التدريب الرياضا الحديث ،  تطيط معتا ابراهيك :  (1)
ا روبىة ىستىلراه ، قامعىة بغىداى : سليىة ذاسك لزا  : أثر بعض  راةق التعلك  ا انكتتاة و طلر متتلا انىاء  ىا المهىاراص المغلقىة والمختلبىة ،  (2)

 ب 11، ص 1997التربية الرياضية ، 
 ب 168، ص 1996، الرياض : ىار رواةع الخلر للطباعة والعشر ،  2، ز التطلر الحرسا للطخ عيد العزيز عيد اللريك الم طخ  :  (3)
 ب 17، ص 2001والتلنيع ،  ، بغداى : م تب العاىى لعشر لتعلك بد  الميدأ والتطيدقيعرة  دلن : ا (4)
 ب 11، ص 1980، القاهره : ىار المعارف ،  ساي لللقية التعلك للمهاراص الحرسية الرياضية ابمد امد   لن  :  (5)
 ب125، ص 1987، اللليي : ىار العلك ،  التعلك الحرسا والتدريب الرياضامحمد عثمان :  (6)
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 يم   عمله بالمربلة اليداةية )مربلة التخلدر( انعداى لما  ب1
 المربلة اللسط  )مربلة التعلك(  عربة عده  ر  لاىاء ب ب2

 المربلة المتقدمة )مربلة اكتتاة المهاره( اىاء المهاره ب ب3
 
 التع  الأرضا    2-1-2

 ىىاى أعىىلا  ذلدلىىة أرىىبحي لةبىىة التىىع   حتىى  متىىابة إعاميىىة سيدىىره  ىىا قميىىع أ حىىاء العىىالك ،  لقىىد عر هىىا العىىال 
 ا أ بار أبطالها بت   ا المعاص الأقعيية التا  ت  ي  ا التع   قط بوأبيلها و تبعل 

ان ه ه اللةبة  تتحق لأ ها  عطا الشباة والحدلية و حا ظ عل  اللياذة ويتتطيع ان يمارسها قميع الأعمار وم  
قتىىا   اليىىة مىى  كىىا الععتىىد  ، سمىىا أ هىىا  مىىارل  ىىا قىىل رىىحا مختىىل  والىىذ بىىا  ىىذ يتىىاعد علىىىى   لىىىق عقىىىلى متز ىىة وأ

انمراض ،   ا عى  رو  المعا تىة الشىريخة ، وان هى ه اللةبىة  حتىاج الى  معهىلى مى  الميتىدا ععىد  علىك مباىةهىا الأساسىية 
 عليه ان ي لن له القدره عل  المابنة والترسدز أثعاء  علمه او مشاهد ه الأ ا  التعليمية ، سما ان ه ه اللةبىة  حتىل  على  

اضية  مثاف  عد ان  دها ا ثعاء العتك وىورا ه وامتداىه وس لذ  ا ها  قل  ع اص الدد والتا  والبط  سمىا اهك الحرساص الري
 ب (2)ا ها  خدد قميع الأقهزه الحدلية للعتك 

 
 مهاره الإرساى الداةر  :   2-1-2

 الىى   يمتلىىذ إرسىىانف  يععىىا الإرسىىاى مختىىا  اللعىىب الهعىىلما والقىىله ال ىىاربة  ىىا اللعىىب الحىىديث  ىىا التىىع  والاعىىب
عىب ان يتمدز بالقله والدذة  للن  ررته سيدره  ا ستب المباراه ب ويم   عىد مهىاره الإرسىاى وابىده مى  أهىك المهىاراص التىا ي
 يتمدز بها نعب التع  العدد ب ويعطيق الذ عل  سا ة الاعيد  بمتتلع متتليا هك و ارة المتقدمد  والمحتر د  ب

ة التلفيىىة ععىىد أىاء الإرسىىاى الىىداةر  ، ويقىىع بحدىىث يتىىتدير قتىىمه الىى  العا ىىب ب ىىلره ويتىىتتد  الاعىىب المتىى 
اكيىر بالمقار ىة مىىىع انرسىاى القىا ع ، وععىد ذى ف اللىره للأعلى  يعىب ان  لىلن  لىع رأل الاعىب ذلىداف للعهىا ن  ىزاى إمىىا  

   ريق ثعا الرسيتد  ور ىع الق ىيتد  عى  وهعا  يرن أهمية  قلل قتك الاعب للتلع ب لره قدده والذ ع – ط القاعده 
الأرض ورغك  شابه الإرساى الداةر  مع أ لا  الإرساى الأ را م  بدث  لذدىي أقىزاء ال ىربة للعىه يتتلىع ععهىا مى  بدىث  
 قطىىة التقىىاء اللىىره بالم ىىرة ، اا سىىدتك ضىىرة اللىىره مىى  أعلىى   قطىىة ذىىدر انم ىىان ومحاولىىة  تىىليط ىوران علىىل  علىى  اللىىره 

(Top Spin والذ م  اق  قع  ار داى اللره عالياف  ىىىا معطقىة إرسىاى الاعىب المتىتلك ، سمىا يعىب  ىدوير رأل الم ىرة )
 ب (3)بلى اللره لحنة ا  اى اللره بالم رة

 
 
 لميدةية بمعه  البحث وإقراءا ه ا      -3
 معه  البحث :      3-1

                                                                                                                                    
 ب 316، ص 1996، القاهره : ) رقمة( مرسز التعمية انذليما ،   التدريبالمد   ال   نرياص ى  لمتلن :  –بدتر ج  (1)
 
 ، ص    ب 2000ظا ر ها ك ، م در سيق اسره ، (2)
 ب 2000، قامعة بغداى : سلية التربية الرياضية ،  2، ز الإعداى الخعا والتططا بالتع ظا ر ها ك ،  (3)
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  حث سل ىه اكثىر ماةمىة لطييعىة البحىث ورىلنف الى   تىاةاستتدمي البابثة المعه  التعرييا  ا معالعة مش لة الب
 ىقيقة ب

 عدعة البحث  :    3-2
(  البىىاف  ىىك ا تيىىارهك ب ىىلره 15ة الرياضىىية وبلاذىىع )سليىىة التربيىى - لل ىىي عدعىىة البحىىث مىى   ىىاة المربلىىة الثالثىىة 

( 46,86ة المالية لطلبة البحث ها   )(  الباف وع   ريق القرعة ,  للن العتب32عشلاةية م  معتمع البحث البالغ عدىه )
 % وها  تبة معاسبة لتمثد  معتمع البحث  مثدا راىذاف وبقيقياف ب

 أىواص وأقهزه البحث المتتتدمة وساة  و      -3-3
 للساة  البحثية ا     3-3-1

 استعا ي البابثة بلساة  بحثية عده ومعها ب
 الم اىر والمراقع العلمية العربية والأقعيية ب -
 ب(*)استماره  قليك الأىاء الخعا  -
 استماره  خريغ الييا اص ب -

 (*)المقاباص الشت ية  -

 اص الأقهزه المتتتدمة   الأىو       3-3-2
 استتدمي البابثة الأىواص والأقهزه ان ية :  

 ملعب  ع  ارضا ذا ل ا  
 ( 15م ارة  ع  ذا ل ية عدى ) 
 ( 30كراص  ع  ذا ل ية عدى ) 
  لقيال الطلى  ريط قيال معد ا 
  با در مللن  
  مدزان  يا لقيال اللنن 

 
  حديد ان تباراص        3-4
 للتع  الأرضا ب  حديد ا تبار الأىاء الخعا لمهاره الإرساى الداةر        3-4-1

لنىاهر  اعتمدص البابثة  ىا ا تبىار  قىليك الأىاء الخعىا )التلعيىذ( لمهىاره انرسىاى الىداةر   ىا التىع  انرضىا على  الشى   ا
للمهاره م   اى أذتامها الثاث )التح در  ، الرةيتىا ، التتىاما( اا  ىك اعطىاء ثىاث محىاونص متتاليىة للى   الىب لأىاء 

ىرقىة (  10ا ت اص وسا ي الدرقة التقليمية للأىاء الخعىا هىا ) )*(ه ه المهاره و ك  قليك ه ه المحاونص م  ذي  مقلمد  
 محاونص الثاث لل  مقل  ب  و ك ابتتاة أ    محاولة م  ال

                                           
 (1ا نر الملحق رذك )   )*( 
 قاباص  ت ية مع التاىه المدرقة اسماةهك اى اه :اقرص البابثة م (*) 

 ية بسلية التربية الرياض –قامعة بغداى  -م رة  –ب أ ب ىب ظا ر ها ك / أستاا /  علك برسا 1
 التربية الرياضية ب سلية -امعة باب  ق -سره  اةره  – علك برسا  –استاا متاعد  –ب أب   ب ى ب  اهده عيد نيد 2

 لملن لأ تبار انىاء الخعا :ب التاىه المق )*(
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  حديد ا تبار الدذة لمهاره الإرساى الأرضا الداةر  ب      3-4-2
اعتمدص البابثة  ا  قليك متتلا ىذة مهاره الإرساى الىداةر   ىا التىع  الأرضىا على  ا تبىار هلايىي الى   يقىي   

 -ىذة الإرساى  ا التع  الأرضا سما يا ا:
 اختبار هوايت

 بار قيال ىذة الإرساى الغرض م  ان ت
  ب ة  ع  ذا ل ية ، ملعب  ع  ذا ل ا ب

 : يقع الطالب المتتير  لع ذاعده الإرسىاى ثىك يقىل  بارسىاى عشىره سىراص متتاليىة على  الأهىداف المحىدىه  ىا وصف الأداء
 مر قميع اللراص بد  الشب ة والحي  بحدث يحاوى الاعب الح لى عل  أعل  ىرقة ب  ع الملعب المقاب  بشرز ان  

 : التسجيل
 اللراص التا  لم  الشب ة او الحي  ن  حتتب محاولة و عاى مره ثا يةب 
   اللىىىراص التىىىا  مىىىر أعلىىى  الحيىىى   حتتىىىب محاولىىىة و مىىىعح الدرقىىىة رىىىخر بتىىى  لىىىل سىىىقطي  ىىىا أ  هىىىدف مىىى

 الأهداف ب

 ( ب1ها قيمة الدرقة  ا المعطقة التا  تقط  دها وسما هل ملضح  ا الش   )ك  سره رحيحة ل 

 ىرقة الاعب ها معملعة العقاز التا يح   علدها م  المحاونص العشرب 

 ( ىرقة ب60أعل  ىرقة ن تبار ها ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 يلضح ا تبار الإرساى  ا التع  الأرضا (1    )
 التعربة انستطايية        3-5

نىىروف المحيطىىىة بالنىىاهره التىىىا يرغىىب البابىىث  ىىىا ىراسىىتها ، وهىىىا : هىىىا اسىىتطا  ال التجربةةة الاسةةةت عبية ببةةارة
اللشع ع  الحلقاص الغام ة ، وها ىراسة  عرييية اولية م غره  درييية للبابث و عد م  اللساة  المهمة وال رورية قىداف 

                                                                                                                                    
 ب بددر قمعة    مدرل متاعد1
 ب أبمد عمران   مدرل متاعد2
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ل ىىعلباص والمعلذىىاص  ىىا  عخدىى  البحىىلث ومعهىىا يم ىى  للبابىىث التعىىرف علىى  انيعابيىىاص والتىىليياص وا تىىيابية العمىى  ومعر ىىة ا
والتعرف عل  الختره الزمعية لتعخد  التعربة والتاكد مى  سخىاءه  ريىق العمى  وا تبىار رىابية انىواص وانقهىزه وماةمىة العدعىة 
واستعابتها للتعربة ولا تباراص المشارسة  ا  حقدق الشروز العلمية لا تباراص )ال ىد  ، الثبىاص ، الملضىليية ، وال ىلة 

 ملضل  انهداف( باللثيقة ب
(  اة مى  غدىر عدعىة 10عل  عدعة ذلامها ) 11/3/2004وعل  ه ا الأسال أقرص البابثة استطايية م غره يل  

 البحث الأساسية وسان هدف التعربة انستطايية :
 التعرف عل  المعلذاص وال علباص التا ذد  لاقه البابثة ب 
 وان تباراص التارة بالبحث ب لمعرياص الأملر (*)معر ة  ريق العم  المتاعد 

 معر ة نم   طيدق ان تباراص ومدا ماءمتها لعدعة البحث ب 
 
 للساة  الإب اةية ا        -3-6

 استعا ي البابثة باللساة  الإب اةية ان ية :
 اللسط الحتابا ب -
 ان حراف المةيار  ب -

 ( للعدعاص المتعاظره بtا تبار ) -

 

  تاة  البحث      -4
 رض و حلد   تاة  البحث ومعاذشتها ع    4-1
 ار الأىاء الخعا لمهاره الإرساى الداةر  بالتع  الأرضا عرض و حلد  ومعاذشة  تاة  ا تب      4-1-1

 
 (1الجدول )

المعىىىىىىىىىىىىالك الإب ىىىىىىىىىىىىاةية   
 ان تبار

 tقيمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  البعد  القيلا
 المحتتبة

  ل  الدنلة 
   -+ -ل   -+ -ل

ا تبىىىىىىىىىىىىىىار الأىاء الخعىىىىىىىىىىىىىىا 
 ره الإرساى الداةر  لمها

 مععل   3.76 1.02 7.21 0.91 3.44

 (14(  حي ىرقة برية )0.05( ععد متتلا ىنلة )2.14الدرقة العدولية = )
 

( بىىا حراف مةيىىىار  3.44( ان عدعىىة البحىىث بققىىي وسىىطاف بتىىىابياف  ىىا ان تبىىار القيلىىا مقىىداره )1يشىىدر العىىدوى )
(  ىا ان تبىار البعىد  بىا حراف مةيىار  مقىداره 7.21ا وسطاف بتابياف مقىداره )(  ا بد  بققي المعملعة  خته0.91مقدراه )

( ععىد متىتلا ىنلىة 2.14( العدوليىة البالغىة )t( وهىا اكيىر مى  قيمىة )3.76( المحتتبة  لا ي قيمتها )t( اما قيمة )1.02)

                                           
  للن  ريق العم  المتاعد م  التاىه المدرقة اسماةهك اى اه : (*)

 قامعة باب  ب –ب ابمد عمران / مدرل متاعد / سلية التربية الرياضية 1
 قامعة باب  ب –اضية ب بددر قمعة  / مدرل متاعد / سلية التربية الري2
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البعىىد  ن تبىىار الأىاء الخعىىا لمهىىاره ( وهىى ا يععىىا ان الخىىر  مععليىىاف بىىد  ان تبىىار القيلىىا و 14( و حىىي ىرقىىة بريىىة )0.05)
الإرساى الداةر  بالتع  الأرضا ب و عزو البابثة ه ا الخر  الى  اسىتتدا  التمىاري  المتىاعده التىا مى   ىا ها  حتىد  الأىاء 
ا الخعىا نن التمىىاري  المتىىاعده  عىىد وسىىدلة  عليميىة مهمىىة وااص  ىىاثدر  عىىاى  ىىا اكتتىاة عمليىىة  علىىك المهىىاراص الأسىىال ومعهىى
مهىىاره الإرسىىاى الىىداةر   ىىا التىىع  الأرضىىا اا يعىىد الإرسىىاى مختىىا  اللعىىب الهعىىلما ولىىه الخررىىة الأكدىىد والليدىىره  ىىا ستىىب 

 ب (1)المباراه 
                          عرض و حلد   تاة  ا تبار الدذة لمهاره الإرساى الداةر  بالتع  الأرضا            2-1-4

 المحتتىىىبة والعدوليىىىة بىىىد  ان تبىىىار القيلىىىا والبعىىىد  tن حرا ىىىاص المةياريىىىة وقيمتىىىا يلضىىىح الأوسىىىاز الحتىىىابية وا
 ن تبار الدذة لمهاره الإرساى الداةر  بالتع  الأرضا ب

 (2الجدول )
المعىىىىىىىىىىىىالك الإب ىىىىىىىىىىىىاةية   

 ان تبار
 tقيمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  البعد  القيلا

 المحتتبة
  ل  الدنلة 

   -+ -ل   -+ -ل
ا تبىىىىىىىىىىىىىىىىىىار ىذىىىىىىىىىىىىىىىىىىة انىاء 

ر  لمهىىىىاره الإرسىىىىاى المهىىىىا
 الداةر  

 مععل   8.46 1.28 48.57 1.03 21.73

 (14(  حي ىرقة برية )0.05( ععد متتلا ىنلة )2.14الدرقة العدولية = )
 

( الىى  وقىىلى  ىىرو  ااص ىنلىىة مععليىىة بىىد  ان تبىىار القيلىىا وان تبىىار البعىىد   ىىا ا تبىىار مهىىاره 3يشىىدر العىىدوى )
( 21.73رضىىا اا  شىىدر العتىىاة  الىى  ان معملعىىة البحىىث ذىىد بققىىي وسىىطاف بتىىابياف مقىىداره )الإرسىىاى الىىداةر   ىىا التىىع  الأ

(  ىىا ان تبىىار القيلىىا امىىا  ىىا ان تبىىار البعىىد   قىىد بققىىي المعملعىىة  ختىىها وسىىطاف بتىىابياف مقىىدراه 1.03بىىا حراف مةيىىار  )
( العدوليىىة t( وهىىا اكيىر مىى  قيمىة )8.46)( المحتتىىبة هىا t( وبهى ا سا ىىي قيمىة )1.28( بىا حراف مةيىار  مقىىدراه )48.57)

( و عىىزو البابثىىة سىىيب هىى ا الخىىر  الىى  اسىىتتدا  عدعىىة 14( و حىىي ىرقىىة بريىىة )0.05( ععىىد متىىتلا ىنلىىة )2.14البالغىىة )
البحث التماري  المتاعده التا ها م  التمريعىاص التىا  تىاعد الخىرى المىتعلك  ىا  شى   ذاعىده او  لفيىة يتىتعد علدهىا المىتعلك 

 (2)لير عملية التعلك وبالتالا  طلير أىاةه الحرسا لتط
 
 
 
 
 انستعتاقاص و التلرياص        – 5
 انستعتاقاص       5-1

                                           
 ، ص ب 2000ظا ر ها ك ب م در سيق اسره ،  (1)
 ب 1996: ىار الخلر العربا ،  ، القاهره بم  التدريب ورحة الرياضا انيعابياص والمتا رابل العا الختا  ،  (2)
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  أظهىىرص العتىىاة  وقىىلى  ىىرو  ااص ىنلىىة مععليىىة بىىد  ان تبىىاري  القيلىىا والبعىىد   ىىا متىىتلا الأىاء الخعىىا المهىىار  ب1
 ر البعد  بللإرساى الداةر   ا التع  الأرضا ول الح ان تبا

لىىا كىان متىىتلا أىاء عدعىىة البحىىث  ىىا ىذىىة الأىاء المهىىار  للإرسىىاى الىىداةر  متطىىلراف ب ىىلره اكيىىر مىى  ان تبىىار القي ب2
 لعخ  ان تبار ب

 
 التلرياص       5-2

 م   اى انستعتاقاص التا أظهر ها  تاة  البحث  لرا البابثة بما يا ا :
 ية عمليىىة التعليميىىة سل هىىا ااص  اةىىده سيدىىره  ىىا  علىىك المهىىاراص الأساسىىضىىروره اسىىتتدا  التمريعىىاص المتىىاعده  ىىا ال

 بالتع  الأرضا ب
 الأ ىىراى  اعتمىىاى المىىدربد  والقىىاةمد  بالعمليىىة التعليميىىة الأسىى  العلميىىة لا تبىىاراص والقيىىال لأ هىىا  نهىىر متىىتلا أىاء

 المتعلمد  ب

 
 الم اىر 

 ب 1980رسية الرياضية ، القاهره، ىار المعارف ، ابمد أمد   لن  : سي لللقية التعلك للمهاراص الح ب1
ابىىل العىىىا عيىىد الختىىىا  : بمىى  التىىىدريب ورىىحة الرياضىىىا انيعابيىىاص والمتىىىا ر ، القىىاهره ، ىار الخلىىىر العربىىىا ،  ب2

 ب 1996
 ب 1996ى  لمتلن : المد   ال   نرياص التدريب ) رقمة( مرسز التعمية الإذليما ، القاهره ،  –بدتر ج  ب3
 ب 2000: الإعداى الخعا والتططا للتع  ، قامعة بغداى ، سلية التربية الرياضية ،  ظا ر ها ك ب4
ذاسىىىك لىىىزا  : اثىىىر بعىىىض  راةىىىق الىىىتعلك  ىىىا انكتتىىىاة و طىىىلر متىىىتلا انىاء  ىىىا المهىىىاراص المغلقىىىة والمختلبىىىة ،  ب5

 ب 1997أ روبة ىستلراه ، قامعة بغداى ، 
 ،، الرياض ، ىار رواةع الخلر للطباعىة والعشىر  2ا للطخ  ، زعيد العزيز عيد اللريك الم طخ  : التطلر الحرس ب6

 ب 1996
 1، ج عيد العيا قماى : الملسلعة العربية للتع  ، انعداى اليد ا والخعىا لاعىب التىع  ، سليىة التربيىة الرياضىية ب7

 ب 1988، 
 ب 1987محمد عثمان : التعلك الحرسا والتدريب الرياضا ، اللليي ، ىار العلك ،  ب8
 ب 1998، القاهره ،  2وقياىه ، ز –و دريب  –ابراهيك : التدريب الرياضا الحديث ،  تطيط  معتا ب9

 ب 2001يعرة  دلن : التعلك بد  الميدأ والتطيدق ، بغداى ، م تب العاىى للعشر والتلنيع ،  ب10


