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 مدتخلص البحث 

تعد الذات    

العنصر الأساسً  

للشخصٌة  الموجة 

للسلون الفردي 

ومرالبة الذات ٌعد 

متؽٌر مهم من 

متؽٌرات 

الشخصٌة تتؤثر وتإثر بمفهوم الفرد لذاته وكلبهما ٌساهمان الى حد كبٌر فً تشكٌل السلون الناتج عن 

والمابلٌة للبستهواء هً مدى تمبل  البته لذاته,الفرد بحسب نمط شخصٌته المتؤثرة بمفهومة ونوعٌة مر

الآراء والأفكار والاعتمادات دون نمد او تمحٌص وخاصة ان كانت صادرة من شخص ذي تؤثٌر او نفوذ 

فسر" فرانكل" وهً حالة من الاعتماد السلبً على شخص اخر فٌتشرب أفكاره وٌتمبلها دون منالشة, و

اتجاهه الوجودي وٌإمن هذا الاتجاه بان جوهر وهدؾ وجود الإنسان علبلة الإنسان بالحٌاة والوجود فً 

ٌكمن فً بحثه عن معنى للحٌاة والوجود. وان الإنسان ٌحمك هذا المعنى تجربة لٌمة مثل الحب الصادق أو 

الإنجازات والإبداعات فً العمل أو حتى من خلبل المعاناة. وٌإكد هذا الاتجاه على الحرٌة والاختٌار 

لٌة فالإنسان حر فً اختٌار طرٌمه الخاص ولكنه مسإول عن حرٌته هذه. وترفض الوجودٌة والمسإو

فكرة التبعٌة فً اتخاذ المرارات وكذلن ترفض أن ٌسلم الفرد حرٌة للآخرٌن حٌث تإدي هذه التبعٌة 

ي وفمدان وفمدان الحرٌة إلى تكوٌن إلى تكوٌن الشعور باللب جدوى التً تمود إلى الشعور بالفراغ الوجود

التوازن والاستملبلٌة. وٌعتمد "فرانكل" أن هذه المعضلة هً المعضلة الرئٌسٌة التً ٌعانً منها الإنسان 

المعاصر. وتعد مرحلة المراهمة من المراحل النمائٌة الخطرة والتً ٌرسم الفرد فٌها مسارا لمستمبله, ولد 

 لمراهك" على مساره المستمبلً .تإثر البٌئة التً ٌنشط فٌها طالب المرحلة الاعدادٌة "ا

وٌمكن ادران مشكلة البحث فً التعرؾ الى العلبلة بٌن كلب من المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء     

بمعنى الحٌاة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة ,وتؤتً اهمٌة البحث الحالً من اهمٌة مفهوم المرالبة الذاتٌة 

ا فً اطار العلبلات الاجتماعٌة وأٌضا مفهومً المابلٌة للبستهواء ومعنى الذي ٌعد من المفاهٌم المهمة جد

 الحٌاة وتناوله شرٌحة مهمة فً المجتمع هً طلبة المرحلة الاعدادٌة "المراهمٌن". 

 وٌستهدؾ البحث الحالً التعرؾ الى :

 مستوى المرالبة الذاتٌة  لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة. -1
 لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة.مستوى المابلٌة للبستهواء  -2
 مستوى معنى الحٌاة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة . -3
العلبلة الارتباطٌة بٌن المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواءبمعنى الحٌاةلدى طلبة المرحلة  -4

 الاعدادٌة.
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مرحلة مدى الاسهام كل من المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء فً معنى الحٌاة  لدى طلبة ال -5
 الاعدادٌة .

 ولؽرض تحمٌك أهداؾ البحث الحالً, لام الباحثون بالإجراءات الآتٌة:

" والأدبٌات والمماٌٌس السابمة  9222بناء وتطبٌك ممٌاس المرالبة الذاتٌة مستندا الى نظرٌة "زمرمان 

) التفكٌر " فمرة موزعة  بالتساوي على ثلبثة مجالات هً 92ذات العلبلة حٌث ٌتكون الممٌاس من "

" المستند الى" 9292المسبك , التحكم الاختٌاري , التفكٌر الذاتً (, وتبنً وتطبٌك ممٌاس "الجبوري 

( مولفا موزعة على مجالٌن هما  95"  لمفهوم المابلٌة للبستهواء الذي ٌتؤلؾ من )9205فاندٌنبوس 

رة )مولفا ( , وبناء وتطبٌك ممٌاس " فم09" فمرة )مولفا( , والاستهواء السلوكً "02الاستهواء الفكري "

( فمرة موزعة بالتساوي على ست 22"  حٌث تؤلؾ من )0262معنى الحٌاة استنادا الى نظرٌة "فرانكل 

مجالات هً )لبول الذات , العلبلة بالطبٌعة ,العلبلة العامة والحمٌمة مع الاخرٌن , الانجاز,الاٌثار 

وبعد التؤكد من الاتساق الداخلً والخصائص السٌكومترٌة  والتسامً بالذات, الدٌن والالتزام الخلمً

( 202للمماٌٌس الثلبثة  )الصدق ,الثبات.الدلالات التمٌٌزٌة ( تم تطبٌمها على عٌنة البحث المكونة من )

طالبة وطالبة ملتحمٌن بالمدارس الاعدادٌة التابعة للمدٌرٌة العامة للتربٌة" الكرخ الثالثة"  فً محافظة 

, وبعد جمع البٌانات ومعالجتها باستخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة  9292-9292للعام الدراسً بؽداد  

 وبالاستعانة بالحمٌبة الاحصائٌة فً العلوم الاجتماعٌة تم التوصل الى النتائج الاتٌة:

الذاتٌة وجود فرق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات العٌنة والمتوسط الفرضً لممٌاس المرالبة -0

وهذا الفرق لصالح المتوسط الفرضً  وهذا ٌشٌر الى ان ٌتسم افراد مجتمع البحث بمستوى الل من 

 المتوسط فً مرالبة ذواتهم .

وجود فرق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات العٌنة  والمتوسط الفرضً لممٌاس المابلٌة  -9

 للبستهواء 

وهنان مإشر الى ان ٌتسم افراد مجتمع البحث بمستوى مرتفع وهذا الفرق لصالح متوسط درجات العٌنة  

 للمابلٌة للبستهواء لدٌهم .

 وجود فرق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات العٌنة والمتوسط الفرضً لممٌاس معنى الحٌاة -2

وهذا الفرق لصالح المتوسط الفرضً , وهنان مإشر الى ان ٌتسم افراد مجتمع البحث بمستوى دون  

 المتوسط لمعنى الحٌاة.

وجود علبلة ارتباطٌه دالة وموجبة بٌن المرالبة الذاتٌة ومعنى الحٌاة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة , و -2 

 وجود علبلة ارتباطٌه دالة عكسٌة بٌن المابلٌة للبستهواء ومعنى الحٌاة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة.

 لمستملة )المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء( فً المتؽٌر التابعهنالن تباٌن فً مدى اسهام المتؽٌرات ا-5 

 ) معنى الحٌاة (.
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وفً الختام واستناداً إلى نتائج البحث لدم الباحثون عدداً من التوصٌات والممترحات المستمبلٌة لإكمال     

 مدٌات البحث الحالً . 

Abstract: 

The self is considered the basic element of the personality that guides 

individual behavior and self-monitoring. It is an important personality 

variable that is affected and affected by the individual’s self-concept, and 

both of them contribute greatly to form the behavior of the personal that 

resulting from the individual according to his personality style affected by 

the concept and quality of his self-monitoring. Susceptibility means the 

ability to accept to opinions, ideas, and beliefs are without Criticism or 

scrutiny, especially if it comes from a person with influence or influence, it 

is a state of negative dependence on another person, so he absorbs his 

ideas and accepts them without discussion. Frankl interpreted man’s 

relationship with life and existence in his existential direction. This 

direction believes that the essence and goal of man’s existence lies in his 

search for Meaning of life and existence ,and a person achieves this 

meaning through valuable experiences such as sincere love, 

achievements and creativity at work, or even through suffering. This 

direction assist on freedom ,choosing and responsibility, so the person 

free of choosing his  special way and he is responsible on his freedom. 

Existentialism reject the idea of dependency in making decision , and also 

reject the individual’s ability to hand over freedom to others, as this  

dependency and loos of freedom lead to the formation of a feeling of  

existential emptiness and loss of balance and dependence . Frankl 
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thought this is the  main complex problem which the modern person that 

suffers from it .Adolescence considered the growth stage ,and it is 

dangerous stage because the person draw his future as he like, moreover 

the environment has more effected on the person which grow on it. We 

can identify the problem of this research through identify the relationship 

between self-monitoring ,susceptibility , and the meaning of life among 

preparatory school students .The significant of the current research comes 

from personal watching which considered the important concept of society 

relationship and also the concept of susceptibility and the meaning of life 

which deal with group of community which represented by students. 

The current research aims at: 

1-Self-monitoring of the preparatory students. 

2- susceptibility of preparatory students . 

3-The meaning of life to the students of preparatory schools. 

4- The relationship between the Self-monitoring and susceptibility to 

temptation the meaning of life in the students of preparatory schools. 

5-The extent of contribution of  the Self-monitoring and susceptibility to 

temptation the meaning of life in the students of preparatory schools. 

For the purpose of achieving the aims of the current research, the 

researchers carried out the following procedures: 

Building and applying a self- monitoring scale based on the theory of 

‘Zimmerman 2000’ and previous relevant literature and scales, where the 

scale consist of 24 item distributed equally over three areas and they are 
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(prior thinking, control of voluntary and self- reflection) moreover adopting 

and applying ‘Al-Jubouri 2023’ scale which based on the ’Vandenbos 

2015 for the concept of susceptibility to seduction which consists of (95) 

items divided into two areas and they are :intellectual seduction (12 

items), and behavioral seduction (19 items ) and the construction and 

application of a measurement of the meaning of life which based on the 

theory of Frankl 1964 which consisted of (32) paragraphs distributed into 

six areas and they are: 

(self-acceptance, relationship with nature, general relationship and 

intimacy with others, achievement, altruism and self- transcendence, 

religion and moral commitment, and after ensuring the internal 

consistency and psychometric properties of the three scales (validity , 

reliability, discriminatory connotations) they were applied to the sample of 

the study which consists of(202) male and female ,the students in the 

preparatory schools  of Genera Directorate of education Al –krakh  III 

Baghdad Governorate of the academic year of 2023-2024 are enrolled in 

this study. After gathering  the data the researchers applying appropriate 

statistical tools which suits the aims of this study, the following results 

were obtained: 

1-There is a statistically significant difference between the average score 

of the sample and the hypothesized average of the self-monitoring scale. 

This difference is in favor of the average score of the sample, and this 

indicates that the members of the research community are characterized 

by down level of self-monitoring. 
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2- There is a statistically significant difference between the average score 

of the sample and the hypothesized average of the luring ability scale 

.This difference is in favor of the average score of the sample and there is 

an indication that the members of the research community are 

characterized by heiy level of susceptibility  

3- There is a statistically significant difference between the average score 

of the sample and the hypothesized average of the Meaning of Life Scale. 

This difference is in favor of the average score of the sample, and there is 

an indication that the members of the research community are 

characterized by a down level of meaning in life. 

4-There is a significant and positive correlation between self-monitoring 

and the meaning of life among the preparatory school students.- There is 

an inverse significant correlation between the ability to be seduced and 

the and the meaning of life among the preparatory school students. 

5-There is an interaction between the variables of the self-monitoring and 

the ability to be seduced in predicting the variable of meaning of life 

among preparatory school students 

From the conclusion of the current research , the researchers draw some 

recommendations. 

 التعرٌف بالبحث

 مشكلة البحث

البة الذاتٌة تشكل وظائؾ عملٌات الضبط العلٌا للؤنشطة المعرفٌة التً ٌموم بها الفرد عند ان المر    

معالجته لمهمة معٌنة , وهً مهارة مهمتها توجٌه مهارات التفكٌر وادارتها فً معالجة مولؾ معٌن ,فهذه 

,وضبط التنظٌم الذاتً ,ومن  المهارات تعبر عن الفرد بنشاطاته المعرفٌة المناسبة المتمثلة بالفاعلٌة الذاتٌة

 ثم اختٌار الاستراتٌجٌات المناسبة للوصول الى الهدؾ ,الامر الذي ٌجعل الفرد أكثر منطمٌة و فهماً لذاته 
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,فالإنسان لد ٌخضع لظاهرة الاستهواء فً بداٌة حٌاته, وبتمادم العمر تختلؾ درجة خضوعه لها تبعاً 

سان ٌنمو وٌتطور, وفً كل مرحلة ٌواجه مجموعـة مـن الموالؾ لجنسه واستملبلٌته وذكائه وخبرته, فالإن

الإستهوائٌة التً لد تتناسب مع مرحلته العمرٌة والفكرٌة او لد لا تتناسب, فٌتجه نحوهـا بؤسالٌب متعددة 

وٌعبر عنهـا بسلوكات تحدد درجـة وعٌه فً التعامل مع موالؾ الإستهواء )المره ؼـولً والعكٌلً, 

وهذا ما ٌجعل دورها كبٌراً فً تكوٌن اتجاهات الأفراد وعواطفهم نحو الآراء والأفكـار (, 905, 9202

, كما تعد من المشكلبت النفسٌة والاجتماعٌة التً لها دور كبٌر فً (00: 9205والمعتمدات. )زبٌدي, 

علهم ضحٌة تحرٌن سلون الافراد وتوجٌهه, لا سٌما ان ارتفاع مستوى المابلٌة للبستهواء لدى البعض ٌج

للئشاعات والخرافات والرسائل الهدامة وألران السوء وٌصبحون عاجزون امام الؽزو الثمافً. )عمار, 

9299 :270) 

هً مدى تمبل الآراء والأفكار والاعتمادات دون نمد او تمحٌص  Suggestibilityفالمابلٌة للبستهواء     

حالة من الاعتماد السلبً على شخص اخر وخاصة ان كانت صادرة من شخص ذي تؤثٌر او نفوذ وهً 

 (292, :9225فٌتشرب أفكاره وٌتمبلها دون منالشة. )زهران, 

كما إن الإنسان لا ٌستطٌع أن ٌعٌش إلا إذا عرؾ أن لحٌاته معنى, فنحن لا نتعامل مع الأشٌاء المختلفة    

نا, أي إننا لا نتعامل مع أشٌاء باعتبار ما هً علٌه, لكننا نتعامل معها من خلبل ما تعنٌه بالنسبة إلٌ

  مجردة, بل نعرفها ونتعامل معها من خلبل ذواتنا. حتى إذا نظرنا إلى جوهر أي خبرة من خبراتنا الٌومٌة

 (Adler, 2005: 23) 

والمابلٌة للئستهواء مشكلة نفسٌة ٌنبؽً التصدي لها لما تحملـه مـن آثار سلبٌة على الفـرد والمجتمع,   

ً نحو النماذج السٌئة من لأنها تعرض  من لدٌه هذه المابلٌة لانحرافات حادة حٌن ٌكون الاستهواء متجها

-9, ص9205الاشخاص, سواء كان سٌئا خُلمٌاً بالمعنى المتعارؾ علٌه, أو إنسانٌاً بصفة عامة. )زبٌدي, 

ع ٌشكل مشكلة ( وانتشارها فً مجتمع ما دلٌل واضح على ان هذا المجتمع معطل فكرٌاً, وهذا الموضو2

( , والولوع 57: 0222كبٌرة تإثر فً التمدم الفكري واستملبلٌة التفكٌر النالد. )السٌد وعبد الرحمن,

فرٌسة لهذه المشكلة ٌإدي إلى ضٌاع جٌل أو أجٌال لادمة, وبذلن ٌكون لدٌنا مجتمع استهوائً متردد, لا 

, وبالتالً انتشار الكثٌر من المشكلبت ٌستطٌع أن ٌواجه مشكلبته أو أن ٌتخذ لرارات حاسمة بشؤنها

 (                                     022, :9292النفسٌة والسلوكٌة بٌن العدٌد من أفراد المجتمع. )عسكر, 

فالبحث عن معنى الحٌاة ظاهرة وجودٌة مصاحبة للئنسان طوال حٌاته بؽض النظر عن عمره وجنسه   

فرد وٌختلؾ من إنسان لآخر , وداخل الشخص الواحد ٌختلؾ من ولت وثمافته, وهذا المعنى وحٌد ومن

لآخر , ووصول الإنسان لمعنى فً حٌاة وتحمٌمه ٌإدي لتحمٌك الإنسان لوجوده الأصٌل , أمـــــــا عجزه 

عن الوصول لمعنى حٌاتــــــه فٌإدي إلى ما ٌعرؾ بالفراغ الوجودي , ولعل إعداد المرضى الذٌن ٌعانون 

ً بعد ٌـــــوم وإلى الحد الذي ٌمكــــــن معه أن من نمص  المعنى والؽرض فً الحٌــــاة تزاٌــــــد ٌومـــــا

نعتبــــــر شكوى ألا معنى هً الأكثر إلحاحاً والأعلى فً معدلاتها بٌن المرضى المترددٌن على العٌادات 

 (.  652: 9202النفسٌة,) لاسم , 
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النمائٌة الخطرة والتً ٌرسم الفرد فٌها مسارا لمستمبله, ولد تإثر البٌئة  وتعد مرحلة المراهمة من المراحل

 التً ٌنشط فٌها طالب المرحلة الاعدادٌة "المراهك" على مساره المستمبلً .

وؼالباً ما ٌكون الطلبب فً مرحلة المراهمة ضحٌة للشائعات والخرافات والرسائل الموجهة والمدمرة 

نوات الفضائٌة وؼٌرها من وسائل الإعلبم المسموعة والممروءة, بل لد ٌكونون التً تبثها العدٌد من الم

ضحٌة لألران السوء وؼٌرهم, وهذا كله بسبب اصطدام هإلاء المراهمٌن بمتؽٌرات الحداثة والعولمة بكل 

افً ما تحمله من سلبٌات والتً جعلت المراهك فً مجتمع مثل مجتمعنا الشرلً مربكاً امام هذا الؽزو الثم

والبث الإعلبمً المخٌؾ, إذ أصبح الكثٌر منهم ٌتخذون الاستهواء آلٌة ٌنسجمون بها مع كل هذا. 

 (229, :0222)محمد,

وٌمكن ادران وتلخٌص مشكلة البحث فً الاجابة عن التساإل الاتً :هل توجد علبلة ارتباطٌة بٌن كلب     

 ة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة؟من المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء بمعنى الحٌا

 اهمٌة البحث

تشٌر أدبٌات علم النفس الإٌجابً بؤن المعنى فً الحٌاة, ٌعد جزءاً من المتؽٌرات التً ٌسعى الإنسان    

لتحمٌمها ولإضفاء لٌمة لوجوده من خلبله , إلا أن الظروؾ التً واجهت بلدنا الحبٌب عندما شاهد الناس 

والماسً والتخرٌب التً أوجدتها الحروب وبمسمٌات مختلفة, أدت إلى ظهور ما  بؤعٌنهم الدمار والخراب

 (.  602:, 9209ٌسمى فمدان المعنى أو ما ٌسمى أحٌاناً بالفراغ الوجودي )الوائلً,

أن معنى الحٌاة الشخصً والنفسً ٌمثل أهم إنجازات الروح الإنسانٌة لمجابهة الحٌاة التً تواجه  الفرد    

 9200ٌتخذ منطمة وسطى بٌن إمكانٌاته والمطالب ؼٌر محددة فً حٌاتنا لمعاصرة, )خوج,  وكٌفٌة أن

:05 . ) 

" أن المعنى لا ٌؤتً من تلماء نفسه فً الوالع, ولكن الفرد ٌكتشفه الفرد من خلبل 0271ٌرى "فرانكل     

ة والمتمٌزة هً اكتشاؾ عملٌة بحث دإوب فإذا كانت المٌم تنتمل عبر التمالٌد , فؤن المعانً المتفرد

شخصً ٌجب أن ٌسعى إلٌها الإنسان وٌموم باكتشافها , هذا الاكتشاؾ للمعنى ٌمكن أن ٌحدث حتى لو المٌم 

 (.059: 9209العالمٌة كلها اختلفت تماماً)أبو الهدى,

حٌث اظهرت  دراسة )دوؼلبس براون( ان معنى الحٌاة وكٌؾ ٌجد الناس معنى لحٌاتهم من خلبل       

العلبلات مع الوالدٌن, والأسرة الممتدة تساعد على النمو على نحو أفضل فً إٌجاد  المزٌد من المعنى فً 

( على أن "المعنى هو مثل السعادة " ٌتم البحث عنه بطرٌمة ؼٌر مباشرة . إن 0271الحٌاة, وأكد فرانكل )

, المحبة, العمل, ثم البناء. ٌتم خلك إٌجاد معنى فً الحٌاة نتاج عرضً للبنؽماس بمعنى الالتزام للببتكار

معنى عن طرٌك انؽماس الفرد بما هو ذات لٌمة, وهذا الالتزام ٌعطٌنا الهدؾ الذي ٌجعل الحٌاة ذات لٌمة 
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( فكرة : " أن معنى الحٌاة عملٌة 9221ومعنى . أحـــــــب الطرٌمة التً طرح فٌهـــــــا فونترس )

 ام حٌاتنا : " الشًء الذي ٌعطٌنا معنى فً ٌوم ما لا ٌمدم لنا المعنى فً مستمرة" نحارب ونكافح لها طٌلة أٌ

 

 

الٌوم التالً, وما كان له معنى لفرد خلبل الحٌاة لد لا ٌكون له أي معنى عندما عند ما ٌكون الفرد على 

  فراش الموت

(Gerald Corey, 2011: 403)       

ى حٌاة سن الرشد المتؤخرة اذ ٌعُد عنصرا " فً دراسة عن معن0229وأوضح" زٌكا وتشمبرلٌن    

(. ٌعتب الإنسان الكائن الوحٌد 221-227: 9227جوهرٌا فً مفاهٌم الناس عن الحٌاة الطٌبة )راضً,

الذي ٌفكر فً أصل وجوده , ومعنى حٌاته , إن لدٌة دافعاً لوٌاً ٌسعى من خلبله لإٌجاد معنى لحٌاته, أنه 

حث فً معنى الوجود ,وهدؾ الحٌاة ,وما هو وراء خبراته, بحٌث لا ٌعٌش فً معطٌات الحواس بل ٌب

ٌتجاوز حدود الزمان والمكان لٌعبر عن حاجته عمٌمة لإٌجاد معنى كامن وراء ذلن كله . فالبحث عن 

المعنى حاجة أساسٌة لدى جمٌع الناس ولكنها تختلؾ باختلبؾ الأفراد , والبعض ٌنجح فً إشباع هذه 

 (. 602: 9209بعض ٌفشل فً ذلن  )الوائلً,الحاجة وتحمٌمها وال

والمرالبة الذاتٌة سمة شخصٌة تشٌر الى مٌل الفرد للمرالبة و السٌطرة على سلوكه و المعبر عنه فً    

مولؾ معٌن , وتتؤثر الى حد بعٌد بالظروؾ الشخصٌة و الاجتماعٌة التً فٌها السلون ,وبالتالً فؤن 

 (Sasovova,2007:7)تنظٌم السلون من لبل الفرد نفسه .  المرالبة الذاتٌة تإثر على كٌفٌة

ٌرى" دوراتً وكودسون " ان المرالبة الذاتٌة تزودنا بمإشرات عدٌدة تدل على ان الذٌن ٌمومون    

بالمرالبة الذاتٌة هم حساسون جدا لبٌئتهم الاجتماعٌة, وبالنتٌجة فهم مدركون بشكل كامل عن سلون 

ماتهم الشخصٌة , و كٌفٌة لٌام الاخرٌن بؤدوارهم , ونوع السلون الذي ٌرؼب الاجتماعً الملبئم , و س

الاخرون به ,وبشكل حاص ان الذي ٌرالب ذاته ٌدرن الحاجة الى نوع السلون التً سوؾ تولد تؤثٌراً 

مرؼوبا فً الاخرٌن , فهو ٌمتلن المهارات الاجتماعٌة اللبزمة للمٌام بالسلون المطلوب فً مولؾ ما 

 (2: 9205ٌد,.)سع

وتمدم المرالبة الذاتٌة فرصة لممارسة المهارات المعرفٌة للطالب ,كما انها تساهم فً زٌادة المدرة على     

 Rock,,(9226:229).التنظٌم الذاتً ,وتعمل مهارات المرالبة الذاتٌة على تعزٌز مهارت صنع المرار 

تباط سلون المرالبة الذاتٌة بالمرحلة العمرٌة التً ولمد تباٌنت التفسٌرات ونتائج الدراسات السابمة حول ار

 ٌمر بها الأفراد, وكذلن بالصفوؾ الدراسٌة. 

إناث وجود فروق دالة إحصائٌاً  -( التً طبمت على عٌنة  ذكور9202حٌث اكدت دراسة ابو فؤرة )     

: 9202س )ابو فؤرة, فً تطور سلون المرالبة الذاتٌة لصالح الفئة العمرٌة ولا توجد فروق لصالح الجن

022-025.) 

(, إذ انها تإدي دور كبٌر فً suggestibilityولابد من الإشارة إلى أهمٌة دراسة المابلٌة للبستهواء )  

تكوٌن الاتجاهات والآراء والمعتمدات والنظم الاجتماعٌة ولاسٌما عندما تكون صادرة من أشخاص 
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نك هذه الآراء والافكار أفراد كثٌرون, كما فً اتجاهات بارزٌن أو أفراد موثوق بهم أو ذوي نفوذ, وٌعت

الاسرة نحو الدٌن والوطن والنظام الاجتماعً ونحو الحلبل والحرام والحك والباطل والخٌر والشر 

 (019, :0212وؼٌرها. )مرعً وبلمٌس ,

 

 

ة فً المجتمع, تلن ومن أهمٌة دراسة المابلٌة للبستهواء انه عن طرٌمها ٌكتسب البعض المعاٌٌر السائد     

المعاٌٌر التً لد تكون منسجمة مع الإطار المرجعً للفرد الذي ٌتم الرجوع الٌه من حٌن الى اخر. )فلٌح, 

( ولها دور كبٌر فً تكوٌن اتجاهاتنا وعواطفنا نحو الآراء والمعتمدات والنظم الاجتماعٌة فنحن 7, :9202

ع او لدى الجماعات دون نمد أو تحلٌل, وخاصة التً تسود لد نتشرب الآراء والمعتمدات الشائعة فً المجتم

 ( 022, :9292فً الأسرة والاتجاهات نحو الدٌن والوطن, والنظام الاجتماعً. )عسكر,

( هدفت هذه الدراسة إلى لٌاس الاستهواء Agrwal& Panden( 1987دراسة أكرول وباندن )      

( مراهك ومراهمة تتراوح 0222الاستهواء الذي طبك على )لدى المراهمٌن ولد لام الباحثان ببناء ممٌاس 

(, ولد أظهرت نتائج الدراسة انتشار ظاهرة الاستهواء لدى المراهمٌن وأن هنان 07 -09أعمارهم من )

فرولا ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث ولصالح الإناث أي أن الإناث أكثر لابلٌة للبستهواء من 

 ( Agrwal& Panden,123 :1987الذكور. )

التً بحثت فً الفروق العمرٌة فً مستوى المابلٌة للئستهواء, وتمت   Ryan ((2006وأٌضا دراسة 

ممارنة المراهمٌن والشباب باستخدام وفك الممٌاس المعد لذلن وتبٌن أن الشباب البالؽٌن مستواهم ألل بكثٌر 

 ( Ryan,2006:2)iمن المراهمٌن فً مستوى المابلٌة للبستهواء.    

( الى التعرؾ على العلبلة بٌن الاستهواء المضاد وفاعلٌة الذات 9202كما هدفت دراسة فلٌح )      

وجودة الحٌاة لدى طلبة الجامعة, وكانت نتائج البحث أن متؽٌري "فاعلٌة الذات وجودة الحٌاة " أسهما فً 

طٌة, وتتفاعل بعضها مع بعض. )فلٌح متؽٌر الاستهواء المضاد, وإن تلن المتؽٌرات تتسم بعلبلة ارتبا

 , ص ل( 9202,

( بدراسته التً هدفت الى تعرؾ العلبلة بٌن المابلٌة للبستهواء وأزمة الهوٌة 9202وبٌن عبد الرحمن )    

لدى المراهمٌن, ان هنان علبلة ارتباطٌة موجبة بٌن المابلٌة للبستهواء وأزمة الهوٌة لدى المراهمٌن     

 ن( .-, ص ي9202)عبد الرحمن, 

ً بٌن الدرجة الكلٌة للمابلٌة للبستهواء 9205وتوصل زبٌدي )       ( الى وجود علبلة سلبٌة دالة إحصائٌا

بؤبعادها الفرعٌة )الاستهواء الفكري, الاستهواء السلوكً( والذكاء الشخصً الذاتً. بٌنما أظهرت النتائج 

الوجدانً والذكاء الشخصً الذاتً. وعدم وجود علبلة عدم وجود علبلة دالة إحصائٌاً بٌن بعد الاستهواء 

بٌن الدرجة الكلٌة للمابلٌة للبستهواء ببعده )الاستهواء السلوكً( والذكاء الشخصً الاجتماعً, ووجود 

ً بٌن بعد الاستهواء الفكري والذكاء الشخصً الاجتماعً, كما أظهرت النتائج  علبلة سلبٌة دالة إحصائٌا

ً بٌن بعد الاستهواء الوجدانً والذكاء الشخصً الاجتماعً. )زبٌدي,  وجود علبلة إٌجابٌة دالة إحصائٌا

5:9205) 
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( الى وجود علبلة بٌن الحاجة الى المعرفة بالمعرفة الإجرائٌة 9207وتوصلت دراسة الاركوازي )      

ادٌة. المنفصلة( لدى مرتفعً ومنخفضً المابلٌة للبستهواء من طلبة المرحلة الإعد -)المتصلة

 , ص ن(9207)الاركوازي, 

 

 

 

( التً هدفت إلى تعرؾ العلبلة بٌن المابلٌة للبستهواء وظهور 9201كما أشارت دراسة عباره )     

( طالبا وطالبة فً بعض المدراس الثانوٌة 252بعض المشكلبت الدراسٌة لدى المراهمٌن, وشملت العٌنة )

توجد علبلة إٌجابٌة دالة إحصائٌا بٌن درجات الطلبب العامة فً مدٌنة حمص, وتوصلت الدراسة إلى أنه 

 (12,:9201على ممٌاس المابلٌة للبستهواء ودرجاتهم على ممٌاس المشكلبت الدراسٌة. )عباره, 

( فمد هدفت إلى معرفة علبلة إدمان المراهمٌن للؤلعاب الإلكترونٌة الانتحارٌة 9202اما دراسة محمد )     

د أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علبلة ارتباطٌة بٌن إدمان المراهمٌن للؤلعاب بالمابلٌة للبستهواء. ول

الإلكترونٌـة الانتحارٌة والمابلٌـة للبستهواء, وٌمكن التنبإ بإدمان المراهمٌن للؤلعاب الإلكترونٌة الانتحارٌة 

 (075, : 9202للبستهواء. )محمد,  من خلبل المابلٌة

الارتباط بٌن إدمان شبكات التواصل الاجتماعٌة, والمابلٌة للبستهواء,  ( فً مدى9299وبحث عمار )     

والاكتئاب ومدى امكانٌة إدمان شبكات التواصل الاجتماعٌة بالتنبإ بالمابلٌة للبستهواء من ناحٌة وبمستوى 

فً ( من المراهمٌن 270الاكتئاب من ناحٌة أخرى لدى عٌنة من المراهمٌن بمدٌنة الؽردلة كان لوامها )

الصفوؾ المرحلة الثانوٌة, ولمد أظهرت نتائج الدراسـة أن هنان فرولا بٌن مرتفعً المابلٌة للبستهواء 

ممارنة بمنخفضً المابلٌة للبستهواء حٌث كان المراهمون ذوو المستوى المرتفع من المابلٌة للبستهواء أكثر 

ان شبكات التواصل الاجتماعٌة التنبإ بمستوى إدماناً للشبكات الاجتماعٌة, كما أفادت النتائج أنه ٌمكن لإدم

 (    252, 9299المابلٌة للبستهواء. )عمار,

والطالب فً مرحلة الدراسة الاعدادٌة والتً تمابل مرحلة المراهمة ٌواجه العدٌد من التؽٌرات التً     

رات من حٌث سرعتها تتسم عادة بالسرعة وتحتاج منه المٌام بعملٌات وفعالٌات تكٌفٌة مناسبة لتلن التؽٌ

فترة  -وشمولها, وإن العلماء باختلبؾ تخصصاتهم النفسٌة والبٌولوجٌة والاجتماعٌة متفمون على أنها

 (925, :9202فترة ملٌئة بالصراعات النفسٌة والأزمات والمشكلبت السلوكٌة. )الداهري,  -المراهمة 

شدها واكتمال نضجها, كما كانت الطفولة دعامة فالمراهمة هً الدعامة الأساسٌة للحٌاة الإنسانٌة فً ر    

للمراهمة, وهً فً مظاهرها الأساسٌة تمرد على سلطان الأسرة وتؤكٌد للحرٌة الشخصٌة, وخضوع 

لجماعة الرفاق, ثم تآلؾ سوي مع المجتمع المائم, لهذا تتؤثر فً تطورها بمدى تحررها من لٌود الأسرة, 

لها عنهم, وبمدى تفاعلها مع الجو المدرسً المائم, ثم تنتهً من وبمدى خضوعها لجماعة الرفاق واستملب

, 9200ذلن كله إلى الاتصال الموي الصحٌح بعالم المٌم والمعاٌٌر والمثل العلٌا. )أبو اسعد والختاتنة, 

252) 

الطلبب وإن الآثار الجانبٌة لتمبل الأفكار او السلوكات السلبٌة من الآخرٌن إذا ما انعكست على حٌاة      

فإنها سوؾ تإثر فً مستواهم الدراسً وتحدٌد هوٌتهم الشخصٌة, لذلن نجد أن كثٌراً من الدراسات تناولت 
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متؽٌرات نفسٌة عدٌدة للمحافظة على سلبمة البناء النفسً للطلبة وبما ٌحمك لهم شخصٌة متزنة وناجحة, 

لموالؾ التً تجعلهم ٌواجهون فالطلبب وهم ٌعٌشون حٌاتهم بصورة عامة تبرز أمامهم العدٌد من ا

   (022, :9222)حسٌن وعبد الجبار, مشكلبت تستدعً منهم اٌجاد حل ٌسهل التفاعل والتوافك معها. 

 

 

            

 ومن خلبل ما تمدم من ادبٌات ٌمكن تلخٌص الاهمٌة بالاتً :     

 الأهمٌة النظرٌة.

الٌة )المرالبة الذاتٌة, المابلٌة سٌعنى الباحثون بعرض مباحث نظرٌة لمتؽٌرات الدراسة الح -1
 للبستهواء, معنى الحٌاة (.

 تناول البحث شرٌحة مهمة من شرائح المجتمع وهم طلبة المرحلة الاعدادٌة"المراهمون"  -2
 الأهمٌة التطبٌمٌة:

الاستفادة من ادوات البحث لمٌاس  )المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة للبستهواء , ومعنى الحٌاة( لدى طلبة  -1
 رحلة الاعدادٌة  لمتخذي المرار فً المإسسات التعلٌمٌة.الم

توظٌؾ نتائج البحث الحالً لتطوٌر العملٌة التعلٌمٌة  وتحسٌن المستوى التحصٌلً للطلبة   -2
وامكانٌة تشخٌص المشكلبت والأزمات الحرجة التً ٌعانً منها طالب المرحلة الاعدادٌة واٌجاد 

 الحلول لها . 
تناولت العلبلة الارتباطٌة بٌن متؽٌرات –فً حدود علم الباحثون  -وعربٌةلا توجد دراسة محلٌة  -3

 البحث الثلبثة ) المرالبة الذاتٌة , والمابلٌة للبستهواء ومعنى الحٌاة ( لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة.
لد تسهم نتائج البحث الحالً فً وضع توصٌات وممترحات تساعد على وضع إجراءات وخطط  -4

ٌة لتحسٌن وتطوٌر المرالبة الذاتٌة ومعنى الحٌاة وتخفٌض المابلٌة للبستهواء لدى وبرامج مستمبل
 طلبة المرحلة الاعدادٌة "المراهمون". 

 حدود البحث

ٌمتصر البحث الحالً على طلبب وطالبات المرحلة الاعدادٌة الملتحمٌن بالمدارس الاعدادٌة التابعة     

الثالثة ومن الفرعٌن الادبً والعلمً الدراسة الصباحٌة للعام الدراسً  للمدٌرٌة العامة للتربٌة /بؽداد الكرخ

(9292/9292 .) 

 تحدٌد المصطلحات

 المرالبة الذاتٌة  -اولاً 

 ( 0217سناٌدر )   -

ملبحظة الفرد لذاته وممارنة سلوكه, وتعبٌراته مع الاخرٌن فً الموالؾ الاجتماعٌة بهدؾ تعدٌل     

 لفظً.          وضبط سلوكه الفظً و ؼٌر 

(Snyder,1987:65) 
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 (:9222زمرمان)  -

هً سٌطرة الافراد على التفكٌر المسبك والتحكم الاختٌاري والتفكٌر الذاتً التً تم إنشاإها ذاتٌا والتً     

 ).Zimmerman,2000,14ٌتم التخطٌط لها وتكٌٌفها للوصول إلى أهداؾ الفرد (

 9209صفٌة  - 

 

 

كٌة تنظٌمٌة من خلبلها ٌتم متابعة السلون ومرالبته وتنظٌمه وتوجٌهه لٌسهم فً أنها هً عملٌة إدرا    

تحمٌك الهدؾ المنشود, وزٌادة الدافعٌة لتحمٌك المزٌد من التوجهات الإٌجابٌة ومن ثم تطور مستوى 

 (.02:  9209المرالبة الذاتٌة)صفٌة , 

 9292سعٌد  -

كٌاته بشكل مستمر, ومدى رضا او عدم رضا الآخرٌن عن المرالبة الذاتٌة بؤنها هً ملبحظة الفرد لسلو

 (.6272 :9292سلوكٌاته, وتعدٌلها فً الاتجاه المرؼوب لتحمٌك أهدافه التً ٌسعى إلٌها )سعٌد, 

 ( تعرٌفا نظرٌا لمفهوم المرالبة الذاتٌة. 9222التعرٌؾ النظري: تبنى الباحثون )تعرٌؾ زٌمرمان

كلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلبل الاجابة عن فمرات ممٌاس التعرٌؾ الإجرائً: هً الدرجة ال

 المرالبة الذاتٌة الذي سٌتم بناإه فً البحث الحالً.

 ( Suggestibilityثانٌا:المابلٌة للئستهواء )

 ( 9202المره ؼولً والعكٌلً )-

اصة إذا كانت صادرة سرعة تصدٌك الفرد وتمبله لآراء وأفكار الاخرٌن دون نمد او منالشة او تمحٌص خ

 من شخصٌات بارزة او ذات نفوذ او كان ٌعتنك هذه الأفكار عدد كبٌر من الناس. 

 (902: ,9202)المره ؼولً والعكٌلً, 

Vandenbos 2015- 

 ,Vandenbosانها المٌل لتبنً أفكار أو معتمدات أو موالؾ أو أفعال الآخرٌن بسهولة ودون نمد. ) 

 (9292( فً )الجبوري ,104: 2015

 التعرٌؾ النظري   

( كونه تعرٌفا 9292( المعتمد فً ممٌاس )الجبوري ,Vandenbos, 2015تبنى الباحثون تعرٌؾ )  

حدٌثاً للجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس وٌعد تعرٌفاً شاملب حٌث ٌضم البعدٌن المعرفً والسلوكً وهو متوافك 

 مع النظرٌة المتبناة. 
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ة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلبل الاجابة عن فمرات ممٌاس التعرٌؾ الإجرائً: هً الدرج

 المابلٌة للبستهواء  الذي تم تبنٌه فً البحث الحالً.

 ثالثا:معنى الحٌاة 

     0262فرانكل-

 

 

 

مجموع استجابات الفرد التً تعكس اتجاهاته الإٌجابٌة والسلبٌة نحو الحٌاة فً أبعادها المختلفة    

التً ٌلتزم بها الفرد فً حٌاته من دراسة أو عمل ومدى إحساسه بؤهمٌتها ولٌمتها ودافعٌة والالتزامات 

لتحرن بإٌجابٌة نحو تحمٌمها ولدرته على تحمل المسإولٌة والتسامً بذاته نحو الآخرٌن وتمبله لذاته 

 9202بٌض,ورضاه عن حٌاته والتمسن بالمٌم والمبادئ الدٌنٌة والأخلبلٌة المرؼوبة اجتماعٌا )الأ

:102.) 

 )Battista & Aimond.1973)  باتستا والموند- 

امتلبن إطار حٌاتً, ٌجعل من الممكن السعً إلى تحمٌك أهداؾ ذات لٌمة, والشعور بالإنجاز فً       

 (. 09: 9202هذا الإطار ) الكندي,

(Ryff,1989)   راٌؾ- 

تجاه والمصدٌة بوصفها مإشراً بؤن هو التؤكٌد على الاستٌعاب لأؼراض الحٌاة والإحساس بالا 

 (. 97: 9200الحٌاة ذات هدؾ )حسٌن , 

 *Reker, 2004-  رٌكر 

معرفة الفرد لنظم أهدافه واتسالها فً الحٌاة, وفهمه لوجوده, والسعً لبلوغ أهدافه, والإحساس المصاحب 

 لتحمٌمها

(Reker,2004  ( 

 التعرٌؾ النظري -

 كونه صاحب النظرٌة المعتمدة فً البحث الحالً.    1964)تبنى الباحثون تعرٌؾ )فرانكل

 اطار نظري 

 اولا:المفاهٌم 

 مفهوم المرالبة الذاتٌة -0
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فً النصؾ الاول من المرن العشرٌن اشار علماء النفس الى أنه لا ٌمكن الكتابة فً مواضٌع علم      

وث التً أدت إلى ظهور النفس دون الإشارة إلى الذات الإنسانٌة , لذا كثرت الدراسات والبح

 (26: 9221مصطلح)سٌكولوجٌة الذات()عثمان ,

وتعد الذات العنصر الأساسً  للشخصٌة  الموجة للسلون الفردي ومرالبة الذات ٌعد متؽٌر مهم من    

متؽٌرات الشخصٌة تتؤثر وتإثر بمفهوم الفرد لذاته وكٌلبهما ٌساهمان الى حد كبٌر فً تشكٌل السلون 

( , 21: 0220فرد بحسب نمط شخصٌته المتؤثرة بمفهومة ونوعٌة مرالبته لذاته )الحارثً ,الناتج عن ال

 أن المرالبة الذاتٌة تم تناولها فً مجالات متنوعة , اهتمت العدٌد منها بالاتساق بٌن سلون الافراد الفعلً و 

 

 

لٌاس سماتهم ومٌولهم  مٌولهم , وٌكون هذه السلون لابل للتنبإ بالخصاص الشخصٌة من خلبلاتجاهاتهم و

واتجاهاتهم فالأفراد الواعون بدرجة عالٌة لسلوكه الل اتسالا فً كٌفٌة تصرفهم للموالؾ المختلفة من 

الافراد الؽٌر واعٌن لسلوكهم ,اذ ان الافراد الذٌن لدٌهم وعً فعلً للذات ٌكونون اكثر ادراكا لكٌفٌة جعل 

 ( 70: 0225عل اجتماعً )العبٌدي ,سلوكهم ٌتلبءم مع متطلبات الخاصة فً كل تفا

 العوامل المإثرة فً المرالبة الذاتٌة 

 .السلون المستهدؾ ومدى تفاعله معههٌمنة السلون المستهدؾ : الذي ٌإثر على المشاعر المرشد نحو  -0

 وجود اداة للتسجٌل : ٌتم من خلبل متابعة ورصد السلون الذي ٌموم به المرشد  -9

 سلون :وٌرتبط  بمدى توافر الدافع لدى المرشد نحو التؽٌٌر للسلون المستهدؾ الدافع لتؽٌر ال -2

 اهداؾ التعزٌز : تشٌر الى ما ٌتم استخدامه من معززات ,و الهداؾ من هذه التعزٌز  -2

 تولٌت المرالبة الذاتٌة :ترتبط بطبٌعة المرالبة التً ٌتم رصدها للسلون المستهدؾ . -5

لذاتٌة الدلٌمة : ٌرتبط مدى امتلبن المدرة على المرالبة الذاتٌة , وٌتطلب التدرٌب على المرالبة ا

 ذلن تدرٌباً مكثفاً 

(Gardner & Cole.1988:89) 

 (Suggestibilityمفهوم المابلٌة للبستهواء ) -9

والذي تم تعرٌبه  Suggestionانه مشتك من  Suggestibilityالأصل بمفهوم المابلٌة للبستهواء 

 (  019, ص 9222الى مفهوم الاستهواء او الاٌحاء  )الشربٌنً, بالمعاجم 

وكلمة " استهواء " من الهوى أي المٌل النفسً, فً ممابل اتباع العمل, فالاستهواء هو تلن العملٌة العملٌة   

د التً ٌنجم عنها المبول دون تمٌٌز, أو تمحٌص للؤفكار الناشئة فً العمل, أو تحمٌك تلن الأفكار على صعٌ

الفعل, أو المعتمد دون النظر النمدي فٌها, مثل: تؤثٌر الكلمات, أو الموالؾ, أو الأفعال الصادرة عن 

شخص, أو أشخاص آخرٌن, أو المستندة فً ظل ظروؾ معٌنة إلى عملٌات داخل عمل الفرد. )النواجحة, 

9290 : ,17    ) 
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هتمام الباحثٌن فً مٌدان علم النفس إلا فً النصؾ ٌعد مفهوم المابلٌة للبستهواء من المفاهٌم التً لم تحظ با

الثانً من المرن العشرٌن والتً تإدي دوراً كبٌراً فً تكوٌن اتجاهاتنا وعواطفنا نحو الآراء والأفكار 

والمعتمدات والنظم الاجتماعٌة, لاسٌما إذا كانت صادرة من شخصٌات بارزة, أو ذات نفوذ, أو اعتنمها 

نحن نتبنى الآراء والاتجاهات والمعتمدات الشائعة فً جماعتنا دون نمد أو تحلٌل, عدد كبٌر من الناس, ف

وخاصة تلن التً تسود جو الأسرة التً ننشؤ فً أحضانها, مثل اتجاهات الأسرة نحو الدٌن والوطن 

 به والنظام الاجتماعً أو الالتصادي, واتجاهاتنا نحو الحك والباطل, ولٌست الأسرة وحدها مصدر ما نكتس

 

 

 

من اتجاهات فهنان المدرسة والصحافة والاذاعة والدعاٌة والمطالعات الخاصة وأفكار لادة الرأي وما 

 (92:0222نسمعه من أصدلائنا وزملبئنا من آراء وأفكار. )راجح,

 مفهوم معنى الحٌاة -2

ه بؤن جوهر فسر" فرانكل" علبلة الإنسان بالحٌاة والوجود فً اتجاهه الوجودي وٌإمن هذا الاتجا     

وجود الإنسان وهدفه ٌكمن فً بحثه عن معنى للحٌاة والوجود. وأن الإنسان ٌحمك هذا المعنى بتجربة لٌمة 

مثل الحب الصادق أو الإنجازات والإبداعات فً العمل أو حتى من خلبل المعاناة. وٌإكد هذا الاتجاه على 

عٌة فً اتخاذ المرارات وكذلن ترفض أن ٌسلم الحرٌة والاختٌار والمسإولٌة, وترفض الوجودٌة فكرة التب

الفرد حرٌته للآخرٌن حٌث تإدي هذه التبعٌة وفمدان الحرٌة إلى تكوٌن الشعور باللبجدوى الذي ٌمود إلى 

الشعور بالفراغ الوجودي وفمدان التوازن والاستملبلٌة. وٌعتمد فرانكل أن هذه المعضلة هً المعضلة 

 (.  02: 9202نسان المعاصر)أبو زعٌزع,الرئٌسٌة التً ٌعانً منها الإ

أن المعنى فً الحٌاة, ٌعد جزءاً من     positive psychologyتشٌر أدبٌات علم النفس الإٌجابً 

المتؽٌرات التً ٌسعى الإنسان لتحمٌمها ولإضفاء لٌمة لوجوده من خلبله, إلا أن الظروؾ التً واجهت 

لدمار والخراب والمآسً والتخرٌب التً أوجدتها الحروب بلدنا الحبٌب عندما شاهد الناس بؤعٌنهم ا

ً بالفراغ  وبمسمٌات مختلفة, أدت إلى ظهور ما ٌسمى فمدان المعنى أو ما ٌسمى أحٌانا

(. فالبحث عن معنى الحٌاة ظاهرة وجودٌة مصاحبة للئنسان طوال حٌاته  602, 9209الوجودي)الوائلً,

المعنى وحٌد ومنفرد وٌختلؾ من إنسان لآخر, وداخل  بؽض النظر عن عمره وجنسه وثمافته, وهذا

الشخص الواحد ٌختلؾ من ولت لآخر, ووصول الإنسان لمعنى فً حٌاة وتحمٌمه ٌإدي لتحمٌك الإنسان 

لوجوده الأصٌل, أمـــــــا عجزه عن الوصول لمعنى حٌاتــــــه فٌإدي إلى ما ٌعرؾ بالفراغ الوجودي, 

انون من نمص المعنى والؽرض فً الحٌــــاة تزاٌــــــد ٌومـــــاً بعد ٌـــــوم ولعل إعداد المرضى الذٌن ٌع

ً والأعلى فً معدلاتها بٌن  وإلى الحد الذي ٌمكــــــن معه أن نعد شكوى أللب معنى هً الأكثر إلحاحا

 (.  652: 9202المرضى المترددٌن على العٌــــــادات النفسٌة,) لاسم , 

 سرة لمتؽٌرات البحثثانٌا:النظرٌات المف

 المرالبة الذاتٌة -0
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 نظرٌة سناٌدر                     

Snyder1984 

تموم نظرٌة المرالبة الذاتٌة لـ سناٌدر الى  افتراضٌن رئٌسٌن الأول : أن الأفراد لدٌهم المدرة على ممارسة 

: فٌشٌر إلى أن هذا الضبط الضبط على سلوكهم الخارجً وعلى أنفسهم , ومشاعرهم الوجدانٌة , أما الثانً

 له تؤثٌر على السلون الاجتماعً للؤفراد , وعلى تفاعلبتهم الاجتماعٌة وتوجهاتهم الفكرٌة . 

(Snyder,1284:14) 

 

 

وهنان فئتان من الأفراد ضمن مستوٌات المرالبة الذاتٌة , فئة الأفراد ذوي المرالبة الذاتٌة المرتفعة    

ذاتٌة المنخفضة , ولكل فئة خصائصها تمٌزها عن الأخرى , فمن خصائص وفئة الأفراد ذوي المرالبة ال

الأفراد الذٌن ٌمتازون بمرالبة ذاتٌة مرتفعة أنهم أكثر حساسٌة للموالؾ الاجتماعٌة , وٌهتمون بالآخرٌن 

وآرائهم, كما أنهم ٌهتمون بالمعاٌٌر الاجتماعٌة , وٌسعون نحو الظهور بمظهر لائك أمام الآخرٌن, 

 ٌزون بالمدرة على التفاعل الاجتماعً مع المحٌطٌن بهموٌتم

 (Snyder & Gangestad ,,9222) 

  9222نظرٌة زٌمرمان   

ٌعد" باري زٌمرمان" احد علماء علم النفس الاجتماعً المعرفً إذ تطرق الى المرالبة الذاتٌة حٌث    

السلون, والبٌئة(, وٌوضح من خلبل هذه  ٌمدم" زٌمرمان " أنموذجًا ثلبثٌاً للمرالبة الذاتٌة وهو )الشخص,

الأنموذج الثلبثً ان الشخص ذو المرالبة الذاتٌة العالٌة ٌكون لدٌه وعً بإدائه الشخصً اثناء التعامل مع 

البٌئة فٌتوصل الى استنتاجات فٌما ٌخص سلوكه, بناءً على عوالب تلن السلوكٌات داخل البٌئة وٌمكنه 

 لن العوالب, والحفاظ علٌها او تعدٌلها بناءً على ردود الفعل البناءة  تؽٌر السلون اللبحك وفماً لت

(Zimmerman,2000,22,21). 

 ولد لسم "زٌمرمان" المرالبة الذاتٌة الى:

 التفكٌر المسبك -0

حٌث ٌتمكن الافراد فً هذه المرحلة بتمٌٌم لدراتهم وتشكٌلها بنجاح ووضع الاهداؾ والخطط المتعلمة 

, حٌث ٌموم الافراد بتحلٌل المهام وتجزئته الى اجزاء اصؽر وٌتم اختٌار الاستراتٌجٌات بكٌفٌة اكمالها

الشخصٌة للئداء بناءً على المعرفة او الخبرة السابمة وهً تعتبر من الشروط الاساسٌة للتنظٌم والمرالبة 

ر التمٌٌم ومستوى الاداء هو  معاٌٌ العامل الاولالذاتٌة ٌؤخذ الافراد متؽٌرٌن حاسمٌن عند تحدٌد اهدافهم,

 الذي ٌرٌدون تحمٌمه.

هو مستوى الاداء على الفرد معرفة انه مهم علٌه ان ٌبذل الكثٌر من الجهد بتحلٌل ا العامل الثانً ام

 المشكلة او المهمة للوصول الى الاداء الممٌز .
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 مرحلة الاداء او التحكم الاختٌاري  -9

افظوا على تركٌزهم اثناء التعامل مع المشكلبت او الصعوبات التً فً هذه المرحلة على الافراد ان ٌح    

تواجههم لتحمٌك اهدافهم وذلن بالاعتماد على العملٌتٌن الرئٌسٌتٌن اثناء الاداء هما: المرالبة الذاتٌة وضبط 

 النفس. 

 

 

 

 

 التفكٌر الذاتً:-2

لن التجربة, وهنان فئتان هً العملٌات التً تحدث بعد جهود الاداء وتإثر على استجابة الشخص لت  

رئٌسٌتان للتفكٌر الذاتً وهو التمٌٌم الذاتً وردود الفعل الذاتً. إما التمٌٌم الذاتً تشٌر الى الممارنات بٌن 

العروض التً تتم مرالبتها ذاتٌاً ممابل بعض المعاٌٌر او هدؾ معٌن مثل الاداء السابك للفرد, او اداء 

 . شخص اخر, او مستوى الاداء المطلك

(Zimmerman,2000:19) 

 ( للمرالبة الذاتٌة كاطار مرجعً للمبررات الاتٌة :9222ولد تبنى الباحثون نظرٌة باري زٌمرمان )  

 تبنى الباحث التعرٌؾ النظري الذي وضعته النظرٌة لمفهوم المرالبة الذاتٌة  . -0

 . ستوظؾ النظرٌة فً تفسٌر النتائج التً سٌتوصل الٌها البحث الحالً -9

  كون النظرٌة لم تتبنى فً دراسات سابمة وفك عٌنة البحث الحالً  -2

 النظرٌات التً فسرت المابلٌة للبستهواء: -9

اختلفت وجهات النظر المفسرة للمابلٌة للبستهواء وفك المبدأ الذي تعتمده المدرسة وهذا الامر ٌحدث مع    

لحا اجتمعت على تفسٌره النظرٌات المختلفة بنفس اؼلب المفاهٌم والمصطلحات اذ لا نجد مفهوما او مصط

التفسٌر لأسبابه او طرق الولاٌة منه او لعلبجه, لذا استعرض الباحث بعض وجهات النظر وفك المدارس 

 المختلفة والتً فسرت او وضحت او أشارت الى مفهوم المابلٌة للبستهواء وهً كما ٌلً:

   اجتماعٌة: ؼوستاؾ لوبون -وجهات نظر نفسٌة 

أشار" لوبون "الى موضوع استهواء الفرد ضمن الجماعة وانه فً ظل الجماعة ٌفتمر الى التفكٌر        

الموضوعً فٌنصاع لآراء الجماعة وٌنفعل معهم وٌسلن كما ٌسلكون, وركز" لوبون "على دور الجماعة 

الانفعال والنزق والجمهور فً تؽٌٌر الآراء والمعتمدات, ان العدٌد من خصائص الجماهٌر كسرعة 

والعجز عن المحاكمة العملٌة وانعدام الرأي الشخصً والروح النمدٌة والمبالؽة فً العواطؾ والمشاعر 
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وؼٌرها, والعة تحت تؤثٌر كل المحرضات الخارجٌة, وٌعكس تؽٌراتها التً لا تتولؾ, وبالتالً فهو عبد 

 (62, 0220للتحرٌضـات التً ٌتلماها )لوبون, 

 رفٌة فً تفسٌر المابلٌة للبستهواء:وجهات نظر مع

  Festingerلٌون فستنجر 

الذي    Festingerمن أبرز العلماء المعرفٌٌن الذٌن أشاروا إلى موضوع المابلٌة للبستهواء لٌون فستنجر

ٌإكد على تؤثٌر الاتصال الاجتماعً فً تؽٌٌر اتجاهات الفرد وآرائه وأفكاره ضمن الجماعة المائمة على 

ؤثٌر الاجتماعً وأنواع السلون التنافسً بٌن الافراد, التً تنبع من الحاجة إلى التمٌٌم من خلبل أساس الت

 وجود دافع عند الافراد لتمٌٌم آرائهم ولابلٌاتهم, فتمٌٌم الفرد لأدائه ولابلٌاته ٌعد أحد المحددات المهمة 

 

 

ٌإدي بالفرد الى أن ٌعانً ضؽطاً  للسلون, لهذا توصل فستنجر إلى أن الدافع لتمٌٌم الآراء والمابلٌات

للبتساق أو الانصٌاع مع الاخرٌن, وهذا الضؽط ٌظهر بشكل واضح عندما ٌمٌل الفرد الى تؽٌٌر آراإه أو 

افكاره أو معتمداته, وأشار فستنجر إلى أن تؽٌٌر آراء الفرد أو أفكاره فً الجماعات المتماسكة ٌكون ألل 

( , أوضح لٌون فستنجر اراءه من 022, ص0211اسكة. )صالح,من الأفراد فً الجماعات ؼٌر المتم

( 0257( ونظرٌة التناشز او التناشز المعرفً )0252خلبل نظرٌتٌن هما: نظرٌة الممارنة الاجتماعٌة )

وان بعض الأفكار لكلٌهما متشابهة وفٌهما تؤكٌد على دور العملٌات العملٌة ومفهوم الاتساق. ) الداؼستانً, 

 وهما كما ٌلً:  ( 022, ص9207

  social comparison theory( 0252نظرٌة الممارنة الاجتماعٌة ) 

وهً من النظرٌات المهمة التً بحثت فً تؤثٌر الجماعة على تؽٌٌر آراء ولدرات الشخص عند     

 ممارنتها بالآخرٌن, تموم هذه النظرٌة على ركٌزة أساسٌة وهً المٌكانٌزمات والتً فً الأساس عبارة عن

عملٌات نفسٌة تحفٌزٌة مإثرة على سلون وخبرات الأفراد أثناء عملٌة الممارنة التً تتم بٌن الفرد نفسه 

 (022,: 9292والآخرٌن. )محمد, 

( أننا نمارن أنفسنا بالآخرٌن لأنه بالنسبة للعدٌد 0252افترضت نظرٌة الممارنة الاجتماعٌة لفستنجر )    

اس موضوعً لتمٌٌم أنفسنا ممابله, ربما ٌمكننا الحصول على معلومات من المجالات والسمات لا ٌوجد ممٌ

 مفٌدة حول العدٌد من الأسئلة من خلبل ممارنة أنفسنا معهم.

  (Baron & Branscombe, 2012, p127) وهذه الممارنة تعتمد على مستوى عالٍ من التطور

(     نظرٌة التناشز المعرفً 20, :9202 المعرفً, وعلى الجهد المبذول فً تمٌٌم الممارنة. )المعاضٌدي,

(0257 )Cognitive Dissonance  

التناشز المعرفً نموذج فرٌد للبتجاه الادراكً او المعرفً فً علم النفس الاجتماعً, وٌإكد هذا     

النموذج على المعتمدات باعتبارها المكون المركزي للبتجاهات, كما انه ٌمدم لنا حلب لمشكلة تعارض 

جاه والسلون. واكدت هذه النظرٌة على ان التناشز المعرفً هو حالة ؼٌر سارة بسبب الشد النفسً, الات
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تتولد عندما ٌكون لدى الشخص حالتٌن معرفٌتٌن او أكثر ؼٌر متسمة او ؼٌر منسجمة مع بعضها البعض. 

 (025, ص9206)النعٌمً, 

   النظرٌات التً فسرت  معنى الحٌاة -3

 نفسً *نظرٌة التحلٌل ال

 أدلر -نظرٌة الفرٌد

تركز نظرٌة أدلر على أن إرادة الموة وإرادة التفوق وإرادة بلوغ الكمال ولهر الإحساس بالدونٌة أو النمص 

أو بالمصور هً الدافع الرئٌسً لدى الإنسان , وكؤن الإنسان فً سعٌه الدإوب إنما ٌهدؾ إلى شًء واحد 

ما ٌكون التحمٌك , والتحمٌك الأفضل هذا للذات سوؾ ٌكون  هو أن ٌكون محمما لذاته فى مجتمعه كؤفضل

 معٌاره مختلفا بٌن الأفراد فبٌنما ٌراه البعض فً الموة والؽنى والأمور الأنانٌة الضٌمة , كالمرضى 

 

 

النفسٌٌن , ٌراه الآخرون فً الأهداؾ النبٌلة ذات الطابع الاجتماعً والتً تإدى إلى  تموٌة المجتمع 

لنهوض وتحمٌك الموة كما هو فً الحال لدى أصحاء النفوس ,وهنا ٌرى" إدلر" أنه ٌمكن ومساعدته على ا

فهم الشخصٌة من خلبل معرفة نمط الحٌاة أو أسلوبها وهً مجموعة من الأسالٌب التً ٌطورها الإنسان 

هم , فً بداٌة مراحل حٌاة الإنسان لكً ٌنظم خبراته, ومن ثم هإلاء الأفراد ٌصبحون مبدعٌن فً حٌات

لأنهم حمموا فً حٌاتهم أهدافهم الخاصة ولاموا بتطوٌر نمط لحٌاتهم ,كما أن إدلر تبنى الهدؾ النهائً من 

:  9206حٌث ان الهدؾ ٌعد ذاتٌاً وله معناه الشخصً لتحمٌك الوجود الشخصً لدى الإنسان,)سعادات , 

ـــــــدد من خــــلبل السلـــون الــــــذي (,  ٌفسر" إدلـــــــــر: تفـــــــــرد الشخصٌــــــة , وٌتح 62

ٌتمرسه الفرد طٌلة حٌاته للتؽلب على مشاعر النمص وتحمٌك التفوق . وٌــــــإكد إدلر أن أسلوب الحٌاة 

ٌتحدد فً ضوء عوامل داخلٌة )ذاتٌة( , وخارجٌة )اجتماعٌة(, من أبرز العوامل الذاتٌة)الاستعدادات 

عضوٌة والنفسٌة(. والعوامل الخارجٌة )أســــــالٌب التنشئة الوالدٌة .. تدلٌل أوجه المصور ال –الموروثة 

 (. 002: 9200.. نبذ .. الخ( )الهرٌري,

 النظرٌة الوجودٌة

تهتم المدرسة الوجودٌة فً العلبج النفسً بالاتجاهات والمشاعر والانفعالات مع مـــــــا ٌصاحب    

ـــــــر فً طرق وأســـــــالٌب العلبج المتبعة فً الطرق الأخـــــرى. ولمد هــــــذا الاهتمـــــــام من تؽٌٌـ

عبر رولومً عن وجهـــــــة النظـــــــر الوجودٌة فً العلبج النفسً بموله: " إنها الاجتهاد فً فهم الإنسان 

منـــــــذ عصر  عن طرٌك لطع الثمة بٌن الـــذات والمواضٌع التً شوشــــــــت الفكر والعلم الؽربٌٌن

 (.026: 9226النهضة" ,) ملحم ,

وٌعتمد "فرانكل "أن معظم مشكلبت الإنسان فً الحٌاة هً فً حمٌمة مشكلبت معنى فإرادة المعنى هً    

الموة الدافعٌة الأولٌة للئنسان ,وأن أساس إرادة المعنى هو الشعور بالمسإولٌة .فلكل فرد مهمة ورسالة فً 

سبباً ٌعٌش من أجلة فإنه ٌستطٌع ؼالباً أن ٌحتمل بؤي طرٌمة وبؤي حال ضؽوط الحٌاة  الحٌاة , ومن ٌمتلن

(. لد ٌإدي البحث عن  22: 9209ومشالها دون أن ٌمع صرٌع الاضطرابات والمرض,)كفافً وسالم,
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ً أنه متطلب ضروري من الصحة  المعنى إلى توتر بدلاً من التوازن , ولكن مثل هذا التوتر لٌس مرضا

ملٌة, فالصحة العملٌة مبنٌة إلى حد ما على التوتر ,بٌن ما أنجزه الفرد بالفعل, وما ٌزال من الواجب الع

وما ٌجب أن ٌكون علٌه , وما ٌحتاجه  علٌه أن ٌنجزه أو التوتر بسبب المسافة بٌن ما علٌه الفرد بالفعل

لً , ولكن ٌحتاج لدٌنامٌة الروحٌة فً الفرد فً الممام الأول لٌس تفرٌػ التوتر أو التوازن أو الثبات الداخ

 لطبً التوتر حٌث ٌكون المعنى هو المعبر عن أحد المطبٌن , وٌكون الإنسان الذي ٌجب أن ٌنجزه

.(Patrson,2000:465) 

  نظرٌة وماسل

اختلؾ" ماسلو" عن فرانكل فً نظرته لمعنى الحٌاة, حٌث ٌرى أن معنى الحٌاة أساسً أوجوهري,  

خاصٌة إنسانٌة, فهو لٌس ولٌد الظروؾ أو المحددات الاجتماعٌة, فهو ٌتشكل ضمن وٌعتبر سمة أو 

 الحاجات الأولٌة التً ٌسعى الإنسان لإشباعها, كما أن معنى الحٌاة ٌحتل جزءا ضئٌلب كدافع إنسانً, بل 

 

 

روٌدوٌة التً إنه ٌعد بنٌة أولٌة تموم علٌها الدوافع عموما, ولمد رفض ماسلو الفكر الفروٌدي والمبادئ الف

 آمن بها فً بداٌة حٌاته فً سبٌل إلرار مبدأ التسامً فً التحمك الحٌاتً .

 نظرٌة ٌالوم:

تناولت نظرٌة ٌالوم معنى الحٌاة باعتباره ظاهرة وجودٌة, فهً نمطة أساسٌة فً تحدي الإنسان ومواجهته 

عتبر العلبج النفسً معنى خواء المعنى, وٌ -الموت -الاؼتراب -لمضاٌا وعناصر وجودٌة هً: الحرٌة

الحٌاة بمثابة وسٌلة دفاعٌة ضد المؽجز وخواء المعنى, وٌعد استجابة إبداعٌة فً مواجهة الضؽوط, فهو 

اختٌار إنسانً حر, فالفرد ٌبدع معنى الحٌاة, ذلن المفهوم الؽٌر محدد بؽرض, وٌعتبر عاما ولٌس فردٌا, 

 مً كالإخلبص والسعادة والؽٌرٌة.وخاصة معنى ٌرتبط بموة المعتمدات ولٌم التسا

 نظرٌة  باتٌستا وألموند:

استمدا نظرٌتهما من خلبل مراجعة النظرٌات السابمة عن معنى الحٌاة, وانتهٌا إلى أن هنان اختلبفا لمعنى 

الحٌاة طبما لمضاٌا الوجودٌة التً ٌواجهها الفرد, ورؼم ذلن اتفمت هذه النظرٌات على عدد من العناصر 

: الإٌجابٌة, والإطار المرجعً للفرد, ورإٌة الذات, والمدرة على إدران الرضا ) حنان خوج, تتمثل فً

9200 :06.) 

وفً ضوء ماتمدم من إطار نظري فإن الباحثون لد اعتمدوا نظرٌة فرانكل بوصفها إطاراً نظرٌاً لمفهوم  

 بحثه وللؤسباب الآتٌة: 

 ة بعمك أكثر من النظرٌات الأخرى.إنها أكثر عمماً, إذ تناولت مفهوم معنى الحٌا -1
 إن نظرٌة فرانكل من النظرٌات الشاملة لمفهوم معنى الحٌاة. -2
تم اعتماد هذه النظرٌة بناءً على افتراض أن العلبلة الاجتماعٌة التً تسمح بالاكتشاؾ والبحث   -3

 وتساعد فً إٌجاد معنى الحٌاة.
 منهجٌة البحث واجراءاته
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 : اولاً : منهج البحث

نهج الوصفً "الدراسات الارتباطٌة "وهوالأسلوب الذي ٌعتمدعلى دراسة الوالع وٌهتم بوصفه الم   
وصفاً دلٌماً,وٌعبر عنه تعبٌراً كٌفٌاً أو كمٌاً,حٌث ٌصؾ لنا التعبٌر الكٌفً للظاهرة وٌوضح خصائصها,أما 

ا بالظواهر المختلفة التعبٌر الكمً فٌزودنا بوصؾ رلمً لتوضٌح ممدار هذه الظاهرة أو حجمها وعلبلته
 (.076: 9200الأخرى )عبٌدات وآخرون, 

 ثانٌاً: مجتمع البحث :

ٌمصد بمجتمع البحث هو جمٌع الأفراد و الاشٌاء  و الاشخاص الذٌن ٌشكلون موضوع مشكلة البحث,      

طالبة من مرحلة الدراسة (*طالب و9222, إذا ٌشمل مجتمع البحث الحالً )(72: 9292)الجٌزانً, 

لاعدادٌة  )الصؾ الخامس الاعدادي( الملتحمٌن بالمدارس الاعدادٌة  التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة الكرخ ا

 ٌوضح ذلن( 0( والجدول )9292/9292الثالثة ومن الفرعٌن الادبً والعلمً  العام الدراسً )

 

 

 (1جدول )

 توزٌع افراد مجتمع البحث وفك متغٌري الجنس والفرع الدراسً

 المجموع اناث ذكور الدراسً الفرع ت
 1364 434 636 العلمً 1
 1636 586 456 الادبً 2

 2466 1326 1686 المجموع الكلً

 : ثالثاً :عٌنة البحث

( طالب وطالبة من الصؾ الخامس الاعدادي  ومن الفرعٌن 202تتحدد عٌنة البحث الحالً على )   
طالب  (052شوائٌة البسٌطة من مجتمع البحث بوالع )الذي تم اختٌارهم بالطرٌمة الع العلمً والأدبً 

( 9, والجدول رلم )9292-9292العام الدراسً  ( طالب وطالبة من الأدب062ًو) وطالبة من العلمً
 (2جدول )ٌبٌن ذلن .

 توزٌع افراد عٌنة البحث وفك متغٌري الجنس والفرع الدراسً

 المجموع اناث ذكور الفرع الدراسً ت
 159 49 86 العلمً 1
 166 86 86 الادبً 2

 319 159 166 المجموع الكلً
 

 ادوات البحث رابعا:



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

910 
  

 

لؽرض تحمٌك أهداؾ البحث , اتبع الباحثون سلسلة من الإجراءات والخطوات العلمٌة فً بناء وإعداد     

 المماٌٌس الثلبثة فً البحث  )المرالبة الذاتٌة ,والمابلٌة للبستهواء ,ومعنى الحٌاة(

 ات النظرٌة  لوصؾ ادوات البحث: المنطلم

 " للمابلٌة للبستهواء 9292تم بناء ممٌاسً المرالبة الذاتٌة  ومعنى الحٌاة وتبنً ممٌاس "الجبوري  -0

*احصائٌة المدٌرٌة العامة للتربٌة فً بؽداد/ الكرخ الثالثة /لسم التخطٌط التربوي شعبة  

 9292-9292الاحصاء/

 

 

 

 

 

 

 

طار النظري والأدبٌات التً لها علبلة بمتؽٌرات البحث الثلبثة  ومكوناته اعتمد الباحثون على الا-9    

 الاساسٌة

اعتماد الباحثون المنهج المنطمً او العملً , ومنهج الخبرة  معا فً بناء اوتبنً الممٌاس اذ ٌشٌر ) -2

فس الولت ) ( الى امكانٌة الاعتماد اكثر مناهج متعددة فً بناء واعداد المماٌٌس فً ن 0217الكبٌسً 

 ( . 52-27:  0217الكبٌسً , 

 تحدٌد المفهوم والمكونات  

 المرالبة الذاتٌة-1

ولعدم  المرالبة الذاتٌة بعد اطلبع الباحثون على الادبٌات والدراسات السابمة الخاصة بمتؽٌر      
م اعتماد التعرٌؾ حصولهما على ممٌاس ٌنسجم مع افراد عٌنة البحث لذا ارتائ الباحثون الى بناء الاداة ت

هً سٌطرة الافراد على التفكٌر  ""9222الاتً لمفهوم المرالبة الذاتٌة المستند الى نظرٌة "زمرمان 
المسبك والتحكم الاختٌاري والتفكٌر الذاتً التً تم إنشاإها ذاتٌا والتً ٌتم التخطٌط لها وتكٌٌفها للوصول 

فمرة توزعت بالتساوي على ثلبثة مجالات هً  (92إلى أهداؾ الفرد , ولد لام الباحثون بصٌاؼة )
)دائماً , ؼالباً , احٌاناً ,  :التفكٌر المسبك ,التحكم الاختٌاري ,التفكٌر الذاتً .وبدائل الاجابة خماسٌة هً 

 (. نادراً ,ابدا

 المابلٌة للبستهواء-9

مختلفة تبنى الباحثون بعد اطلبع الباحثون على عدد من مماٌٌس مفهوم المابلٌة للبستهواء ولعٌنات   

الذي تبنى الباحث  (  كونه حدٌث وٌتناسب مع افرادعٌنة البحث .9292)ممٌاس الجبوري 

والذي ٌعرفها بانها ))المٌل لتبنً أفكار أو معتمدات أو موالؾ أو أفعال  (Vandenbos, 2015)تعرٌؾ

 الآخرٌن بسهولة ودون نمد(
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(Vandenbos, 2015 : 1048) (  0256ند الى نظرٌة التناشز المعرفً لفستنجر)وهذا التعرٌؾ مست

 .لتفسٌر المابلٌة للبستهواء

" فمرة)مولفا"( , 05( فمرة موزعة على مجالٌن هما الاستهواء الفكري "20وتكون الممٌاس من )

" فمرة )مولفا(  مجالٌن للممٌاس وهما: )الاستهواء الفكري, الاستهواء السلوكً( 06والاستهواء السلوكً "

 اً ان بدائل الاجابة للموالؾ علم

 البدٌل الدال على الاستهواء 
البدٌل الدال على 

 الاعتدال

البدٌل الدال على عدم 

 الاستهواء

2 9 0 

 

 

 

 

 معنى الحٌاة  -2

ولعدم حصولهما على  معنى الحٌاة  بعد اطلبع الباحثون على الادبٌات والدراسات السابمة الخاصة بمتؽٌر

اعتمد الباحثون تعرٌؾ معنى نة البحث, لذا ارتائ الباحثون الى بناء الاداة ,ممٌاس ٌنسجم مع افراد عٌ

 " الاتً:   0262الحٌاة على وفك نظرٌة "فرانكل 

هو مجموع استجابات الفرد التً تعكس اتجاهاته الإٌجابٌة والسلبٌة نحو الحٌاة فً أبعادها المختلفة    

ن دراسة أو عمل ومدى إحساسه بؤهمٌتها ولٌمتها ودافعٌة والالتزامات التً ٌلتزم بها الفرد فً حٌاته م

لتحرن بإٌجابٌة نحو تحمٌمها ولدرته على تحمل المسإولٌة والتسامً بذاته نحو الآخرٌن وتمبله لذاته 

 9202ورضاه عن حٌاته والتمسن بالمٌم والمبادئ الدٌنٌة والأخلبلٌة المرؼوبة اجتماعٌا )الأبٌض,

فمرة توزعت بالتساوي على مجالات الممٌاس الاتٌة:لبول الذات ,العلبلة العامة ( 22(..وتم صٌاؼة )102:

والحمٌمة مع الآخرٌن , العلبلة بالطبٌعة  ,الانجاز  ,الإٌثار والتسامً بالذات ,الدٌن والالتزام الخلمً ولد 

 أبدا ( تم اعتماد بدائل الإجابة عن فمرات الممٌاس الآتٌة: )دائما ,ؼالبا , أحٌانا, نادرا ,

 صلاحٌة فمرات مماٌٌس البحث 

واحدة من أفضل الوسائل للتحمك من صدق  الفمرات بشكلها الظاهري هً تمدٌمها إلى مجموعة من      

 55: 0279الخبراء والمحكمٌن من أجل تمدٌر صلبحٌتها ولدرتها على لٌاس ما تم وضعها لمٌاسه )اٌبل,

لفمرات لأنه ٌشٌر إلى تمثٌل فمرة للسمة المرؼوب لٌاسها , (. والتحلٌل المنطمً مهم فً بداٌة إعداد ا

وعلى الرؼم من كون هذه الخطوة مضللة لأنها تعتمد على آراء الخبراء الشخصٌة , إلا أنها لا ؼنى عنها 

(, لذلن , تم عرض فمرات المماٌٌس 070: 9220فً بناء أو إعداد مماٌٌس معاٌٌر مرجعٌة )الكبٌسً, 

( فمرة "مولفا" وممٌاس 20" فمرة,وممٌاس المابلٌة للبستهواء الكون من )92ة الذاتٌة ("الثلبثة  )المرالب

 ( فمرة 22معنى الحٌاة الذي تالؾ من )
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( محكما متخصصا فً العلوم التربوٌة والنفسٌة )المٌاس والتموٌم ,وعلم النفس التربوي ( الملحك 99على )

وتم الطلب منهم التعبٌر عن آرائهم حول صحة فمرات كل ممٌاس من حٌث ملبءمتها لمستوى العٌنة  (, 0)

وموافمتها على البدائل المعتمدة لكل فمرة , ومدى ملبءمتها وما إذا كان عدد الفمرات مناسباً وهل صٌؽتها 

لا , اعتمد الباحثون نسبة  جٌدة أم تحتاج إلى تعدٌل , وللتحمك من كون الخبراء متفمٌن على الفمرات أم

% , واٌضا لٌمة مربع كاي كوسٌلة احصائٌة دلٌمة , وبالتالً تبمى 12الاتفاق بٌن المحكمٌن ان لاتمل عن 

(توضح 2,2,5الفمرة وعندما تكون المٌمة المحسوبةلمربع كاي اكبر من المٌمة الجدولٌة  والجداول الاتٌة )

 . ذلن

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )
 ختبار دلالة اراء المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس المرالبة الذاتٌةنتٌجة اختبار مربع كاي لا

 الموافمٌن الفمرات
ؼٌر 

 الموافمٌن

 النسبة

المئو

 ٌة

 9لٌمة كا

 المحسوبة

لٌمة 

 9كا

الجدول

 ٌة

مستوى 

الدلالة 

(2.25) 

0,2,6,1,2,02,00,02,

07,01,92,99,92 
 دالة 2.12 09.12 22% 9 20

5,7,09,02,05,06,02,

90,92,2,9 
19 2 15% 2.12 2.12 

 دالة

 

 

 (4جدول )
 نتٌجة مربع كاي لاختبار دلالة اراء المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس المابلٌة للاستهواء
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 الفمرات
عدد 

 الفمرات
 الموافمٌن

ؼٌر 

 الموافمٌن
 النسبة

 9لٌمة كا

 المحسوبة

 9لٌمة كا

 الجدولٌة
 الدلالة

0 ,2,6 ,2,00 ,

05,07,01,90,

99 ,

92,95,96,97,

91,22 

07 92 9 22% 09.161 2.12 
 دالة

 

9 ,5 ,7 ,02 ,

09 ,02 ,06 ,

02 

1 01 2 10% 7.925 2.12 
 دالة

 

4,8,13,20,2

9,31 
6 09 02 52% 0.192 2.12 

 

 ؼٌر دالة

 
 (5جدول )

 نتٌجة مربع كاي لاختبار دلالة اراء المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس معنى الحٌاة
 

 الفمرات
عدد 

 مراتالف
 الموافمٌن

الؽٌر 

 الموافمٌن
 النسبة

 9لٌمة كا

 المحسوبة

 9لٌمة كا

 الجدولٌة

مستوى 

الدلالة 

2.25 

 

0 ,2 ,5 ,6 ,7 ,

2 ,02 ,00 ,02 ,

05 ,06 ,07 ,

02 ,92 ,90 ,

99 ,92 ,97 ,92 

 دالة 2.12 06.92 25% 0 90 02

9 ,2 ,1 ,09 ,

92 ,95 
 دالة 2.12 2.12 16% 2 02 6

( نجد ان جمٌع النتائج دالة ماعدا ست 2,2,5على نتٌجة "مربع كاي " فً الجداول )من خلبل الاطلبع 

 (2,1,02,92,92,20فمرات سمطت من ممٌاس المابلٌة للبستهواء وهً )
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 اعداد تعلٌمات ادوات البحث 

أعد الباحثون تعلٌمات حول كٌفٌة الإجابة على فمرات الممٌاس , كما تضمنت إرشادات الممٌاس     

ة  دلة الإجابة , على الرؼم من عدم تحدٌد ولت محدد للئجابة. كما  لم تذكر الباحثة عمداً هدؾ ضرور

 الممٌاس , حٌث ٌشٌر كرونباخ إلى أن ذكر هدؾ الممٌاس لد ٌإدي إلى 

 تزٌٌؾ الاجابة 

(Cronbach & Gleser ,1970: 40) 

ن الحاجة إلى ذكر الاسم , لأن هذا تضمنت ورلة تعلٌمات الممٌاس عدم ترن فمرة بدون إجابة دو      

ٌإدي إلى التؽلب على عامل المرؼوبٌة الاجتماعٌة  للحصول على موافمة اجتماعٌة من لبل المجٌب. 

تضمنت تعلٌمات الممٌاس كٌفٌة استخدام ورلة الإجابات. أعدت الباحثة ورلة إجابة تتضمن أرلام الفمرات 

 وخٌارات الإجابة .

 

 

 

 رات ادوات البحث التحلٌل الاحصائً لفم

تهدؾ عملٌة التحلٌل الإحصائً للفمرات إلى الكشؾ عن الخصائص السٌكومترٌة لها , حٌث تعتمد    

الخصائص السٌكومترٌة للممٌاس عمومًا على خصائص فمراتها ,وهدؾ استخراج الخصائص السٌكومترٌة 

 الملبئمة  للممٌاس هً اختٌار الخصائص المناسبة وتعدٌل أو استبعاد الفمرات ؼٌر

(Ghisell ,etal ,1981: 421) 

التحلٌل الإحصائً للفمرات أهم من التحلٌل المنطمً لها , حٌث أن التحلٌل المنطمً لد لا ٌكشؾ بدلة عن  

صحة الفمرات لأنه ٌعتمد على الفحص الذي ٌظهر لهم فمط , كما أنه ٌعتمد على رأي الخبراء وبالتالً من 

( لذلن , فإن عملٌة التحلٌل 229-( 220: 0212بالأحكام الذاتٌة )فرج  المرجح أن تتؤثر هذه الآراء

الإحصائً للفمرات هً إحدى العملٌات الأساسٌة فً معاٌٌر البناء والمماٌٌس( . ٌعتبر استخراج الموة 

التمٌٌزٌة للفمرات وصلبحٌتها من أهم الخصائص السٌكومترٌة للفمرات فً عملٌة التحلٌل الإحصائً 

 والتً ٌجب التحمك منها فً المماٌٌس النفسٌة  للفمرات ,

(Anstasi ,1988: 192) 

 الموة التمٌٌزٌة للفمرات: -0

( طالبة وتصحٌح استمارات 292طبك الباحثون المماٌٌس الثلبثة على افراد العٌنة البالػ عددهم )     

لعٌنة من أعلى درجة كلٌة إلى الإجابة , ولاستخراج الموة التمٌٌزٌة لفمرات الممٌاس رتبت درجات أفراد ا

( من كل مجموعة)العلٌا 97الل درجة كلٌة وحددت المجموعتان المتطرفتان بالدرجة الكلٌة وبنسبة )%
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والدنٌا(  إذ الترح " المتخصصٌن ن ٌكون عدد افراد كل مجموعة من المجموعتٌن المتطرفتٌن فً الدرجة 

 ( من افراد عٌنة التحلٌل الاحصائً 97)% الكلٌة عند حساب الموة التمٌٌزٌة للفمرات بنسبة

(Anastasia, 1976:182) 

( طالبة , واستعمل الباحثون الاختبار التائً  لعٌنتٌن 16ولد بلػ عدد الأفراد فً كل مجموعة )    

مستملتٌن فً حساب دلالة الفرق بٌن متوسطً المجموعتٌن فً درجات كل فمرة من فمرات الممٌاس, على 

 ة التائٌة المحسوبة تمثل الموة التمٌٌزٌة للفمرة, أساس أن المٌم

 ( ٌوضحان نتائج التحلٌل6,7والجدولٌن  ) 

 

 

 

 

 

 

 (6جدول)

 لٌم معاملبت تمٌٌز ممٌاس المرالبة الذاتٌة

 

المٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا ت

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 حسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 ابًالحس

الانحراؾ 

 المعٌاري

 دالة 02.711 1.147 2.023 827. 3.697 1

 دالة 9.789 1.147 2.000 928. 3.558 2

 دالة 8.969 1.029 1.895 1.127 3.372 3

 دالة 12.418 1.004 1.709 997. 3.604 4

 دالة 9.906 1.117 1.697 1.083 3.360 5

 دالة 11.509 966. 1.767 1.058 3.546 6

 دالة 10.4774 915. 1.720 1.126 3.360 7
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 دالة 11.223 1.116 2.233 800. 3.686 8

 دالة 14.384 963. 1.674 799. 3.616 9

 دالة 11.077 1.120 2.058 686. 3.627 10

 دالة 12.821 1.178 1.895 649. 3.755 11

 دالة 12.275 1.120 1.941 758. 3.732 12

 دالة 11.593 1.097 1.918 7995. 3.616 13

 دالة 10.330 1.121 1.988 835. 3.546 14

 دالة 12.658 1.074 1.895 768. 3.697 15

 دالة 8.883 1.236 2.244 793. 3.651 16

 دالة 14.545 904. 1.651 845. 3.593 17

 دالة 14.692 923. 1.918 701. 3.755 18

 دالة 12.762 1.033 1.883 776. 3.662 19

 دالة 10.904 1.064 2.174 869. 3.790 20

 دالة 15.480 883. 1.616 860. 3.674 21

 دالة 14.173 882. 1.790 882. 3.709 22

 دالة 13.567 889. 1.662 974. 3.593 23

 دالة 12.646 981. 1.755 947. 3.616 24

 

 (4جدول )

 لٌم معاملات تمٌٌز ممٌاس معنى الحٌاة

 

المٌمة  نٌاالمجموعة الد المجموعة العلٌا ت

التائٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 حسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 دالة 12.041 1.064 1.744 972. 3.616 0



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

911 
  

 

 دالة 16.349 890. 1.534 862. 3.720 9

 دالة 13.344 1.034 1.674 904. 3.651 2

 دالة 9.789 1.147 2.000 928. 3.558 4

 دالة 8.969 1.029 1.895 1.127 3.372 5

 دالة 12.418 1.004 1.709 997. 3.604 6

 دالة 9.906 1.117 1.697 1.083 3.360 7

 دالة 11.509 966. 1.767 1.058 3.546 8

 دالة 10.4774 915. 1.720 1.126 3.360 9

 دالة 11.223 1.116 2.233 800. 3686 10

 دالة 14.384 963. 1.674 799. 3.616 11

 دالة 11.077 1.120 2.058 686. 3.627 12

 دالة 12.821 1.178 1.895 649. 3.755 13

 دالة 12.275 1.120 1.941 758. 3.732 14

 دالة 11.593 1.097 1.918 7995. 3.616 15

 دالة 10.330 1.121 1.988 835. 3.546 16

 دالة 12.658 1.074 1.895 768. 3.697 17

 دالة 8.883 1.236 2.244 793. 3.651 18

 دالة 14.545 904. 1.651 845. 3.593 19

 دالة 14.692 923. 1.918 701. 3.755 20

 دالة 12.762 1.033 1.883 776. 3.662 21

 دالة 10.904 1.064 2.174 869. 3.790 22

 دالة 15.480 883. 1.616 860. 3.674 23

 ةدال 14.173 882. 1.790 882. 3.709 24

 دالة 13.567 889. 1.662 974. 3.593 25

 دالة 12.646 981. 1.755 947. 3.616 26

 دالة 14.085 912. 1.593 938. 3.581 27

 دالة  8.833 938. 1.418 1.614 3.197 91



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

912 
  

 

 دالة 10.064 745. 1.337 1.363 3.023 92

 دالة 14.549 970. 1.697 859. 3.732 22

 

ون الممٌاس حدٌث )الجبوري املبت التمٌٌز لفمرات ممٌاس المابلٌة للبستهواء كولم ٌتم استخراج لٌم مع

9292.) 

. الاتساق الداخلً: وهو اسلوب ٌستعمل فً تمدٌر الصدق الفرضً فً الاختبارات والمماٌٌس, اذ ان من 9

فً مإشرات الصدق للفمرات ارتباط درجة كل فمرة بمحن خارجً او داخلً وٌستعمل المحن الداخلً 

حال عدم توفر المحن الخارجً, وٌعد أفضل محن داخلً فً هذه الحالة هو درجة المفحوص الكلٌة على 

المجال وبهذا ٌمترب مفهوم الصدق من مفهوم التجانس بإٌجاد ارتباط كل فمرة بالدرجة الكلٌة للمجال. 

ب معاملبت ( حٌث تم التحمك من مإشرات صدق البناء من خلبل حسا 290-292,  9227)محمود, 

الارتباط بٌرسون بٌن العبارات والأبعاد التً تنتمً إلٌها , والعبارات والدرجة الكلٌة على الممٌاس, 

 ( ٌوضحان نتٌجة التحلٌل1,2,02وارتباط الأبعاد الفرعٌة مع بعضها البعض   والجداول ),

 

 

 

 (8جدول )

 ممٌاس المرالبة الذاتٌة معاملات ارتباط الفمرات بمجالاتها والدرجة الكلٌة على

الفمرا المجالات

 ت

ارتباط 

درجة 

الفمرة 

بدرجة  

 المجال

ارتباط 

درجة 

الفمرة  

بالدرج

 ة الكلٌة

الفمرا المجالات

 ت

ارتباط 

درجة 

الفمرة 

 بالمجال

ارتباط 

درجة 

الفمرة 

بالدرج

 ة الكلٌة

 

 

 

التفكٌر 

 المسبك

0 .402*

* 

.353*

* 

 

 

 

التفكٌر 

 الذاتً

07 .379** .241*

* 

9 .290*

* 

.227*

* 

01 .473** .400*

* 

2 .429*

* 

.312*

* 

02 .548** .543*

* 

2 .546*.430*92 .518** .399*



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

922 
  

 

* * * 

5 .260*

* 

.141* 90 .576** .488*

* 

6 .528*

* 

.485*

* 

99 .429** .228*

* 

7 .649*

* 

.593*

* 

92 .515** .438*

* 

1 .461*

* 

.363*

* 

92 .536** .446*

* 

درجة ال

 الكلٌة

1 .799*

* 

الدرجة 

 الكلٌة

1 .803*

* 

 

 

 

التحكم 

الاختٌار

 ي

2 .431*

* 

.281*

* 

 

02 .271*

* 

.108 

00 .547*

* 

.467*

* 

 ارتباطات الأبعاد الفرعٌة مع بعضها

09 .412*

* 

.296*

* 

 

 

التفكٌر 

 المسبك

التحكم 

الاختٌار

 ي

التفكٌر 

 الذاتً

02 .545*

* 

.455*

* 

التفكٌر 

 المسبك

1 .443** .475*

* 

02 .502*

* 

.465*

* 

التحكم 

الاختٌار

 ي

- 1 .403*

* 

05 .615*

* 

.497*

* 

التفكٌر 

 الذاتً

- - 1 

06 .366*

* 

.278*

* 

 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

920 
  

 

الدرجة 

 الكلٌة

1 .773*

* 

 (α2.20=**دال إحصائٌا عند مستوى )

 (9جدول )

 ٌاس المابلٌة للاستهواءمعاملات ارتباط الفمرات بمجالاتها والدرجة الكلٌة على مم

 

ارتباط  الفمرات المجالات

درجة 

الفمرة 

بدرجة 

 المجال 

ارتباط 

درجة 

الفمرة  

بالدرج

 ة الكلٌة

الفمرا المجالات

 ت

ارتباط 

درجة 

الفمرة 

بدرجة 

 المجال

ارتباط 

درجة 

الفمرة  

بالدرج

 ة الكلٌة

 

 

 

 

 

 

 

الاستهوا

 ء الفكري

0 .740** .834*

* 

 

 

 

 

 

 

الاستهوا

ء 

 ًالسلوك

02 .564*

* 

.260*

* 

9 .749** .813*

* 

02 .775*

* 

.685*

* 

   05 .785 .828 

2 .785** .828*

* 

06 .507*

* 

.750*

* 

5 .133* .764*

* 

07 .507*

* 

.750*

* 

6 .672** .750*

* 

01 .287*

* 

.014 

7 .563 .784 02 .507 .750 

1 .881** .808*

* 

92 .287*

* 

.014 

2 .392 .239 90 .271 .592 

02 .473 .361 99 .514*

* 

.785 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

929 
  

 

00 .153** .136* 92 .507*

* 

.720*

* 

09 .392** .239*

* 

92 .505*

* 

.464*

* 

الدرجة 

 الكلٌة

1 .947*

* 

95 .264*

* 

.664*

* 

الدرجة   

 الكلٌة

1 .539*

* 

  ارتباط البعدٌن مع بعضهما

الاستهوا 

ء 

 السلوكً

 

الاستهوا

 ء الفكري

.240** 

 

 

  

 α2.2=**دال إحصائٌا عند مستوى )

 (16)جدول 

 معاملات ارتباط الفمرات بمجالاتها والدرجة الكلٌة على ممٌاس معنى الحٌاة

 

ارتباط  الفمرات المجالات

درجة 

الفمرة 

بدرجة 

 المجال

ارتباط 

درجة 

الفمرة 

بالدرجة 

 الكلٌة

ارتباط  الفمرات المجالات

درجة 

لفمرة ا

بدرجة  

 المجال

ارتباط 

درجة الفمرة  

بالدرجة 

 الكلٌة

 

 لبول الذات

1 .638** .484**  

 

 الإنجاز

16 .666** .564** 

2 .785** .574** 17 .695** .592** 

3 .710** .615** 18 .706** .566** 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

922 
  

 

4 .744** .570** 19 .714** .577** 

5 .603** .507** 20 .670** .621** 

الدرجة 

 الكلٌة

الدرجة  **789. 1

 الكلٌة

1 .844** 

العلبلة 

 بالآخرٌن

6 .727** .590**  

 

 الإٌثار

21 .695** .637** 

7 .692** .561** 22 .731** .582** 

8 .729** .600** 23 .730** .646** 

9 .670** .555** 24 .729** .592** 

10 .682** .610** 25 .781** .599** 

الدرجة 

 الكلٌة

الدرجة  **833. 1

 الكلٌة

1 .833** 

العلبلة 

 بالطبٌعة

11 .731** .593**  

 

الدٌن 

والإلتزام 

 الخلمً

26 .697** .592** 

12 .661** .570** 27 .790** .629** 

13 .754** .636** 28 .784** .582** 

14 .711** .645** 29 .735** .624** 

15 .675** .572** 30 .722** .574** 

الدرجة 

 الكلٌة

الدرجة  **853. 1

 الكلٌة

1 .806** 

  

 ارتباط الأبعاد الفرعٌة مع بعضها

لبول  

 الذات

العلبلة 

 بالآخرٌن

العلبلة 

 بالطبٌعة

الدٌن  الإٌثار الإنجاز

والإلتزام 

 الخلمً

لبول 

 الذات

1 .139* .198** .514** .264** .219** 

 **152. **176. **263. **504. 1 -العلبلة 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

922 
  

 

 بالآخرٌن

العلبلة 

 بالطبٌعة

- - 1 .351** .280** .209** 

 **374. **430. 1 - - - الإنجاز

 **527. 1 - - - - الإٌثار

الدٌن 

والإلتزام 

 الخلمً

- - - - - 1 

 (α2.20=**دال إحصائٌا عند مستوى )

 (α2.25=*دال إحصائٌا عند مستوى )

 ٌة )الصدق والثبات(الخصائص السٌكومتر

  Scale Validity )صدق الممٌاس )

 

 

 

ٌعُد الصدق من أهم الخصائص المٌاسٌة التً ٌجب توافرها فً الممٌاس النفسً لبل تطبٌمه وٌشٌر 

(0279,Ebel : ( الى أن الصدق هو لدرة الأداة على لٌاس ما وضعت من أجله )0279,Ebel(22 ,)

 مك من صدق الممٌاس هما:واعتمدت الباحثة نوعٌن من الصدق للتح

 الصدق الظاهري : -أ 

ٌتحمك الصدق الظاهري من خلبل الفحص المبدئً لفمرات الإختبار ومدى إتصالها بالسمة المراد 

( , ولؽرض التؤكد من لوة وملبئمة صٌاؼة الفمرات ومدى صلبحٌتها 007:  0222دراستها ) ربٌع , 

 لمٌاس ما وضع لاجل لٌاسه  .

 :لبناءمإشرات صدق ا-ب

( بؤن صدق البناء هو أحد الطرق الأساسٌة للمماٌٌس السلوكٌة  Anasitasi 0276ترى انستازي ) 

( , وٌركز هذا النوع من الصدق على نوع من الوصؾ السلوكً  Anasitasi, 0276:  022التربوٌة ) 

تإثر فً  الأشمل فً حساب الصدق , لكونه ٌلمً الضوء على طبٌعة السمة المماسة والظروؾ التً

تطورها لذا ٌعتبر دلٌلبً على صدق الممٌاس .ولد تم التاكد من هذا النوع من الصدق بإجراءات التحلٌل 

 (6,7,1,2,02الاحصائً لأدوات البحث الجداول )



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

925 
  

 

 ثبات الممٌاس

 الثبات هو أحد الخصائص المٌاسٌة الأساسٌة للتدابٌر النفسٌة فٌما ٌتعلك بتمدم الصدق , لأن الممٌاس   

الصادق ثابت , فً حٌن أن الممٌاس الثابت لد لا ٌكون صادلا , وٌمكن المول أن كل اختبار صادق ثابت 

 (022:0222بالضرورة )إمام وآخرون ,

 وتم حساب الثبات بؤكثر من طرٌمة , على النحو التالً:     

 طرٌمة الاختبار وإعادة الاختبار -0

ٌمة , الذي ٌسمى عامل الاستمرار عبر الولت , وٌتطلب تطبٌك ٌتطلب حساب الاستمرار بهذه الطر        

 الممٌاس على نفس افراد  عٌنة  الاستمرار مع فارق التولٌت 

( ٌوم بٌن التطبٌمٌن, بعد الانتهاء من التطبٌك وفماً لثبات الممٌاس من خلبل حساب درجات هذه 05بفارق )

 تخراج معامل الارتباط "بٌرسون" بٌن التطبٌمٌن .العٌنة ودرجاتها فً التطبٌمٌن الاول والثانً  واس

)Zeller & Carmines 1986: 52( 

 (:0250ألفا كرونباخ ) -9

تعتمد فكرة هذه الطرٌمة التً تتمٌز بتناسمها والمدرة على الوثوق بنتائجها , على حساب الارتباطات     

 مستمل و ٌشٌر معامل الموثولٌة هنا بٌن درجات جمٌع فمرات الممٌاس , مع مراعاة أن الفمرة هً ممٌاس 

 

 

)  Alpha Cronbac)إلى تناسك الأداء الفردي , أي التجانس بٌن فمرات الممٌاس )عودة , 

9222,252, 

ولد تم استخراج معاملبت الثبات بالطرٌمتٌن اعلبه للمماٌٌس الثلبثة والنتائج كما موضحة فً الجدول   

(00) 

 (00جدول )

 لبحثمعاملبت الثبات لأدوات ا

لٌمة معامل الثبات 

  -بطرٌمة الفا كرونباخ

لٌمة معامل الثبات 

–بطرٌمة الاختبار 

 اعادة الاختبار 

 ت الممٌاس ومكوناته

التفكٌر  2,77 0.469

 المسبك

المرالبة 

 الذاتٌة 

1 

التحكم  2,72 2.472



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

926 
  

 

 الاختٌاري

 التفكٌر الذاتً 2,70 2.563

 

2.727 

 

 الممٌاس ككل  2,75

الاستهواء  2,77 2.722

 الفكري

المابلٌة 

 للبستهواء 

2 

الاستهواء  2,72 2.620

 السلوكً

 الممٌاس ككل 2,71 2.215

 3 معنى الحٌاة  لبول الذات  2,71 2.722

العلبلة مع  2,10 2.722

 الطبٌعة 

العلبلة العامة  2,16 2.722

والحمٌمة مع 

 الاخرٌن 

 الانجاز 2,17 2.792

الاٌثار  2,76 2.716

والتسامً 

 بالذات

الدٌن  2,72 2.122

والالتزام 

 الخلمً

 الممٌاس ككل  2,19 2.225

 الوسائل الاحصائٌة 

 بالاستعانة بالحمٌبة الاحصائٌة بالعلوم الاجتماعٌة 

  (SPSS)     تم استخدام الوسائل الاحصائٌة الاتٌة:   

 معامل ارتباط بٌرسون-



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

927 
  

 

 مربع كاي-

 -التائً لعٌنة واحدة ومجتمع  الاختبار

 الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن -

 معادلة الفا كرونباخ-

 تحلٌل الانحدار  -

 نتائج البحث وتفسٌرها ومنالشتها 

 ٌة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة  الهدؾ الاول : التعرؾ على مستوى المرالبة الذات  

تبصار الذات, على أفراد عٌنة البحث البالؽة) من أجل تحمٌك هذا الهدؾ تم تطبٌك ممٌاس اس    

  5.257( بانحراؾ معٌاري لدرة )    61,21طالب وطالبة اذا بلػ المتوسط الحسابً للعٌنة )(202

(,ولؽرض معرفة دلالة الفرق بٌنهما ,تم استعمال الاختبار 79(,بٌنما بلػ المتوسط الفرضً للممٌاس )

(  وعند ممارنتها مع المٌمة التائٌة  09.02لمٌمة التائٌة المحسوبة )   التائً  لعٌنة واحدة ومجتمع  بلؽت ا

توجد فروق دالة إحصائٌا  لصالح الوسط الفرضً ( 2.25( عند مستوى دلالة ) 9.29الجدولٌة البالؽة  ) 

 ( ٌوضح ذلن09مما ٌإشر ان افراد العٌنة ٌتمتعون بمستوى دون  المتوسط من المرالبة الذاتٌة والجدول )

 

 

 

 

 

 (09جدول )

نتٌجة الاختبار التائً لعٌنة واحدة ومجتمع للتعرف على دلالة الفرق بٌن متوسط افراد العٌنة والوسط 
 الفرضً على ممٌاس المرالبة الذاتٌة

 عدد افراد

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

دلالة ال

(2,20) 

 دالة  9,29 09.02- 79 5.257 61,21 202

 

 واء لدى طلبة المرحلة الاعدادٌةالهدؾ الثانً: التعرؾ على مستوى المابلٌة للبسته

من أجل تحمٌك هذا الهدؾ تم تطبٌك ممٌاس  المابلٌة للبستهواء على أفراد عٌنة البحث البالؽة)    

 7,22   ( بانحراؾ معٌاري لدرة )    60,21حسابً للعٌنة )طالب وطالبة اذا بلػ المتوسط ال(202
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(,ولؽرض معرفة دلالة الفرق بٌنهما ,تم استعمال الاختبار 52(,بٌنما بلػ المتوسط الفرضً للممٌاس )

(  وعند ممارنتها مع المٌمة   96.21  التائً  لعٌنة واحدة ومجتمع  بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )   

توجد فروق دالة إحصائٌا  لصالح الوسط ( 2.25( عند مستوى دلالة ) 9.29لٌة البالؽة  ) التائٌة الجدو

 ( ٌوضح ذلن  02الحسابً للعٌنة وهذا ٌإشر ان المابلٌة للبستهواء لدى عٌنة الدراسة مرتفعة. والجدول)  

 (  02جدول ) 

ٌن متوسط افراد العٌنة والوسط نتٌجة الاختبار التائً لعٌنة واحدة ومجتمع للتعرف على دلالة الفرق ب
 الفرضً على ممٌاس المابلٌة للاستهواء

 

 عدد افراد

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

الدلالة 

(2,20) 

 دالة 9,29 26.98 52 7,22 60,21 202

 

 

 مستوى معنى الحٌاة  لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة الهدؾ الثالث : التعرؾ الى

         

 

طالب (202من أجل تحمٌك هذا الهدؾ تم تطبٌك ممٌاس معنى الحٌاة على أفراد عٌنة البحث البالؽة)     

(,بٌنما بلػ المتوسط  1,25( بانحراؾ معٌاري لدرة )  16,71   وطالبة اذا بلػ المتوسط الحسابً للعٌنة )

(,ولؽرض معرفة دلالة الفرق بٌنهما ,تم استعمال الاختبار التائً  لعٌنة واحدة 22)الفرضً للممٌاس 

(  وعند ممارنتها مع المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة  )  6.12ومجتمع  بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )   

ٌإشر على ان توجد فروق دالة إحصائٌا  لصالح الوسط الفرضً  مما ( 2.25( عند مستوى دلالة ) 9.29

 ( ٌوضح ذلن  02لحٌاة, والجدول)  طلبة المرحلة الاعدادٌة ٌمتلكون مستوى دون المتوسط لمعنى ا

 (14جدول)
نتٌجة الاختبار التائً لعٌنة واحدة ومجتمع للتعرف على دلالة الفرق بٌن متوسط افراد العٌنة والوسط 

 الفرضً على ممٌاس معنى الحٌاة
 

 عدد افراد
توسط الم

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة
مستوى 

الدلالة 
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 (2,20) العٌنة

 دالة 9,29 6.12- 22 1,25 16,71 202

 

الهدؾ الرابع:العلبلة الارتباطٌة بٌن المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء بمعنى الحٌاة لدى طلبة المرحلة 

 ة الاعدادٌ

ظهرت نتائج مصفوفة معاملبت الارتباط بٌن متؽٌري المرالبة الذاتٌة والمابلٌة بالاستهواء بمتؽٌر معنى    

 (05الحٌاة كما موضحة فً الجدول )

 (15)جدول

مصفوفة معاملات الارتباط بٌرسون بٌن متغٌرات المرالبة الذاتٌة، والمابلٌة للإستهواء ومعنى الحٌاة 

 الفرعٌةوأبعادها 

 معنى الحٌاة الاستهواء المرالبة الذاتٌة المماٌٌس

 

الابعاد 

 الفرعٌة

التفك
ٌر 
الم

 سبك

التحكم 
الاخت
 ٌاري

لتفكٌ
ر 
الذا
 تً

الدرج
ة 

 الكلٌة

الاسته
واء 
الفكر

 ي

الاسته
واء 
السلو

 كً

الدرج
ة 

 الكلٌة

لبول 
الذا
 ت

العلبلة 
بالآخر

 ٌن

العلبلة 
بالطب
 ٌعة

الانجا
 الاٌثار ز

الالتزا
م 

لمالخ
 ي

الدرج
ة 

 الكلٌة

 

المرالبة 
 الذاتٌة

التفكٌر 
 المسبك

1 .443
** 

.47
5** 

.799
** 

-
.061

- 

.015 -
.048

- 

.00
3 

.091 .118
* 

.043 .012 .016 .102 

التحكم 

الاختٌار

 ي

- 1 .40
3** 

.773
** 

.034 .072 .053 .01
5 

.032 .054 -
.013

- 

.011 -
.069

- 

.001 

التفكٌر 
 الذاتً

- - 1 .803
** 

-
.054

- 

-
.041

- 

-
.060

- 

.06
1 

.027 -
.004

- 

-
.028

- 

-
.023

- 

-
.025

- 

-
.008

- 

الدرجة 
 الكلٌة

- - - 1 -
.034

- 

.018 -
.024

- 

.03
5 

.062 .068 -
.001

- 

-
.001

- 

-
.034

- 

.038 

 

الاستهوا

الاستهواء 

 الفكري

- - - - 1 .240
** 

.947
** 

.09
6 

.001 -
.007

- 

-
.055

- 

.024 .018 .021 
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 ء

 

الاستهواء 

 ًالسلوك

- - - - - 1 .539
** 

.08
3 

.040 -
.002

- 

-
.092

- 

.021 -
.048

- 

-
.015

- 

الدرجة 
 الكلٌة

- - - - - - 1 .11
1* 

.014 -
.007

- 

-
.078

- 

.028 -
.001

- 

.013 

 

 

 

معنى 
 الحٌاة

لبول 
 الذات

- - - - - - - 1 .139
* 

.198
** 

-
.175

-** 

.264
** 

.219
** 

.542
** 

العلبلة 

 بالآخرٌن

- - - - - - - - 1 -
.051

- 

-
.262

-** 

.176
** 

.152
** 

.383
** 

العلبلة 

 بالطبٌعة

- - - - - - - - - 1 -
.115

-* 

.280
** 

.209
** 

.559
** 

- 1 - - - - - - - - - - الانجاز
.542

-** 

-
.417

-** 

-
.183

-** 

527. 1 - - - - - - - - - - - الاٌثار
** 

.671
** 

الالتزام 
 الخلمً

- - - - - - - - - - - - 1 .691
** 

الدرجة 
 الكلٌة

- - - - - - - - - - - - - 1 

 (α2.25=دال إحصائٌا عند مستوى )*

 (α2.20=** دال إحصائٌا عند مستوى )

الهدؾ السادس: ما مدى اسهام  المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة للبستهواء وأبعادهما الفرعٌة فً التنبإ وتفسٌر 

 معنى الحٌاة لدى أفراد العٌنة

( فً معنى الحٌاة وأبعادها الفرعٌة α2.25=هل توجد نسبة تباٌن مفسرة دالة إحصائٌاً عند مستوى )     

 تعود لمتؽٌرات المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للئستهواء وأبعادهما الفرعٌة ؟

كل  للئجابة عن هذا السإال تم إجراء تحلٌل الإنحدار الهرمً المتعدد لمتؽٌر معنى الحٌاة وأبعاده الفرعٌة

على  حدى على متؽٌري المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للبستهواء وأبعاهما الفرعٌة مجتمعه, كما مبٌن فً 

 (. 06جدول)
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 (16)جدول 

نتائج تحلٌل الإنحدار الهرمً المتعدد للأبعاد الفرعٌة لممٌاس معنى الحٌاة على الأبعاد الفرعٌة لمتغٌري 

 للإستهواء مجتمعهالمرالبة الذاتٌة و المابلٌة 

الأبعاد 

الفرعٌة 

لممٌاس 

 معنى الحٌاة

 )المتنبؤ بها(

نسبة 

التباٌن 

المفسر 

التراكم

 ٌة

لٌمة 

)ؾ

) 

الدلالة 

الإحصا

ئٌة لمٌمة 

 )ؾ(

الأبعاد الفرعٌة 

للمرالبة الذاتٌة 

والمابلٌة 

 للئستهواء

 )المتنبئات(

لٌمة 

 بٌتا

المعٌا

 رٌة

لٌمة 

 )ت(

الدلالة 

الإحصائٌة 

لمعامل 

 حدارالان

 

 الدرجة الكلٌة

) معنى 

 الحٌاة(

 

 

.017 

 

 

.18

3 

 

 

.669 

15. التفكٌر المسبك

2 

2.2

62 

.024 

- تحكم اختٌاري

.04

0- 

-

.61

2- 

.541 

- تفكٌر ذاتً

.06

3- 

-

.96

0- 

.338 

03. استهواء فكري

4 

.58

0 

.562 

- استهواء سلوكً

.02

5- 

-

.42

8- 

.669 

 

 

 لبول الذات

 

 

 

 

.019 

 

 

1.3

88 

 

 

.240 

- التفكٌر المسبك

.02

8- 

-

.41

8- 

.676 

- تحكم اختٌاري

.01

6- 

-

.24

1- 

.810 

08. تفكٌر ذاتً

8 

1.3

42 

.181 

08. استهواء فكري

3 

1.4

34 

.153 
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06. استهواء سلوكً

8 

1.1

78 

.240 

 

 

العلبلة 

 بالآخرٌن

 

 

.010 

 

 

.45

8 

 

 

.499 

10. التفكٌر المسبك

3 

1.5

27 

.128 

- تحكم اختٌاري

.01

0- 

-

.15

5- 

.877 

- تفكٌر ذاتً

.01

7- 

-

.25

1- 

.802 

- استهواء فكري

.00

3- 

-

.05

6- 

.956 

03. استهواء سلوكً

9 

.67

7 

.499 

 

 

العلبلة 

 بالطبٌعة

 

 

.019 

 

 

.02

5 

 

 

.874 

14. التفكٌر المسبك

7 

2.1

91 

.029 

02. تحكم اختٌاري

3 

.35

5 

.723 

- كٌر ذاتًتف

.08

3- 

-

1.2

65- 

.207 

- استهواء فكري

.00

2- 

-

.02

8- 

.978 

- استهواء سلوكً

.00

9- 

-

.15

8- 

.874 

 

 

 

 

 

 

2.2

 

 

08. التفكٌر المسبك

0 

1.1

87 

.236 

 827.-- تحكم اختٌاري



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢2٢( لسنة ١( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

222 
  

 

01. 134. 63 015. الإنجاز

4- 

.21

8- 

- تفكٌر ذاتً

.06

6- 

-

.99

9- 

.318 

- ياستهواء فكر

.03

2- 

-

.55

4- 

.580 

- استهواء سلوكً

.08

7- 

-

1.5

04- 

.134 

 

 

 الإٌثار

 

 

.002 

 

 

.05

4 

 

 

.816 

02. التفكٌر المسبك

6 

.38

0 

.705 

01. تحكم اختٌاري

4 

.21

1 

.833 

- تفكٌر ذاتً

.04

0- 

-

.59

5- 

.552 

01. استهواء فكري

9 

.33

3 

.739 

01. استهواء سلوكً

4 

.23

3 

.816 

 

 

الإلتزام 

 الخلمً

 

 

 

.011 

 

 

.81

3 

 

 

.368 

06. التفكٌر المسبك

8 

1.0

11 

.313 

- تحكم اختٌاري

.08

8- 

-

1.3

55- 

.176 

- تفكٌر ذاتً

.02

2- 

-

.33

3- 

.740 

 03.62.536. استهواء فكري
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6 0 

- استهواء سلوكً

.05

2- 

-

.90

2- 

.368 

لتباٌن المفسرة التراكمٌة فً الدرجة الكلٌة )المعنى من الحٌاة( ( أن نسبة ا 06تظهر النتائج فً جدول )  

والتً تعود لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر 

%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌاً  0.7الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت )

ومن خلبل لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار إسهام كل بعد من (.  α2.25=د مستوى )عن

 أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة للئستهواء فً الدرجة الكلٌة) للمعنى من الحٌاة (, 

عند زٌادة التفكٌر  ( وحدة معٌارٌة2.059حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( بزٌادة المعنى من الحٌاة )    

وساهم ) التحكم الاختٌاري(   (.  α2.25=)المسبك وحدة معٌارٌة واحدة. وهً دالة إحصائٌاً عند مستوى

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التحكم الاختٌاري وحدة معٌارٌة واحدة, -2.22فً خفض المعنى من الحٌاة ) 

   (.  α2.25=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر -2.262)التفكٌر الذاتً( فمد ساهم فً خفض المعنى من الحٌاة )  أما   

(. وكذلن ساهم )الاستهواء α2.25=)الذاتً وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

ء الفكري وحدة معٌارٌة ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهوا2.222الفكري( فً زٌادة المعنى من الحٌاة ) 

(. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوكً( فً خفض  α2.25=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى واحدة, 

وهً ؼٌر ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, -2.295المعنى من الحٌاة )

 (.α2.25=)دالة إحصائٌا عند مستوى 

ن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )لبول الذات( والتً تعود لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة نسبة التباٌوبلؽت 

للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء 

ً عند مستوى ) 0.2السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت ) من خلبل و(.  α2.25=%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌا

لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة 

( وحدة -2.291للئستهواء فً ) بعد لبول الذات( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً خفض لبول الذات )

 (.α2.25=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى  معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر المسبك وحدة معٌارٌة واحدة.

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التحكم الاختٌاري -2.206وساهم ) التحكم الاختٌاري( فً خفض لبول الذات )

 (. α2.25=)وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر الذاتً 2.211أما )التفكٌر الذاتً( فمد ساهم فً زٌادة لبول الذات )    

(. وكذلن ساهم )الاستهواء الفكري( α2.25=)وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة معٌارٌة واحدة, 2.212فً زٌادة لبول الذات ) 

(. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوكً( فً زٌادة لبول الذات α2.25=)ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, 2.261)

 (.α2.25=)مستوى 
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بعاد المرالبة الذاتٌة نسبة التباٌن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )العلبلة بالاخرٌن( والتً تعود لأكما بلؽت      

والمابلٌة للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء 

ومن خلبل لٌمة (.  α2.25=%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌاً عند مستوى ) 0السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت )

إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار 

للئستهواء فً ) بعد العلبلة بالآخرٌن( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً زبادة العلبلة بالآخرٌن 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر المسبك وحدة معٌارٌة واحدة. وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند 2.022)

( وحدة معٌارٌة -2.202ساهم ) التحكم الاختٌاري( فً خفض العلبلة بالآخرٌن )و (.α2.25=)مستوى 

  (.  α2.25=)عند زٌادة التحكم الاختٌاري وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر -2.207أما )التفكٌر الذاتً( فمد ساهم فً خفض العلبلة بالآخرٌن )

(. وكذلن ساهم )الاستهواء α2.25=)الذاتً وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة -2.222الفكري( فً خفض العلبلة بالآخرٌن ) 

السلوكً(  (. فً حٌن ساهم ) الاستهواءα2.25=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى معٌارٌة واحدة, 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, 2.222فً زٌادة العلبلة بالآخرٌن )

 (.α2.25=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

نسبة التباٌن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )العلبلة بالطبٌعة( والتً تعود لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة وبلؽت 

لئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء ل

ً عند مستوى ) 0.2السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت ) ومن خلبل (.  α2.25=%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌا

مرالبة الذاتٌة, والمابلٌة لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري ال

للئستهواء فً ) بعد العلبلة بالطبٌعة( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً زٌادة العلبلة بالطبٌعة 

(وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر المسبك وحدة معٌارٌة واحدة,  وهً دالة إحصائٌا عند مستوى 2.027)

(=α2.25.) ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة 2.292لعلبلة بالطبٌعة )وساهم ) التحكم الاختٌاري( فً زٌادة ا

 (.α2.25=)التحكم الاختٌاري وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

 

 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر -2.212أما )التفكٌر الذاتً( فمد ساهم فً خفض العلبلة بالطبٌعة )     

(. وكذلن ساهم )الاستهواء α2.25=)دالة إحصائٌا عند مستوى  الذاتً وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة معٌارٌة -2.229) خفض العلبلة بالطبٌعة  الفكري( فً

خفض  (. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوكً( فα2.25ً=)وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى واحدة, 

وهً ؼٌر ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, -2.222)العلبلة بالطبٌعة 

 (.α2.25=)دالة إحصائٌا عند مستوى 

نسبة التباٌن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )الإنجاز( والتً تعود لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة كما بلؽت     

ري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌا

ً عند مستوى ) 0.5السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت ) ومن خلبل (.  α2.25=%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌا

لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة 

( وحدة معٌارٌة عند 2.21) الإنجاز( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً زبادة الإنجازللئستهواء فً ) 
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وساهم )  (.α2.25=)زٌادة التفكٌر المسبك وحدة معٌارٌة واحدة. وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

ٌارٌة (وحدة معٌارٌة عند زٌادة التحكم الاختٌاري وحدة مع-2.202) الإنجازالتحكم الاختٌاري( فً خفض 

  (.  α2.25=)واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر الذاتً -2.266) الإنجازأما )التفكٌر الذاتً( فمد ساهم فً خفض     

(. وكذلن ساهم )الاستهواء الفكري( α2.25=)وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة معٌارٌة واحدة, -2.229از ) فً خفض الإنج

(. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوكً( فً خفض الإنجاز α2.25=)ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ؼٌر دالة إحصائٌا ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, -2.217)

 (.α2.25=)مستوى  عند

نسبة التباٌن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )الإٌثار( والتً تعود لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة كما بلؽت     

للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء 

ً عند مستوى )%( وهً ؼٌر دا 2.9السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت ) ومن خلبل (.  α2.25=لة إحصائٌا

لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ ممدار إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة 

( وحدة معٌارٌة عند 2.296) الإٌثار( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً زبادة الإٌثارللئستهواء فً ) 

وساهم )  (.α2.25=)لمسبك وحدة معٌارٌة واحدة. وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى زٌادة التفكٌر ا

(وحدة معٌارٌة عند زٌادة التحكم الاختٌاري وحدة معٌارٌة 2.202) الإٌثارالتحكم الاختٌاري( فً زٌادة 

  (.  α2.25=)واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر الذاتً -2.22) الإٌثارفً خفض  أما )التفكٌر الذاتً( فمد ساهم     

(. وكذلن ساهم )الاستهواء الفكري( α2.25=)وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ؼٌر (وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة معٌارٌة واحدة, 2.202فً زٌادة الإٌثار )

 ( 2.202(. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوكً( فً زٌادة الإٌثار )α2.25=)ا عند مستوى دالة إحصائٌ

 

 

وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة,    

(=α2.25.) 

لأبعاد المرالبة الذاتٌة والمابلٌة  نسبة التباٌن المفسرة التراكمٌة فً بعدٌ )الالتزام الخلمً( والتً تعودوبلؽت  

للئستهواء )التفكٌر المسبك, والتحكم الاختٌاري, والتفكٌر الذاتً, والاستهواء الفكري, والاستهواء 

ً عند مستوى ) 0.0السلوكً( مجتمعه؛ لد بلؽت ) ومن خلبل (.  α2.25=%( وهً ؼٌر دالة إحصائٌا

مدار إسهام كل بعد من أبعاد متؽٌري المرالبة الذاتٌة, والمابلٌة لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمعامل الإنحدار نلبحظ م

( وحدة 2.261) الالتزام الخلمً( , حٌث ساهم )التفكٌر المسبك( فً زبادة الالتزام الخلمًللئستهواء فً ) 

 (.α2.25=)معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر المسبك وحدة معٌارٌة واحدة. وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

(وحدة معٌارٌة عند زٌادة التحكم -2.211) الالتزام الخلمًاهم ) التحكم الاختٌاري( فً خفض وس

أما )التفكٌر الذاتً(   (.  α2.25=)الاختٌاري وحدة معٌارٌة واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

تً وحدة معٌارٌة ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة التفكٌر الذا-2.299) الالتزام الخلمًفمد ساهم فً خفض 
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 (. وكذلن ساهم )الاستهواء الفكري( فً زٌادةα2.25=)واحدة, وهً ؼٌر دالة إحصائٌا عند مستوى 

وهً ؼٌر دالة (وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء الفكري وحدة معٌارٌة واحدة, 2.226الالتزام الخلمً )

 الالتزام الخلمًخفض كً( فً (. فً حٌن ساهم ) الاستهواء السلوα2.25=)إحصائٌا عند مستوى 

وهً ؼٌر دالة إحصائٌا ( وحدة معٌارٌة عند زٌادة الاستهواء السلوكً وحدة معٌارٌة واحدة, -2.259)

 (.α2.25=)عند مستوى 

 التوصٌات 

 فً ضوء نتائج البحث نوصً بالاتً :

المرالبة الذاتٌة ضرورة عمد ندوات وورشات عمل تطوٌرٌة  لطلبة المرحلة الاعدادٌة حول متؽٌرات -0
 والمابلٌة للبستهواء .ومعنى الحٌاة .

ضرورة لٌام المرشدٌن التربوٌٌن بالكشؾ الدوري والمستمر عن الطلبب الذٌن لدٌهم لابلٌة للبستهواء -9

 ومساعدتهم لبل تبنٌهم لأفكار وسلوكات لا تتلبءم مع لٌم ومبادئ المجتمع.

ة التربٌة ووزارة الثمافة والإعلبم على ما ٌطُرح من ولوؾ إدارات المدارس والمسإولٌن فً وزار-2

أفكار وسلوكات بٌن الطلبب فً المدارس وما ٌطرح فً وسائل الاعلبم من أفكار وسلوكات تخالؾ تراثنا 

 الادبً والدٌنً وتإثر سلبا على اخلبلٌات ابنائنا.

بكل طالاتها وإمكاناتها على تظافر جهود المإسسات الحكومٌة بكل طالاتها ومإسسات المجتمع المدنً -2

خلك حالة من الوعً الثمافً والاجتماعً والدٌنً لبٌان خطر تبنً أفكار وسلوكات الاخرٌن من ثمافات 

متعددة دخٌلة على مجتمعنا لا تتناسب ولا تتلبءم مع ثمافة وعادات ولٌم مجتمعنا وخاصة تلن التً 

 تستهدؾ المراهمٌن.

 

 

 

 الممترحات :

 سات الاتٌة :نمترح اجراء الدرا

إجراء دراسات تبحث متؽٌرات هذا البحث على عٌنات اخرى  )طلبة الدراسة المتوسطة, طلبة  -1
 الجامعة(

تصمٌم برامج تدرٌبٌة من لبل المختصٌن تهدؾ تطوٌر وتنمٌة مهارات المرالبة الذاتٌة لدى طلبة   -2
 .المرحلة الاعدادٌة

تٌة مع متؽٌرات نفسٌة اخرى مثل )اسالٌب اجراء دراسات مستمبلٌة تربط متؽٌر المرالبة الذا -3
 التعاٌش مع المشمة , المهارات الناعمة , التفكٌر التكاملً ,سمات الشخصٌة (

إجراء دراسة ارتباطبٌة بٌن متؽٌر المابلٌة للبستهواء ومتؽٌرات أخرى كالعدوان, الخجل, الهشاشة  -4
 النفسٌة, العناد, التطرؾ, العنؾ, الالحاد.
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تمد على البرامج الارشادٌة الولائٌة والتدرٌبٌة  فً كٌفٌة مماومة الاستهواء إجراء دراسات تع -5
 الفكري والسلوكً لطلبب المدارس المتوسطة والإعدادٌة والجامعٌة.

 إجراء دراسة بعنوان معنى الحٌاة وعلبلتها بالصحة النفسٌة لدى المراهمٌن -6
المعرفٌة الاجتماعٌة فً تحسٌن معنى مستند للنظرٌة  تدرٌبًاجراء دراسة لاستمصاء اثر برنامج  -4

 الحٌاة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة )المراهمٌن(
 
 المصادر 

  اولا: العربٌة

, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع 0( علم النفس الإرشادي, ط9200أبو أسعد, أحمد عبد اللطٌؾ ) -
 والطباعة, عمان.

ة بمعنى الحٌاة لدى عٌنة من طلبب ( للك المستمبل وعلبل9209أبو الهدى, إبراهٌم محمود ) -
 مصر.-22العدد –المصرٌٌن بالخارج وألرانهم البحرٌنٌٌن, مجلة الإرشاد النفسً 

, الأكادٌمٌون للنشر 0( مفاهٌم معاصرة فً الصحة النفسٌة, ط9202أبو زعٌزع, عبدالله,) -
 والتوزٌع, عمان_ الأردن.

 جامعة عٌن شمس.-شباب, كلٌة التربٌة( ممٌاس معنى الحٌاة لدى ال9202الأبٌض, محمد حسن) -

(:دلٌل البالحثٌن فً مناهج البحث للعلوم التربوٌة والنفسٌة, 9292الجٌزانً, محمد كاظم جاسم ) -

 العراق-,بؽداد0مكتبة زاكً للطباعة, ط

 , دار الأٌام .9( التموٌم والمٌاس ,ط9220الأمام, مصطفى محمود, وآخرون ) -

لحٌاة وعلبلته بالملك الوجودي والحاجة للتجاوز, آداب, جامعة ( معنى ا9226حافظ, سلبم هاشم ) -
 بؽداد.

( معنى الحٌاة وعلبلتها بالرضا عنها لدى طالبات الجامعة بالمملكة 9200خوج, حنان أسعد, ) -
 العربٌة السعودٌة, مجلة أم المرى للعلوم التربوٌة والنفسٌة, المملكة العربٌة السعودٌة.

( الكفاءة الاجتماعٌة وعلبلتها بالتوجه نحو الحٌاة لدى النساء 9206) سعادات, إسلبم عطا سعادة -
 , الجامعة الإسلبمٌة, ؼزة.9202اللواتً هدمت بٌوتهن فً العدوان الإسرائٌلً على ؼزة 

(  بحوث وممالات, الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس الفراغ الوجودي لدى 9202لاسم, ر فتحً, ) -
 الإرشاد النفسً, مصر. عٌنة من الشباب الجامعً, مجلة

بناء وتمنٌن ممٌاس سمات الشخصٌة ذات الاولوٌة للمبول فً ( .  0217الكبٌسً , كامل ثامر. )  -
, رسالة دكتوراه )  ؼٌر منشورة ( , جامعة بؽداد , كلٌة التربٌة , الكلٌات العسكرٌة فً العراق 

 ابن رشد.

, دار الفكر ناشرون  0لى علم النفس,ط( مدخل إ9209كفافً, علبء الدٌن, وسالم, سهٌر محمد,) -
 وموزعون, عمان.

(:تؤثٌر برنامج تعلٌمً فً تنمٌة معنى الحٌاة لدى أطفال 9202الكندي, مروج عادل خلؾ) -
 الروضة, أطروحة دكتوراه ,مجلس كلٌة التربٌة للبنات, جامعة بؽداد.

اعة الأصدلاء لمواجهة (. الدور الممترح لأخصائً العمل فً جم0222محمد, صفاء عبد العظٌم. ) -

 (, جامعة المنوفٌة.2ظاهرة الإستهواء الجماعً, مصر, مجلة كلٌة التربٌة, )

,دار المسٌرة للنشر والتوزٌع  0( مبادئ التوجٌه والإرشاد النفسً ,ط9226ملحم, سامً محمد ) -
 والطباعة, عمان.
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شر  والتوزٌع, , إبتران للطباعة والن9( نظرٌات الشخصٌة,ط9200الهرٌري, عادل محمد ) -
 الماهرة.

(المعنى فً الحٌاة وعلبلة بنمط الشخصٌة لدى طلبة جامعة 9209الوائلً, جمٌلة رحٌم عبد) -
 بؽداد, جامعة بؽداد.

(. المشكلبت السلوكٌة لدى التلبمٌذ مرتفعً ومنخفضً المابلٌة 9226أبو رٌاح, محمد مسعد. ) -
 ة, جامعة الفٌوم.للبستهواء. رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة, كلٌة التربٌ

(. الحاجة إلى المعرفة بالمعرفة الإجرائٌة) المتصلة والمنفصلة( 9207الاركوازي, ازاد حسن. ) -
لدى مرتفعً ومنخفضً المابلٌة للبستهواء من طلبة المرحلة الإعدادٌة. أطروحة دكتوراه ؼٌر 

 منشورة. كلٌة التربٌة, الجامعة المستنصرٌة, بؽداد, العراق.

أثر اسلوبً الدور الثابت والسهم النازل فً خفض المابلٌة ( 9292م خمٌس لاسم   )الجبوري,مٌث -
,اطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة للبستهواء لدى طلبة مرحلة الدراسة المتوسطة

 جامعة البصرة .–للعلوم الانسانٌة 

نفسٌة والاجتماعٌة (. أسالٌب الرعاٌة ال9222حسٌن, لبٌل كودي وعبد الجبار, ناصر محمد. ) -
, 2( 2والدراسٌة لطلبة الصفوؾ الأولى فً الجامعة المستنصرٌة , لٌبٌا: مجلة الآداب والعلوم, )

 جامعة المرج.

( مرالبة الذات , مجلة علم النفس ,مجلة فصٌلة تصدر عن الهٌئة 0220الحارثً زاٌد عمٌر) -
 .0220ر/ماس ٌناٌر/ فبراٌ –المصرٌة العامة للكتاب , العدد السابع عشر 

(. علم النفس الاجتماعً نظرٌات ودراسات. لبنان, بٌروت: 9207الداؼستانً,سناء عٌسى) -
 الرافدٌن للطباعة والنشر.

 . عمان, الأردن: دار وائل للنشر.9(. مبادئ الصحة العامة, ط9202الداهري, صالح حسن. ) -

 دار المعارؾ.. الماهرة, مصر: 00(. أصول علم النفس. ط0222راجح , احمد عزت. ) -

(. المابلٌة للئٌحاء وعلبلتها بتمدٌر الذات والخجل لدى 9202رجٌعة, عبد الحمٌد عبد العظٌم. ) -
 .2( 5المراهمٌن المصرٌٌن. مجلة العلوم التربوٌة والإنسانٌة, كلٌة التربٌة, جامعة دمنهور, )

 -اء الشخصً )الذاتً (. المابلٌة للئستهواء وعلبلتها بالذك9205زبٌدي, جواهر بنت إبراهٌم. ) -
الإجتماعً( لدى طلبة جامعة أم المرى فً ضوء بعض المتؽٌرات. رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة. 

 جامعة ام المرى. المملكة العربٌة السعودٌة.
 
 
 

(. الصحة النفسٌة والعلبج النفسً. الماهرة, مصر: عالم الكتب 9225زهران,حامد عبد السلبم) -
 لنشر والتوزٌع.للنشر والتوزٌع عالم الكتب ل

(. معجم مصطلحات الطب النفسً. الكوٌت: مركز تعرٌب 9222الشربٌنً, لطفً عبد العزٌز. ) -
 العلوم الصحٌة.

(. الشخصٌة بٌن التنظٌر والمٌاس. وزارة التعلٌم العالً والبحث 0211صالح, لاسم حسٌن. ) -
 العلمً, العراق: مطبعة جامعة بؽداد.

لدى طلبب  A,B)المرالبة الذاتٌة وعلبلتها بالنماط الشخصٌة )(:9205سعٌد, سروه كرٌم سعٌد )  -
 ابن الهٌثم.–الجامعة ,جامعة بؽداد ,كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة 

تطور المابلٌة للبستهواء وعلبلتها بؤزمة الهوٌة لدى (. 9202عبد الرحمن, بان عدنان. ) -
 د للعلوم الإنسانٌة, جامعة بؽداد.رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة. كلٌة التربٌة ابن رش المراهمٌن.
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( الاؼتراب الثمافً و علبلته بتحمٌك الذات لدى التدرٌسٌٌن بجامعات 9221عثمان ,رونان حمٌد ) -
 اللٌم كردستان )رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة (جامعة صلبح الدٌن اربٌل.

تجاه الدٌنً و ( : النمو الخلمً للمراهك العرالً وعلبلته بالا0225العبٌدي نوري جودي محمد) -
 مرالبة الذات و العمر و الجنس )اطروحه ؼٌر منشورة (كلٌة التربٌة )ابن رشد(, جامعة بؽداد.

المرالبة الذاتٌة وعلبلتها بالدافعٌة الداخلٌة والخارجٌة لدى ( : 9209صفٌة محمد كمال ,حسن )  -
 رمون.طلبة الٌرمون رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ( , كلٌة التربٌة , جامعة الٌ

(. أزمة الهوٌة والمابلٌة للبستهواء لدي عٌنة من المراهمٌن 9292عسكر, سمر طاهر فإاد. ) -
 .9( 9مرتفعً ومنخفضً تمدٌر الذات. المجلة التربوٌة للعلوم النفسٌة, )

(. علبلة إدمان الشبكات الاجتماعٌة بكل من مستوى المابلٌة لاستهواء 9299عمار, منال احمد. ) -
اكلٌنٌكٌة(. المجلة المصرٌة للعلوم  -ئاب لدى المراهمٌن )دراسة سٌكومترٌة ومعدلات الإكت

 .29( 002النفسٌة, )

(: تطور سلون المرالبة الذاتٌة وعلبلتها بحالات الهوٌة 9202ابو فؤرة, ثروة محمود اسماعٌل ) - -
علٌا, جامعة النفسٌة لدى طلبة المراهمٌن فً محافظة الخلٌل, اطروحة دكتوراه, كلٌة الدراسات ال

 الاردنٌة.

 (. المٌاس النفسً. الماهرة, مصر: دار الفكر العربً.0212فرج, صفوت. ) -

(. الاستهواء المضاد وعلبلته بفاعلٌة الذات وجودة الحٌاة لدى طلبة 9202فلٌح, رنا محسن. ) -
 الجامعة. رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة. كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة, جامعة كربلبء.

(. الانسان ومماومة الاؼراء 9202ره ؼولً, حسن احمد والعكٌلً, جبار وادي باهض. )الم -
 والاستهواء. عمان, الأردن: مكتبة المجتمع العربً للطباعة والنشر.

(. سٌكولوجٌة الجماهٌر. )ترجمة هاشم صالح(. بٌروت, لبنان: دار 0220لوبون, ؼوستاؾ.)  -
 (.0125نشر سنة فً عام السالً للنشر والتوزٌع. )العمل الأصلً 

(. الصورة المثالٌة للجسد بٌن المشاهٌر والوالع. الماهرة, مصر: العربً 9292محمد, اٌة ٌحٌى. ) -
 للنشر والتوزٌع.

(. إدمان الألعاب الإلكترونٌة الانتحارٌة وعلبلته بالتواصل 9202محمد, فاطمة سٌد عبد اللطٌؾ. ) -
 . 9( 92المراهمٌن. مجلة لطاع الدراسات الإنسانٌة, )الأسري والمابلٌة للبستهواء لدى عٌنة من 

(. البحث العلمً فً العلوم السلوكٌة. الماهرة: مصر: مكتبة 9227محمود, جودت شاكر. ) -
 الانجلو المصرٌة.

 
 
 

. عمان, الأردن: 9(. المٌسر فً علم النفس الاجتماعً. ط0212بلمٌس, احمد. )مرعً, توفٌك و -
 دار الفرلان للنشر والتوزٌع.

الشخصٌة.  نفس علم منظور من والإبداع العملٌة الموهبة (.9202صائب. ) سفٌان المعاضٌدي, -
 .والتوزٌع والنشر للدراسات سورٌا: صفحات دمشك,

(. علم النفس الاجتماعً دراسة لخفاٌا الانسان ولوى المجتمع.  9206النعٌمً, فجر عودة. ) -
 بٌروت, لبنان: دار الرافدٌن للطباعة والنشر.

 طلبة لدى الهجرة نحو بالاتجاه وعلبلتها للبستهواء المابلٌة (.9290) الحمٌد. عبد زهٌر نواجحة,ال -
 التربوٌة والدراسات للؤبحاث المفتوحة المدس جامعة مجلة التخرج. على الممبلٌن الجامعة

 .22( 09والنفسً. )
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 (1ملحك)

 اسماء السادة الخبراء والمحكمٌن للمماٌٌس الثلاثة ومكان عملهم

 

 الاختصاص مكان العمل اسم المحكم واللمب العلمً ت

 لٌاس وتموٌم كلٌة الاداب / جامعة بؽداد  أ. د خلٌل ابراهٌم رسول 0

 لٌاس وتموٌم المستنصرٌة كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة أ.د.كامل ثامر الكبٌسً 9

 علم النفس التربوي  كلٌة التربٌة /المادسٌة  ا.د.كاظم جبر الجبوري 3

 علم نفس عام  كلٌة الاداب / المستنصرٌة  ا.د.علً عودة الحلفً 4

 لٌاس وتموٌم كلٌة التربٌة / المستنصرٌة أ. د نبٌل عبد الؽفور 5

 أ. د محمد انور محمود 6
التربٌة/ ابن رشد/لسم  بؽداد /كلٌة جامعة

 العلوم التربوٌة والنفسٌة
 لٌاس وتموٌم

 علم نفس عام جامعة بؽداد/كلٌة الاداب أ.د.سناء مجول فٌصل 7

د.عبد الحسٌن  . أ 8
 رزولً

 لٌاس وتموٌم جامعة العلوم والتكنولوجٌا 

 بويعلم النفس التر كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة ا.د.سعدي جاسم عطٌة  9
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 الاختصاص مكان العمل اسم المحكم واللمب العلمً ت

 لٌاس وتموٌم كلٌة التربٌة -الجامعة المستنصرٌة أ . د. امل اسماعٌل عاٌز 10

 المستنصرٌة /كلٌة التربٌة ا.د.محمود شاكر عبد الرزاق 11
الارشاد النفسً 

 والتوجٌه التربوي

 علم النفس العام  جامعة بؽداد/كلٌة الاداب ا.د.سناء عٌسى  12

 علم النفس التربوي ربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌةكلٌة الت ا.د.عباس علً  شلبل  13

 علم النفس التربوي كلٌة التربٌة /كربلبء ا.د.رجاء ٌاسٌن عبدالله  14

 علم النفس التربوي كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة ا.د.ؼالب محمد رشٌد  15

16 
ا.د.احمد عبد الحسٌن 

 الازٌرجاوي
 الشخصٌة  كلٌة التربٌة /كربلبء

 كلٌة التربٌة /البصرة  ا.د.محمود شاكر عبدالله 17
الارشاد النفسً 

 والتوجٌه التربوي

 لٌاس وتموٌم كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة ا.د.حٌدر جلٌل عباس 18

 علم النفس التربوي  مركز البحوث النفسٌة /وزارة التعلٌم العالً  ا.د.لطٌؾ ؼازي مكً  19

 كلٌة التربٌة للبنات / بؽداد  ا.م.د.الهام فاضل عباس 20
الشخصٌة والصحة 

 النفسٌة 

 علم النفس التربوي كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة ا.م.د.مٌثم عبد الكاظم هاشم  21

 صحة نفسٌة  كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة ا.م.طالب خلؾ حسن  22
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