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 تأثير التدرج في ارتفاع الهدف في تطوير دقة التهديف السلمي بكرة السلة للاعبين 
 سنة  14-12بأعمار 

 سكينـه كامــل حــمزةم . م 
 عصري  م . م حيدر جمعة

 جاسم المسلماوي م . م سهيل 
 

 المقدمة وأهمية البحث  1-1
و اصراةة الهردن ار رة  رد  مرن المرةات لهرو  ر ل  ))يعد التهديف من اهم مهارات كرة  اللر ة لالهردن مرن كرة  اللر ة هر

وبنجرا  التهرديف حتحقرل الفروف ل فةذرل لر ل  حنراي التهرديف  (1)العامل المؤثة لي المبارا  والمةح ة الختامية من هجوم الفرة(((
 قدراً ك يةاً من فمن التدرذب .

م تعنري ارتفران بلربة التلرجيل لري الهجرو التهديف لا د ان حتصف ةالدقة لاحةاف الهدن و  يه لان تطوذة  قة التهديف 
. 

وذتفررل العدحررد   ررن ان مررن اهررم العوامررل المررؤثة لرري  قررة التهررديف هررو الاحلررا  ةالهرردن وتحدحررد م ابرره أ  الاحلررا  
ةالملرالة والارتفران ))ان الا ركرات الحرك حةكيررة تم رل حجرة ال وايرة لري ارتلرراه وتنميرة المهرارات الحةكيرة ل  مرا فا ت  قررة 

 (2)لحلية ك ما فا ت مقدر  الفة    ن التح م والتوجيه الا راري الفةاغي لحةكاته((المدركات ا
وحيرررث ان تحلررررين الخصررررا ف المرررر كور  لرررري ا ررررحي حةلررررل مررررن ملررررتو  الا ا  حيررررث ان يعمررررل   ررررن  ررررة ة ا ررررتعاه 

ا ات  يحلررن مررن  قررة الا المع ومررات وتنفيرر ها  دقررة وان ارتفرران بمررو الاحلررا  الحةكرري ممررالاً اليرره تايميرراً ةصررةذاً ل ملررالة 
 المهارذة وبش ل خاص  قة التهديف ال حثي )الل مي( ل ة  الل ة .

 
 مش  ة البحث 2-1

وذلتمة هر ا التصروذب  260 نة ةالتهديف   ن ح قة ةارتفان  12يقوم باشي كة  الل ة لي المةح ة العمةذة تحت 
ت ي الفتررة  التدرذ يررة   ررن التهررديف ي ررون قررد ارتلررب  ررا ا ررنة وخررحي هرر  14لفتررة  يوذ ررة حتررن   وغرره المةح ررة ال ابيررة تحررت 

حةكية خاصة ةالتهديف من حيث الملرارات الحةكيرة والاحلا رات المةتبطرة ةالملرالة والاحلرا  ةقرو   لرل ال رة  والاحلرا  
 الخاص ةارتفان الح قة .

م  ( 305  ن ح قة ةارتفان ) نة( لابهم حهدلون  14ت من المش  ة  ند ابتقاي الح ب لي المةح ة التالية تحت )
حيرث ه ا التغية المفاجئ لي ارتفان الح قة حتط ب من الح ب تعدحل العرا ات الحةكيرة الم تلربة مرن المةح رة اللراةقة ة…. 

 تتنا ب مل الارتفان الجدحد .
 ررب هرديف الحان هر ي الفترة  الابتقاليرة مررا  رين المرةح تين ق ي ررة الاهتمرام مرن ق رل المرردربين ممرا حرنع ك   ررن  قرة ت

 مما حد  ةالباح ين الن  را ة ه ا الموضون ووضل الح وي الناجحة له .
 

                                           
(1) Bob Kuight, Basket, Master Press Publishing, 1995 p.54. 

ةمج ة   وم التةبية  –باهد الصباغ : اثة ا تخدام الاوفان المتدرجة   ن تنمية الا راك الحلي الحةكي لمهار   لل الج ة  (2)
. 
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 هدن البحث 3-1
 حهدن البحث الن :

 التعةن   ن تاثية التدرج لي ارتفان هدن الل ة لي تطوذة  قة التهديف الل مي لناشئ كة  الل ة .
 
 لةوض البحث  4-1

 لي ضو  هدن البحث يفتةض الباح ون التالي :
 هدن ل تدرج لي ارتفان هدن الل ة تاثيةاً معنوذاً لي تطوذة  قة التهديف الل مي ة ة  الل ة .

 مجالات البحث 5-1
 لي ةا ل. المجاي البشة  : لا  ي المةك  التخصصي ل تدرذ ي ة ة  الل ة 5-1-1
 . 15/8/2003ولغاية  4/7/2003المجاي ال مابي : ل فتة  من  5-1-2
   بور  / ةا ل .ابي : قا ة الشهيد حم  المجاي الم  5-1-3

 
 لمشا هة االدرا ات النظةذة والدرا ات  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 ركي والاداء المهارة التعلم الح 2-1-1

: هررو تغيررة  ا ررم لرري اللرر وك الحةكرري بتيجررة الت ررةار والتصررحيك . ان التغيررة لا يم ررن تقوذمرره ةصررور  مباشررة   الررتع م الحةكرري
 . (1)  غية مباشة   ن يةذل الل وك الحةكيوابما ةصور 

اما المهار  عبار   ن مهمة او  مل معين يع ك لا  ية  الية لي الا ا  . والح رب المراهة هرو الر   حرتم ن مرن 
تنفير  واجررب معرين  نوعيررة  اليررة م رل )الا ا  اللررةذل والرردقيل( والح رب الم ترردش حنفرر  المهرار  ةشرر ل ةطررئ لري حررين الح ررب 

حنف ها ةش ل ا ةن . و ا   الح ب الماهة يصرل  ا مراً الرن تحقيرل الاهردان التري يمريعها لري اللر وك الحةكري    المتمة 
لي حين ان الح رب البمتردش حةت رب اخطرا  ك يرة  ل وصروي الرن الهردن . ومرن ممير ات الا ا  الحةكري المهرار  ة بره يظهرة 

ب متوقعاً ل تغيةات الحاص ة لي المحيط وذتصةن   رن ا را  كلر  وك به  هل التنفي  والحةكات ت ون ابليا ية وكون الح 
ةحيرث لا حتر ثة اللر وك الحةكري مرن حيرث الدقرة واللرة ة   لري حرين ان الح رب الم تردش وقتري وكران ة م ابره تنفير  اللر وك 

 .(2)نفي الحةكي ةش ل منا ب لقد حت ثة  ندما ت ون هناك متغيةات يار ة مما يخفض من  قة الا ا  ولا  ية الت
 
 التع م  و القا  ية  2-1-2

 ندما بةذد ان بمل خطة تع يمية فيجب ان ب خ   نظة الا تبار قا  يات المتع م  وان تح يل المهار  الن القا  يات 
التي تحتاجها أو يجب تولةها هو الاتجاي الصحيك لوضل ال ةبامج المح م ل متع م وهناك العدحد من القا  يات تدخل لري ا ا  

( تؤكد   ن تغية القا  يات ةل ب التدرذك . ان الاختيار المعقرد والر   ,Hampel 1954لحةكة المعقد    وبتا ج ةحوث ) ا
                                           

جامعرة ةغردا    مطبعرة الصرخة   –  ك ية التةبيرة الةذاضرية  1أ. . يعةه خيون : التع م الحةكي  ين البمدأ والتط يل . ط  1
2002 . 

جامعرة ةغردا    مطبعرة الصرخة   –  ك ية التةبيرة الةذاضرية  1أ. . يعةه خيون : التع م الحةكي  ين البمدأ والتط يل . ط  2
2002   . 
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يحترراج الررن توالررل  ررالي ي ررون صرر با لرري  دايررة تط يقرره وذ ررون  ررهح ةعررد مررة  مررن الترردرذب الملررتمة .ومررن ةحرروث التح يررل 
( العدحرد مرن القردرات التري يحتاجهرا المع رم لري Hampeالتع م وقرد حرد  )العام ي وجد ان هنال   بعة  وامل موجو    داية 

 . (1)ال داية وبمةور ال من والتدرذك تخت ف القا  يات المط وبة لح ا 
 
 التصوذب الل مي  2-1-3

يرة لري وهو احد ابوان التصوذب من الحةكة وار ةها ا تخداماً لي المبارذات ل ل  تتط ب تمةذناً ملتمةاً لإتقابه لاهم
المبررارا  ول الرررة الملررتوذات ت رررون هررر ي التصررورذة مهمرررة جرررداً كوبهررا تنرررتج الاقترررةاه مررن الهررردن وتتررريك لرره ايمررراً  رررحمة ا ا  

 . (2)الحةكي ةعد الابتها  من الطبطبة او لي حالة ا تحم ال ة  اثنا  القطل بحو الل ة
ة لابره ؤثة ت ثية ك ية لي بتا ج مبارذات كرة  اللر وذة  الباح ون ان مهار  التصوذب الل مي من اهم المهار  التي ح

نرا  بلبة بجا  هر ا التهرديف ك يرة  جرداً بلربة الرن ةايرة ابروان التهرديف ومرن خرحي هر ي المهرة  ت رون الح رب  رد  خيرارات اث
 ا ا ها من تهديف او منافلة بها ية او ملا د  .

 كة  الل ة القابوبي  قيا ات هدن 2-1-4
ن ملرراو  شررفالة منا رربة مررن قطعررة واحررد  )يفصررل ال جرراج الحررةار  الامررك( . وت ررون اةعررا  تصررنل لوحررة الهرردن مرر

( 0.45(  رن الارض . وقطرة الح قرة هرو )3.5( م  مو يراً . وذ رون ارتفران ح قرة الهردن )1.05( م الايراً و )1.80ال وحرة )
 . (3) م
 
  يمي الملتخدم من ق ل الباح ون الهدن التع 2-1-5

 ( م وهي بفك الاهدان التي تلتخدم لح  ين3.5الن  2.60الاهدان المتدرجة الارتفا ات من )ا تخدم الباح ون 
 ( م0.45(  م وقيرا  الح قرة )50(  م   و مو ياً )75( حيث ت ون لوحة الهدن ةايا  الاياً )Meny Basketالم تد ين )

 أ  بفك قيا  ح قة الهدن القابوبي .
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

  . يعةه خيون : مصدر   ل ككةي .( 1)
   1999  جامعرررة الموصرررل    ار ال ترررب ل طبا رررة والنشرررة    2مؤذرررد   رررد ئ   لرررا   ةشرررية حمرررو ان : كرررة  اللررر ة ط  (2)

 . 143ص
 م . 2003( القابون الدولي ل ة  الل ة . المعتمد من ق ل الاتحا  الدولي ل ة  الل ة 3)
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 الباه ال الث

 لبحث واجةا اته منهجية ا
 منهج البحث  3-1

 ا تخدم الباح ون المنهج التجةذ ي لمنا بة لط يعة البحث .
  ينة البحث  3-2

اختار الباح ون  ينة البحث الح  ين المشاركين لي المةك  التخصصي ل ة  اللر ة لري محالظرة ةا رل   ره  رد هم 
( 20الررن مجمررو تين احررداهما ضرراةطة قوامهررا ) ()العشرروا ي(  ررنة قلررمت العينررة ةالا رر وه 14 - 12( لاعبرراً ةا مررار )40)

( لاعبراً حيرث ترم الت رالؤ  رين المجمرو تين لري ةعرض المتغيرةات التري قرد ي رون لهرا تراثية 20لاعباً والاخة  تجةذ يرة قوامهرا )
   ن ا ا  الح  ين لي  قة التهديف الل مي والتي حوضحها الجدوي الاتي :

 (1جدوي )
 حلا ية والابحةالات الم يارذة وقيمة )ت( ل مجمو تين الماةطة والتجةذ ية ق ل التجةبةحوضك الاو اط ال

 
 
 

وحد  
 التباحن
 

الو ط 
 الحلا ي

الابحةان 
 الم يار  

 معامل الالتوا  المنواي

 0.61 13 0.66 13.400  نة العمة 
 0.83- 155 0.48 154.6  م  الطوي 
 0.78 47 0.75 47.59 رغم الوفن 

 
 (2)جدوي 

 حوضك الاو اط الحلا ية والابحةالات الم يارذة وقيمة )ت( ل مجمو تين الماةطة والتجةذ ية ق ل التجةبة
 الق  ي 

 
 البعد 
( Tقيمة ) 

 المحتلبة
 بون الدلالة

 +ن -  +ن - 
  شوا ي 1.33 0.54 3.6 0.82 3.3 من اليمين 
  شوا ي 0.83 0.95 3.5 0.46 3.7 من اليلار 

 ( 2.09الجدولية = )الدرجة 
 

                                           

() جمعررة(   ررن المةكر  التخصصرري لرري محالظرة ةا ررل ة ررة  اللر ة ل فقررات العمةذررة مرن ق ررل الاتحررا   اشرةن الباحررث )حيردر
 العةاقي المةك   .

 المتغيةات الاحصا ية

 الايا ات

 المتغيةات الاحصا ية

 الايا ات
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   الملتخدمة الو ا ل والا وات والاجه   3-3
 لو ا ب جمل ال ياباتا 3-3-1

 . المصا ر العةبية والاجن ية 
 . المححظة والتجةذب 

 . المقا حت الشخصية 

 . ا تمارات تفةذه ال يابات 

 

 الا وات والاجه   الملتخدمة  3-3-2
 . )م عب ال ة  الل ة )قابوبي 

 ( كة  صينية الصنل .20 د  ) رةات ر مية 

 .  شةذط قيا 

 ( صالة  بونFox. كندية الصنل ) 

 (  2هدن كة    ة متدرج الارتفا ات  د. ) 

 
 الاختبارات الملتخدمة  3-4
 اختبار التهديف الل مي  3-4-1

حيث يقف الح رب لري منتصرف اللراحة وبيردي كرة  وبعرد  رمان اشرار  المردره حنط رل ةالمحراور  ثرم يقروم ةالتهرديف 
( محررراولات مررن الجهرررة اليلررة  . حيرررث ي رررون 5 رر مي وحلررراه بتيجررة التهرررديف )ل ررل محاولرررة صررا بة بقطرررة( ل رررل لا ررب )

 ( بقاط .10المجمون من )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجةا ات البحث
 الا تطحعية الدرا ة  3-5
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(  م 260: لحف فيما اكا كان الهدن الموجو  ةالغةض ل تدرجات الموجو   فيه ام لا حيث ت دأ من ارتفان ) هدن الدرا ة
 ررنة وكرر ل   14 ررنة ومررا  ينهررا حتررن الوصرروي ةالترردرج الررن ارتفرران  رر ة المتقرردمين منرر   21)الارتفرران ل يمنررن ةا رر ت( تحررت 
 مة التجةبة والاجه   والا وات وبعض العةاقيل التي قد تطةأ ملتق ح .معةلة  د  ال ا ر الملا د و ح

 
 التجةبة الا ا ية ل بحث 3-6

  خمررعت المجمرررو تين التجةذ يررة والمررراةطة الرررن مررنهج مهرررار  موحرررد حهرردن الرررن تحلرررين  قررة التصررروذب مرررن
  نة . 14-12الحةكة والتصوذب من ال بات ة  مار 

 30(( ل ل تمةذن وفمن راحة ما  ين تمةذن واخة قدر  ) 7الوحد   واقل ) ا تخدم الباح ون اربعة تمةذنات لي 
((  2(( واجمالي فمن الةاحة لي الوحرد  التدرذ يرة ) 82ثا( وقد   ه المجمون الاجمالي ل من ا ا  التمةذنات )

  ( . 30أ  ان الج   الة يلي من الوحد    ه )

 ( 3( ا رررا يل  واقرررل )8ا ررتغةقت التجةبرررة الة يلرررة ) وحررردات تدرذ يررة ةالا ررر ون ))حيرررث ان  رررةامج التررردرذب التررري
( وحرد  تدرذ يررة ا ر وعية هري كافيررة احرداث ترراثية تردرذ ي م مررو  5-3ا ررا يل ترتم  واقررل ) 8-6تترةاو  مرا ين 

))(1) . 

  بفررر ت المجمو رررة التجةذ يرررة المرررنهج المهرررار  لتحلرررين  قرررة التهرررديف اللررر مي   رررن ح قرررة متدرجرررة الارتفا رررات
 (  م .305 – 290 – 275 – 260التجةذ ي( حيث تدرذب   ن اربعة ارتفا ات متدرجة هي: ))المتغية 

 ( م كل ا  و ين .15تم رلل الح قة المعدي  ) 

 ( م .35بف ت المجمو ة الماةطة بفك المنهج المهار  ول ل   ن ح قة ةارتفان  ) 

 ( غم506 – 567بف ت كح المجمو تين المنهج ةا تخدام كةات قابوبية  وفن )(2). 
 ( حوضك تفاصيل خطوات تنفي  المنهج3وفيما ح ي الجدوي )

فمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن  التمةذنات الملتخدمة  
 التمةذنات 

لتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  
 التمةذنات 

 ررررررررررررررة ة ا ا  
 التمةذنات 

الةاحة ما  ين 
 التمةذنات 

 ارتفان الح قة 

 (1الا  ون )
 (2الا  ون )

1-2-3-11 
1-2-3-11 

(4×7) ) 
(4×7) ) 

  م 260 (ثا4×30) متو طة متو طة

 (3الا  ون )
 (4الا  ون )

4-5-6-12 
4-5-6-12 

(4×7) ) 
(4×7) ) 

  م 275 (ثا4×30) متو طة متو طة

 (5الا  ون )
 (6الا  ون )

6-7-8-11 
6-7-8-11 

(4×7) ) 
(4×7) ) 

  م 290 متو طة متو طة متو طة

 (7الا  ون )
 (8الا  ون )

8-9-10-12 
8-9-10-12 

(4×7) ) 
(4×7) ) 

  م  305 متو طة متو طة متو طة

 
 الو ا ل الاحصا ية  3-7

                                           
(1) Bob Knight, 1995 – P.24. 

 . 2004 –القابون الدولي ل ة  الل ة ل هو   (2)

 الا ا يل

 المتغيةات
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 . الو ط الحلا ي .1
 . الابحةان الم يار  .2
3.test  - (T. ) 

 الباه الةاةل 
  ةض وتح يل ومناقشة النتا ج 

 ةعد معالجة ال يابات التي حصل   يها الباح ان ةا تخدام اختبار )ت( ا فةت  ن النتا ج التالية :
 (4جدوي )

 الق  ي 
 

 البعد 
( Tقيمة ) 

 المحتلبة
 بون الدلالة

 +ن -  +ن - 
 معنو   4.02 0.94 5.86 0.82 3.3 من اليمين 
 معنو   3.24 0.74 5.22 0.46 3.7 من اليلار 

 19( وتحت  رجة حةذة 0.05(  ند ملتو   لالة )2.09الدرجة الجدولية = )
 

 (5جدوي )
 الق  ي 

 
 البعد 
( Tقيمة ) 

 ن الدلالةبو  المحتلبة
 +ن -  +ن - 

 معنو   6.11 0.89 7.44 0.54 3.6 اليمين 
 معنو   4.24 0.95 6.32 0.71 3.5 اليلار 

 (19( وتحت  رجة حةذة )0.05(  ند ملتو   لالة )2.09الدرجة الجدولية = )
 

 (6جدوي )
 الق  ي 

 
 البعد 
( Tقيمة ) 

 المحتلبة
 بون الدلالة

 +ن -  +ن - 
 معنو   5.23 0.89 7.44 0.94 5.86 لتهديف الل مي من اليمين  قة ا

 معنو   3.93 0.95 6.32 0.74 5.22  قة التهديف الل مي من اليلار 
 38( وتحت  رجة حةذة 0.05(  ند ملتو   لالة )2.03الدرجة الجدولية = )

(  رين كرحً مرن الايرا  0.05) (  دم وجو  لةو(  الة إحصا يا  نرد ملرتو   لالرة3يظهة من خحي الجدوي رقم )
ح قررة الق  ري والايرا  البعرد  ل مجمو رة المراةطة مرن كرح الجهترين اليمنررن واليلرة  وكلر  حةجرل الرن الارتفران العرالي بلر يا ل

اللرر ة حيررث حررة  الباح رران ةرر ن م ررل هرر ي اا مررار لا يظهررة تحلررن لرري ا ا هررا خررحي شررهةذن مررالم ي ررن هنالرر  ترردرج مرردرو  
 من ش به ان يحلن  قة التهديف الل مي . ل ما   المتع قة

 الاحصا ية ال يابات

 اختبارات 
 

 الاحصا ية ال يابات

 اختبارات 
 

 الإحصا ية ال يابات

 اختبارات 
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( لري اختبرار 0.05( لمن خرحي  ةضره حتمرك وجرو  لرةو(  الرة احصرا يا  نرد ملرتو   لالرة )4اما الجدوي رقم )
 قة التهديف ال حثي من الجهة اليمنن واليلة  وكل  فيما  رين الايا رين الق  ري والايرا  البعرد  ل مجمو رة التجةذ يرة وذةجرل 

ل  التحلن المعنو  ل متغية التجةذ ري الرن التهرديف   رن ح قرة متدرجرة الارتفا رات وكلر  حتفرل مرل مرا جرا ت ةره الباح ون ك
  ))ان التردرج لرري ا ررتخدام ااوفان الخاصررة ةالج رل يم ررل و رري ة لعالررة لإرلراه وتحلررين مهررار   لررل  (1) را رة باهررد الصررباغ

 الج ة لتحمي  المةح ة الإ دا ية(( .
 مررررررررررررررررررررررررررررا جررررررررررررررررررررررررررررا ت ةرررررررررررررررررررررررررررره باهررررررررررررررررررررررررررررد الصررررررررررررررررررررررررررررباغ بقررررررررررررررررررررررررررررح  ررررررررررررررررررررررررررررن  وكرررررررررررررررررررررررررررر ل  حتفررررررررررررررررررررررررررررل مررررررررررررررررررررررررررررل

 (2)( Radionov )را حو بون 
))ان تحلرررين  قرررة تميررر  الخصرررا ف الفةاريرررة ل حةكرررة حةلرررل مرررن ملرررتو  ا ا  الفرررة  وذعمرررل   رررن  رررة ة ا رررتيعاةه 

 ل مع ومات والتع يمات وتنفي ها  دقة موضوعية((.   
( لقد 5الماةطة والتجةذ ية وال   حوضحه الجدوي رقم )وبمقاربة بتا ج كح من الايا ات البعدية ل ح المجمو تين 

( لررري قيا رررات التهرررديف اللررر مي مرررن الجهترررين اليمنرررن 0.05اظهرررة الجررردوي وجرررو  لرررة(  الرررة احصرررا يا  نرررد ملرررتو   لالرررة )
ا ج واليلة  ولصالك المجمو ة التجةذ يرة ممرا حردي   رن لا  يرة التردرج ةارتفا رات الح قرة لري تحلرين  قرة التهرديف وكرل النتر

 ا حي تحقل صحة لةض البحث .
 

 الباه الخامك
 الا تنتاجات والتوصيات 

 الا تنتاجات  5-1

 لي حدو   ينة البحث يم ن ا تنتاج 
 305 رنة و ) 12 رم( وهرو ارتفران اا مرار  ون  160ان التدرج لي ارتفان ح قرة اللر ة مهرم جرداً لحبتقراي مرن ) -1

  نة . 12 م( لو( 
ة تحلررناً ألمررل مررن المجمو ررة المرراةطة لتحلررين  قررة التهررديف اللرر مي ة ررة  اللرر ة أظهررةت المجمو ررة التجةذ يرر -2

  نة . 14-12ا مار 

 
 التوصيات   5-2

 حوصي الباح ون ةالاتي :
 ا تما  الارتفا ات والمنهج  المعد من ق ل اتحا  كة  الل ة واابدية المشاركة . -1
 اجةا   را ات مشا هة   ن لة( ال نات . -2

 رج ةالتدرذب ل فقة العمةذة قيد التدرذب .الاهتمام ةالتد -3

 
 
 
 

                                           

 . 111باهد الصباغ  . مصدر   ل ككةي   ص ( 1)
 . 100ص باهد الصباغ  . بفك المصدر اللا ل    (2)
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