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 البحث ملخص

اعداد تمرٌنات خاصة وفك الذاكرة العاملة  فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للاعبٌن  ٌهدف البحث إلى

الناشئٌن ، التعرؾ على تأثٌر التمرٌنات الخاصة وفك الذاكرة العاملة فً تطوٌر المهارات الاساسٌة  بكرة المدم للاعبٌن الناشئٌن . 

تتلخص بان هل للتمرٌنات الخاصة وفك الذاكرة العاملة  سوؾ تأثٌرا تأثر اٌجابٌا فً تطوٌر بعض المهارات  اما مشكلة البحث

حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبٌن اكادٌمٌات محافظة  . حدد الباحث مجتمع و عٌنة بحثهالاساسٌة بكرة المدم للاعبٌن الناشئٌن 

( سنة وتم اختٌار اكادٌمٌتٌن بالطرٌمة العمدٌة وهم اكادٌمٌتا)  33 – 31لاعمار من ) ( اكادٌمٌة وفك ا23الدٌوانٌة والبالػ عددهن )

اكادٌمٌة الامل و اكادٌمٌة الامجاد ( ، وتم اختٌار اكادٌمٌة الامل الكروٌة كمجموعة ضابطة واكادٌمٌة الامجاد الكروٌة كمجموعة 

ان المنهج التدرٌبً  الاستنتاجات( % 7.37نسبة العٌنة للمجتمع )  ( لاعبا لٌبمى وبلؽت20تجرٌبٌة وٌبلػ عدد لاعبً كل مجموعة )

ضرورة التأكٌد على استخدام التمرٌنات  .التوصٌاتالمطبك له تأثٌر إٌجابً فً تطوٌر الذاكرة العاملة وبعض المهارات الاساسٌة .

الباحثٌن على اجراء بحوث اخرى مشابهة الخاصة المطبمة من لبل الباحث فً دراسته على اللاعبٌن الناشئٌن بكرة المدم .حث 

 وعلى العاب اخرى لما لها من اهمٌة كبٌرة

 المهارات الاساسٌة  ( –الكلمات المفتاحٌة )الذاكرة العاملة 

The impact of special exercises according to the  working memory on developing 

some basic football skills for young players 

Al-Qadisiyah University Muntaser Raheem Abu Louikh 

Al-Qadisiyah University Rafat Abd Al hadi Alkroy 

 

Abstract 

The research aims to prepare special exercises according to the working memory to 

developing some basic football skills for young players, and to identify the impact of these exercises 

on developing basic football skills for young players. The research problem is to explore whether 

these  special exercises will have a positive impact on developing some basic football skills for young 

players. The research community and sample is identified as the players of the academies of Al-

Diwaniyah Governorate, numbered (26) academies according to the ages of (14-16) years. The 

number of players in each group is (20) players and the sample rate for the community is (7.69)%. 

The research comes up with some important conclusions.   
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 الممدمة:   -1

تمتعت الألعاب الفرلٌة بشهرة كبٌرة و انعكست بشكل كبٌر على التطور الذي شهدته هذه الألعاب و الذي لم ٌكن لولا 

الجهود المضنٌة التً بذلها المختصون و الباحثون و على كافة المجالات و الأصعدة ، فلم تمتصر البحوث على العملٌة التدرٌبٌة و 

ء كل شًء ٌمكن من خلاله تطوٌر هذه الألعاب و كرة المدم واحدة منها ، و على الرؼم من إنما عمد الباحثون إلى السعً ورا

تمتعها بحصة الأسد على مستوى العالم من حٌث الشهرة و الاهتمام إلا إنها لازالت بحاجة إلى الكثٌر خاصة فً مجال دراسة 

ً لطبٌعة الوضع النفسً للاعب إذ ٌمر اللاعب لبل و أثناء و بعد المباراة بحا ً لظروؾ المباراة و كذلن تبعا لات نفسٌة عدٌدة تبعا

المنافس ، ففً المبارٌات الحاسمة أو النهائٌة تكون الحالة النفسٌة أصعب من المباراة الاعتٌادٌة بسبب ضؽوط المباراة حٌث تنتابه 

إن المنافس الموي ٌجعل اللاعب فً حالة حالة من الملك و التوتر أو لد ٌكون عنده اندفاع و حماس أكثر من المطلوب و كذلن ف

نفسٌة تختلؾ ممارنة بالمواجهة مع المنافس الضعٌؾ لذا فمد اخذ الباحثون و المختصون فً مجال كرة المدم إٌجاد أفضل السبل 

نافس لجعل اللاعب بحالة نفسٌة جٌدة و التخلص من ضؽوط المباراة بل ٌتعدى هذا لٌصل إلى محاولة التأثٌر فً اللاعب الم

 لزعزعة حالته النفسٌة ، و تعتبر الحالة النفسٌة فً كرة المدم الحدٌثة من الأمور التً تعتمد علٌها الفرق لتحمٌك الفوز .

ٌعد الجانب العملً من أعظم الجوانب التً أودعها الله سبحانه وتعالى فً الإنسان، والذي تفرد بها على ؼٌره من المخلولات وطالما 

لً فً حالته الطبٌعٌة فإنه ٌستطٌع أن ٌستؽل كل ما فً الأرض من أجل مصلحة البشرٌة جمعاء، فٌبتكر، وٌخترع، بمً الجانب العم

 وٌؤلؾ، وٌركّب، وٌحلل، وٌطور، وٌتمدم.

لمٌام تمثل الذاكرة العاملة المكون المعرفً العملٌاتً الأكثر تأثٌراً فً تنشٌط المعلومات داخل الذاكرة الإنسانٌة والاحتفاظ بها ل

 (88: 1)بالعدٌد من الاستخدامات المعلوماتٌة لاسٌما التحصٌلٌة ، وٌتم ذلن من خلال النظم المعرفٌة المتصلة بها.

ان المهارات الاساسٌة فً لعبة كرة المدم هً السبب الاول فً شهرة وتمٌز كرة المدم بٌن الشعوب بشكل عام وبٌن الجماهٌر  

لمدم بشعبٌة عالٌة فً معظم انحاء العالم وعلى أساس ما ذكر تركزت أهمٌة دراسة الباحث المشجعة بشكل خاص حٌث تحظً كرة ا

 فً استخدام تمرٌنات خاصة وفك الذاكرة العاملة  فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للناشئٌن.

العاملة فً تطوٌر بعض المهارات وعلى أساس ما ذكر تركزت أهمٌة دراسة الباحث فً استخدام تمرٌنات خاصة وفك الذاكرة 

 الاساسٌة بكرة المدم للناشئٌن.

 الغرض من الدراسة: -8

 تجلت اهمٌة البحث فً اعداد تمرٌنات خاصة وفك الذاكرة العاملة فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للناشئٌن..

 الطرٌمة والإجراءات: -1

 مجتمع وعٌنة البحث: 3-1

( سنة  33 – 31( اكادٌمٌة وفك الاعمار من ) 23البحث بلاعبٌن اكادٌمٌات محافظة الدٌوانٌة والبالػ عددهن )حدد الباحث مجتمع 

 وتم اختٌار اكادٌمٌتٌن بالطرٌمة العمدٌة وهم اكادٌمٌتا) اكادٌمٌة الامل و اكادٌمٌة الامجاد ( ، وتم اختٌار اكادٌمٌة الامل الكروٌة

( لاعبا لٌبمى وبلؽت نسبة 20د الكروٌة كمجموعة تجرٌبٌة وٌبلػ عدد لاعبً كل مجموعة )كمجموعة ضابطة واكادٌمٌة الامجا

 .    ( %7.37العٌنة للمجتمع ) 

 ( لاعبٌن30اختار الباحث عٌنة استطلاعٌة عددها ) .من اكادٌمٌة النشامة 

 ( لاعب .10اختار الباحث عٌنة المنهج المطبك ) 

  ( فً محافظة الدٌوانٌة تم 10تم اختٌار )للتجربة الرئٌسٌة بطرٌمة العمدٌة من اكادٌمٌتً )الامل  ،الامجاد ً (لاعبا

(لاعب لكل مجموعة وتم تمسٌم العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة 20تمسٌمهم الى مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة وبعدد)

 (1وكما فً الجدول )

 (1جدول )

 وعٌنة البحثٌبٌن مجتمع 

 العدد التفاصٌل ت

 11 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة   .3

 01 عٌنة التجربة الرئٌسٌة  .2

 01 81 عٌنة المجموعة الضابطة  .1

 81 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة  .1

 01 المجموع
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 تصمٌم البحث: 3-8

على طبٌعة المشكلة والهدؾ المراد ٌعد المنهج الملائم من أهم الخطوات التً ٌترتب علٌها نجاح البحث إذ ٌعتمد المنهج 

وان طبٌعة المشكلة التً تناولها الباحث تحدد المنهج الذي استخدمه الباحث وهو المنهج التجرٌبً ذو المٌاس ,  (311: 8)تحمٌمه

ة فً الوصول المبلً والبعدي  بتصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  لحل مشكلة البحث ،لأنه " اكثر الوسائل كفاٌ

 ( ٌوضح ذلن.3. والشكل ) ( 014:  3) الى معرفة موثوق فٌها

 
 (  ٌوضح التصمٌم التجرٌب1ًشكل )

 المتغٌرات المدروسة:  3-3

 تم تحدٌد متؽٌر الذاكرة العاملة للاعبٌن كرة المدم فً  موضوعة بحثه.

 الاختبارات المستخدمة: 1-0

 اولاً: الاختبارات المبلٌة

فً  1/2/2023الاختبارات المبلٌة لعٌنة البحث من خلال تطبٌك الاختبار الذاكرة العاملة من لبل الباحث  فً ٌوم الاربعاء  تم اجراء

كلٌة التربٌة البدٌنة وعلوم الرٌاضة وراعى الباحث الظروؾ المتعلمة بالاختبارات والمتمثلة  –مختبر علم النفس فً جامعة المادسٌة 

دوات المستخدمة وطرٌمة التنفٌذ وفرٌك العمل المساعد ، وذلن بهدؾ اٌجاد نفس الظروؾ فً الاختبارات بالمكان والزمان والا

   البعدٌة لدر المستطاع.

 كما تم تطبٌك الاختبارات المبلٌة للمهارات المختارة حسب استمارة الاستبٌان فتم اختٌار مهارة التهدٌؾ ومهارة الرمٌة الجانبٌة 

  ( :861: 4ٌف ) توصٌف اختبار التهد

 اسم الإختبار: التهدٌؾ نحو هدؾ ممسم الى مربعات مرلمة من الجانبٌن

 الهدؾ من الاختبار: لٌاس دلة التهدٌؾ نحو المرمى

 الأدوات المستخدمة :

 ( 30كرات لدم عدد ) -

 شرٌط لتعٌٌن منطمة التهدٌؾ للاختبار  -

 هدؾ كرة لدم لٌاسات دولٌة  -

 ملعب كرة لدم - 

 الأداءطرٌمة 

( كرات فً اماكن مختلفة داخل منطمة الجزاء وكما موضح فً الشكل ادناه ، حٌث ٌموم اللاعب بالتهدٌؾ فً المناطك 3توضع )-

 المؤشرة فً الاختبار وحسب اهمٌتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحد بعد الاخر على ان ٌتم الاختبار من وضع الركض

 (3وٌنتهً بالكرة رلم ) (3ٌبدا الاختبار من الكرة رلم ) -

 لا تعد المحاولة صحٌحة فً حالة عدم تسجٌل اي هدؾ من الاهداؾ الثلاثة من كل جهة بالإضافة الى الهدؾ الوسط -

 طرٌمة التسجٌل :

تحتسب عدد الاصابات التً تدخل او تمس جوانب الاهداؾ الستة المحددة من كلا الجانبٌن وهدؾ الوسط بحٌث تحتسب درجات  -

 كل كرة من الكرات الستة كالاتً 

 (1درجات عند التهدٌؾ فً المجال رلم ) 1

 (1درجات عند التهدٌؾ فً المجال رلم ) 1

 (2درجات عند التهدٌؾ فً المجال رلم ) 2

 (3درجات عند التهدٌؾ فً المجال رلم ) 3

 صفر خارج حدود الهدؾ

المجموعة 
 التجرٌبٌة

تمزيناث 
خاصت وفق 

الذاكزة 
 العاملت

 الاختبار القبلي

 الاختبار القبلي
الاختبار  الضابطةالمجموعة 

 البعدي
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 ٌعطى المختبر محاولة واحدة -

 اختبار دلة أداء الرمٌة الجانبٌة المرٌبة من منطمة الجزاء بكرة المدم -اسم الاختبار : ( :  11-8:9توصٌف اختبار الرمٌة الجانبٌة)

 انبٌة المرٌبة من منطمة الجزاءلٌاس دلة أداء الرمٌة الج -الؽرض من الإختبار :  

م والصؽٌرة بمطر 1ترسم ثلاث مناطك فً منطمة الجزاء كل منطمة عبارة عن دائرتٌن متداخلتٌن الكبٌرة بمطر  -طرٌمة الأداء :  

 م 2

من علم  ٌاردة ابتداءً  31وٌموم اللاعب بأداء ثلاث رمٌات جانبٌة من كل جانب وضمن المنطمة المحددة لرمً الكرة و البالؽة 

 ثانٌة بٌن رمٌة  واخرى وراحة دلٌمة واحدة بٌن كل جانب من جانبً الملعب. 10الزاوٌة  مع فترة راحة 

 التسجٌل :  

 درجة  2ـ عند سموط الكرة على الدائرة الصؽٌرة ٌحصل المختبر على 3

 درجة  3ـ عند سموط الكرة على الدائرة الكبٌرة ٌحصل المختبر على 2

 ة خارج الدوائر تكون درجة المختبر صفر درجة ـ عند سموط الكر1

 ـ تكون درجة الاختبار النهائٌة  باحتساب اعلى درجة لكل جانب من جانبً الملعب ومن ثم حساب معدل الدرجات للمختبر  1

 الاجهزة والادوات المستخدمة :ـ  

  2ـ كرة لدم عدد 3

 ـ مسحوق التخطٌط 2

 ـ استمارة تسجٌل الدرجات 1

 ولات : تمنح للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الافضل له .عدد المحا

 ثانٌاً: الاختبارات البعدٌة

بعد الانتهاء من تطبٌك المنهج المطبك على عٌنة البحث تم اجراء الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث من خلال اختبار الذاكرة العاملة  

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم –باحا فً مختبر علم النفس فً جامعة المادسٌة فً تمام الساعة العاشرة ص 31/1/2023فً ٌوم الثلاثاء 

 الرٌاضة

 التجربة الرئٌسٌة: 3-0

لام الباحث بإعداد وتنظٌم التمرٌنات وفك الذاكرة العاملة اعتماداً على الخبرة الشخصٌة  للسٌد المشرؾ والباحث ، فضلاً عن الإفادة 

 تً حصل علٌها من خلال الممابلات الشخصٌة فً مجال علم التدرٌب الرٌاضً و كرة المدم من آراء بعض الخبراء والمختصٌن ال

 ستكون تفاصٌل التمرٌنات كالآتً

 (  وحدة تدرٌبٌة.33عدد الوحدات التدرٌبٌة الكلً للتمرٌنات هو )-3

 ابٌع ( أس1( وحدات ولمدة )2عدد الوحدات التدرٌبٌة الأسبوعٌة التً تضمنتها التمرٌنات هً ) -2

 ( دلٌمة )المسم الرئٌسً فمط( .22-20زمن التمرٌنات فً الوحدة التدرٌبٌة  )-1

 اٌام التدرٌب خلال الاسبوع هً )الاحد ، الاربعاء ( . -1

 هدؾ التمرٌنات  هو تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم وفك الذاكرة العاملة  -2

 ( 2023-1-33وانتهت ٌوم الاحد  – 2023-2-7بدأت الوحدات التدرٌبٌة ٌوم )الاحد  -3

. 

 (8جدول )

 ٌبٌن التمرٌنات المطبمة على عٌنة البحث

 الاسبوع
الوحدة 

 التدرٌبٌة
 التكرار الزمن التمرٌنات المتؽٌر

الزمن 

 الكلً

 الاول

3 
 الذاكرة العاملة

 )التهدٌؾ(

ٌمؾ اللاعب امام اهداؾ صؽٌرة مرلمة وٌكون ترتٌبها 

وٌطلب منه اللاعب التهدٌؾ على الهدؾ عشوائٌا ومبعثر 

حسب التسلسل وٌتم التؽٌٌر بٌن التسلسلات من لاعب 

 لاخر

 د31 1 ثا30

2 

الذاكرة العاملة 

)الرمٌة 

 الجانبٌة(

ٌمؾ اللاعب على جانب الملعب وظهره موجه للملعب 

الذي توجد فٌه شواخص ملونة وتحمل ارلام مبعثرة وعند 

بالدوران ولعب الرمٌة سماع الصافرة ٌموم اللاعب 

الجانبٌة بالاتجاه الموجود فٌه الشاخص الملون والذي 

 ٌحمل الرلم الذي طلب منه المدرب ان ٌؤدي الرمٌة الٌه

 د7 2 ثا2
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 الثانً

1 

الذاكرة العاملة 

)الرمٌة 

 الجانبٌة(

-2ٌمؾ اللاعب على خط التماس وٌجري على الخط من )

ٌكون داخل الملعب ( م وٌنظر الى المدرب الذي سوؾ 30

حمراء(، وعند رؤٌته للمدرب  –وبٌده كرتان  )بٌضاء 

 ٌؤدي الرمٌة بالكرة الحمراء الذي تم الاتفاق علٌها

 د7 2 ثا2

1 
 الذاكرة العاملة

 )التهدٌؾ(

 3.2( م من اللاعبٌن بٌن لاعب واخر )  3دائرة لطرها ) 

( م وزمٌلهم فً وسط الدائرة ، ٌموم لاعب وسط الدائرة 

بالتمرٌر للاعبً الدائرة فأذا كان التمرٌر بالمدم الٌمٌن 

ٌكون اعادة الكرة بنفس المدم واذا كان التمرٌر بالمدم 

الٌسار اٌضا اعادة الكرة بالمدم الٌسار ومن ثم ٌموم بعد 

اكمال المناولات بالتهدٌؾ على المرمى على الجزء الاٌسر 

تفاق مسبما منه من خلال تسلمه مناولة من المدرب بعد الا

 على الجهة المطلوبة

 د31 1 ثا30

 

 النتائج: -1

 عرض نتائج لٌم الذاكرة العاملة وتحلٌلها ومنالشتها : 0-1

 عرض نتائج لٌم الاداء الذاكرة العاملة للمجموعة الضابطة وتحلٌلها ومنالشتها1-1-1

 (3الجدول)

 العاملة للمجموعة الضابطة ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم الذاكرة

 المتغٌرات
 tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.730 0.712103 1.0702 0.772123 3.7272 الذاكرة العاملة

 عشوائً 3.310 0.371211 7.2 3.021372 3.2 التهدٌف

 معنوي 2.320 0.172711 3.11 0.177711 0.122 الرمٌة الجانبٌة 

                

( الفروق فً لٌم الذاكرة العاملة فً الاختبارٌن المبلً 1فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

ً بٌن الاختبارٌن  المبلً والبعدي والبعدي للمجموعة الضابطة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولا

ً معنوٌة ، إذ بلؽت لٌمتها  للمجموعة الضابطة . وباستخدام اختبار)ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فرولا

 ( عند مستوى دلالة )معنوي( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  .2.700المحسوبة )

ؾ للمجموعة الضابطة بٌن الاختبار المبلً والاختبار البعدي ،مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارٌن تطور طفٌنلاحظ 

 المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

وٌعزو الباحث ذلن الى وجود دور لمدرب الفرٌك من خلال المناهج التدرٌبٌة التً ٌتم تنفٌذها من لبله حٌث لا ٌخفى على 

نتائج افضل نتٌجة استخدام المنهج الخاص  ع ان هنالن اهداؾ ٌتم تحمٌمها من خلال البرامج التدرٌبٌة .وبالتالً الحصول علىالجمٌ

بالمدرب الذي ٌسٌر علٌه عند تدرٌب مجموعته من خلال تمرٌنات الهدؾ منها اكتساب اللاعب المهارة وتعوٌده على اداء 

عاة المواعد السلٌمة للمهارة فهً عبارة عن وسائل مساعدة تهدؾ الى اعداد الانواع المهارات الحركٌة بصورة صحٌحة مع مرا

الحركٌة الخاصة وتنمٌتها لمختلؾ انواع الالعاب والفعالٌات التنافسٌة الرٌاضٌة ولد تحدد فً محاولة الاعداد والتمهٌد لاكتساب 

الكثٌر من العمبات التً تعترض بعض اللاعبٌن فً عملٌة اللاعب الاداء الحركً لمختلؾ المهارات الحركٌة الاساسٌة وتوجد 

التطوٌر ولا ٌمكن التؽلب علٌها الا عن طرٌك التمرٌنات العملٌة الذي تسهم فً تطوٌر الاداء الحركً نحو الافضل بصورة ملموسة 

 (01:  3)اذ تم استعمالها بشكل جٌد وفك العمر الزمنً والتدرٌبً للاعبٌن.

 

 الذاكرة العاملة للمجموعة التجرٌبٌة وتحلٌلها ومنالشتها: عرض نتائج لٌم0-1-8

 (0الجدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم الذاكرة العاملة  للمجموعة التجرٌبٌة

 مستوى الدلالة tلٌمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلً المتغٌرات
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 المحسوبة ع س ع س

 معنوي 1.0212 0.777372 1.3132 0.771723 3.123 الذاكرة العاملة

 معنوي 2.7311 0.321112 30.12 3.220322232 7.7 التهدٌف

 معنوي 1.3321 0.371202 3.7 0.21311337 3.132 الرمٌة الجانبٌة

 

الاختبارٌن المبلً ( الفروق فً لٌم الذاكرة العاملة فً 1فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي  والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولا

ً معنوٌة ، إذ بلؽت لٌمتها  للمجموعة التجرٌبٌة . وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فرولا

( عند مستوى دلالة )معنوي(  ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصالح الاختبار البعدي  1.0212سوبة )المح

. 

وٌرى الباحث التركٌز على إعطاء التكرارات المناسبة والمبرمجة بشكل دلٌك ٌتناسب مع لدرات العٌنة فً هذه المرحلة العمرٌة، 

لبل المدرب فً تحفٌز اللاعب فً تنفٌذ هذه التمرٌنات مع العمل على تصحٌح الاخطاء عن طرٌك اعادة والتوجٌهات المستمرة من 

 بالتكرارات المبرمجة الموضوعة  فً الوحدة التدرٌبٌة لتنفٌذها من لبل العٌنة

الجهاز العصبً وبالتالً وٌعزو الباحث ذلن ان المثٌرات المستخدمة فً المنهج المعد مثٌرات كثٌرة ومتنوعة وتساعد على تطور 

سرعة استجابة الجهاز العصبً لاداء المهارة الحركٌة حٌث البرنامج ٌشتمل على مهارات حركٌة لان بطابع عملً ٌستند على 

المثٌرات المتنوعة والمتعددة الذي تسهم فً عملٌة الاستجابة وحصول التطور لدى العٌنة حٌث كثرت استخدام المثٌرات من اهداؾ 

ض او اعلام او تشٌرتات كل هذه المثٌرات تعمل على سرعة ووصول الاشارة العصبٌة من الجهاز العصبً وبالتالً او شواخ

 للعضلة لإداء المهارة الحركٌة المطلوبة. 

 عرض نتائج لٌم الذاكرة العاملة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وتحلٌلها ومنالشتها:0-1-3

 (0الجدول)

 الاختبار البعدي فً لٌم الذاكرة العاملة  بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةٌبٌن الفروق فً 

 ت
 المتغٌرات

 tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 1.11 0.777372 1.3132 0.712103 1.0702 الذاكرة العاملة 3

 معنوي 2.111 0.321112 30.12 0.371211 7.2 التهدٌف 2

 معنوي 2.707 0.371202 3.7 0.172711 3.11 الرمٌة الجانبٌة 1

 

( الفروق لٌم الذاكرة العاملة فً الاختبار البعدي بٌن 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ٌبٌن الجدول )

المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة افراد العٌنة أظهرت فرولا بٌن المجموعتٌن فً الاختبار 

( عند 1.11ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق اظهرت فرولاً معنوٌة إذ بلؽت لٌمتها المحسوبة )البعدي ، وباستخدام اختبار ) 

 مستوى دلالة )معنوي( ودرجة حرٌة بٌن المجموعتٌن فً الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 

المجموعتٌن ولصالح أفراد المجموعة التجرٌبٌة فً تطو الذاكرة وهذا ٌؤكد أن هنان فرلا معنوٌا فً المٌاسٌن البعدٌٌن بٌن أفراد 

العاملة خاصة إذا ما علمنا أنه تم تطبٌك المنهج التدرٌبً علٌهم بشكل متواصل . وٌعزو الباحث هذه النتائج إلى أن البرنامج المطبك 

رنامج المطبك من لبل الباحث على أفراد المجموعة لد ساهم فً تطور الذاكرة العاملة لدى لاعبً كرة المدم  ، وهذا ٌؤكد فاعلٌة الب

 التجرٌبٌة لما اشتمل علٌه من تمرٌنات وفك اسلوب علمً سلٌم ساعد على تهٌئة الجو المناسب لتحمٌك اهداؾ البحث.

بٌانات التطور الواضح لمستوى الذاكرة العاملة فً الاختبارات البعدٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة ، كما ولد اكدت  الأن 

المستخرجة الفروق بٌن الاختبارٌن ولصالح المجموعة التجرٌبٌة، وٌرى الباحث الدور الاٌجابً للبرنامج المُعد من لبله حٌث تم 

( وحدة تدرٌبٌة التً من شأنها ان تعزز الاداء الجٌد وتساهم بشكل او اخر فً تطور 33تطبٌمه وفك اسس علمٌة رصٌنة وتضمن )

ان  المجموعة التجرٌبٌة وهذا ٌظهر مدى تأثٌر تمرٌنات أسلوب اللعب والتً أدخلت فً المنهج التدرٌبً  الذاكرة العاملة حٌث

لأفراد العٌنة التجرٌبٌة فـً تطـوٌر بعض المهارات الأساسٌة المهمة وذلن لاحتواء التمرٌنات على التنظٌم الصحٌح بالتدرج من 

د فً عملٌة التطوٌر بالنسبة لأفراد العٌنة والفكرة الرئٌسٌة فـً نظرٌـة برودبنت السهل إلى الـصعب والتخطٌط العلمً، والذي تساع

هً أن العالم ٌتكون مـن الكثٌـر مـن الإحساسـات التـً تفـوق مـا ٌمكـن تناولـه بالإمكانــات الإدراكٌــة المعرفٌــة للملاحــظ 

طوفـان المعلومـات المتاحـة ٌنتبـه إلـى بعـض هـذه المثٌـرات بطرٌمـة  الإنســان ،ومــن ثــم فــان الإنســان فــً ســبٌل مواجهـة
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واٌضا ان مراحل العملٌات العملٌة من الانتباه الانتمائً  (190:  6)انتمائٌــة، وٌتخلص من استمبال كثٌر من المثٌرات الأخرى

ملٌات العملٌة تأخذ ولتا لصٌرا جدا وخصوصا فً والذاكرة العاملة هً ما ٌموم به كل فرد عد الاستجابة لمثٌر معٌن، وهذه الع

المجال الرٌاضً فمد تصل الى اجزاء من الثانٌة ففً بداٌة التدرٌب ٌحتاج الفرد ولتا طوٌلا لتحدٌد الاستجابة ولكن بمرور الزمن 

 (64: 0)والتكرار والتدرٌب على تلن الاستجابة ٌمل الزمن المستؽرق للاستجابة

عملٌة من ناحٌة فاعلٌة البحث والتفاعل نظرا لشٌوع استعمال تلن الاستجابة وذلن ٌؤكد المدربون على تكرار وكذلن تمل العملٌات ال

المهارات الاساسٌة لكل لعبة حتى ٌكون تنفٌذها اوتوماتٌكٌا وبذلن ٌتفرغ الجهاز العصبً للتركٌز على المثٌرات اخرى المجموعة 

تابعة الباحث مع تمدٌم المعلومات الذي ٌستند علٌها الباحث والذي تساعد فً عملٌة التجرٌبٌة جرت علٌها الاختبارات بإشراؾ وم

 التطوٌر بالنسبة لأفراد العٌنة

حٌث ساعدت التمرٌنات العملٌة المستخدمة للمجموعة التجرٌبٌة على تطور اللاعبٌن لانها تشتمل على اهداؾ من خلال التحكم 

امام التطور العام وزٌادة نوعٌة حالة الاداء الحركً المثالٌة بواسطة تعزٌز المهارات الذهنٌة  بالانتباه وعزل التفكٌر وازالة العوائك

المرتبطة واٌضا زٌادة المدرة على التكرار والتثبٌت والتحكم فً الاداء الحركً المثالً وبرمجة اللاشعور الذهنً والتدعٌم الذاتً 

مة والاسترخاء والتعرؾ على برامج حركٌة ؼٌر معروفة سابما وتساعد اٌضا ولها فوائد ساعدت اللاعبٌن من خلال اعطائهن الث

 (90و93: 0) على تصور حركً صحٌح وٌحفز نهاٌات العضلات والاربطة على العمل الحركً وكأن الحركة تمت فعلا

اٌضا نشاطه البدنً ولدرته على والتمرٌنات المستخدمة تعود بالفائدة بشكل مباشر على اللاعب لانها تزٌد من نشاطه الذهنً فٌزداد 

التعامل مع الاخرٌن واداءه الحركً بشكل جٌد واحترافً ، وٌمكن للاعب ان ٌموم ببعض التمرٌنات لتموٌة العمل ووظائفه ،  فكلما 

ٌا الدماؼٌة كان مرن اللاعب عمله كلما زادت لدرته على التذكر والتفكٌر السلٌم ، وتمكن هذه التمرٌنات المستخدمة من تجدٌد الخلا

وتنشٌط الاعصاب وممارستها بشكل تدرٌجً من السهل الى الصعب وكانت هذه التمرٌنات هادفة باتجاه الذاكرة والانتباه وتسهم 

هذه التمرٌنات بدور اٌجابً فً تطوٌر الاداء البدنً العضلً ومن ثم تطوٌر الاداء المهاري الامر الذي ٌساعد على اداء المهارات 

 (91: 0)اكثر الٌة او انسٌابٌة فضلا عن تمدٌم الاستجابات الذهنٌة على نحو سلٌم الحركٌة بشكل

 الاستنتاجات : -0

 من خلال عرض النتائج ومنالشتها واستعمال الباحث للوسائل الاحصائٌة توصل الى الاستنتاجات الاتٌة :

 المنهج المستخدم فً البحث ساهم فً تطوٌر الذاكرة العاملة للاعبً كرة المدم .  -1

أثبت البرنامج المعد للاعبٌن نجاحاً فً تطور الذاكرة العاملة مما ٌؤكد على ضرورة الاستعانة بمثل هذا النوع من البرامج فً  -8

 تطوٌر الذاكرة العاملة   وتعزٌز الاداء الجٌد.

 ٌن دعم نفسً ومعنوي ٌساهم فً تطوٌر الحالة النفسٌة والمهارٌة فً المنافسات الرٌاضٌةأعطى البرنامج للاعب -3

 اظهروا لاعبً المجموعة التجرٌبٌة أداءا جٌدا من ناحٌة  إمكانٌاتهم البدنٌة والمهارٌة  والتً أدت إلى تحمٌك الاهداؾ. -0

 التوصٌات : توصل الباحث من خلال الاستنتاجات الى الاتً :-6

 التأكٌد على استخدام التمرٌنات الخاصة المطبمة من لبل الباحث فً دراسته على اللاعبٌن الناشئٌن بكرة المدم . ضرورة  -3

التأكٌد على تطوٌر المهارات والمدرات العملٌة للرٌاضً لما لها من تأثٌر فً تطوٌر مستولى الاداء المهاري والتصرؾ  -2

 الخططً للرٌاضً .

 الخاصة بالمهارات وفك المدرات العملٌة وعدم شعور اللاعب بالملل منها .  التأكٌد على تنوٌع التمارٌن -1

 التأكٌد على اللاعبٌن فً تطبٌك وأستخدام المهارات والمدرات العملٌة اثناء المنافسة الرٌاضٌة . -1

 حث الباحثٌن على اجراء بحوث اخرى مشابهة وعلى العاب اخرى لما لها من اهمٌة كبٌرة -2

 : المصادر

1-Baddeley, A. D. (1996). Exploring the central executive. Quarterly Journal of Experimental 

Psychology, 49A,  

 . 3712، بؽداد ، دار الحكمة ،  3وجٌه محجوب : طرائك البحث العلمً ومناهجه ، ط-2

التربٌة وعلم النفس، الماهرة مكتبة الانجلو دبوبولد :فارن دالٌن)ترجمة(محمد نبٌل وآخرون : مناهج البحث العلمً فً -1

 .3712المصرٌة،
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