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 زلقفااز حصان داخلًا على جه المتكورةحركة القفز  بأداءوعلاقته  الإبعادالقلق المتعدد  
 في الجمناستك

 سعاد خيري كاظمم.م 
 صبيحة سلطان محمد 

 الملخــص 

  -الباب الأول : -
 -* المشكلة :

قلقهن منن سونونهن  ن  إن القلق الذي ينتاب الطالبات على حصان القفز يؤدي إلى الخوف من احتمال السقوط وكذلك 
 الامتحان .

 -* الأهداف :
 لتعرف على القلق المتعدد الأبعاد لدى الطالبات    الجمناوتك .ا -1
لاقة القلق المتعدد الأبعاد بأداء حركة القفزة المتكوسة داخلا على جهاز حصان القفنز لندى الطالبنات عالتعرف على  -2

    الجمناوتك . 
 -* الفرض  :

 هاز حصان القفز لدىمعنوي بين القلق المتعدد الأبعاد وأداء حركة القفزة المتكوسة داخلا على ج وجود استباط -
 الطالبات    الجمناوتك . 

 -الباب الثاني : الدراسات النظرية : -
،  ة الانفعالعأو ور  تم التطرق    هذا الباب إلى ) مفهوم القلق ، أنواع القلق ، أبعاد القلق المتعدد الأبعاد ، الانفعالية

 النواح  الفنية للقفزة المتكوسة داخلا على حصان القفز ( وكذلك الدساوات المشابهة .
  -الباب الثالث :  -

ختباس ية للايتناول هذا الباب منهج البحث وإجراءاته الميدانية والأدوات والووائل المستخدمة    البحث والأوس العلم
 ووائل الإحصائية  .والتجرنة الاوتطلاعية والرئيسية وال

 -الباب الرابع :  -
 يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .

 -الباب الخامس :  -
 -الاستنتاجات : -
 از.ناك استباط معنوي بين القلق المتعدد ونين أداء مهاسة القفز المتكوسة داخلا على جهاز حصان القفز    الجمبه -
 -التوصيات :  -
 احثة بالاهتمام بالإعداد النفس  .توص  الب -1
 جب اوتخدام الأواليب والطرق الت  تعمل على خفض مستوى القلق لما له دوس ايجاب .ي -2
 
 

Obstruct 
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  ( Anxiety of dimensions mumerous and it relation at performance the round jump 

interior on Women s Horse vault in gymnastics )  
 

  The two researchers  

  Suad  khayri  kahdum / Sabeeha Sultan  

The First chapter :- 

- The problem of research :- 

The anxiety which to hit the university students (Females) on Women s Horse vault and 

fear of possibility from falling down ,also their anxiety from failed in the exam . 

- Aims of research :- 

1- Identifying on the mumerous dimensions anxiety , at students in gymnastics . 

2- Identifying on relationship the mumerous dimension anxiety in performance activity of 

round jump interior , on              . 

- The two researches  has assumed the following :-  

There moral relations between mumerous dimensions anxiety in performance activity of 

round  jump interior on Women s Horse vault          at students in gymnastics . 

2-The second chapter :- 

This chapter deal with theoretical studies ( meaning of anxiety , types of anxiety , 

dimensions of mumerous anxiety ) emotion or speed of emotion , the technician ways at 

the round jump interior on Women s Horse vault   also the similar studies . 

 . 

3- The Third chapter :- 

This chapter deal with methodical research and fields procedures and the tools and the 

means used in research and scientific foundations at test and the main exploration 

experiment and statistics means .  

4- The Forth chapter :- 

This chapter deal with presentation of results and analysis discussion . 

5- The Fifth chapter : 

The conclusion : there is moral relation between mumerous anxiety and performance the 

round jump interior on Women s Horse vault in gymnastic  

The Recommendations:- 
1- The research advice to care about psychological preparation . 

2- Must use the means and ways that which do lower at level of anxiety whereas positive 

role .  

  
 

 
 
 

 البحث:  وأهميةالمقدمة  1-1
لا ف واخنننت أجهزتهنننابخصوصنننيتها لتعننندد واحننندة منننن الرياضنننيات التننن  تمتننناز  سياضنننة الجمناونننتك     

الننننذي  ننننرض علننننى  البننننات  الأمننننر  المهنننناسات ذتركيننننب هننننمهاساتهننننا علننننى جميننننع الاجهننننز   وصننننعونة 
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النفسنن  للطالبننات دوسا   الإعنندادالجمناوننتك مواصننفات جسننمية وندنيننة ومهاسيننة خاصننة ، وكننذلك يلعننب  
 مهماً    تحقيق الانجاز .

وف والقلنننق لننندى الطالبننننات لهنننذا  فننن  دسن الجمناونننتك وامتحاننننات منننادة الجمناوننننتك يهنننيمن جنننو الخننن
 والتحصيل الجيد . الأداءونالتال  يؤثر ذلك ولبياً على مستوى 

 المهناسات الحركينةئهنا أداالنفسن  للطالبنات وخاصنة قبنل  الإعدادالبحث    دوس  أهميةتضح تومن هنا 
 زاوينة تتناول الجانب المهم وتسليط الضوء على أنالباحثة  استأتالخاصة    دسن الجمناوتك ، لهذا 

 لإعنننداد أكاديمينننةكرياضنننة  أومنننن الزواينننا التننن  تخننندم تطنننوس الجمناونننتك كرياضنننة للسنننباقات  الدولينننة 
 الهيئات المتخصصة .

 
 مشكلة البحث :  1-2

 قبننول الطالبننات  نن  كليننة الترنيننة الرياضننية بشننكل عننام يعتمنند علننى وننن بعنند الثانويننة ، وخننلال أن     
ى المنؤثرة علنو ة لنم يتنرك دسن الترنينة الرياضنية بصنماته الواضنحة المراحل الدساوية الت  تسنبق الجامعن

الجمناونتك وان  أجهنزة إلنىالطالبات بشكل خاص وخاصة    منادة الجمناونتك وذلنك لا تقناس مداسوننا 
جى  ن  كلينة الترنينة الرياضنية تتفنا للدساونة عندما تقبنل الطالبنةو وجدت  ه  قليلة و   مداسن محدودة 

 من حيث صعونتها وتعقيدها وخاصة تلك الت  تطبق على جهاز حصان القفز .بمهاسات الجمناوتك 
القلننق الننذي ينتنناب الطالبننة علننى جهنناز حصننان القفننز والخننوف  إنوجنندت  تننانومننن خننلال خبننرة الباحث 

وكننذلك قلقهننن مننن الروننوب  نن  الامتحننان تعنند مشننكلة ح ي يننة  والإصننابةالشننديد مننن احتمننالات السننقوط 
د لك مدسو  ومدسوات الجمناونتك  ن  كلينة الترنينة الرياضنية ، والبحنث الحنال  يعنتعانيها الطالبات كذ
    حل هذ  المشكلة . للإوهام وجادةمساهمة متواضعة 

 
 البحث : أهداف 1-3
 دى الطالبات    الجمناوتك .ل الأبعادالتعرف على القلق المتعدد -1
داخننلًا علننى جهنناز حصننان  المتكننوسةالقفننز حركننة  بننأداء الأبعننادلننق المتعنندد التعننرف علننى علاقننة الق -2

 القفز لدى الطالبات    الجمناوتك .
 
  روض البحث : 1-4
ن داخننلًا علننى جهنناز حصننا المتكننوسةحركننة القفننز  وأداء الأبعننادوجنند استبنناط معنننوي بننين القلننق المتعنندد ي

 القفز لدى الطالبات    الجمناوتك .
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 مجالات البحث :  1-5
 البنننات المرحلنننة الثانينننة  ننن  كلينننة الترنينننة الرياضنننية   جامعنننة بابنننل للعنننام لمجنننال البشنننري : ا 1-5-1

 . 2008-2007الدساو  
 .2008 5 25 -2008 3 15من  : المجال الز  1-5-2
 ك    كلية الترنية الرياضية  جامعة بابل .المجال المكان  : قاعة الجمناوت 1-5-3
 
 وات النظرية والدساوات المشابهة :الدسا -2
 دساوات النظرية :ال 2-1
 م القلق : مفهو  2-1-1

 آثناسيحتل موضنوع القلنق مركنزاً سئيسناً  ن  علنم الننفس عامنة وعلنم الننفس الرياضن  خاصنة لمنا لنه منن 
كليهما معاً  القلق ينأسق منامنك  نلا تننام  أوالوظائف الجسمية  أوواضحة    اختلال الوظائف النفسية 

الننذي يمننلا حياتننك وننئماً ومننراسة  الأوننباب لأتفننهمتننوتراً ماً  يتركننك متشننائ أعصننابكويرنننك تفكيننرك ويشنند 
مبنناهج الحينناة والقلننق  أوالشننراب  أو يننن ع عليننك عيشننك  ننلا يننرك وننروساً ، ولا يحلننو لننك حلننو الطعننام 

 وأعضناءالجسنم  أجهنزةمنرض عضنوي يرننك  إلنىليس مرضاً نفسياً يذهب بصنحتك النفسنية بنل يتحنول 
 .(1)ضية مستعصية على الطب العادي والحضاسة المادية مشكلة مر  إلىالبدن وتحول القلق 

يكنون عنامل   أنأي مهاسة بكفاءة عالية يجنب  أداء إن إلىكامل ساتب  أوامةيشير )  الإ اسو   هذا 
 .(2)نجاحها الاوتعداد البدن  والاوتعداد النفس ( 

يقدونننك بهنننا الفنننرد تهديننند لنننبعض ل نننيم التننن   صنننحيحةالقلنننق توجينننه  إن إلنننى(  Mayمننناي ) أشننناسبينمنننا 
 .(3) لوجود  أواويه إنهاويعتقد 

 
) حالننننه نوعيننننة لل ايننننة تنشننننأ كنتيجننننة لعنننندم القبننننول  بأنننننه( فيعننننرف القلننننق  Snlivanوننننول يان ) أمننننا

 .(4)والاوتحسان    العلاقات الاجتماعية 
لضنيق علنى صنوسة منن ا المنرء) حالنة منن التحسنس النذات  يندسكها  بأننه عر ن  القلنق  إبراهيمخالدة  أما

 .(5)للخطر ( أكيدوعدم الاستياح مع توقع 

                                                 
.2009-9-Jarcer 2000 @ hotmail . com & Jarcer 2000@yohoo . com 7 -1   

 .156، ص2000، القاهرة ، داس الفكر العرن  ، 3،طالمفاهيم والتطبيقات  – الرياضةعلم النفس كامل ساتب :  أوامة - 2

 .379، ص1998، مركز الكتاب للنشر ، مدخل    علم النفس الرياض  مد حسن علاوي :مح - 3

 .382،ص : المصدس السابقمحمد حسن علاوي  - 4

 –عامل القلق على انجاز لاعب  المستويات العليا    كرة السلة ، سوالة ماجستير غير منشوسة  تأثيرالتقليل من  أو: الحد  إبراهيمخالدة  - 5
 .38، ص1984كلية الترنية الرياضية ،  –اد جامعة ب د
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 : أهمهامتعددة لعل من  أعراضوللقلق  
 

رود التننوتر وعنندم الاوننتقراس وعنندم الاستينناح والتهننيج والنر ننزة وضننعف القنندسة علننى التركيننز والانتبننا  وشنن
 الذهن وورعة النبض .

مزعجنة  أ كاسالدم والتحدث عن واستفاع ض ط  والأسق للطعام  وخفقان القلق ومركز العرق و قد الشهية
عندما ينتابه القلق بل قد تظهر  إلاالسابق ذكرها لاتظهر لدى الفرد  الأعراضالانش ال بها ، وهذ   أو

 كنان اونتجابات القلنق يمكنن تصنوسها  الأعنراضونالمزيند منن شندة هنذ   الأعراضبعض من هذ  عليه 
 .(1)الحاد الرعب  إلىعلى خط متصل يتراوح ما بين الحذف البسيط 

 إلنىالقلق علنى اننه عامنل ونلب  يجنب النتخلع مننه بنل الفنرد قند يحتنا   إلىلاينظر  أنوعموما يجب 
يحققنون نتنائج عالينه  ن  السنباق  الأ نرادهناك بعض  إن إذو بيعة الرياض  ،  تتلاءمنسبة معينة منه 

 .(2)( الأ ضلعندها تكون دسجة القلق لديهم عاليه وهذا ما يسمى ) بحالة القلق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 القلق : أنواع 2-1-2
 -حاله : أوالقلق كسمه  -1

وجود عناملين متمنايزين للقلنق  إلى( التوصيل shheier( & ) شيير  Cahehاوتطاع كل من ) كاتك 
 ( ويعرف Anxiety State( & ) حالة القلق Trait arxietyهما ) ومة القلق 

                                                 
 .172، ص 2002، 1، القاهرة ، داس الفكر العرن  ،ط : ويكلوجية المدسب الرياض محمد حسن علاوي  - 1

.Spielperger, C.D Anxiety as an Emotional , NY ; Mcgraw hill p . 50 k 1980- 2  
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 إلنىاونتعداد ونلوك  مكتسنب يند ع الفنرد  أو"واقنع  نهابأ( ومة القلق Spielberge) تشاسلز وبيلبرجر  
 أومحننددة لننه ، والاوننتجابة لهننذ  الظننروف  إنهنناغيننر خطننر  موضننوعياً علننى  إهنندائها أوظننروف  إدساك

    شدتها مع حجم الخطر الموضوع  "بحالة من القلق لاتتناوب  الإحداث
منع  يتوقنع الخطنر والتنوتر وشنعوسيةاتينة " حالنة انفعالينة تتمينز بمشناعر ذ بأنهناكما يعرف حالنة القلنق  

 رلآخن( وهذ  الحالة تت ير منن وقن   الإسادياوتشاسة الجهاز العصب  الاوتونوم  ) أواستبا ها تنشيط 
 وتتذبذب بصوسة متناوبة مع التهديد الذي يدسكه الفرد    الموقف الحال  الذي يكون فيه .

 النذين يتصنفون بهنذ  السنعة الأ نرادل شخصنيته وان    الفرد وتشترك    تشنكي ثابتةومة القلق  إنأي 
 تهدينند لهننم ويميلننون للاوننتجابة لمثننل تلننك المواقننف بنندسجات إنهنناينندسكون عنندداً اكبننر مننن المواقننف علننى 

 . لآخرحالة القلق  تكون مت ير     شدتها من وق   أماعاليه من الشدة الفسيولوجية ، 
 قلق المنا سة الرياضية : -2
 بالمجنال الناجم    مواقف المنا سة ) المباساة ( الرياضية ، وهنو ينرتبط استبا ناً مباشنراً  يقصد به القلق 

  الرياض   هو ينتاب المدسب الرياض  واللاعب    مواقنف المنا سنة الرياضنية نظنراً لمنا تتمينز بنه هنذ
 هوم ننننالفشل  بقاً لمف أوالنجاح  أوالهزيمة  أوالمواقف من مظاهر معينه كالفوز 

ذي يعند  الفنرد نوالن العامنةن مواقنف الحيناة ن  أي موقنف مننيحدث للفرد   أنبيل برجز ( والذي يمكن )و
 .( 1)مهدداً به 

 : الأبعادمتعدد الالقلق  -3
    مجالات ودساوات ونحوث قلق الاختباس  إن Morrisوموسيس  Liebertليبرن  أشاس     

 -ين للقلق هما :وجود بعدين منفصل إلى) قلق الامتحان النظري ( 
ويقصنند بنننه الننوع  الشنننعوسي  Gognitive anxieyالقلننق المعر ننن  "  أو" Wsrry"الإزعننا  -1

 .واسةبانفعالات غير 
التنشننيط الفسننيولوج  ،  أوالاوننتثاسة  إدساك: ويقصنند بننه  Somatic anxletyالقلننق البنندن   -2

علننى انننه  هإليننالقلننق يمكننن النظننر  إن إلننى Borkovekاوننتطاع بوسكو ننك  أخننرى ومننن ناحيننة 
  رعية : أبعادليس بعداً واحداً ولكنه يتميز بوجود ثلاثة 

 
 سة على التركيز وتشتي  الانتبا  .الصم  وعدم القد أوويقصد به الانزعا   -القلق المعر   : -
  الجسمية لنشاط الجهاز العصب  الاتونوح  الأعراض إدساكويقصد به  -القلق البدن  : -

 ، وزيادة معدل ضرنات القلب . الأ رافدة ، وتصبب العرق ، واستعاش المع كالآم(  ياللاإساد)   

                                                 
 .242، ص 1998، داس الفكر العرن  ، 1( ط يث تخطيط وتطبيق وقيادة: التدسيب الرياض  الحد حمادة إبراهيممفتى  - 1
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 أنمناطه للقلنق مثنل تعبينرات الوجنه والت ينرات  ن  مكوننات ونلوكي أو -ت يرات ونلوكية ظناهرة : - 
 . الآخرينالعلاقة مع 

  ( 1)( 1980هذ  المفاهيم قام ) وبيل برجز  إ اسو   
وننمة شخصننيه  نن  موقننف  إنهنناق الامتحننان  نن  حننين  نن  قلنن الفرديننةبتصننميم قائمننة ل يننان الفننروق 

 وإثنائنهالخاصنة بنالقلق قبنل الامتحنان  الأعنراضننوع  ) موقنف الامتحنان النظنري ( للتعنرف علنى 
للقلنننق ) الاونننتهداف للقلنننق (  ننن  موقنننف  النزعنننة ننن   الفردينننةقينننان الفنننروق  إلنننى بالإضنننا ةونعننند  

 -الامتحان وتتضمن القائمة بعدين هما :
 لامتحان .انتائج الفشل     أوويقصد به الاهتمام المعر   بعواقب -الصم (: أو   ) الانزعا  القلق المعر  -1
ونننتجابات الجهنناز العصنننب  التننن  تظهننر نتيجنننة لتقينننيم الضنننبط ويقصنند بهنننا ا -ونننهولة الانفعنننال : أو ألانفعاليننه -2

 العصب  الذي يشعر به الفرد ) القلق البدن  (.

 
 -: عادالأبالقلق المتعدد  أبعاد 2-1-3
  -:البعدين التالين  إ اس    الأبعادالقلق متعدد  إلىالدساوات السابقة يمكن النظر  إ اس      
 ننن  المنا سنننة  الإجنننادةعننندم  أوالقلنننق المعر ننن  : ويقصننند بنننه " توقنننع الفنننرد للفشنننل وعننندم الفنننوز  -1

 (2).التفكير المنطق  الصحيح  أووعدم القدسة على التركيز الانتبا   والتشأوم

وب السنلبية غينر المرغن الأ كناسالقلق المعر   يؤثر  ن  العملينات الذهنينة وذلنك زينادة  إنا نرى وهن
 بها .

الجسنمية للقلنق كمتاعنب المعندة وزينادة ضنرنات القلنب والتنوتر  الأعراضالقلق البدن  : ويمثل  -2
 . ( 3)العرق وعدم الراحة البدنية إ رازاتالجسم  وزيادة 

 أوهننر  نن  البعنند البنندن  مثننل بننرودة الينندين ووننرعة التنننفس التنن  تظ الأعننراضوهننناك بعننض 
 عدم التركيز والنسيان  إلىتؤدي  الأعراضزيادة والشعوس بالعجز والتعب والحرص وهذ  

 
 
 

 -ورعة الانفعال : أوالانفعالية 
 الخاصننةالفننرد الننداخل  بانفعالاتننه  إحسننانالانفعننال هننو " خبننرة داخليننة لننه جانننب ذاتنن  يشننمل 

الاضنننطرابات النفسنننية والز نننرة وقننند تتعننندى المشننناعر الذاتينننة بجاننننب  أوالحنننزن  أو مثنننل الفنننرح
                                                 

 .399، ص1998،  مصدس وابقمحمد حسن علاوي :  - 1

 .177، ص 2002،  : المصدس وابقمحمد حسن علاوي  - 2

 .177، ص : المصدس نفسهمحمد حسن علاوي  - 3
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الت ينننننرات العضنننننوية  أوالحركنننننات التعبيرينننننة كنننننالتعبيرات الوجنننننه  إلنننننىونننننلوك  واضنننننح يشنننننير  
 . (1)المصاحبة له مثل ورعة القضب واستفاع الصوت

 ه نننتعامل معالملائم لل الأولوبالقلق  أنواعن نننلكل نوع م إنا لاشك فيه ننومم
اوننتخدام التنندليل  نن  عننلا   أوتمرينننات الاوننترخاء  أويمكننن اوننتخدام التنندسيبات البدنيننة  إذ) 

   حالنة القلنق المعر ن  فنيمكن اونتخدام التمريننات الذهنينة البديلنة وتمريننات  أماالقلق البدن  
 (  2)التصوس الذهن  (

  صان القفز :داخلًا على ح المتكوسةالنواح  الفنية للقفزة  2-1-4
 -النواح  الفنية : 2-1-4-1
( متنراً منن لوحنة النهنوض ، وتبنندأ 20بنالوقوف علنى بعند لايزيند عنن ) الحركنةتبندأ اللاعبنة  -الركضنة التقريبينة : -أ

ونرعتها القصنوى  ن   إلنىالقندمين ونندون تصنلب بخطنوات منتظمنة متزايندة  ن  السنرعة حتنى تصنل  أمشاطالجري على 
 ل للهبوط على لوحة النهوض .قب الأخيرةالخطوات 

علنى اونتقامة واحندة  والنرأنوالجنذع  يكون الجسم عند هبو ه على لوحة النهوض بزاوية ميل حنوال   :الاستقاء  -ب
(3.) 

منطقننة الاستكننناز وعننادة مننا يكنننون الجسننم فينننه  إلنننىوهنن  الفتننرة التننن  يسننت رقها الجسننم  ننن  الهننواء قبنننل الوصننول بالينندين 
 (4)الحصان بالقدس الذي تحتاجه الحركة .مست يماً و وق مستوى 

هننن  مرحلنننة وصنننول الجسنننم  ننن  الهنننواء لفتنننرة قصنننيرة بعننند عملينننة الر نننع وقبنننل الهبنننوط علنننى  -الطينننران الثنننان  : -ح
 (5).الأسض

وط علنى مشنط  القندمين المضنمومتين النذي يتبعنه ينتم الهبن إذمن مراحنل القفنز  الأخيرةوه  المرحلة  -الهبوط : -خ
ن جانبناً منع مند مفاصنل النركبتي أمامناالنركبتين والفخنذين ل نرض امتصناص قنوة الهبنوط وتمنرجح النذساعين  انثناء مفاصنل

 لوضع الوقوف . أوفلومرجحة الذساعين 
 :( 6)الخطوات التعليمية 2-1-4-2
 ، تم ثن  ومد الذساعين مع التصفيق . الأمام الاوتناد  -1
 القفز .، تم ثن  ومد الذساعين ب الأمام الاوتناد  -2

                                                 
1c -t and tssnes in completive Anxiety in sportmore than , Just , a Game research Develop men-Jones, 1995 -

(British Journd of psycholoyy . p449.  
 .72، ص 1982، القاهرة ، داس المعاسف ،  علم الفسيولوج :  عكاشةاحمد  - 2

لقاهرة الحديثة ، ، القاهرة ، مكتبة ا العلمية لتدسيب الجمباز والأوس: النظريات  وزي يعقوب سزق الله وعادل عبد البصير  - 3
 .547،ص1،1971 
 
 .109، ص1985، ب داد ، مطبعة جامعة ب داد ،  الجمناوتكصائب عطيه احمد وابراهيم خليل مراد :  -4
 
 .110، ص المصدس نفسهصائب عطيه احمد وابراهيم خليل مراد:  - 5
 
 .27ص،  1970، داس الكتب الجامعية ، 1،   موووعة الجمباز للرجالمووى  هم  :  - 6
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 ثن  ووحب الذساعين للصدس . للأعلىالوقوف والقفز  -3
 على الحصان الص ير باستفاع مناوب . القفز -4
 اعه .لزيادة المسا ة بين لوحة النهوض وحصان القفز تدسيجياً وكذلك زيادة استف الحركة أداء -5
 
 الشائعة : الأخطاء 2-1-4-3
 حظة ترك لوحة النهوض.ن وريعاً ووحبهما للصدس لثن  الركبتي -1 
 ثن  الذساعين . -2
 الركضة التقريبية خا ئة . -3
 على.عدم خطف الرجلين للخلف الأ -4
 الد ع الضعيف لليدين . -5
 ن حصان القفز .الهبوط قريب جداً م -6
 
 : الأخطاءتصحيح  2-1-4-4
 الركضة التقريبية بتقنين الخطوات حتى القفاز . إصلاح -1
 ية خطوات التدس  الضروسية وحسب نوعية الخطأ    الحركة على تقو  إعادة -2
 لتدسيب على تقوية عضلات القفز للرجلين والتدسيب على النهوض الصحيح ا -3
 
 - رق المساعدة : 2-1-4-5

التثبيننن  أي يننند  بمسنننكهمسننناعدان علنننى جاننننب الحصنننان ويمسنننك الطالبنننة  أويقنننف مسننناعدة واحننند      
 1.العضد والأخرى تمسك سوخ اليد 

 
 
 
 الدساوات المشابهة : 2-2
  2( 2006دساوة عل  ولوم جواد الحكيم ) 2-2-1

                                                 
 .1977، القاهرة ، داس المعاسف ،  : المنهج    علم النفسعبيه  أبومحمد حسن  - 1
 
سوالة ماجستير ، جامعة  لدى لاعب  كرة الطائرة ، الأواوية: القلق المتعدد الابعاد وعلاقته بدقة بعض المهاسات عل  ولوم جواد الحكيم  - 2

 . 2006القادوية ، كلية الترنية الرياضية ، 
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 لدى لاعب  الكرة الطائرة (. الأواويةوعلاقته بدقة بعض المهاسات  الأبعادالقلق المتعدد ) عنوان الروالة 
 

 : الدساوة أهداف
عننند ونننرعة وونننهولة ب –البعننند البننندن   –) البعننند المعر ننن   الأبعنننادالتعنننرف علنننى القلنننق المتعننندد  -1

 . الأووطبالكرة الطائرة لمنطقة الفرات  الأولىالدسجة  أنديةالانفعال( لدى لاعب  
الدسجنننة  أندينننةبنننالكرة الطنننائرة لننندى لاعبننن   الأواونننيةبعنننض المهننناسات  أداءالتعنننرف علنننى دقنننة  -2

 بالكرة الطائرة . الأولى

لننندى  الأواونننيةالمهننناسات بعنننض  أداءودقنننة  الأبعنننادالتعنننرف علنننى العلاقنننة بنننين القلنننق المتعننندد  -3
 لاعب  الكرة الطائرة .

 
 ادنننننننننننالأبعبين القلق المتعدد  إحصائيةلة هناك علاقة ذات دلا - روض البحث :
 الأواوننيةبعننض المهنناسات  أداءبعنند وننرعة ووننهولة الانفعننال( ودقننة  –البعنند البنندن   –) البعنند المعر نن  

 لدى لاعب  الكرة الطائرة .
 

 الميدانية : البحث إجراءات
 ة العلاقات الاستبا ية لملائمة  بيعة المشكل بأولوبمنهج البحث   اوتخدام الباحث المنهج الوصف  

 بنالكرة الطنائرة للدسجنة الأوونطيمثلنون منطقنة الفنرات  أندية( 7مجتمع البحث   تضمن مجتمع البحث )
 ة العشوائية .تم اختياسها بالطريق إذ( لاعباً 74وقد شمل  العينة على ) الأولى

محمند حسنن عنلاوي وهنو م ينان  أعند م يان البحث   اعتمد الباحث    دساونته علنى الم ينان النذي 
ولة وهن  البعند المعر ن  والبعند البندن  والبعند ونرعة وونه أبعناداوتبيان تقنويم النذات يحتنوي علنى ثلاثنة 

 الانفعال.
همننا اوننتخدم مجموعننة مننن القننوانين ( و يExcesses  اوننتخدام الباحننث نظننام  ) الإحصننائيةالووننائل 

ومنهننا الووننط الحسنناب  والانحننراف المعينناسي ومعامننل الاستبنناط البسننيط )بيروننون ( ودلالننة  الإحصننائية
 معنوية الاستباط.

 
 -الاوتنتاجات :

 بعنند وننرعة –البعنند البنندن   –هنناك علاقننة معنويننة بننين القلننق المتعنندد الابعنناد ) البعنند المعر نن   -1
 )تنس(. الأعلىمن  الإسوالمهاسة  أداءدقة ووهولة الانفعال( و 
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بعنند وننرعة  –البعنند البنندن   –اد) البعنند المعر نن  عننهننناك علاقننة معنويننة بننين القلننق المتعنندد الاب -2

 . الأوفلبالذساعين من  الإسوالمهاسة الاوت بال  أداءووهولة الانفعال( ودقة 

 

 -التوصيات :
مة شخصننننية  رديننننه تننننؤثر اوننننتجاباتها  نننن  تأكينننند الاهتمننننام بننننالقلق المتعنننندد الابعنننناد بوصننننفه ونننن -1

 . الأداءالرياض  وتحديد البعد المؤثر    
النفسنننن  الرياضنننن  وخاصننننة القلننننق للفننننرد  الإعنننندادوال يننننام بمحاضننننرات نظريننننه تخننننع  التأكينننند -2

 الرياض  .

هولة بعد ورعة وون –البعد البدن   –معر ة علاقة القلق المتعدد الابعاد ) البعد المعر    تأكيد -3
ن ملما لها  الأخرى  الألعاب   لعبة الكرة الطائرة ون ية  الأواويةل( ونعض المهاسات الانفعا
 النفس  للرياضيين . الإعداد    أهمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ته الميدانية :منهج البحث وإجراءا -3
 -منهج البحث : 3-1
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يهنتم  إذة البحنث ، المسنح  لملائمتنه  بيعنة مشنكل بالأونلوبالمنهج الوصف   تاناوتخدم  الباحث     
المنهج الوصف   ن  " تصنوير الوضنع النراهن وتحديند العلاقنات التن  توجند بنين الظناهرات والاتجاهنات 

 (1)التطوير " أوالت  تسير     ريق النمو 

 
 :البحث ةمجتمع وعين 3-2

 لعننامل –يتننألف مجتمننع البحننث مننن  البننات المرحلننة الثانيننة كليننة الترنيننة الرياضننية   جامعننة بابننل     
 .2008-2007الدساو  

سنبة العشنوائ  ونن بالأونلوبالرئيسنية  العيننةباختيناس  تنان(  البنه ، ثنم قامن  الباحث26بلغ عنددهن ) إذ
(  البنننة منننن  البنننات مجتمنننع البحنننث وهننن  نسنننبة مناونننبة لتمثينننل مجتمنننع 16%( أي بلنننغ )61،538)

 البحث تمثيلًا صادقاً وح ي ياً .
 
    البحث: المستخدمةل الووائ الأدوات والأجهزة 3-3
 . جنبيةوالأالمصادس والمراجع العرنية  -1 
 المقابلات الشخصية . -2
 اختباس القلق المتعدد الابعاد . ةاوتبان -3
 مات وتفريقها .اوتماسة جمع المعلو  -4
 العينة .عن اوتماسات الم يان قبل  الإجابةمعر ة الوق  المست رق    لواعة يدوية  -5
 القفز . جهاز حصان -6
 .إوفنج بساط  -7
 قفاز . -8
 المطلونة    البحث . صائيةالإحالمعالجات  لإجراءالحاوبة الالكترونية  -9

 شبكة المعلومات الدولية . -10
 جهاز كومبيوتر . -11
 
 
 
علننى  2008 3 23-15التجرنننة الاوننتطلاعية للمنندة مننن  أجرينن  قنند  -التجرنننة الاوننتطلاعية : 3-4

(  البننات 10لمرحلننة الثانيننة كليننة الترنيننة الرياضننية   جامعننة بابننل والبننالغ عننددهن )عينننة مننن  البننات ا
                                                 

 .82، ص1987مديرية الكتب للطباعة والنشر ،  مناهج البحث    الترنية البدنية ،سيسان خريبط مجيد :  - 1
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وكان الهدف منها معر ة مدى وضنوح و هنم الطالبنات لفقنرات الم ينان والتعنرف علنى الصنعونات التن   
 . للإجابةتواجه عملية التطبيق وتحديد الوق  اللازم 

 قننرات الم يننان كاننن  واضننحة لنندى عينننة البحننث وان الوقنن   إنوقنند تبننين مننن التجرنننة الاوننتطلاعية 
 ( دقيقة .25-20يتراوح ما بين ) للإجابةالمست رق 

 
يصلح هذا الم يان ل يان القلق المتعدد الابعاد  ن  جمينع المراحنل العمرينة  -تصحيح الم يان: 3-5

 (1)الرياضية " ة المباسا ، وقد صممه " محمد حسن علاوي والمطبق على البيئة المصرية م يان 

 ( عبناسة15ويحتنوي كنل بعند علنى ) أبعاد( عباسة عن ثلاثة 45ويتضمن م يان القلق المتعدد الابعاد )
 . (دائماً تقريباً  –غالباً  – أحيانا –تقريباً  أبداعلى العباسات بالتدس  من )  بالإجابةويقوم 

 تقريباً( ودسجتان  أبداجة واحد )ويتم تصحيح الم يان للعباسات الايجابية بالدسجات التالية دس 
م تصنحيحاً العبناسات السنلبية  ينت أمنادسجنات ) دائمناً تقريبناً (  وأسننع( وثلاث دسجات ) غالبناً (  أحيانا) 

 على النحو التال  .
يبناً( وقند ( دسجتنان )غالبناً( ودسجنة واحند ) دائمناً تقر  أحيانناتقريبناً ( وثنلاث دسجنات )  أبندادسجات ) أسنع

اوننتخرا  الدسجننة الكليننة للم يننان تجمننع  ولأجننلائق لكننل اوننتماسة ( دقنن5-4عمليننة التصننحيح ) اوننت رق 
 على  قرات الم يان . إجابتهاالدسجات الت  حصل  عليها الطالبة من خلال 

 لسلبية .العباسات الت  ت يس القلق المتعدد الابعاد بالعباسات الايجابية وا أسقاموالجدول الثان  يبين 
 (1جدول )

 العباسات الايجابية والسلبية الت  ت يس القلق المتعدد الابعاد أسقامبين ي
 

 المجموع العبارات السلبية العبارات الايجابية المقياس
 15 45،36،6 42،39،33،30،27،24،21،18،15،12،9،3 المعر   
 15 43،25،10،1 40،37،34،31،28،22،19،16،13،7،4 البدن  

 15 41،38،32،17،14 44،35،29،26،23،20،11،8،5،2 وهولة الانفعال
 45 المجموع

 
 
 العلمية للمقان : الأوس 3-6
 : صدق الم يان 3-6-1

                                                 
 .267، ص 1988،  موووعة الاختباسات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :  - 1
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علننى  أهمهننالننم يكننن  إن نن  مجننال ال يننان النفسنن   الإحصننائية الأونناليب أكثننريعنند الصنندق واحننداً مننن  
 (1)المراد قياوها "السمة  أوقدسة الم يان على قيان ما وضع من اجله "بأنهويعن  الصدق ،الإ لاق

باوننننتخدام صنننندق المحتننننوى حيننننث وزعنننن  الم يننننان علننننى مجموعننننة مننننن الخبننننراء  تننننانقامنننن  الباحث إذ
وملاحظننناتهم حنننول  أسائهنننملابننندء  العنننام وعلنننم الننننفس الرياضننن   ننن  مجنننال علنننم الننننفس *والمختصنننين

 البحث .متعدد الابعاد ل رض تطبيق الم يان على عينة صلاحية  قرات الم يان    قيان القلق 
 
 - يان:ثبات الم 3-6-2

اختبناس منرة ثانينة علنى نفنس العيننة  إعنادةتنم  إذيقصد به هو ) الاختباس الذي يعط  نفس النتائج فيمنا 
 (2)وتح  نفس الظروف (

ة علنى من تاسيخ التجرننة الاونتطلاعي أيامالاختباس مرة ثانية بعد مروس وبعة  بإعادة قد قام  الباحثة 
قننيم معامننل الاستبنناط البسننيط )بيروننون ( بننين  أظهننرت إذوتحنن  نفننس الظننروف ، عينننة البحننث نفسننها 
 (1ول )والثان  وجود دسجة استباط قويه بين نتائج الاختباس وكما مبين    الجد الأولنتائج الاختباسين 

 (2جدول )
 القلق لأبعاديبين معامل الثبات 
 

 الثبات البعد
 0.91 المعر  
 0.90 البدن  

 0,88 فعال وهولة الان

 
 
 
 : قيان حركة القفز المتكوسة 3-7

 -اوتعان  الباحتان بالحكام :
 عبد الحمزة . آمال -1

                                                 
 .23، ص1999تاب للنشر ،، القاهرة ، مركز الك 1، ط المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باه  :  - 1

 .65، ص1985القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  : التقويم ال ياو  النفس  الترنوي ،سمزي ال ريب  - 2
 *الخبراء:

 .م.د حسين سنيع . علم النفس العام ، كلية الترنية ، قسم العلوم النفسية ، جامعة بابل.أ -1
 كلية الترنية ، قسم العلوم النفسية ، جامعة بابل. لعام ،أ.م.د  اهم الطريح  . علم النفس ا -2
 .م.د عامر وعيد الخيكان : علم النفس الرياض  ، كلية الترنية الرياضية ، جامعة بابل.أ-3
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 وحر ياوين  -2

 صالحعبير  -3

دسجة من دسجات الحكام   أعلىأي الت  حقق   الأ ضل المحاولةكل  البة محاولتين اوتخدم   أعطى
مننا ننننع عليننه القنننانون الننندول  دسجنننة ك وأو نننأ أعلننى حذ نننه أنحيننث اخنننذ متووننط دسجنننة الحكمنننين بعنند 

 ( دسجننة وكننان التقننويم  نن   تننرة10تكننون الدسجننة القصننوى للمهنناسة ) أنللجمناوننتك ، واتفننق الحكننام علننى 
 الامتحان .

 
 التجرنة الرئيسية : 3-8

بيننق بتط انالباحثتننالمعنناملات العلميننة لهننا ، قامنن   وإجننراءبعنند الانتهنناء مننن التجرنننة الاوننتطلاعية      
 (  البه 16ى العينة الرئيسية والبالغ عددها )عل 2008 5 24-5ق المتعدد الابعاد بتاسيخ اختباس القل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الإحصائيةالووائل  3-9

 الجزء                                    
 100× = ننننننننننننن  (1)النسبة المئوية -1

                                                 
 .102، ص 1981،  الأقصى، مكتبة  2،     الترنية وعلم النفس الإحصاءمبادئ عبد الرحمن عدن : - 1
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 الكل                                    
 

 مج ن                                     
 : ن = نننننننننننن ( 1)الووط الحساب   -2

 ن                                      
 

 2( -ن –مج ) ن                                       

 : ع = نننننننننننننن (2)الانحراف المعياسي  -3

 ن                                             
 
 (3)معامل الاستباط البسيط )بيروون ( : -4

 

 م ص × مج ن                                 
 ننننننننننننن  -مج ن ص               

 ن                                        
 س = ننننننننننننننننننننننننن
 2مج ص ()                      2) مج ن (                     

 نننننننن( – 2نننننننن  ( ) مج ص - 2) مج ن           
 ن                                 ن                             

 

 (4)الاستباط  معنويةل يان  Tاختباس  -5

 

 
 2 -ت                                      

 ننننننننننننن                  ت = س    
 2س – 1                                    

 ها ومناقشتها :عرض النتائج وتحليل -4
 وتحليلها ومناقشتها. دالأبعاعرض نتائج القلق المتعدد  4-1

                                                 
 .15ص ، مصدس وابقمصطفى حسين باه  :  - 1

 .20، ص : مصدس نفسهمصطفى حسين باه   - 2

، الموصل ، داس الكتب ،  واوتخدامات الحاووب    بحوث الترنية الرياضية الإحصائيةالتطبيقات :  ألعبيديوديع ياوين ومحمد حسين  - 3
 .214، ص1999

 .240ص مصدس نفسه ،:  ألعبيديوديع ياوين ومحمد حسين  - 4
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ول م يان القلق وكما مبين    الجد لأبعاد( الذي يبين الووط الحساب  والانحراف المعياسي 3الجدول) 
 -   الجدول التالية:

 (3جدول )ال
 الحسابية والانحرا ات المعياسية لم يان القلق الأوواطيبين 

 
 الوسط الفرضي الوسط الحسابي الأبعاد

 
 الانحراف المعياري 

 2,17 149,85 161.06 البعد المعر   
 1,59 151.12 البعد البدن  

 2,01 156.56 بعد ورعة ووهولة الانفعال
 

( وقيمننة 161,06د المعر نن  قنند بلننغ الووننط الحسنناب  )البعنن أن( تبننين 3مننن خننلال ملاحظتنننا الجنندول)
( وقيمننة الانحننراف 151,12البعنند البنندن   قنند بلننغ الووننط الحسنناب  ) أمننا( 2,17الانحننراف المعينناسي )

 (.1,59المعياسي) 
( وانحننننراف 156,56بعننند ونننرعة وونننهولة الانفعننننال  نننأن وونننطها الحسننناب  بلنننغ قيمتنننه ) أنبينمنننا نجننند 
ا وهننذقلقنناً معنوينناً  ديعنن، إذ بقليننلمسننتوى القلننق كننان  ننوق الووننط  إنالباحثننة ( وهنننا نننرى 2.01معينناسي)

 . ءالأدااستفع مستوى القلق لدى الطالبة كلما اثر ولبياً على  إن إذ الأداءيؤثر ولبياً على مستوى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  داخلًا على حصان القفز المتكوسةحركة القفزة  أداءعرض نتائج  4-2
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 حركننة القفننزة المتكننرسة داخننلًا علننى حصننان القفننز  نن  الجمناوننتك ، وكمننا أداءائج ( يبننين نتنن4الجنندول ) 
 (.4مبين بالجدول )

 (4الجدول )
 يبين الووط الحساب  والانحراف المعياسي لحركة القفزة المتكرسة داخلاً 

 
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  الاختبار 

حركننة القفننزة المتكننرسة  أداء
  داخلاً 

 1,624 7,627 دسجة

 
حركنننة القفنننزة المتكنننرسة داخنننلًا علنننى  لأداءالوونننط الحسننناب   إن( نجننند 4منننن خنننلال ملاحظتننننا الجننندول )
 ( .1,624( والانحراف المعياسي بل   قيمته )7,627حصان القفز قد بل   قيمتها )

 
  وتحليلها ومناقشتها المتكوسةلقفزة حركة ا وأداءعرض العلاقة بين القلق  4-3

 (5الجدول )
 لدلالة معنوية الاستباط بين القلق المتعدد الابعاد ( T)يبين قيم معامل الاستباط واختباس

 ودسجة الامتحان
 

ــــــــا   المتغيرات  معامــــــــط الار ب
 )بيرسون ( 

 (0,05الدلالة ) نوع (Tقيمة )
 الجدولية  المحسوبة 

  8,838 0,921 حركة القفزة  لأداءالبعد المعر   
 

2,18 

 
 

 معنوي 
 6,342 0,861 حركة القفزة لأداءالبعد البدن  

 6,374 0,862 حركة القفزة لأداءورعة الانفعال 
 

 ( 15( ودسجة حرية )0,05عند مستوى دلالة) 
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تخدام سة داخنلًا باونو حركنة القفنزة المتكن وأداءالعلاقنة بنين البعند المعر ن   إن( نجند 5من خلال الجدول ) 
( T( ولبيننان الدلالننة المعنويننة تننم اوننتخدام اختبنناس)0,921بل نن  قيمتننه ) إذ)بيروننون (  معامننل الاستبنناط

( عننند دسجننة 2,18( وهنن  اكبننر مننن ال يمننة الجدوليننة البال ننة )8,838لدلالننة معنويننة الاستبنناط وكاننن  )
 حركننة القفننزة وأداء( ونننذلك توجنند علاقننة معنويننة بننين البعنند المعر نن  0,05( ومسننتوى دلالننة )15حريننة )
بضنعف  التن  تتمينز الطالبنةسة داخلًا لها استباط عال  ووثيق بالقلق المتمثنل بالبعند المعر ن  لان و المتك

 الجيدة  أوالحركة بالطريقة الصحيحة  أداءالقلق تستطيع 
اط )بيرونون قيمة معامنل الاستبن إنداخلًا نجد  المتكوسةحركة القفزة  وأداءبينما العلاقة بين البعد البدن  

وينة ( لدلالنة معنT( ولبينان الدلالنة المعنوينة لل يمنة المحسنونة تنم اونتخدام اختبناس )0,961ل   )( قد ب
 (2,18( وه  اكبنر منن ال يمنة الجدولينة البال نة )6,342( المحسونة )Tمعامل الاستباط وكان  قيمة )

 حركة وأداء  ( ونذلك توجد علاقة معنوية بين البعد البدن15( ودسجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )
ن الانفعننالات المختلفننة لكثيننر مننان بننذلننك  تننانداخننلًا علننى حصننان القفننز وتفسننر الباحث المتكننوسةالقفننزة 

صندسها مالت يرات البدنية الت  لاتعلم الطالبنة الجسم ك لأعضاءالمظاهر الت يرات )الفسلجية ( الداخلية 
ن لنذا  نالطالبنة وتجعلهنا تشنعر بنالقلق ،والتعب وه  اوتجابات لااسادينه تنؤثر  ن  ا بالإسهاق كالإحسان
  القفزة المكوسة داخلًا. أداءولبياً    دقة  تأثيراللبعد البدن  
معامنل  داخنلًا كانن  قيمنة المتكنوسةحركنة القفنزة  وأداءالعلاقة بين ورعة ووهولة الانفعال  إنبينما نجد 

ة الاستبناط اونتخدم  الباحثنة قيمن( ولبينان دلالنة معنوينة معامنل 0,862الاستباط )بيرونون ( قند بل ن  )
(T الجدولينننة )إذ ( بل ننن  قيمنننةT    ( المحسنننونة )وهننن  اكبنننر منننن ال يمنننة الجدولينننة البال نننة 6,374 )
( ونذلك توجد علاقة معنوية بين ونرعة الانفعنال 15( ودسجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,18)

دى اللاعبنة السنلبية المتراكمنة لن الأ كاسذلك نتيجة  ، وتفسر الباحثتانداخلًا  المتكوسةحركة القفزة  وأداء
 مواقننف خطننر  وهننذا مننا يمثلننه البعنند الانفعننال  وهننو البعنند الننذي إنهننامواقننف  بيعيننة علننى  إدساكنتيجننة 

معر ن  بنين البعندين ) ال أهمينة الأكثنروهنو البعند  الأداء أثنناء أو الأداءيشعر بنه الفنرد الرياضن  خنلال 
 . الأداءعداد اللاعبة قبل والبدن  (    تحديد اوت
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 -الاوتنتاجات والتوصيات : -5
 
 الاوتنتاجات : 5-1

 الاوتنتاجات التالية : إلى تانمن خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل  الباحث     
 داخننلًا علننى جهنناز المتكننوسةهننناك استبنناط معنننوي بننين القلننق متعنندد الابعنناد ونننين مهنناسة القفننزة  -1

 القفز    الجمباز .حصان 
 
 التوصيات : 5-2

 : الآتيةقام  بوضع التوصيات تان الباحث إليهاو قاً لنتائج الاوتنتاجات الت  توصل  
 النفس . بالإعدادبالاهتمام  تانتوص  الباحث -1
والطرق الت  تعمل على خفض مستوى القلق لمنا لنه منن دوس ايجناب   الأواليبيجب اوتخدام  -2

. 
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 وزاسة التعليم العال  والبحث العلم   
 جامعة بابل 

 كلية الترنية الرياضية 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

داخنلًا علنى حصنان  المتكنوسةحركنة القفنزة  أداءفيما يل  بعض العباسات الت  قد تستخدمها الطالبة لوصف شعوسها عنند 
 . القفز    الجمناوتك

حركننة  أداءالعبنناسة التن  تنطبننق منع حالتننك التن  تشننعرين بهنا عننند  أمنناميرجنى قننراءة كنل عبنناسة ثنم وضننع علامنة )     ( 
 القفزة المتكرسة داخلًا على حصان القفزة 

 شاكرين تعاونكم معنا
  تانالباحث                                                                   

 وعاد خيري كاظم                                                                 
 صبيحة ولطان محمد                                                                  

 
 دائماً تقريباً  غالباً  أحيانا تقريباً  أبدا العباست ت
     اشعر بالاوترخاء    جسم    .1
     اشعر بالنر ز   .2
     الهزيمة  أخشى  .3
     أ را  اشعر برعشة    بعض   .4
     بالاضطراب  أحس  .5
      أداءاشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتيجة   .6
     توتر بمعدت   أوبم ع  أحس  .7
     بعدم الاوتقراس أحس  .8
     أداءبال  مش ول من ناحية نتيجة   .9

     حالات  البدنية  بأحسن بأنن اشعر   .10
     شدودة م أعصاب   .11
     بالأداءمن عدم التو يق  أخشى  .12
     اشعر بان سيق  ناشف  .13
     سوح  المعنوية مرتفعة   .14
      كري مش ول خو اً من ووء مستواي    المباساة   .15
     من المعتاد( أورعدقات قلب  وريعة جداً)  .16
     اشعر بالا مئنان  .17
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     بالأداءبعدم الاشتراك  أ كاستراودن    .18
     اشعر بان جسم  مشدود  .19
     بالاستباك أحس  .20
     أدائ بال  مش ول بعدم سضا المدسب عن مستوى   .21
     اشعر بصداع بسيط    ساو   .22
     اشعر بالتوتر العصب   .23
     إجادت من عدم  أخشى  .24
     اشعر بالراحة الجسمية   .25
     اشعر بالانزعا   .26
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