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 السؤثرة على كفاءة الجهاز التشاسلي لدى لاعبات كرة الدلة الديدات

 
 عقيل كاعم محدن دم.
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 ملخص البحث العربي:

 حيػيتيا رغع تفاصيميا فيوأغشت  السعصيات ىحه حممت التي السعسقة الجراسات نجرة عمسو حدب الباحث لاحع 
 قيج الستغيخاتأىع  عمى وقػؼلإجلاؿ  حجيثة عمسية كسحاولة الباحث ارتأى لحا الأنثػي  التشاسمي الجياز كفاءة عمى وانعكاساتيا

 بيحا السعشييغ لكل ججيجة تجريبية بخامج رسع في ججيجة خصػة تكػف  والتي التشاسمي الجياز كفاءة رفع في تداىع التي الجراسة
الذأف. ييجؼ البحث إلى التعخؼ تأثيخ التساريغ اليػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة عمى كفاءة 

ئف لجى لاعبات كخة الدمة الديجات ، والتعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات اللاىػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضا التشاسميالجياز 
لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.، و كحلظ التعخؼ عمى ندبة مداىسة بعس  التشاسميالغجد التشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز 

استخجـ لجى لاعبات كخة الدمة الديجات ، و  التشاسميمتغيخات وضائف الغجد التشاسمية السجروسة وتأثيخىا عمى كفاءة الجياز 
لاعبات لعجـ التداميغ  4( لاعبة.وتع استبعاد 20) بترسيع السجسػعات الثلاث ، وكانت عيشة البحثالباحث السشيج التجخيبي ، 

( لاعبات ،السجسػعة 6(لاعبة لمسجسػعتيغ التجخيبية، السجسػعة التجخيبيةالاولي )12حيث تع اختيار )بسػاقيت الاختبارات .
وكانت أىع ( لاعبة ،2بصة، والباقي لمعيشة الاستصلاعية وعجدىع )( لاعبات لمسجسػعة الزا6( لاعبات ،و)6التجخيبية الثانية )

تؤثخ عمى كفاءة الجياز  التيلاىػائية(  تأثيخ بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية  –الاستشتاجات إف لمتساريغ السقتخحة )ىػائية 
ية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضائف الغجد لاعبات كخة الدمة الديجات ، وأف ىشاؾ تأثيخ واضح لمتساريغ اليػائلجى التشاسمي 
 لاعبات كخة الدمة الديجات. لجى التشاسميتؤثخ عمى كفاءة الجياز  التيالتشاسمية 

 )تساريغ مقتخحة,وضائف الغجد التشاسمية , كفاءة الجياز التشاسمي ( الكلسات السفتاحية
Suggested exercises (aerobic - anaerobic) and their impact on some variables of 
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The researcher noted, according to his knowledge, the scarcity of in-depth studies that 
analyzed these data and enriched them in their details despite their vitality and their 
repercussions on the efficiency of the female reproductive system. On the most important 
variables under study that contribute to raising the efficiency of the reproductive system, 
which is a new step in drawing new training programs for all those concerned in this 
regard. The research aims to identify the effect of the proposed aerobic exercises on 
some variables of the functions of the gonads that affect the efficiency of the reproductive 



 

 0202(  لدشة  66مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

system of the female basketball players, and to identify the effect of the proposed 
anaerobic exercises on some variables of the functions of the gonads affecting the 
efficiency of the reproductive system of the female basketball players., And As well as 
identifying the percentage of the contribution of some variables of the functions of the 
gonads studied and their impact on the efficiency of the reproductive system of female 
basketball players. The researcher used the experimental method, designing the three 
groups, and the research sample was (20) players. 4 players were excluded for not 
complying with the timing of the tests. Choosing (12) players for the two experimental 
groups, the first experimental group (6) players, the second experimental group (6) 
players, and (6) players for the control group, and the rest for the exploratory sample and 
their number (2) players, and the most important conclusions were that the proposed 
exercises (aerobic - Anaerobic) the effect of some variables of the functions of the 
gonads that affect the efficiency of the reproductive system among female basketball 
players, and that there is a clear effect of the aerobic exercisesSuggested on some 
variables of gonad functions that affect the.efficiency of the reproductive system of female 

basketball players 
Keywords (suggested exercises, gonadotropin functions, reproductive system 
efficiency) 

 السقدمة ومذكلة البحث: 2-2
التقجـ العمسي الحي يذيجه العالع في الآونة الأخيخة جعل التخبية الخياضية تعتسج وتختبط ارتباشاً وثيقاً  إف 

ـ(:  وعمع الحخكة وعمع التجريب 2009بكخي ) قجري  محمد ويذيخ بالعمػـ الأخخى السختمفة كالفديػلػجيا والتذخيح،
التي دفعت نحػ الأماـ بخصى واثقة معتسجة عمى الخياضي، وعمع الشفذ الخياضي وغيخىا مغ العمػـ السيسة 

أسذ عمسية في التصػر والتقجـ ، وكحا العمع الأكثخ تأثيخاً في مجاؿ التخبية الخياضية ىػ الصب الخياضي، ىحا 
العمع الحي أدى دوراً ميساً في السحافطة عمى سلامة اللاعبيغ مغ التعخض للإصابات وساىع في سخعة 

عمى الأوكدجيغ فى  أساسييعتسج بذكل  الحي العزمييقرج بو العسل  اليػائي بجنيال. اف الجيج علاجيع 
أنتاج الصاقة أى إنتاجو بالعزمة بصخيقة ىػائيو، و يجخل ضسغ العسميات الفديػلػجية اللازمة لحلظ عسميتاف 

الأوكدجيغ إلى  والجـ بسيسة نقل والجوري  التشفديأساسيتاف ىسا " عسمية نقل الأوكدجيغ حيث يقػـ الجيازاف 
قياـ العزلات باستيلاؾ ما يرل إلييا مغ الأوكدجيغ لإنتاج الصاقة  ىيالعزلات ، والعسمية الأخخى 

والشطاـ  اليػائيـ( إلى أف ىشاؾ بعس الأنذصة الخياضية تقع بيغ الشطاـ 1994كسا يذيخ ) ويمسػز  اليػائية ،
حيث يعتسج اللاعب عمى مرجر الصاقة  اللاىػائى كبعس الألعاب الجساعية مثل )كخة القجـ ، الدمة ، اليج(

مخحمة مغ مخاحل الأداء ، بيشسا يكػف السرجر الاكبخ  في مغ خلاؿ الشطاـ اللاىػائى (ATP)الفػسفاتى مغ 
 البجني. كسا يعتسج الجيج اليػائيمى الشطاـ خلاؿ الجدء الستػسط مغ الأداء يعتسج ع  (ATP)لإعادة بشاء 

اللاىػائى عمى إنتاج الصاقة اللاىػائية ، فقج اوضحو البعس بأنو عبارة عغ التغيخات الكيسيائية التى تحجث فى 
العزلات العاممة لإنتاج الصاقة اللازمة لأداء السجيػد مع عجـ كفاية أوكدجيغ اليػاء الجػى .يدداد نذاط 

إفخازاتيا  في،ويدتسخ نذاط الغجد الرساء البجنيلكى تفخز اليخمػنات الستعجدة عشج أداء الجيج الغجد الرساء 
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لفتخة زمشية  الاستسخارتتسيد بذجتيا العالية وتتصمب  التيمغ اليخمػنات أثشاء أداء السجيػدات البجنية وخاصة 
 (  54:  0)شػيمة. 
ػع الأوؿ تدػسى )الغػجد الرػساء( وىػي عبػارة عػغ تشتذخ الغجد في جدػع الإندػاف، وىػي عمػى نػػعيغ ،الشػ 

غػجد لاقشػيػة تات إفػػخاز داخمػي ترػػب مادتيػا السفػػخزة مبامػخة فػي الػػجـ ، أمػا الشػػػع الآخػخ ييدػػسى )الغػجد القشػيػػة( 
والغػجد التشاسػمية ىػي أحػج  غػجد المعابيػة والعخقيػة والجم.يػة.وىي عبارة عػغ غػجد ترػب إفخازاتػو عبػخ قشػػات مثػل ال

أىػع أنػػػاع الغػػجد الرػػساء فػػي جدػػع الإندػػاف، والغػػجد الرػػساء ىػػي أحػػج أىػػع الأجيػػدة السدػػؤولة عػػغ تػػػازف وضػػائف 
الجدع كالشسػ والتكاثخ والحخكة وعسميات الأيس، حيث تتكػػف الغػجد الرػساء مػغ مجسػعػة مػغ الغػجد التػي تفػخز 

 (351-350: 3ق الجـ لجسيع أندجة الجدع . )ىخمػناتيا، وتشتقل ىحه اليخمػنات عغ شخي
الغػػجد التشاسػػمية: تتسثػػػل الغػػجة التشاسػػػمية عشػػج الػػػحكخ فػػي الخرػػيتيغ وعشػػػج الأنثػػى فػػػي السبيزػػيغ، والغػػػجة  

التشاسمية ىي السدؤولة عغ إنتاج الأمذػاج ويدػسى بعزػػ التكػاثخ عشػج الػحكخ والأنثػى الػحي يحتػػي عمػى الخلايػا 
( كخومػسػػػػـ، وىػػي الخلايػػػا السيسػػة فػػػي 23يػػػا أحاديػػة السػػػادة الػراثيػػة تتكػػػػف مػػغ )الجشدػػية، والأمذػػػاج ىػػي خلا

عسميػػة التكػػاثخ، حيػػث يػػتحكع فػػي عسػػل الغػػجة التشاسػػمية ىخمػنػػاف وىسػػا ىخمػػػف ممػػػتغ واليخمػػػف السشبػػو لمجخيػػب، 
 (24: 4ويفخز اليخمػناف عغ شخيق الغجة الشخامية الأمامية. )

كبيخاّ نطخاَ لسا تفخضو شبيعة المعب والسشافدة  تتصمب جيجا التي عابالألتعتبخ ل.بة كخة الدمة مغ  
السيجانية وتتجاخل فييا انطسة الصاقة اليػائية واللاىػائية بشدب متبايشة تفخضيا شبيعة البيئة التشافدية ، وبسا أف 

لكفاءة واستجابة  تخػض فييا أجيدة الجدع السختمفة أعباء كيسيائية تبعاَ  التي الألعابل.بة كخة الدمة مغ 
تحجث مغ خلاؿ الجيج السبحوؿ ، ومغ تمظ الأعزاء الجياز  التيالاعزاء والاجيدة الحيػية لتمظ السؤثخات 

تشعكذ عمى التغيخ الحاصل بعسل ومكل العزػ أو  التيإت يكسغ التأثيخ عمى ضػء الاستجابة  التشاسمي
ىحه الجراسة لأجل الكذف عغ  فيلباحث الخػض الجياز السدتيجؼ ، ولحلظ ومغ خلاؿ ىحه السعصيات رأى ا

مدتججات التأثيخ والتغييخ الحى يذػب الغجد التشاسمية ومعخفة الانعكاسات الدمبية أو الإيجابية قيج الجراسة التى 
لكفاءة الجياز التشاسمي الانثػي انعكاس عمى مغ السسكغ أف تكػف نقصة تحػؿ معخيية بيحا الرجد . إف 

لخياضي في عامة الخياضات،  فأي خمل يريب الجياز التشاسمي للاعبات يدبب ليغ كثيخ مدتػى الإنجاز ا
مغ السذاكل التي قج تبعجىغ عغ مسارسة الشذاط الخياضي لفتخة قج تصػؿ أو تقرخ حتى الػصػؿ الى الذفاء، 

ارسة الشذاط الخياضي مسا يفقج اللاعبة الكثيخ مغ لياقتيا البجنية، وتكسغ الرعػبة في عسمية رجػع اللاعبة لسس
في وقت قريخ و عجـ الجاىدية برػرة كاممة، وقج لاحع الباحث حدب عمسو نجرة الجراسات السعسقة التي 

 الأنثػي حممت ىحه السعصيات واغشت في تفاصيميا رغع حيػيتيا وانعكاساتيا عمى كفاءة الجياز التشاسمي 
ىحه الكفاءة  في سلامة وصحة جدع السخأة وقجرتيا عمى الانتاج البذخي والعصاء البجني السختبط  وتػضيف

كسحاولة عمسية حجيثة الخػض بيحا العسل مغ خلاؿ اقتخاح تساريغ ىػائية ولاىػائية ارتأى الباحث  بالإنجاز، لحا
يجات لأجل الػقػؼ عمى أىع الستغيخات تتشاسب مع قابميات وقجرات الفئة السدتيجفة مغ لاعبات كخة الدمة الد
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قيج الجراسة  التي  تداىع في رفع كفاءة الجياز التشاسمي والتي تكػف خصػة ججيجة في رسع بخامج تجريبية ججيجة 
 لكل السعشييغ بيحا الذأف. 

 هدف البحث :  2-3
 ييجؼ البحث إلى التعخؼ  

وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز تأثيخ التساريغ اليػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات -1
 التشاسمى لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.

التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات اللاىػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة عمى -2
 كفاءة الجياز التشاسمى لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.

مداىسة بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية السجروسة وتأثيخىا عمى كفاءة الجياز التعخؼ عمى ندبة -3
 التشاسمى لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.

 إجراءات البحث -0
" السشيج التجخيبي ، بترسيع السجسػعات الثلاث ىع التجخيبية الأولى، "الباحثاستخجـ  مشهج البحث : 0-2

 الزابصة باستخجاـ الكياس القبمي والبعجي لسلائستو شبيعة البحث.التجخيبية الثانية، والأخيخة 
 مجتسع وعيشة البحث : 0-0

لاعبة بالصخيقة العسجية العذػائية مغ لاعبات كخة الدمة الديجات  24تع تحجيج مجتسع البحث البالغ  
(، وتع 2020لدشة)والسجرجات ضسغ انجية الفخات الأوسط الذباب والسذاركات ضسغ بصػلة السشصقة الػسصى 

( لاعبة.وتع 20( سشة مغ لاعبات كخة الدمة الستدوجات والبالغ عجدىع )28: 26تحجيج الفئة الدشية بيغ )
(لاعبة لمسجسػعتيغ التجخيبية، 12حيث تع اختيار )لاعبات لعجـ التداميغ بسػاقيت الاختبارات . 4استبعاد 

( لاعبات لمسجسػعة 6( لاعبات ،و)6لتجخيبية الثانية )( لاعبات ،السجسػعة ا6الاولي ) السجسػعة التجخيبية
 ( مجتسع وعيشة البحث.1ويتزح ىحا مغ ججوؿ )( لاعبة 2الزابصة، والباقي لمعيشة الاستصلاعية وعجدىع )
 مجتسع وعيشة البحث (2جدول )

 الشدبة السئهية% اللاعبات عدد نهع العيشة الهصف م
 %30 6 أساسية السجسهعة التجريبية 2
 %30 6 أساسية السجسهعة التجريبية 2
 %30 6 أساسية السجسهعة الزابظة 0
 %10 2 استصلاعية العيشة الاستظلاعية 3
 ٪100 20 - إجسالي السجتسع 5
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 –(2()1قاـ "الباحث" بإجخاء تجانذ لأفخاد عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية )تكافؤ العيشة: 0-0-2
ـ 20/2/2020لاعبة في الفتخة )مغ( 20الاستصلاعية( والبالغ عجدىع ) السجسػعة –الزابصة  السجسػعة

مى دقة الشتائج وسيخ الػحجات التعميسية السقتخحة ـ( لمستغيخات التي قج يكػف ليا تأثيخ ع29/2/2020وحتى
وىي )الدغ، وضائف الغجد التشاسمية ، الجدسالأصفخ في السبيزيغ، و السذيسة والغجد الكطخية ، السبيزيغ 

شج الشّداء، معجؿ الدكخ بالجـ ، معجؿ ضغط الجـ(، باستخجاـ معامل الالتػاء ومعامل التفخشح لمتأكج مغ ع
 ( يػضح تجانذ عيشة مجتسع البحث.2وقػعيا تحت السشحشى الاعتجالي كسا يػضح ججوؿ )

التفرطح في متغيرات دلالة قياس الستهسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الالتهاء ومعامل  (0جدول )
 وعائف الغدد التشاسلية السؤثرة على كفاءة الجهاز التشاسلي

 لدى لاعبات كرة الدلة الديدات
 02ن=

(، والزابصة والاستصلاعية( قج 2()1قيسة معامل الالتػاء لعيشة البحث )التجخيبية ) ( أف2يتزح مغ ججوؿ )
(، كسا انحرخت قيسة معامل التفخشح 3+( وأف ىحه الكيع انحرخت ما بيغ )0.832: 0.012تخاوحت مابيغ )

 وحجة الكياس الاختبار الستغيخات
الستػسط 
 الػسيط الحدابي

 الانحخاؼ
 الس.ياري 

معامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفخشح

 1.170 0.449 2.906 25.000 24.850 سشة العسخ بالدشة الدغ

وضائف 
الغجد 
 التشاسمية

 الغجة الجرقية
مممي وحجة  HSTاختبار 

 عالسية/لتخ
2.560 2.550 0.239 0.009 1.284 

 1.288 0.077 0.258 0.900 0.940 ميكخوجخاـ/ ديديمتخ T4اختبار 
 0.368 0.567 2.238 137.500 138.200 نانػجخاـ / ديديمتخ T3اختبار 

الغجة الجار 
 1.345 0.151 2.267 34.900 34.805 بيكػجخاـ/مممي (HHT) ىخمػف  درقية

تحميل الغجة 
 الكطخية

تحميل 
 الكػرتيدوؿ

 0.779 0.696 1.225 13.000 12.150 مايكخوجخاـ/ ديديمت بالجـ في الرباح
 0.014 0.575 1.386 6.000 6.650 مايكخوجخاـ/ ديديمت بالجـ في السداء

 1.082 0.455 1.118 23.000 23.250 مايكخوجخاـ/ ديديمت بالبػؿ
 1.434 0.412 0.833 8.000 8.200 نانػجخاـ/ديديمتخ تحميل الألجوستيخوف 

الجدع الأصفخ في 
السبيزيغ، والسذيسة 

 والغجد الكطخية
 0.766 0.083 0.552 12.000 12.100 نانػجخاـ/ مممي اختبار ىخمػف البخوجدتخوف 

 الشداء السبيزيغ عشج
عجد 

 0.938 0.820 0.241 1.500 1.515 نانػغخاـ لكل ميميمتخ (HMTاختبار ) البػيزات

 0.835 0.380 0.692 4.000 4.095 جخاـ/ديديمتخ ممي قياس الدكخ التخاكسي معجؿ الدكخ بالجـ

 معجؿ ضغط الجـ
قياس 
ضغط 

 الجـ

 1.116 0.327 4.183 80.000 80.350 ممميستخ زئبقي الانبداشي

 0.416 0.285 1.119 120.000 119.900 ممميستخ زئبقي الانكباضي
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( مسا يذيخ إلى تساثل البيانات حػؿ محػر السشحشي تقخيباً وكحلظ اعتجالية تػزيع العيشة في الستغيخات 3+بيغ )
 قيج البحث.
دلالة الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية في متغيرات وعائف الغدد التشاسلية لدى  (3جدول )

 لاعبات كرة الدلة الديدات للسجسهعة التجريبية الاولي
 جسهعة التجريبية الثانية والسجسهعة الزابظةوالس

 6=3=ن0=ن2ن
 السجسػعة الاختبار الستغيخات

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الس.ياري 

 العسخ بالدشة الدغ
 3.0605 24.833 تجخيبية أولي
 2.943 24.667 تجخيبية ثانية

 3.224 25.000 ضابصة

وضائف الغجد 
 التشاسمية

 الغجة الجرقية

 HST اختبار
 0.250 2.567 تجخيبية أولي
 0.273 2.550 تجخيبية ثانية

 0.258 2.533 ضابصة

 T4اختبار 
 0.301 0.950 تجخيبية أولي
 0.314 0.967 تجخيبية ثانية

 0.242 0.933 ضابصة

 T3اختبار 
 2.503 138.333 تجخيبية أولي
 2.588 138.500 تجخيبية ثانية

 2.228 138.167 ضابصة

الغجة الجار 
 درقية

 (PTHىخمػف )
 2.143 35.017 تجخيبية أولي
 2.535 35.067 تجخيبية ثانية

 2.531 35.033 ضابصة

تحميل الغجة 
 الكطخية

 الكػرتيدوؿ بالجـ في الرباح
 1.505 12.333 تجخيبية أولي
 1.264 12.000 تجخيبية ثانية

 1.169 12.167 ضابصة

 الكػرتيدوؿ بالجـ في السداء
 1.378 6.500 تجخيبية أولي
 1.632 6.333 تجخيبية ثانية

 1.211 6.667 ضابصة

 الكػرتيدوؿ بالبػؿ
 0.516 23.333 تجخيبية أولي
 1.264 23.0000 تجخيبية ثانية

 1.471 23.167 ضابصة

 تحميل الألجوستيخوف 
 0.894 8.000 تجخيبية أولي
 0.983 8.167 تجخيبية ثانية

 0.816 8.333 ضابصة
 0.632 12.000 تجخيبية أولي اختبار ىخمػف البخوجدتخوف الجدع الأصفخ في السبيزيغ، 
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( وجػد فخوؽ ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لتحميل وضائف الغجد التشاسمية ولتحجيج 3يلاحع مغ ججوؿ )
 (4( كسا بججوؿ )ANOVAالفخوؽ تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادي )دلالو 

( في متغيرات تحليل وعائف الغدد التشاسلية لدى ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) (5جدول )
 لاعبات كرة الدلة الديدات للسجسهعة التجريبية الاولى والثانية والزابظة

 0.516 12.333 تجخيبية ثانية والسذيسة والغجد الكطخية

 0.408 12.167 ضابصة

السبيزيغ عشج 
 الشداء

عجد 
 البػيزات

 (AMHاختبار )
 0.172 1.583 تجخيبية أولي
 0.225 1.567 تجخيبية ثانية

 0.343 1.417 ضابصة

 قياس الدكخ التخاكسي معجؿ الدكخ بالجـ
 0.512 4.250 تجخيبية أولي
 0.475 3.916 تجخيبية ثانية

 0.863 3.817 ضابصة

معجؿ ضغط 
 الجـ

قياس ضغط 
 الجـ

 الانبداشي
 4.966 79.667 تجخيبية أولي
 4.708 79.833 تجخيبية ثانية

 3.763 80.833 ضابصة

 الانكباضي
 1.414 120.000 تجخيبية أولي
 1.032 119.667 تجخيبية ثانية

 1.169 119.833 ضابصة

 مجسػع السخبعات البياف الستغيخ
درجة 
 الحخية

متػسط مجسػع 
 السخبعات

 قيسة "ؼ"
الجلالة 

 الإحرائية

 الدغ
 0.983 0.018 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   9.478 15 142.167 داخل الكياسات

    17 142.500 السجسػع

 الغجة الجرقية

 اختبار
TSH 
 

 0.976 0.024 0.002 2 0.003 بيغ الكياسات
   068. 15 1.022 داخل الكياسات

    17 1.025 السجسػع

 T4 اختبار
 

 0.980 0.020 0.002 2 0.003 بيغ الكياسات
   0.083 15 1.242 داخل الكياسات

    17 1.245 السجسػع

 T3 اختبار
 0.973 0.028 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   5.978 15 89.667 داخل الكياسات

    17 90.000 السجسػع

 درقية الغجة الجار
ىخمػف 

(PTH) 

 0.999 0.001 0.004 2 0.008 بيغ الكياسات
   5.810 15 87.155 داخل الكياسات

    17 87.163 السجسػع
تحميل الغجة 

 الكطخية
بالجـ في 
 الرباح

 0.909 0.096 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   1.744 15 26.167 داخل الكياسات
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 ( =22(، ودرجة حرية )2.24ان قيم )ف( الجدولية عشد مدتهي معشهية )( 5يتزح من جدول )
أقل مغ قيسة )ؼ( السحدػبة لحا فيي غيخ دالة احرائياً، ويذيخ الي عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا  

بيغ الستػسصات الحدابية لجى لاعبات كخة الدمة الديجات لمسجسػعة التجخيبية الاولى والسجسػعة التجخيبية 
ية والسجسػعة الزابصة قبل البجء في البخنامج السقتخح، مسا يجؿ عمى تكافؤ مجسػعات البحث الثلاث الثان

 السختمفة .
 أدوات البحث: -3
 استسارة السقابلة الذخرية. -
 .T3اختبار    .T4اختبار    .TSHاختبار   تحليل الغدة الدرقية: -

    17 26.500 السجسػع 

بالجـ في 
 السداء

 0.921 0.083 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   2.011 15 30.167 داخل الكياسات

    17 30.500 السجسػع

 بالبػؿ
 0.884 0.124 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   1.344 15 20.167 داخل الكياسات

    17 20.500 السجسػع

تحميلاؿ
ألجوستيخوف  

 

 0.817 0.205 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   0.811 15 12.167 داخل الكياسات

    17 12.500 السجسػع

الجدع الأصفخ 
في السبيزيغ، 
والسذيسة والغجد 

 الكطخية

اختبار ىخمػف البخوجدتخوف 
 

 0.561 0.600 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات

   0.278 15 4.167 داخل الكياسات

    17 4.500 السجسػع

اختبار  عجد البػيزات
(AMH) 

 0.482 0.766 0.051 2 0.101 بيغ الكياسات
   0.066 15 0.990 داخل الكياسات

    17 1.091 السجسػع

معجؿ الدكخ 
 بالجـ

قياس الدكخ 
 التخاكسي

 0.489 0.751 0.309 2 0.618 بيغ الكياسات
   0.411 15 6.172 داخل الكياسات

    17 6.789 السجسػع

 قياس ضغط الجـ

 الانبداط
 

 0.890 0.117 2.389 2 4.778 بيغ الكياسات
   20.333 15 305.000 داخل الكياسات

    17 309.778 السجسػع

 الانكباض
 0.894 0.113 0.167 2 0.333 بيغ الكياسات
   1.478 15 22.167 داخل الكياسات

    17 22.500 السجسػع
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 (.PTHاختبار ىخمػف )  الغدة الجاردرقية: -
اختبار    اختبار الكػرتيدوؿ الجـ في السداء.   اختبار الكػرتيدوؿ الجـ في الرباح.  الغدة الكغرية: تحليل -

 اختبار تحميل الألجوستيخوف.  الكػرتيدوؿ بالبػؿ.
 اختبار ىخمػف البخوجدتخوف.  الجدم الأصفر في السبيزين، والسذيسة و الغدد الكغرية: -
 (:AMHاختبار )   ات(:السبيزين عشد الشداء)عدد البهيز -
 اختبار قياس الدكخ التخاكسي .   معدل الدكر بالدم: -
 الانكباض( لمجـ.-اختبار معجؿ )الانبداط   قياس ضغط الدم :  -
 استسارة تدجيل البيانات.-
 عدد السراحل السدتخدمة: -5

عددأيام ( جمدة.9)الكلي:عدد الجلدات ( أسابيع.3)الفترة الزمشية الكلية حدب رأي الخبراء: أربع مخاحل.
( 15يتخاوح مغ ) الزمن في كل جلدة:(جمدات.3)عدد الجلدات في الأسبهع الهاحد:( أياـ.3)الجلدات هي: 

ثػانى )10( دقيقة. وبسدتػى مجة متػسصة لمتساريغ اليػائية اما التساريغ اللاىػائية تتخواح مغ )20دقيقة إلى )
 ( ثانية.57الى )

 سةالترسيم السقترح للدرا
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي                التسارين السقترحة 

 ترسيم التسارين الههائية السقترحة للاعبات كرة الدلة الديدات : 5-2
( مغ السحكسيغ مغ  10تع حداب الرجؽ أيزًا الطاىخي مغ خلاؿ قياـ الباحث باستذارة عجد )          

الأساتحة في الجامعات والستخرريغ في مجاؿ التخبية الخياضية والتجريب الخياضي؛ حيث تع تػزيع البخنامج 
 ( يبيغ تلظ. 5) السقتخح عمييع لأبجاء آرائيع حػلو واستخجاع الآراء مغ السحكسيغ وججوؿ 

 (آراء الخبراء على برنامج التسريشات الههائية السقترحة 4جدول رقم ) 
 ندبة السػافقة اليجؼ الذخح زمغ تجريب مكػنات الػحجة

 ؽ 2 الإحساء
مذى  –جخى خفيف  –مذي بخصػة مشتطسة 

حخكات تشذيط عامة لمحراعيغ  –رياضي 
 والخجميغ والجحع .

السختمفة لمكياـ تييئة أجيدة الجدع 
 بالسجيػد البجني.

90% 

تسخيشات 
 لمحراعيغ

 -مخجحات–دورانات ؽ 2
تقػية عزلات الحراعيغ ومخونة 

السفاصل وإشالة الأربصة وتقػية الحداـ 
 الكتفي.

80% 

تسخيشات 
 ؽ 2 لمخجميغ

وثب في  –حجل  –جخى خفيف  -مذى
الػثب والحجل  –السكاف والاتجاىات السختمفة 

 بالحبل.

تقػية عزلات الخجميغ ومخونتيا 
ومخونة السفاصل والأربصة السترمة 

 بيا.
100% 

تقػية عزلات الجحع ومخونة العسػد  دوراناتفي جسيع الاتجاىات. –ثشى الجحع  ؽ 2 تسخيشات لمجحع
 الفقخي.

80% 
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 ؽ 2 تسخيشات البصغ

)رقػد الحراعيغ جانبا( رفع الخجميغ عاليا، جانبا 
 لمسذ أصابع اليج.

رقػد الحراعيغ عاليا( رفع الجحع أماما مع ثشى )
الخكبتيغ والذج عمييا رفع الخجميغ وخفزيسا 
بالتبادؿ تكخار الجمػس الصػيل مغ الخقػد 

 بالتبادؿ.

الجدء القصشي مغ العسػد الفقخي مع 
الاىتساـ بإصلاح وضع الحػض 

 واعتجاؿ القػاـ.
 

80% 

 ؽ 4 ألعاب تخويحية
الدمة، وألعاب تخويحية تسخيخ وترػيب بكخة 

 ىادئة بأدوات وبجوف أدوات.
 تشسية التحسل العاـ، تشسية روح الفخيق.

 %90 تشذيط الحىغ والانتباه.

 تسخيشات تيجئة عامة واستخخاء ؽ 1 الختاـ
إعادة الجورة الجمػية والتشفيذ وأجيدة 

 %90 الجدع لحالتيا الصبي.ية

 دقيقة 15 السجسػع
 البجنية والتخويجية ) حسل متػسط الذجة (متشػعة في الأنذصة 

 
100% 

  الشذاط أياـ الأسبػع الأسبػع

 الاوؿ

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الأحج
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

90% 

 الثلاثاء
 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ 

 %90 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 الخسيذ
 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ 

 %90 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 الثاني

 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ  الأحج
 ؽ. 15السكاف بذجة متػسصة لسجة ثع السذي والجخي في 

90% 

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الثلاثاء
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

90% 

 الخسيذ
 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ 

 %90 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 الثالث

 الأحج
 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ 

 %90 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 الثلاثاء
 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ 

 %90 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الخسيذ
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

90% 

% عغ شخؽ حداب الشبس الأداء الأقرى لكل 75% حتى أقل مغ 50حسل متػسط الذجة يتخاوح ما بيغ  التقشيغ
 نبزة/ دقيقة. 150حتى  110تسخيغ وبسعجؿ مغ 

100% 

% فسا فػؽ ليربح 70مغ خلاؿ الججوؿ الدابق تع الترجيق عمى آراء الخبخاء ليختزي الباحث بشدبة         
البخنامج في صػرتو الشيائية .امتسل البخنامج عمى )التسخيشات البجنية لمسجسػعات العزمية ومفاصل الجدع، 

 (8(، )5بالإضافة إلى مجسػعة وحجات مغ السذي والجخي ججوؿ رقع )
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 (بخنامج التساريغ اليػائية السقتخح لمتصبيق عمى عيشة البحث6ججوؿ )
 الشذاط أياـ الأسبػع الأسبػع

 الأوؿ

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الأحج
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 الثلاثاء
 ؽ 15(  3ججوؿ الأنذصة البجنية والتخويحية ) 

 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الخسيذ
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 الثاني

 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ  الأحج
 ؽ. 15في السكاف بذجة متػسصة لسجة ثع السذي والجخي 

 الثلاثاء
 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ 

 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 الخسيذ
 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ 

 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 الثالث

 ؽ 15( 3الأنذصة البجنية والتخويحية) ججوؿ  الأحج
 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 ؽ 15(  3الأنذصة البجنية والتخويحية ) ججوؿ  الثلاثاء
 ؽ. 15ثع السذي والجخي في السكاف بذجة متػسصة لسجة 

 الخسيذ
 ؽ 15( 3والتخويحية) ججوؿ الأنذصة البجنية 

 ؽ.2مخات بعج الخاحة  3ؽ ويكخر  5ثع بخنامج السذي في السكاف بذجة متػسصة 

 تقشين التسارين الههائية السقترحة: عن طريق الشبض )تم تحكيم الخبراء عليها (
الشبس الأداء  % عغ شخؽ حداب75% حتى اقل مغ 50حسل متػسط الذجة يتخاوح ما بيغ  حسل التدريب:

 نبزة/ دقيقة. 150حتى  110الأقرى لكل تسخيغ وبسعجؿ مغ 
% مغ أقرى حسل لمتسخيغ وبحيث لا 20 -% 10راحة ايجابية تتخاوح مجة الحسل فييا مغ  الراحة البدنية:

 نبزة/ دقيقة. 120يتعجى الشبزة فييا 
 في البخنامج. : وتؤدى في ضػء مدتػى الشبس السدتيجؼ لكل سيجة مذاركوسرعة الأداء

 ترسيم التسارين اللاههائية السقترحة للاعبات كرة الدلة الديدات : 5-0
مغ الأساتحة في  ( مغ السحكسيغ 10تع حداب الرجؽ الطاىخي مغ خلاؿ قياـ الباحث باستذارة عجد )       

نامج السقتخح عمييع الجامعات والستخرريغ في مجاؿ التخبية الخياضية والتجريب الخياضي؛ حيث تع تػزيع البخ 
 ( يبيغ تلظ. 7لأبجاء آرائيع حػلو واستخجاع الآراء مغ السحكسيغ وججوؿ) 

 
 
 

 (آراء الخبخاء عمى البخنامج السقتخح 7ججوؿ رقع ) 



 

 0202(  لدشة  66مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

% فسا فػؽ ليربح 70مغ خلاؿ الججوؿ الدابق تع الترجيق عمى آراء الخبخاء ليختزي الباحث بشدبة         
البخنامج في صػرتو الشيائية.امتسل البخنامج عمى )التسخيشات البجنية لمسجسػعات العزمية ومفاصل الجدع، 

 (8( ، )7بالإضافة إلى مجسػعة وحجات مغ السذي والجخي ججوؿ رقع )
 ةالأولينسهذج من وحدات الأنذظة البدنية والترويحية  (8ول رقم )جد

 اليجؼ الذخح مكػنات الػحجة

مذى رياضي  –جخى خفيف  –مذي بخصػة مشتطسة  الإحساء
 تييئة أجيدة الجدع السختمفة لمكياـ بالسجيػد البجني. حخكات تشذيط عامة لمحراعيغ والخجميغ والجحع . –

تقػية عزلات الحراعيغ ومخونة السفاصل وإشالة الأربصة  مخجحات–دورانات تسخيشات لمحراعيغ
 وتقػية الحداـ الكتفى.

وثب في السكاف  –حجل  –جخى خفيف  -مذى تسخيشات لمخجميغ
 الػثب والحجل بالحبل. –والاتجاىات السختمفة 

تقػية عزلات الخجميغ ومخونتيا ومخونة السفاصل والأربصة 
 السترمة بيا.

 تقػية عزلات الجحع ومخونة العسػد الفقخي. دورانات في جسيع الاتجاىات.–ثشى الجحع  تسخيشات لمجحع

 تسخيشات البصغ

)رقػد الحراعيغ جانبا( رفع الخجميغ عاليا، جانبا لمسذ 
 أصابع اليج.

)رقػد الحراعيغ عاليا( رفع الجحع أماما مع ثشى 
بالتبادؿ  الخكبتيغ والذج عمييا رفع الخجميغ وخفزيسا

 تكخار الجمػس الصػيل مغ الخقػد بالتبادؿ.

الجدء القصشي مغ العسػد الفقخي مع الاىتساـ بإصلاح وضع 
 الحػض واعتجاؿ القػاـ.

تسخيخ وترػيب بكخة الدمة، وألعاب تخويحية ىادئة  ألعاب تخويحية
 بأدوات وبجوف أدوات.

 تشسية التحسل العاـ، تشسية روح الفخيق.
 والانتباه.تشذيط الحىغ 

 إعادة الجورة الجمػية والتشفيذ وأجيدة الجدع لحالتيا الصبي.ية تسخيشات تيجئة عامة واستخخاء الختاـ
 متشػعة في الأنذصة البجنية والتخويجية )حسل متػسط الذجة( السجسػع

 التجربة الرئيدة : 5-3

 ندبة السػافقة اليجؼ الذخح زمغ التجريب مكػنات الػحجة

حخكات تشذيط عامة لمحراعيغ  –مذى رياضي  –جخى سخيع ث 8 الإحساء
 والخجميغ والجحع .

تييئة أجيدة الجدع السختمفة لمكياـ 
 %90 بالسجيػد البجني.

 -مخجحات–دورانات ث 6 تسخيشات لمحراعيغ
تقػية عزلات الحراعيغ ومخونة 
السفاصل وإشالة الأربصة وتقػية 

 الحداـ الكتفي.
80% 

 –السختمفة وثب في السكاف والاتجاىات  –حجل  –جخى سخيع ث 10 تسخيشات لمخجميغ
 الػثب والحجل بالحبل.

تقػية عزلات الخجميغ ومخونتيا 
ومخونة السفاصل والأربصة 

 السترمة بيا.
100% 

تقػية عزلات الجحع ومخونة  دوراناتفي جسيع الاتجاىات. –ثشى الجحع  ث 10 تسخيشات لمجحع
 %80 العسػد الفقخي.

 ث 10 تسخيشات البصغ

 يغ عاليا، جانبا لمسذ أصابع اليج.)رقػد الحراعيغ جانبا( رفع الخجم
)رقػد الحراعيغ عاليا( رفع الجحع أماما مع ثشى الخكبتيغ والذج عمييا 
رفع الخجميغ وخفزيسا بالتبادؿ تكخار الجمػس الصػيل مغ الخقػد 

 بالتبادؿ.

الجدء القصشي مغ العسػد الفقخي 
مع الاىتساـ بإصلاح وضع 

 الحػض واعتجاؿ القػاـ.
 

80% 

تسخيخ وترػيب بكخة الدمة، وألعاب تخويحية ىادئة بأدوات وبجوف  ث 10 تخويحيةألعاب 
 أدوات.

تشسية التحسل العاـ، تشسية روح 
 %90 تشذيط الحىغ والانتباه. الفخيق.

إعادة الجورة الجمػية والتشفيذ  تسخيشات تيجئة عامة واستخخاء ث3 الختاـ
 %90 وأجيدة الجدع لحالتيا الصبي.ية
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تست التجخبة والكياسات بالعخاؽ بسخكد الخماقة وتخفيف الػزف في محافطة الجيػانية، قزاء، الحسدة،  
اليػائي )تسخيشات بجنية  البجني، وتع تصبيق بخنامج 21/3/2020حتى  1/3/2020الذخقي في الفتخة مغ 

 وعجو متػسط الذجة ( . اللاىػائى )تسخيشات بجنية البجنيومذى متػسط الذجة( ، كسا تع تصبيق البخنامج 
 عرض الشتائج ومشاقذتها -4
 عرض الشتائج: 4-2
 :عرض نتائج الفرض الأول 4-2-2

 (9ججوؿ )
دلالة الفروق بين متهسظي درجة القياسين القبلي والبعدي في متغير تحليل وعائف الغدد التشاسلية 

 للسجسهعة التجريبية )الاولي( )التسريشات الههائية(
 6=0=ن2ن

 0.54( =4حرية) ودرجة( 2.24قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية)

 الاختبار الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

الفخؽ بيغ 
الستػسط  قيسة "ت" الستػسصات

 الحدابي
الانحخاؼ 
 الس.ياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الس.ياري 

وضائف 
الغجد 
 التشاسمية

 الغجة الجرقية
 HST 2.567 0.250 3.5667 0.242 1.000 5.222اختبار 

 T4 0.950 0.301 1.183 0.172 0.233 1.750اختبار 
 T3 138.333 2.503 184.833 2.857 46.500 54.928اختبار 

الغجة الجار 
 35.017 2.143 49.583 2.570 14.567 9.302 (HHTىخمػف ) درقية

 تحميل الغجة
 الكطخية

تحميل 
 الكػرتيدوؿ

بالجـ في 
 الرباح

12.333 1.505 17.000 2.366 4.667 3.070 

بالجـ في 
 السداء

6.500 1.378 10.000 1.264 3.500 3.796 

 26.000 8.667 0.894 32.000 0.516 23.333 بالبػؿ
 3.313 2.167 1.169 10.167 0.894 8.000 تحميل الألجوستيخوف 

الجدع الأصفخ في 
السبيزيغ، والسذيسة والغجد 

 الكطخية
 2.697 1.333 1.211 13.333 0.632 12.000 اختبار ىخمػف البخوجدتخوف 

عجد  السبيزيغ عشج الشداء
 البػيزات

اختبار 
(HMT) 

1.583 0.172 2.333 0.216 0.750 17.516 

 1.936 0.200 0.512 4.450 0.512 4.250 قياس الدكخ التخاكسي معجؿ الدكخ بالجـ

 معجؿ ضغط الجـ
قياس ضغط 

 الجـ
 0.670 1.167 2.041 80.833 4.966 79.667 الانبداشي
 1.000 0.167 1.169 120.167 1.414 120.000 الانكباضي
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( أنو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في متغيخ تحميل 9يػضح ججوؿ )
)الأولي( )التسخيشات اليػائية(، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة وضائف الغجد التشاسمية لمسجسػعة التجخيبية 

 (.0.05وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى معشػية )
 عرض نتائج الفرض الثاني: 4-0

دلالة الفروق بين متهسظي درجة القياسين القبلي والبعدي في متغير تحليل وعائف الغدد  (22جدول )
 بية )الثانية( )التسريشات اللاههائية(التشاسلية للسجسهعة التجري
 6=0=ن2ن

 0.54( =4( ودرجة حرية )2.24قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية)
والبعجي في متغيخ ( أنو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي 10يػضح ججوؿ )

تحميل وضائف الغجد التشاسمية لمسجسػعة التجخيبية )الثانية( )التسخيشات اللاىػائية(، حيث كانت قيسة )ت( 
 (.0.05السحدػبة وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججوليةعشج مدتػى معشػية )

 
 

 الاختبار الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

الفخؽ بيغ 
الستػسط  قيسة "ت" الستػسصات

 الحدابي
الانحخاؼ 
 الس.ياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 الس.ياري 

وضائف 
الغجد 
 التشاسمية

 الغجة الجرقية
 *HST 2.550 0.273 3.583 0.147 1.0333 9.263اختبار 

 *T4 0.967 0.314 1.167 0.175 0.200 1.181اختبار 
 *T3 138.500 2.584 184.667 2.581 46.167 34.788اختبار 

الغجة الجار 
 درقية

 *35.067 2.535 49.600 2.323 14.533 8.366 (HHTىخمػف )

 تحميل الغجة
 الكطخية

تحميل 
 الكػرتيدوؿ

بالجـ في 
 الرباح

12.000 1.264 16.833 2.316 4.833 3.868* 

بالجـ في 
 *4.838 3.833 0.983 10.167 1.632 6.333 السداء

 *12.562 8.833 1.329 31.833 1.264 23.000 بالبػؿ
 *2.539 2.333 1.378 10.500 0.983 8.167 تحميل الألجوستيخوف 

الجدع الأصفخ في 
والغجد السبيزيغ، والسذيسة 

 الكطخية
 *2.697 1.333 0.816 13.667 0.516 12.333 اختبار ىخمػف البخوجدتخوف 

عجد  السبيزيغ عشج الشداء
 البػيزات

اختبار 
(HMT) 

1.567 0.225 2.317 0.147 0.750 17.516* 

 *1.107 0.200 0.475 4.117 0.475 3.917 قياس الدكخ التخاكسي معجؿ الدكخ بالجـ

 معجؿ ضغط الجـ
قياس ضغط 

 الجـ
 *0.910 1.500 2.160 81.333 4.708 79.833 الانبداشي
 *1.000 0.333 0.632 120.000 1.032 119.667 الانكباضي
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 عرض نتائج الفرض الثالث: 4-3
ياسات البعدية في متغير تحليل وعائف الغدد (دلالة الفروق الإحرائية بين متهسظات الق22جدول )

 التشاسلية للسجسهعةالتجريبية )الأولي( والسجسهعة التجريبية )الثانية( والسجسهعة الزابظة
 6=3=ن0=ن2ن

الستػسط  الاختبار السجسػعات
 الحدابي

الستػسط 
 الحدابي

فخؽ 
 الستػسصات

الجلالة 
 الاحرائية

 الاستجابة

 (2)التجخيبية  -التجخيبية )ا(
 TSH اختبار

 غيخ دالة إحرائياً  0.860 0.017 3.583 3.567
 دالة احرائياً  0.036 0.983 2.583 3.567 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.043 1.000 2.583 3.583 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

 T4 اختبار
 إحرائياً غيخ دالة  0.885 0.017 1.167 1.183

 دالة احرائياً  0.035 0.167 1.017 1.183 الزابصة-التجخيبية )ا(
 دالة احرائياً  0.019 0.150 1.017 1.167 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

 T3 اختبار
 غيخ دالة إحرائياً  0.947 0.167 184.667 184.833

 دالة احرائياً  0.027 46.500 138.333 184.833 الزابصة-التجخيبية )ا(
 دالة احرائياً  0.017 46.333 138.333 184.667 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

 (PTHىخمػف )
 دالة احرائياً  0.023 0.017 49.600 49.583

 دالة احرائياً  0.034 14.517 35.067 49.583 الزابصة-التجخيبية )ا(
 دالة احرائياً  0.027 14.533 35.067 49.600 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

الكػرتيدوؿ بالجـ 
 في الرباح

 غيخ دالة إحرائياً  0.642 0.167 16.833 17.000
 دالة احرائياً  0.023 5.667 11.333 17.000 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.027 5.500 11.333 16.833 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

الكػرتيدوؿ بالجـ 
 في السداء

 غيخ دالة إحرائياً  0.768 0.16667 10.167 10.00
 دالة احرائياً  0.021 3.500 6.500 10.000 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.047 3.667 6.500 10.167 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

الكػرتيدوؿ 
 بالبػؿ

 غيخ دالة إحرائياً  0.807 0.167 31.833 32.000
 دالة احرائياً  0.018 7.833 24.167 32.000 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.037 7.667 24.167 31.833 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

تحميل 
 الألجوستيخوف 

 غيخ دالة إحرائياً  0.989 0.333 10.500 10.167
 غيخ دالة إحرائياً  0.622 1.500 8.667 10.167 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.007 1.833 8.667 10.500 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

اختبار ىخمػف 
 البخوجدتخوف 

 غيخ دالة إحرائياً  0.514 0.333 13.667 13.333
 دالة احرائياً  0.041 1.000 12.333 13.333 الزابصة-التجخيبية )ا(

 دالة احرائياً  0.026 1.333 12.333 13.667 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

 (AMHاختبار )
 دالة إحرائياً  غيخ 0.621 0.0167 2.317 2.333

 دالة احرائياً  0.039 0.167 2.167 2.333 الزابصة-التجخيبية )ا(
 دالة احرائياً  0.030 0.150 2.167 2.317 الزابصة–( 2التجخيبية )
قياس الدكخ  (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

 التخاكسي
 غيخ دالة إحرائياً  0.097 0.333 4.117 4.450

 غيخ دالة إحرائياً  0.658 0.367 4.817 4.450 الزابصة-التجخيبية )ا(
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( أنو يػجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ بعس متػسصات الكياسات البعجية في متغيخ تحميل 11يػضح ججوؿ )
وضائف الغجد التشاسمية في متغيخ تحميل وضائف الغجد التشاسمية لمسجسػعة التجخيبية )الاولي( والسجسػعة 

 (.0.05التجخيبية )الثانية( والسجسػعة الزابصة عشج مدتػى معشػية )
 مشاقذة الشتائج: -6
تػجج فخوؽ دالة إحرائياَ بيغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )الأولى( كسا يبيغ الفخض الأوؿ -1

متغيخات وضائف الغجد التشاسمية السدتخجمة )التسخيشات اليػائية( لرالح الكياس البعجي في التأثيخ عمى بعس 
 عمى كفاءة الجياز التشاسمي لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.

 مشاقذة نتائج الفرض الأول: -2
مغ خلاؿ الشتائج الطاىخة مغ السجسػعة التجخيبية )الاولي( والسدتخجمة )التسخيشات اليػائية( اضيخ  

الكياس البعجي تأثخ بعس متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز التشاسمي لجى 
الغجد التشاسمية للاعبات كخة الدمة، (: السعبخة عغ قيع وضائف 5لاعبات كخة الدمة الديجات كسا في ججوؿ رقع )

والحي أضيخت فخوؽ تات دلالة معشػية إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية، لرالح الكياس البعجي الحي 
حيث أف  ىخمػنات الغجة الجرقية لا يتغيخ تخكيدىا نطخاَ لدخعة إزالتيا يجؿ عمى فعالية التسخيشات اليػائية . 

برفة عامو أثشاء التجريب ، حيث يقػـ بالتأثيخ عمى  الغحائيفى ضبط معجؿ التسثيل  ولكشيا تقػـ بجور ميع
زيادة استيلاؾ الجدع يخمػنات الأخخى السؤثخة عمييا  و ال لاستكباؿتديج حداسيتيا  لكيمدتكبلات الخلايا 

 البجنياء أداء الجيج لا يتدايج أثش TSHللأوكدجيغ وزيادة انصلاؽ الصاقة الحخارية مغ الجدع ، فشجج أف ىخمػف 
ويعدو الباحث سبب وجػد فخوؽ .  البجنيمغ أداء الجيج  الانتياءيطل قخابة الداعة عقب  إفخازهولكغ تأثيخ 

تات دلالة إحرائية في متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز التشاسمي لجى 
جي إلى فاعمية تأثيخ البخنامج السقتخح، كسا تذيخ الكيع إلى ندبة لاعبات كخة الدمة الديجات لرالح الكياس البع

التحدغ في متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية بعج انتياء التجخبة قيج البحث وبعج إجخاء الكياس.يدداد 
ء ، كسا يحجث تلظ أيزا قبيل بج البجنينذاط الغجد الرساء لكى تفخز اليخمػنات الستعجدة عشج أداء الجيج 

إفخازاتيا مغ  فيالذخز في التساريغ أو التجريب إلى الامتخاؾ فى السشافدة ويدتسخ نذاط الغجد الرساء 
تتسيد بذجتيا العالية وتتصمب الاستسخار لفتخة زمشية  التياليخمػنات أثشاء أداء السجيػدات البجنية وخاصة تمظ 

كاف تلظ محفداَ أكبخ لإفخاز اليخمػنات ، وىشاؾ شػيمة ، وكمسا كانت السشافدة تات أىسية كبيخة لجى اللاعب 

 دالة احرائياً  0.047 0.700 4.817 4.117 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

قياس ضغط الجـ 
 الانبداشي

 دالة احرائياً  0.046 0.500 81.333 80.833
 دالة إحرائياً غيخ  1.045 0.833 80.000 80.833 الزابصة-التجخيبية )ا(

 غيخ دالة إحرائياً  1.014 1.333 80.000 81.333 الزابصة–( 2التجخيبية )
 (2التجخيبية ) -التجخيبية )ا(

قياس ضغط الجـ 
 الانكباضي

 غيخ دالة إحرائياً  0.968 0.167 120.000 120.167
 غيخ دالة إحرائياً  0.832 0.333 119.833 120.167 الزابصة-التجخيبية )ا(

 غيخ دالة إحرائياً  1.356 0.167 119.833 120.000 الزابصة–( 2التجخيبية )
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.وبيحا يتحقق البجنيتعبخ عغ زيادة نذاط الغجد الرساء تحت تأثيخ الجيج  التي الاستجاباتمجسػعو مغ 
( 1تػجج فخوؽ دالة إحرائياَ بيغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ):الفخض الأوؿ الحي يشز عمي

اليػائية( لرالح الكياس البعجي في تأثيخ بعس متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية  السدتخجمة )التسخيشات
 عمى كفاءة الجياز التشاسمي لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.

 مشاقذة نتائج الفرض الثاني: 6-0
التشاسمية لمسجسػعة  مغ خلاؿ الشتائج الطاىخة مغ الكياس البعجي في متغيخ تحميل وضائف الغجد 

( والتي أضيخت فخوؽ تات 10التجخيبية )الثانية( السدتخجمة التسخيشات اللاىػائية والسعبخة عشيا في ججوؿ رقع )
دلالة معشػية إحرائية بيغ الكياسات القبمية والبعجية، لرالح الكياس البعجي.  ويعدو الباحث إلي معشػية 

متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية نتيجة استخجاـ التسخيشات الفخوؽ الطاىخة في الشتائج الإحرائية 
تعاوف أنطسو فديػلػجية وبيػكيسائية كثيخة لا يسكغ تحقيق ىحا التعاوف  العزمياللاىػائية. حيث يتصمب العسل 

 فيبجور كبيخ  العربيما لع يكغ ىشاؾ أتراؿ بيغ اندجة الجدع السختمفة ، وكسا ىػ معخوؼ يقػـ الجياز 
جسيع  فيىحه الػضيفة ، حيث يجخل  في العربيبالتعاوف مع الجياز  اليخمػنيحا السجاؿ ، ويقػـ الجياز ى

تفخض عميو  العربيحخكة يقػـ بيا الجدع ، وإتا كانت شبيعة الجياز  أي تتصمبيا التيالعسميات الفديػلػجية 
 الخياضي الأداءأثيخاَ ، فالجدع أثشاء أف تكػف رسائمو سخيعة فاف وسائل اليخمػنات أكثخ بصأ ولكشيا أشػؿ ت

معجلاتيا تبعاَ لصبيعة  فييحتاج إلى كثيخ مغ مرادر الصاقة مغ كخبػىيجرات ودىػف ومرادر كيسيائية تختمف 
الجدع  فيالجـ وتػزيع الجـ  فيالسدئػلة عغ تشطيع تلظ وتشطيع مدتػى الدكخ  ىي، فاليخمػنات  الحخكي الأداء

 (7) . وتػازف الدػائل وغيخىا
الغجة الكطخية لمتسخيشات البجنية )اللاىػائية( حيث تفخز ىخمػف  استجابةومسا سبق يتزح لشا   

الألجوستيخوف الحى يعسل عمى تشطيع عسميات امتراص الساء وأملاح الرػديػـ والبػتاسيػـ بػاسصة الكمى ، 
ء وليحا دوره في تشطيع أدامسا يعسل عمى السحافطة عمى تشطيع تػزيع الأيػنات بججار الخمية العزمية ، وليحا 

الانكباضات العزمية وتحديغ القجرة عمى دواـ تكخارىا لفتخات شػيمة , وتدايج تخكيد الالجوستيخوف تجريجيا أثشاء 
دقائق مغ بجاية الجيج تي الذجة العالية , ومغ السسكغ  6أداء الجيج البجني وترل ندبة التخكيد أقراىا عقب 

ساعة.وبيحا يتحقق الفخض الثاني  12-6الجيج بفتخة أف تبقى الديادة مغ إنتاج اليخمػف عقب الانتياء مغ 
الحي يشز عمي وجػد فخوؽ دالة إحرائياَ بيغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )الثانية( السدتخجمة 
)التسخيشات اللاىػائية( لرالح الكياس البعجي في تأثيخ بعس متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة 

 ءة الجياز التشاسمي لجى لاعبات كخة الدمة الديجات.عمى كفا
 
 
 مشاقذة نتائج الفرض الثالث: 6-3
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مغ خلاؿ الشتائج الطاىخة بيغ فخوؽ الستػسصات لمكياسات البعجية لمسجسػعات الثلاث، السجسػعة  
(، والتي عبخت عغ ضيػر 11(، والسجسػعة الزابصة في ججوؿ )2(، والسجسػعة التجخيبية )1التجخيبية )

عمى كفاءة الجياز فخوؽ تات دلالات إحرائية فكانت بعس متغيخات تحميل وضائف الغجد التشاسمية السؤثخة 
( T3، اختبارT4، اختبارTSHلمديجات حيث وضائف الغجة الجرقية في )اختبار الدمةالتشاسمي لجى لاعبات كخة 

( بيشسا ضيخت دلالة إحرائية بيشيسا والسجسػعة الزابصة 2غيخ دالة إحرائياً بيغ السجسػعة التجخيبية )ا(، )
( وجػد دلالة PTHضيخ وضائف الغجة الجرقية في اختبار ىخمػف )(، بيشسا ا2لرالح السجسػعة التجخيبية )ا(، )

( والسجسػعة الزابصة، كسا 1( عمي كل مغ السجسػعة التجخيبية )2احرائية لرالح السجسػعة التجخيبية )
( دلالة احرائية لرالحيا عمي حداب السجسػعة الزابصة، وعشج تحميل الغجة 1أضيخت السجسػعة التجخيبية )

تخجاـ تحميل الكػرتيدوؿ بالجـ في)الرباح والسداء والبػؿ( أوضحت الشتائج انيا غيخ دالة إحرائياً الكطخية باس
( بيشسا ضيخت دلالة إحرائية بيشيسا والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة 2بيغ السجسػعة التجخيبية )ا(، )

الألجوستيخوف وجػد دلالة احرائية  ( ، بيشسا اضيخ تحميل الغجة الكطخية باستخجاـ تحميل2التجخيبية )ا( ، )
أضيخت  ( والسجسػعة الزابصة، كسا1( عمي كل مغ السجسػعة التجخيبية )2لرالح السجسػعة التجخيبية )

عمي حداب السجسػعة الزابصة، وكسا أضيخت نتائج الجدع  لرالحيا ( دلالة احرائيو1السجسػعة التجخيبية )
إحرائياً  داؿ لكطخية باستخجاـ اختبار ىخمػف البخوجدتخوف انو غيخالأصفخ في السبيزيغ، والسذيسة والغجد ا

( بيشسا اضيخت دلالة إحرائية بيشيسا والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة 2بيغ السجسػعة التجخيبية )ا(، )
( AMHالبػيزات( باستخجاـ اختبار ) (، واضيخت نتائج قياس السبيزيغ عشج الشداء )عجد2التجخيبية )ا(، )

( بيشسا ضيخت دلالة إحرائية بيشيسا والسجسػعة 2نو غيخ داؿ إحرائياً بيغ السجسػعة التجخيبية )ا(، )ا
(،بيشسا اضيخ معجؿ الدكخ بالجـ )قياس الدكخ التخاكسي( عجـ 2الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية )ا(، )

( والسجسػعة الزابصة، 1التجخيبية )(، وايزاً السجسػعة 2()1وجػد دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية )
( دلالة إحرائية عمي السجسػعة الزابصة، وكسا اضيخ معجؿ ضغط الجـ 2بيشسا اضيخ السجسػعة التجخيبية )

مغ خلاؿ قياس ضغط الجـ )الانبداشي والانكباضي( عجـ وجػد دلالات إحرائية بيغ السجسػعات الثلاث 
(،والسجسػعة الزابصة قيج البحث.ويتفق تلظ مع نتائج دراسة 2يبية )(، والسجسػعة التجخ 1السجسػعة التجخيبية )

ونتيجة  الخاحةتخكيد ىخمػف الكػرتيدوؿ عشج  فيتذيخ إلى حجوث زيادة معتجلة  التيـ( 1991بياء سلامة )
% فى حيغ 49,33 اليػائي البجنيواللاىػائى حيث بمغت ندبة الديادة نتيجة العسل  اليػائي البجنيالعسل 

% ، كسا حجثت زيادة دالة معشػية فى تخكيد 81,47اللاىػائى لتربح  البجنيعت الديادة نتيجة العسل ارتف
 البجنيواللاىػائى ، حيث بمغت ندبة الديادة نتيجة العسل  اليػائي البجنيعشج الخاحة ونتيجة العسل  T3ىخمػف 
% ، بالإضافة إلى حجوث 10,88اللاىػائى حيث بمغت  البجنينتيجة العسل  انخفزت% ثع 31,40 اليػائي

واللاىػائى ، حيث بمغت ندبة  اليػائي البجنيعشج الخاحة نتيجة العسل  T4زيادة دالة معشػياَ فى تخكد ىخمػف 
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:  2) % . 3,57% ثع انخفزت نتيجة العسل اللاىػائى لتربح 36,33اليػائى  البجنيالديادة نتيجة العسل 
 الفخض الثالث الحي يشز عمي:وبيحا يتحقق (74

( السدتخجمة )التسخيشات اليػائية( 1تػجج فخوؽ بيغ السجسػعات الثلاث، السجسػعة التجخيبية ) 
( السدتخجمة )التسخيشات اللاىػائية( والسجسػعة الزابصة في تأثيخ بعس متغيخات 2والسجسػعة التجخيبية )

لتشاسمي لجى لاعبات كخة الدمة الديجات لرالح الكياس تحميل وضائف الغجد التشاسمية عمى كفاءة الجياز ا
 التشاسميلمتأثيخ عمى كفاءة الجياز  العمسي(.ويخى الباحث أف التفديخ 2(، )1البعجي السجسػعة التجخيبية )

اللاىػائى( السقتخح وبتأثيخ بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية السجروسة إت  – اليػائي) البجنيبدبب الجيج 
الجدع  في الغحائياللاىػائى( يحدغ الحالة الرحية إجسالَا ويشذط عسمية التسثيل  – اليػائي) البجنيالجيج  إف

 البجنيحالة أداء الجيج  ففي،  اليخمػنييحدغ الشذاط  وبالتالي، ويشطع إفخاز ىخمػف الأندػليغ لجى الشداء 
اليخمػنات الستعجدة ويدتسخ نذاط الغجد الرساء تفخز  التياللاىػائى( يدداد نذاط الغجد الرساء  – اليػائي)

 الاستسخارتتسيد بذجتيا الستػسصة وتتصمب  التيوخاصة تمظ  البجنيمغ اليخمػنات أثشاء السجيػد  إفخازاتيا في
يشطع  (TSH)مغ خلاؿ زيادة إفخاز ىخمػف  البجنيلفتخة زمشية شػيمة ، ونجج أف الغجة الجرقية تدتجيب لمجيج 

 Thyroxineكافة نذاشات الغجة الجرقية ،ويؤدي إفخازه إلى إشلاؽ الغجة ليخمػف الثيخوكديغ ىحا اليخمػف 
الحي يعج مغ اليخمػنات تات الأىسية البالغة في كثيخ مغ العسميات الفديػلػجية السختبصة بأداء الجيج البجني ، 

ليخمػف عمى العجيج مغ العسميات تفخزه الغجة الجرقية فيؤثخ ىحا ا (T3)يػد الثيخونيغ ثلاثيكسا أف ىخمػف 
بالإضافة إلى تشطيع درجة حخارة الجدع ومعجؿ  الغحائيجدع الإنداف تتزسغ الشسػ والتسثيل  فيالفديػلػجية 

% فقط مغ ندبة ىخمػنات الغجة الجرقية ، بيشسا يسثل 20يػد الثيخونيغ  ثلاثيضخبات القمب ، و يسثل إنتاج 
يػد الثيخونيغ تداوى أربعة أضعاؼ  ثلاثيوعمى الخغع مغ تلظ فإف فعالية  مشيا ، الباقيالثيخوكديغ الجدء 

لا يتدايج أثشاء أداء الجيج البجني تلظ ،  T.S.Hفعالية الثيخوكديغ ، كسا أف إفخاز اليخمػف السحفد لشذاط الغجة 
زيادة إفخاز ىخمػف  ولكغ تأثيخ إفخازه يطل قخابة الداعة عقب الانتياء مغ أداء الجيج البجني، بالإضافة إلى

ويطيخ تلظ تحت تأثيخ أداء الجيج البجني تي الذجة  T4الثيخوكديغ الحي تفخزه الغجة الجرقية ويخمد لو بالخمد 
العالية و تؤدي زيادة إفخاز اليخمػف إلى سخعة عسميات الأيس)التسثيل الغحائي(بذكل عاـ مغ جسيع خلايا 

يديل ىحا اليخمػف استخجاـ الكخبػىيجرات في الخلايا كسا يداعج الجدع و خاصة ما يتعمق بعسميات الأكدجة و 
ما يختبط بحلظ مغ أىسية كبيخة عشج أداء رياضيات التحسل سميات التسثيل الغحائي لمجىػف  و عمى سخعة ع

ويداعج ىخمػف الثيخوكديغ عمى زيادة حجع الجفع القمبي ومعجؿ الشبس وضغط الجـ الانكباضي و يعتبخ إفخاز 
اليخمػف أساسيا لكي تحافع السخاكد العربية و عزمة القمب عمى ما تتسيد بو مغ خاصية القابمية ىحا 

اللاىػائى( حيث  -اليػائي) البجنيلتأثيخات الجيج  آخخي ونجج أف الغجة الكطخية تدتجيب بصخيقة   للاستثارة .
لاح الرػديػـ والبػتاسيػـ يعسل عمى تشطيع عسميات امتراص الساء وأم الحيتفخز ىخمػف الألجوستيخوف 

 فيبػاسصة الكمى مسا يعسل عمى السحافطة عمى تشطيع تػزيع الأيػنات بججار الخمية العربية ، وليحا دورة 
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العزمية وتحديغ القجرة عمى دواـ تكخارىا لفتخات شػيمة ، وتدايج تخكيد الألجوستيخوف  الانكباضاتتشطيع أداء 
تو الذجة  البجنيدقائق( مغ بجاية الجيج  6وترل ندبة التخكيد أقراىا عقب ) البجنيتجريجياَ أثشاء أداء الجيج 

ساعة( ،  12 -6مغ الجيج بفتخة ) الانتياءالعالية ، ومغ السسكغ أف تبقى الديادة مغ إنتاج اليخمػف عقب 
كػرتيدوؿ عمى زيادة إفخاز ىخمػف الكػرتيدوؿ الحي تفخزه قذخة الغجد الكطخية ويداعج إفخاز ال بالإضافة إلى 

سخعة عسميات التسثيل الغحائي و خاصة ما يتعمق مشيا بالكخبػىيجرات حيث يعسل اليخمػف عمى إسخاع عسميات 
تحػيل جميكػجيغ الكبج إلى جمػكػز فتختفع ندبة الجمػكػز في الجـ كسا إف ليخمػف الكػرتيدوؿ تأثيخات مداعجة 

لكبج وتأثيخات الكػرتيدوؿ السداعجة عمى زيادة سكخ لعسمية تحػيل الأحساض الأميشية إلى جمػكػز في ا
الجمػكػز تؤدي إلى ضساف إمجاد السخ و الأندجة العربية بالجمػكػز عشج أداء السجيػدات البجنية التي تدتسخ 
لفتخة شػيمة مسا يخفف تأثيخات الجيج البجني عمى التعب السخكدي لمجياز العربي ويعج ىخمػف الكػرتيدوؿ مغ 

مػنات التي تفخزىا قذخة الغجد الكطخية في  مجسػعتو التي تعخؼ باسع الكػرتيكػيجات الدكخية ابخز اليخ 
ويذتخؾ الكػرتيدوؿ ومجسػعتو تمظ في تخفيف حالات التػتخ والانفعاؿ والإرىاؽ التي يتعخض ليا اللاعبػف 

الذجة , وعقب  عاليسخار الجيج عشج أداء السجيػدات البجنية الذاقة , وتدداد ندبة تخكيد اليخمػف مع زيادة است
أداء الجيج البجني يدداد شخح ىخمػف الكػرتيدولالحخوقج تدتسخ زيادة الصخح تمظ لسجة ساعتيغ بعج نياية 

أما بالشدبة ليخمػف البخوجدتخوف يسكغ أف يتأثخ    دقيقة. 24السجيػد , ويبمغ نرف عسخ ىخمػف الكختيدوؿ 
بجلَا مغ الإفخاط فى مسارستيا فإنو يسكغ أف يؤثخ ىحا عمى مغ خلاؿ مسارسة الخياضة بقجر معتجؿ 

وكحلظ تشطيع دورة الصسث وتلظ عغ شخيق زيادة مدتػيات البخوجدتخوف فى حالة  إيجابيالبخوجدتخوف بذكل 
إتا كاف الجدع لا يسكشو إنتاج ما يكفى مغ تمقاء نفدو ، فإنو يسكغ  مسارسة الخياضة السعتجلة بحيث تتألف مغ 

الأسبػع ، كسا أف ىخمػف البخوجدتخوف بسداعجة الإستخوجيغ ليسا علاقة بقانػف حخؽ الجىػف  فيقيقة د 150
تلظ أيزاَ ، فػفقاَ لتأثيخ عسمية الأيس يسكغ تشطيع  في، والسسارسة السعتجلة مغ الخياضة يسكغ أف تداعج 

تخوف . ونجج أف قياس تعسل عمى ضبط مدتػيات البخوجد والتيالأنذصة الأعمى كثافة والأقرخ مجة 
( ىػ تحميل يكيذ مدتػى اليخمػف السزاد لسػلخ AMHالسبيزيغ )عجد البػيزات باستخجاـ تحميل ىخمػف 

فى الجـ عمى  الأندجة التشاسمية للإناث وتعتسج ندبتة فيىػ ىخمػف يتع إنتاجو  AMHالجدع، وىخمػف  في
الإناث يكػف مدتػاه مشخفزاَ لتشسػ الأعزاء التشاسمية الأنثػية حتى سغ البمػغ ، وبعج  ففيالجشذ والعسخ ، 
السبايس ، ويدداد مدتػاه فى الجـ كمسا زاد عجد البػيزات الستبكية فى السبيس ، ثع يبجأ  فيتلظ يبجأ إنتاجو 

بالجـ  يقػـ الأندػليغ وبالشدبة لسعجؿ الدكخ  سغ اليأس .  اقتخابمججداَ وبذكل ممحػظ مع  بالانخفاض
بتخفيس مدتػى كمػكػز الجـ بتحػيل الكمػكػز الدائج مغ الجـ إلى الأندجة مثل العزلات وتحػيل الدائج مشو 
إلى الكبج وتؤدي عجـ كفاية الأندػليغ إلى الإصابة بسخض الدكخ حيث يديج مدتػى تخكيد الدكخ في الجـ مغ 

سا يقػـ الأندػليغ بتشبيو الجىػف وتكػيشيا , ويديج محتػى ممي غخاـ ك 400-300ممي غخاـ إلى  100-120
الأندػليغ في الجـ عشج بجاية العسل العزمي وعشجما تصػؿ فتخة أداء الحسل البجني يقل , وقج يلاحع انخفاض 
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% بعج أداء التجريب الخياضي بعكذ اليخمػنات الأخخى التي تديج أثشاء الشذاط 50مدتػى الأندػليغ أكثخ مغ 
أيزا التأثيخ عمى تػازف الدػائل، ويتأثخ  وبالتاليني.كسا تقػـ الكمى بػضيفتيا فى التأثيخ عمى ضغط الجـ البج

يشخفس ضغط الجـ ويشطع ضغط  بالتاليضغط الجـ أساساَ بحجع بلازما الجـ ، وعشجما يقل حجع بلازما الجـ 
حجع  انخفاضجـ أثشاء التجريب نتيجة ضغط ال انخفاضالجـ عغ شخيق خلايا خاصة بالكمى والتى تشبو بػاسصة 

الدسبثاوى أثشاء التجريب أو بالتشبيو  العربيالبلازما ويقل سخياف الجـ إلى الكمى عغ شخيق نذاط الجياز 
الدسبثاوية ونتيجة لحلظ تدتجيب الكمى بتذكيل إنديع الخنيغ. ومسا سبق يخى  الأعرابالسبامخ بػاسصة 
اوف أنطسة فديػلػجية وبيػكيسيائية كثيخة ، لا يسكغ تحقيق ىحا التعاوف ما يتصمب تع العزميالباحث أف العسل 

بجور كبيخ فى ىحا  العربيلع يكغ ىشاؾ اتراؿ بيغ أندجة الجدع السختمفة ، وكسا ىػ معخوؼ يقػـ الجياز 
جسيع  فيىحه الػضيفة ، حيث يجخل  في العربيالسجاؿ ، ويقػـ الجياز اليخمػنى بالتعاوف مع الجياز 

تفخض عميو أف  العربيحخكة يقػـ بيا الجدع وإتا كانت شبيعة الجياز  أي تتصمبيا التيالعسميات الفديػلػجية 
يحتاج  الخياضيفإف وسائل اليخمػنات أكثخ بصأ ولكشيا اشػؿ تأثيخاَ ، فالجدع أثشاء الأداء  سخيعةتكػف رسائمو 

معجلاتيا تبعاَ لصبيعة الأداء  فيإلى كثيخ مغ مرادر الصاقة مغ كخبػىيجرات ودىػف ومرادر كيسيائية تختمف 
الجدع  في، فاليخمػنات ىى السدئػلة عغ تشطيع تلظ وتشطيع مدتػى الدكخ فى الجـ وتػزيع الجـ  الحخكي

 وتػازف الدػائل وغيخىا..    
  نتائج البحث وتفديخىا ، أمكغ التػصل إلى الاستشتاجات التالية : حجود فيإنو  الاستشتاجات :  -7

تؤثخ عمى  التيلاىػائية(  تأثيخ بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية  –إف لمتساريغ السقتخحة )ىػائية -1
 لاعبات كخة الدمة الديجات .لجى  التشاسميكفاءة الجياز 

تؤثخ عمى  التيىشاؾ تأثيخ واضح لمتساريغ اليػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية -2
لاعبات كخة الدمة الديجات. وىحا ما يعصي انصباعًا واضحًا لجور الجيج البجني  لجى التشاسميكفاءة الجياز 

تأثيخ عمى بعس متغيخات وضائف الغجد السسارس مدبقًا والسػاضب عميو، ودوره الإيجابي كعامل مداعج في ال
مغ خلاؿ رفع كفاءة الأجيدة الػضيفية وبعس الستغيخات  التشاسميالتشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز 

 الفديػلػجية لجى لاعبات كخة الدمة الديجات .
تؤثخ عمى  التيىشاؾ تأثيخ واضح لمتساريغ اللاىػائية السقتخحة عمى بعس متغيخات وضائف الغجد التشاسمية -2

الديجات. وىحا ما يعصي انصباعًا واضحًا لجور الجيج البجني  لاعبات كخة الدمةلجى  التشاسميكفاءة الجياز 
السسارس مدبقًا والسػاضب عميو، ودوره الإيجابي كعامل مداعج في التأثيخ عمى بعس متغيخات وضائف الغجد 

خلاؿ رفع كفاءة الأجيدة الػضيفية وبعس الستغيخات مغ  التشاسميالتشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز 
 الفديػلػجية لجى لاعبات كخة الدمة الديجات .

السقتخح باستخجاـ التسخيشات اليػائية واللاىػائية أثخ إيجابياَ عمى بعس متغيخات الغجد  التجريبيالبخنامج -3
 ة الديجاتلجى لاعبات كخة الدم التشاسميالتشاسمية السؤثخة عمى كفاءة الجياز 
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