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Abstract 

The study aimed at: 
Realization of some bio kinematical variables of Iraqi athletic heroines in javelin throws. 
Realization of the relation between some bio kinematical variables and achievement in 
javelin throw activity. 
The researcher has presumed the presence of a functional relation statistically between 
the values of some bio kinematical variables and achievement. 

mailto:Seerwan.abdullah@su.edu.krd
mailto:Seerwan.abdullah@su.edu.krd


 

 2021(  لدنة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

The study had been conducted on (4) first successful heroines in javelin throw activity. 
The researcher had utilized video surveillance for heroines at the final stage of the 
contest. 
The arithmetic mean, standard deviation and simple linear correlation were used as a 
statistical tool to get the results. 
The study had yielded the following outcomes: 
Manifestation of a significant relation between the horizontal speed of the first step prior 
to throw and achievement. 
Manifestation of a significant relation between the vertical speed of the first step prior to 
throw and achievement. 
Manifestation of a significant relation between the speed and the resultant of a step prior 
to throw and achievement. 
No Manifestation of a significant relation among all other studied variales and 
achievement. 
Remarking the weakness in the technical performance of the study specimen. 
 

 التعريف بالبحث-1
 اهمية البحثالمقدمة و  1-1

تذيخ دراسة السخاجع القجيسة الى ان رياضة رمي الخمح تعتبخ مؽ اقجم الخياضات التي مارسيا  
الاندان، وتتخح مدابقة رمي الخمح شكلا خاصا يختمف عؽ مدابقات الخمي و الجفع الاخخىسشحيث متظمباتيا 

ت التكشيكية الخاصة و التي مؽ الشؾاحي السؾرفؾلؾجيةو الانتخوبؾميتخية، و تعج مدابقة رمي الخمح مؽ السدابقا
 تعتسج ايزا عمى مدتؾى عشرخ القؾة الدخيعة كسا تتسيد السدابقة بدخعة طيخان عالية ججا للاداة.

وفي مجال التظؾر الحادث ي تكشيل الاداء يسكؽ لشا القؾل بأن التحميل العمسي لمسخاحل الفشية في  
الزعف و القؾة في تكشيػ الاداء مسا ادى بالتالي الى  مدابقة رمي الخمح خلال الدشؾات الاخيخة قج اعيخ نقاط

ادخال الكثيخ مؽ التعجيلات عمى نؾعية الاداء الحخكي في ىحه السدابقة بيجف التاثيخ الايجابي في مدتؾى 
الخقسي ، و الججيخ بالحكخ ىشا ان غالبية التعجيلات سابقة الحكخ قج استيجف في السقام الاول التؾصل الى " 

 (463، 1990خ لاتظلاق الاداة" ، كحلػ العسل عمى اطالة ذراع القؾة.)عثسان، سخعة اكب
ويعج عمؼ البايؾمكانيػ مؽ العمؾم الحجيثة التي اثخت في التقجم العمسي للاداء الحخكي للاندان و التي  

الحجيثة، لانو اخترت بالحخكة الخياضية والاداء الفشي، مسا كان لو الاثخالكبيخفي التقجم بالارقام القياسية 
بؾاسظة استخجام الاجيدة الستظؾرة في الترؾيخ والتحميل الحخكي و تذخيص الاخظاء اثخه عمى تذخيص 

 الاخظاء و تدجيل الارقام ججيجة.
والججيخ بالحكخ ان فعالية رمي الخمح تعج مؽ فعاليات تكشيكية خاصة و التي تعتسج عمى عشرخالقؾة  

م/ثا(  مسا 30بدخعة طيخان عالية ججا للاداة قج ترل في بعض الاحيان الى )الدخيعة كسا تتسيد الفعالية 
 يتظمب مدتؾى عال مؽ القؾة الدخيعة خرؾصا و ان زمؽ فعالية القؾة السدتخجمة عمى الخمح نفدو قريخ.
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ؾى وان التحميل البايؾكيشساتيكي لفعالية رمي الخمح يداعج في تقجم بعض السعمؾمات العامة و الخاصةعؽ مدت
الاداء الجيج للاعب و السجرب و ذلػ  لتحديؽ و تظظؾيخ مدتؾى الاداء في تحظيؼ الارقام القياسية و تكسؽ 

 اىسية البحث في فائجة العامميؽ و السجربيؽ في رمي الخمح في العخاق.
 مذكمة البحث1-2

كؾن الباحث مختص مؽ خلال الستابعة السيجانية لبظؾلات انجية العخاق في مجال الداحة و السيجان، و  
في ىحا السجال، شاىج ان ىشاك قرؾر في بعض مؽ قيؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية مؽ خلال السغيخ 
الغاىخي لمحخكة)مثل الازاحة الافقية و انتقال الجدؼ و خظؾات التييئة قبل انظلاق الخمح(، حيث ان 

الانجاز. فزلا عؽ قمة تؾفخ الجراسات  الستغيخات البايؾميكانيكية برؾرة عامة و فعالة تداىؼ في تظؾيخ
والبحؾث البايؾميكانيكية التي تيتؼ بالجانب السيكانيكي في فعالية رمي الخمح و بالاخص لبظلات العخاق، الام 
الحي ححا و شجع الباحث في البحث.والتقري عؽ الحقائق لؾاقع متغيخات البايؾكيشساتيكية لفعالية رمي الخمح 

قشيات و البخامج العمسية الحجيثة في الترؾيخ و التحميل السيكانيكي للاعبات ىحه الفعالية مؽ خلال استخجام الت
و التعخف عمى الكثيخ مؽ الستغيخات البايؾميكانيكية التي سؾف تديؼ في معخفة نقاط الزعف و القؾة لجى 

و بالحات في فعالية رمي الخماة و بالتاليدؾف يفيج العامميؽ و السجربيؽ في مجال العاب الداحة و السيجان 
 الخمح لبظلات العخاق.

 هدف البحث1-3
 التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لخمي الخمح لبظلات العخاق1-3-1
 التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيسشاتيكية و الانجاز في فعالية رمي الخمح. 1-3-2
 فرضية البحث1-4
ت دلالة احرائية بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيسشاتيكية و الانجاز في فعالية رمي وجؾد فخوق ذا1-4-1

 الخمح.
 مجالات البحث  1-5
 مؽ بظلات العخاق الاوائل لفعالية رمي الخمح. 4السجال البذخي: 1-5-1
  8/5/2021 -  4/3السجال الدماني: الفتخة  1-5-2
 جامعة الدميسانية -يةالسجال السكاني: ممعب كمية التخبية الخياض1-5-3
 اجراءاته الميدانيةاجراءات البحث و  -2
ان السشيج ىؾ الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاف الحقيقة )بجر، منهج البحث: 2-1

 (  استخجم الباحث السشيج الؾصفي لسلائستو مذكمة البحث.33، 1978
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رمي الخمح في العخاقالحاصلات عمى السخاكد متقجمة  تكؾنت مجتسع البحث مؽ بظلات عينة البحث: 2-2
عمى مدتؾى انجية العخاق، تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات رماة الخمح البظلات في 

 العخاق.
 (1الجدول )

 يبين بعض مهاصفات اللاعبات
 انجاز/م العسخ/سشة الكتمة/ كغؼ الظؾل/ سؼ اسؼ* ت
 35.15 20 65 172 اسيا عديد قادر 1
 24.2 21 67 163 باداشت نامق 2
 24.19 19 53 164 بيار احسج 3
 23.8 20 62 167 مشى رعج 4

 26.84 20.00 61.75 166.50 الؾسط الحدابي
 5.55 0.82 6.18 4.04 الانحخاف السعياري 
 20.67 4.08 10.02 2.43 معامل الاختلاف

 المدتخدمة. وسائل جمع البيانات و الاجهزة و الادوات2-3
التحميل ووسائل جسع البيانات لمحرؾل التقشية والاختبار والقياس و استخجم الباحث السلاحغة العمسية  

 عمى عجد مؽ الستغيخات البايؾكيشساتيكية
 الاختبار 2-3-1

( 6تؼ استخجام اختبار رمي الخمح حدب قانؾن الجولي لالعاب الداحة و السيجان وكان عجدالسحاولات ) 
ص/ثا( تؼ  240محاولة و حممت افزميا عمى ضؾء انجاز و استخجم الباحث الة ترؾيخ فيجيؾية سخيعة )

 سؼ( لجسيع السحاولات عمى جانب الايسؽ للاعبات. 120م( و ارتفاع)10وضعيا عمى بعج )
 الادوات المدتخدمة في البحث :الاجهزة و  2-3-2
 السرادر و السخاجع العخبية و الاجشبية.-
 صؾرة بالثانية. 240ترؾيخ فيجيؾية نؾع سؾني ياباني صشع سخعتيا الة -
 شخيط قياس معجني-
 مقياس رسؼ-
 .HPحاسبة الكتخونية -
 علامات فدفؾري لاصق.-
 غؼ(.600رمح قانؾني زنة )-
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 التجربه الاستطلاعية: 2-4
ى عيشة صغيخة قبل ان التجخبة الاستظلاعية ىي عبارة عؽ دراسة تجخيبية اولية يقؾم بيا الباحث عم 

 قيامو ببحثو، بيجف اختيار اساليب البحث وادواتو.
 :التجربة الرئيدية 2-5

عمؾم في ممعب كمية التخبية البجنية و ( 4/3/2021تؼ اجخاء التجخبة الخئيدية في يؾم الخسيذ السؾافق ) 
التجخبة الاستظلاعيةعمى  الخياضية في جامعة الدميسانية تؼ تثبيت الة الترؾيخ في السؾقع السحجد ليا حدب

سؼ( عمى الجانب الايسؽ مؽ اللاعب ووضع مقياس الخسسفي مؾقع الحخكة السخاد 120م(و ارتفاع )10بعج )
دراستيا شسمت الخظؾات الخسدة لمخكض التقخيبية ومؽ ضسشيا خظؾة رمي و اعظيت السحاولاتحدب القانؾن 

 الجولي لخمي الخمح.

 
 ر( يبين مهقع آلة الترهي1شكل )

 المتغيرات البايهكينماتيكية: 2-6
مؽ اجل تحجيج الستغيخات البايؾكيسشاتيكية تؼ رجؾع الى الادبيات و البحؾث العمسية في مجال رمي الخمح وعميو 

 (.2تؼ اختيار الستغيخات السشاسبة ليحا البحث و كانت الستغيخات البايؾكيشساتيكية ىي )

 
 ( يبين تحميل الحركي لمرامي2شكل )
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 ( يبين الرامي اثناء الرمي3شكل )

 كيفيةاستخراج المتغيرات الكيمناتيكية: 2-7
 وتؼ استخجام بخامج )اوتؾكاد( لمتحميمي والاستخخاج الستغيخات البحث 

 الهسائل الاحرائية: 2-8
 تؼ استخجام السعالجات الاحرائية الاتية: 

 الؾسط الحدابي.-
 انحخاف السعياري.-
 بيخسؾن. Rالبدط باستخجام اختبارعلاقة الارتباط  -

السدتخجمة بالحاسبة الالكتخونية لاستخخاج قيؼ الستغيخات  ئيالاحرا (SPSS)تؼ استخجام نغام 
 البايؾكيشساتيكيو قيج الجراسو.

 عرض النتائج و مناقذتها -3
 (2جدول )

 يبين العلاقة بين متغيرات لخطهة قبلالرمي مع الانجاز

 الستغيخات
 

 الانجاز )م( الستغيخات
R Sig(p) 

 +ع س +ع س
 0.34 1.51 الخمیمدافو افقيو لخظؾة قبل 

26.84 5.55 

0.92 0.08 
 0.06 0.94 0.04 0.07 مدافة عسؾدية لخظؾة قبل الخمي
 0.08 0.92 0.34 1.52 مدافة محرمة لخظؾة قبل الخمي

 0.76 0.24- 0.07 0.44 الدمؽ لخظؾة قبل الخمي
 0.05 0.95 0.91 3.51 سخعة افقية لخظؾة قبل الخمي

 0.01 0.99 0.10 0.16 قبل الخميسخعة عسؾدية لخظؾة 
 0.05 0.95 0.91 3.51 سخعة محرمة لخظؾة قبل الخمي
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( عجا ثلاث متغيخات )سخعة افقية لخظؾة قبل الخمي، 1عجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخات الججول )* 
السحدؾبة لمستغيخات غيخ  rسخعة عسؾدية لخظؾة قبل الخمي، سخعة محرمة لخظؾة قبل الخمي( اذ كانت قيسة 

( و ىحا ما تؤكجه درجة 05.0 (( و مدتؾى دلالة2( عشج درجة حخية )0.94-0.24السعشؾية والتي تتخاوح بيؽ )
 .)0( 05.( وىؼ اكبخ مؽ 0.76-080.( اذ تخاوحت بيؽ )sigالسعشؾية لمستغيخات ) 

وجؾد ارتباط معشؾي في ثلاث متغيخات ) سخعة افقية لخظؾة قبل الخمي، سخعة عسؾدية لخظؾة قبل الخمي، * 
( عشج 0.95 – 0.99 – 0.95)  السحدؾبة عمى تؾالي rسخعة محرمة لخظؾة قبل الخمي( اذ كانت قيسة 

 -0.01-0.05( اذا كانت  )Sig( و ىحا ما تؤكجه درجة السعشؾية )0.05(  ومدتؾى دلالة > )2درجة حخية )
 (0.05( وىؼ اصغخ مؽ )0.05

 -0.3(سؼ و بدمؽ مقجاره ) 250 -195و يؤكج السرادر العمسية ان طؾل الخظؾة الاولى يتخاوح بيؽ )
 (. 1( ثانية )0.38

( م ىي قرخ مدافة 26.84دو الباحث ان ضعف الانجاز لبظلات العخاق والبالغ و سظحيا الحدابي )ويع
 (78، 2000( ) حديؽ و محسؾد، 0.44سؼ و زمؽ اطؾل البالغ ) 151الخظؾة الاولى البالغ 

 (2جدول رقم )
 يبين العلاقه بين متغيرات الخطهة الرمي مع الانجاز

 الستغيخات
 R Sig(p) )م(الانجاز  الستغيخات

   +ع س +ع س
 0.67 0.33   0.29 0.73 مدافو افقيو لخظؾة الخمي

 0.22 -0.78   0.04 -0.06 مدافة عسؾدية لخظؾة الخمي
 0.67 0.33   0.29 0.74 مدافة محرمة لخظؾة الخمي

 0.62 -0.38 5.55 26.84 1.07 0.22 الدمؽ لخظؾة الخمي
 0.14 0.86   1.07 3.38 سخعة افقية لخظؾة الخمي

 0.30 -0.70   0.27 -0.32 سخعة عسؾدية لخظؾة الخمي
 0.14 0.86   1.08 3.40 سخعة محرمة لخظؾة الخمي

السحدؾبة لمستغيخات غيخ السعشؾية و  r( اذ كانت قيسة 2عجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخات الججول )* 
( وىحا ما تؤكجه درجة السعشؾية 0.05مدتؾى دلالة )( و 2( عشج درجة حخية )0.86 -0.38التي تتخاوح بيؽ )

 (.0.05( وىؼ اكبخ مؽ )0.67 -0.14( اذ تخاوحت بيؽ ) Sigلمستغيخات )
( مقارنة بالسدافة التي تؤكجىا 0.73يلاحظ الباحث ان السدافة الافقية لخظؾة الخمي ىي قريخة البالغ )

ث ان كسا قمت السدافة يقل ندبة الدخعة مسا يؤثخ (. حي1( سؼ )170 -135السرادر العمسية الستخاوح بيؽ )
 (176، 1988عمى باقي الستغيخات الاخخى وبالتالي تؤدي الى ضعف في الانجاز.)مدمط، 
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 يبيؽ متغيخات مخحمة الاطلاق مع الانجاز (4ججول رقؼ )

 +ع س +ع س R Sig(p) الانجاز)م( الستغيخات الستغيخات
 7.79 61.82 مخحمة الانظلاقزاوية الارتكاز لؾضع بجاية 

26.84 5.55 

0.87- 0.13 
 0.18 0.82 0.17 0.30 مدافة افقية لخظؾة الاطلاق

 0.30 0.70 0.05 0.06 مدافة عسؾدية لخظؾة الاطلاق
 0.19 0.81 0.17 0.31 مدافة محرمة لخظؾة الاطلاق

 0.63 0.37 0.03 0.14 الدمؽ لخظؾة الاطلاق
 0.20 0.80 0.99 2.04 الاطلاق سخعة افقية لخظؾة

 0.42 0.58 0.34 0.46 سخعة عسؾديةلخظؾة الاطلاق
 0.20 0.80 1.00 2.11 سخعة محرمة لخظؾة الاطلاق

 0.88 -0.12 12.73 87.24 زاوية انظلاق لؾضع نياية مخحمة الانظلاق
 0.53 -0.47 5.62 33.75 زاوية اطلاق الخمح
 0.10 0.90 3.56 13.78 سخعة اطلاق الخمح

السحدؾبة لمستغيخات غيخ   r( كافة اذا كانت قيسة 3عجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخات الججول )* 
 ( 0.05( و مدتؾى دلالة )2( عشج درجة حخية )0.82 – 0.12السعشؾية والتي تتخاوح بيؽ )

الستغيخات في خظؾات قبل الخظؾة  ويؤكج الباحث ان عجم وجؾد علاقات ارتباطية معشؾية تعؾد الى ضعف
 الاخيخة لمخمي وبالتالي عجم الؾصؾل الى انجاز عالي.

 بيؽ العلاقة لستغيخات زوايا الجدؼ و اجداءه لسخحمة الاطلاق مع الانجاز (5ججول رقؼ)

 +ع س +ع س R Sig (p) الانجاز )م( الستغيخات الستغيخات
 13.40 25.42 الفخق الداوً لسخحمو الانظلاق

26.84 5.55 

0.40 0.60 
 0.74 0.26 88.43 176.84 الدخعة الداوية لسخحمة الانظلاق

 0.25 0.75 0.11 0.72 نرف قظخ الجدؼ لسخحمة الانظلاق
 0.45 0.55 1.11 2.22 الدخعة السحيظية لسخحمة الانظلاق

 0.50 0.50 0.11 0.71 ارتفاع م .ث لؾضع بجاية مخحمة الانظلاق
 0.23 0.77 0.13 0.79 ارتفاع م. ث لؾضع نياية مخحمة الانظلاق
 0.62 -0.38 31.84 105.60 زاوية ركبة يسيؽ نياية مخحمة الانظلاق
 0.43 0.57 36.52 149.64 زاوية ركبة يدار نياية مخحمة الانظلاق
 0.62 -0.30 20.79 141.93 زاوية ورك يسيؽ نياية مخحمة الانظلاق

 0.15 0.85 22.54 148.74 ورك يدار نياية مخحمة الانظلاق زاوية
 0.39 0.61 36.65 130.53 زاوية مخفق يسيؽ نياية مخحمة الانظلاق
 0.33 -0.67 39.59 97.98 زاوية مخفق يدار نياية مخحمة الانظلاق
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السحدؾبة لمستغيخات غيخ السعشؾية  rعجم وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ متغيخات الججول اذ كانت قيسة  
( وىحا ما تؤكجه درجة السعشؾية 0.05( ومدتؾى دلالة )2( عشج درجة حخية )0.85 – 0.30والتي تتخاوح بيؽ )

 (.0.05( وىؼ اكبخ مؽ )0.74 – 0.15اذا تخاوحت بيؽ )(sig)لمستغيخات 
ى الخامي زيادة سخعتو في الاداء يؤكج السرادر العمسية والابحاث العمسية ان في مخحمة الخمي يجب عم 

قجر الامكان، اي ان ثمثي سخعة الانظلاق يتؼ انتاجيا في ىحه السخحمة، ويدتسخ الخامي في سخعتو مع الخمح 
الى ان يتؾازى مدارنقظة الحؾض و الخمح الى حج كبيخ ، ويتظمب ذلػ حخكة مشخفزة  لمقجم الايسؽ في اتجاه 

( حيث لاحظ الباحث عجم اجخاء الخظؾات الفشية 1( درجة.)30اقل مؽ ) عمى ان تكؾن زاوية الخامي الخمي
العمسية مؽ قبل عيشة البحث مؽ خلال مؤشخات نتائج متغيخات البحث كل ىحه العؾامل ادت الى عجم الحرؾل 

 عمى انجاز عالي و مظمؾب.
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